TURAK
ATESTI-LELKI EGESZSEGERT

2019. szeptember — oktéber - november

Szeptember 1., vasarnap VIZITURA. DUNA
Gyakorl¢ tira. )
Ujpest — Szentendre — Ujpest. (20 km)

Oktober 6., vasarnap BUDAI — hegység. VAKMISSZIOS TURA
Konnyii tara.
Feny6gyongye — Harmashatar-hegy — Nagy Farkas-torok — Feny6gyongye.

Oktéber 20., vasarnap BORZSONY-hegység.
Kozépnehéz tura.
Katalinpuszta — Gyadai tanosvény — Bik-kat — Vaditato-t6 — Naszaly — Szent
Erzsébet-kereszt — Sejce. (12 km, szint 560 m fel / 410 m le)

November 10., vasarnap  PILIS-hegység.
Nehéz tura.
Pilisszentkereszt — Magas-hegy — Grofi ut — Kétbiikkfa-nyereg — Dobogokd.
(14 km, szint 490 m fel / 130 m le)

November 24., vasirnap BUDAI-hegység. VAKMISSZIOS TURA
Konnyii tara.
Csillebérc, KFKI — Budaorsi-hegy — Makkosmaria — Virag-volgy — Budakeszi.
(8,5 km)

Arra Kkérjiik a vakmisszids turakra jelentkezé vak, illetve csokkent latoképességii turazoinkat, hogy ha
kisérovel nem rendelkeznek, egy vagy két héttel az aktualis idopont elétt jelentkezzenek, hogy kisérot
biztosithassunk szamukra.

Ezekre a turakra 1at6 turazok jelentkezését is varjuk.
Kérjiik a vasarnapi turdkra jelentkezoket, hogy jelentkezésiiket csiitortok estig adjak le.

Minden érdeklodot sok szeretettel var a turavezeto:
Tombacz Karoly
e-mail: tombaczk@gmail.com
mobil: +36 30 825 5384
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