
egészségünk 

múlik rajta!

 Előadássorozat a testi-lelki egészségünket,  

 közérzetünket  érintő mindennapi kérdéseinkről

HELYSZÍN: 

GYSZC Jedlik Ányos Gépipari és Informatikai Szakgimnázium
(Győr, Szent István u. 7.)

A belépés díjtalan. Minden érdeklődőt szeretettel várunk.

2019. AZ ELŐADÁSOK 18 ÓRAKOR KEZDŐDNEK

október 17. 
csütörtök

A pihenés luxus vagy életmentő?
/Molnár Miklósné az Élj Inkább Alapítvány munkatársa

október 21.
hétfő 

Felelősségünk a jellem alakításában
/Balázsdi-Szabóné Kiss Mária tanár

november 4.
hétfő 

A halogatás pszichológiája- és a megoldás módja 
/Nagy Sándor lelkigondozó

november 18.
hétfő

Győzelem az aggodalmaskodás fölött
/Benkovics Péter életmód tanácsadó

december 2.
hétfő

A gyógyító zene befolyása testi-lelki 
egészségünkre /Ferge Béla zenetanár  
Közreműködik: Ferge Elizabet hárfán

december 9. 
hétfő

Fórum: Az elődások során felmerülő, 
egészséggel, betegséggel kapcsolatos 
kérdésekről /Dr. Horváth István belgyógyász,  
angiológus főorvos


