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HOGYAN LEHET KAPCSOLAT ISTEN ÉS EMBER KÖZÖTT?



 
 

BEVEZETÉS  

 
 

I sten és ember kapcsolatával foglalkoznak heti Biblia-tanul-
mányaink 2026 második negyedévében. Lét fon tos sá gú, hogy 

az ismereteken felül gyakorlati tapasztalatunk le gyen ezen a té -
ren. Emlékezzünk Jézus kijelentésére: „Ná lam nélkül semmit sem 
cselekedhettek.” (Jn 15,5) Nem tudunk sem mi valódi jót, semmi 
Isten erkölcsi mértéke szerinti jót tenni a vele való szövetségi 
kapcsolat nélkül – erre utalt Jézus.  

A szemtől szemben kapcsolat lehetősége megszűnt számunk-
ra a bűneset óta. Isten mégis teremtett módot arra, hogy szemé-
lyes kapcsolatba kerülhessünk vele. Egyrészt az ihletett Ige által, 
amelyen keresztül megszólít, tanít, tanácsol minket, másrészt 
pedig az imádság által, amely lehetővé teszi, hogy lélekben át -
éljük az Ővele való találkozást. Aki pedig hidat épít Isten és kö -
zöttünk, maga a harmadik isteni személy, a Szentlélek: meg -
eleveníti, megszólítóvá teszi számunkra az Igét, amelyet hallunk 
vagy olvasunk, az imádságban pedig érzékelhetővé teszi Isten 
jelenlétét, és azt, hogy Ő hall bennünket, valamint a válaszát 
is közvetíti nekünk. Mindezekről szó lesz negyedévi tanulmá -
nyaink során.  

Olyannyira összefüggenek egymással a tanulmányokban ki -
fejtett témák, hogy olykor ismételten megjelennek egyes igék és 
bizonyságtételek, mert több vonatkozásban is szükséges hivat-
kozni rájuk.  
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I. TA NUL MÁNY  g
 ÁPRILIS 4.  

 

Mikor szakadt meg a közvetlen kapcsolat    
Isten és az ember között?   

 1 Milyen volt a kapcsolat kezdetben, a teremtés után 
Isten és az ember között? 

 
1Móz 2,8–9; 3,8 g

 
„Ültetett az Úr Isten egy kertet Édenben, 

napkelet felől, és abba helyezte az embert, akit formált. 
Nevelt az Úr Isten a földből mindenféle fát, tekintetre 
kedveset és eledelre jót, az élet fáját is… [Ádám és Éva] 
meghallották az Úr Isten szavát, aki hűvös alkonyatkor a 
kertben járt…” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Kezdetben közvetlen, harmonikus kapcsolat volt Isten és az 

első emberpár között. Nem olvasunk arról, hogy a bűnbeesés 
előtt bármi is beárnyékolta volna ezt. A Teremtő személyesen 
érintkezett velük nap mint nap. Isten nem távolról irányította 
őket, és nem is hagyta magára az emberpárt, hanem naponta a 
kertben járt, hogy találkozzon és beszélgessen velük.  

 
„A Teremtő olyan környezetet választott ősszüleinknek, 

amely a legjobban szolgálta egészségüket és boldogságukat. 
Nem palotába helyezte őket, nem is mesterkélten díszített, 
fényűző környezetbe, amilyenre ma oly sokan igyekeznek 
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szert tenni. Közvetlenül a természetbe és a menny szent 
lé nyeinek közelségébe helyezte őket… Ádám és Éva, a rom-
latlan, tiszta pár gyönyörködött Éden tájaiban és hangjai-
ban. Isten meghagyta, hogy az ember »művelje és őrizze«  
a kertet (1Móz 2,15). Mindennapi munkájuk egészséget és 
örömet biztosított nekik… Örömmel köszöntötték Te rem -
tő jüket, aki hűvös alkonyatkor eljött hozzájuk, és közöttük 
járva beszélgetett velük. Isten naponta tanította az első em -
 berpárt.” (El len G. White: A nagy Orvos lábnyomán, Kapcsolatban 
a természettel c. fej.)  

 
„Gyakran Isten küldöttei, a szent angyalok látogatták meg 

őket, tőlük kaptak tanácsot és útmutatást… Hűvös al ko -
nyat kor… meghallották Isten hangját, és szemtől szemben 
beszélgethettek az Örökkévalóval. Velük kapcsolatos terve 
»békességnek, nem háborúságnak gondolata« volt (Jer 29,11). 
Szíve minden szeretetével a javukat akarta.” (Ellen G. White: 
Nevelés, Iskola az Édenben c. fej.) 
 
 2 Mi volt Sátán célja az ember megkísértésével? Melyek 

voltak a bűnbeesés első következményei? 
 

1Móz 3,1.6–8 g
 
„A kígyó… okosabb volt minden mezei vad-

nál, melyet az Úr Isten teremtett, és mondta az asszony-
nak: Csakugyan azt mondta Isten, hogy a kert egy fájáról 
se egyetek?… Látta az asszony, hogy jó az a fa eledelre, s 
hogy kedves a szemnek, és kívánatos… a bölcsességért, 
sza kított azért annak gyümölcséből, és evett, majd adott 
vele levő férjének is, és ő is evett. Megnyilatkoztak mind-
kettőjük szemei, észrevették, hogy mezítelenek. Füge fa -
levelet aggattak össze és körülkötőket csináltak maguk-
nak. Meghallották az Úr Isten szavát, aki hűvös alkonyat-
kor a kertben járt, és elrejtőzött az ember és felesége az 

MIKOR SZAKADT MEG A KÖZVETLEN KAPCSOLATUNK ISTENNEL? 
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Úr Isten elől a kert fái között. Szólította ugyanis az Úr Is -
ten az embert, és mondta neki: Hol vagy? Ő mondta: Sza -
vadat hallottam a kertben, és megfélemlettem, mivel-
hogy mezítelen vagyok és elrejtőztem.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
A megkísértés sok átkos következmény okozójának bizonyult, 

de a legelső az volt, hogy az ember félni kezdett Istentől, akitől 
pedig teljes szabadságot és csak jót kapott. Ez az érzés eddig isme-
retlen volt az ember számára, mert nem volt oka félni senkitől és 
semmitől. Innentől azonban ez vált általános életérzésévé, mind-
máig. Mindig is igaz volt – modern világunkra pedig egyre inkább 
igazzá válik – a mondás: az ember nemcsak élőlény, hanem „félő-
lény”, azaz jellemző létállapota a félelem. A félelem eltávolította 
az embert Istentől, és ezzel Sátán elérte a célját.  

A félelem nem volt alaptalan. Ádám és Éva tudta: amit tettek, 
annak következménye lesz, és azonnal átlátták, hogy hazugság 
áldozatává váltak. Nem a lét magasabb szintjére jutottak, hanem 
alacsonyabbra, mert addigi bűntelenségük elveszett. A bűn elvá-
lasztotta őket Istentől, az élet forrásától, és felfedte mezítelen -
ségüket, amit igyekeztek fügefalevelekkel elfedni.  

A második következmény volt a szégyen. Ez is ismeretlen érzés 
volt addig. Most pedig ez motiválta őket pótcselekvésekre. Nem 
Istenhez menekültek, hanem emberi erővel akarták javítani hely-
zetüket: fügefaleveleket aggattak magukra, és elrejtőztek az erdő 
fái között.  
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„A félelem ellentéte az elrejtettség. A gyermek, ha anyja karjá-
ban pihen, nem fél. Még a légoltalmi pincében sem félt, ha anyja 
a karjában tartotta, pedig az egész utca romba dőlt felette. Az el -
rejtettséget nem a külső védelem jelenti, hanem a szeretet. A kül -
ső védelem elháríthat bizonyos látható, megnevezhető veszélye-
ket, amelyek rettegéssel töltenek el. A bizonytalan, láthatatlan, 
meg nevezhetetlen félelmet egyedül a szeretet tudja legyőzni.  
»A szeretetben nincsen félelem« (1Jn 4,18) Mivel az ember nem 
tud más oltalmat találni, megpróbálja saját magát megvédeni, jól-
lehet önmagának elrejtettséget nyújtani nem tud.” (Theodor Bovet: 
Fé le lem és elrejtettség, Keresztény Testvérgyülekezet, Kolozsvár, 5–8. o.)  

 
„A szeretet és a békesség, amely eddig az övék volt, 

eltűnt, és helyébe a bűntudat, a jövőtől való félelem, a lélek 
mezítelenségének érzése lopakodott. A fényruha, amely 
eddig övezte őket, most eloszlott, és hogy helyettesítsék, 
öltözetet igyekeztek készíteni maguknak, mert ruha nélkül 
nem kerülhettek Isten és a szent angyalok elé.” (Ellen G. 
White: Pátriárkák és próféták, A megkísértés és az elbukás c. fej.) 
 
Átgondolást segítő kérdések: A mi életünkben vajon mik lehet‐

nek ezek a „fügefalevelek”? Hogyan próbálunk rejtőzködni? Nem 
vezérli‐e szégyen a gondolkodásunkat? Mit teszünk ilyenkor: 
Istenhez menekülünk, vagy pótcselekvésekkel, „fügefalevelekkel” 
próbáljuk palástolni? 

 
 3 Mi volt a végső ok, ami miatt az ember már nem kí -

ván ta a közvetlen kapcsolatot Teremtőjével? Mi volt  
       a bűn újabb következménye? 

 
Zsid 12,29 g

 
„A mi Istenünk megemésztő tűz.”  

Hab 1,13 g
 
„Tisztábbak szemeid, hogysem nézhetnéd a go -

noszt…”  

MIKOR SZAKADT MEG A KÖZVETLEN KAPCSOLATUNK ISTENNEL? 
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2Móz 20,19 g
 
„Te beszélj velünk, és mi hallgatunk, de Isten 

ne beszéljen velünk, hogy meg ne haljunk.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Ádámot és Évát nem csupán addig ismeretlen új érzések befo-
lyásolták, hanem annak a valóságára is rádöbbentek, hogy „Isten 
bűnnel együtt nem lakik” (Zsolt 5,5). Tudták, hogy Isten jelenlé-
tében nem állhatnak meg bűnnel terhelten. A bűn nemcsak 
eltaszít, hanem el is választ Istentől. A bűnös nem tudja elviselni 
azt a szentséget és tisztaságot, ami a Mindenhatóból árad, ezért 
nem is akar közvetlen kapcsolatba kerülni Vele. Így került sor az 
utolsó közvetlen beszélgetésre a Teremtővel. Amikor szólította 
őket, kénytelenek voltak szóba állni vele, de Ádám önigazolásba, 
mentegetőzésbe kezdett, bűnéért a feleségét, végső soron pedig 
a Teremtőt kezdte okolni. Íly módon jelent meg a bűn újabb 
következménye. 

Ezt követően Istennek érvényre kellett juttatnia az előre kije-
lentett ítéletet. 

 
„Az ősszülőknek adott figyelmeztetés – »amely napon eszel 

arról, bizony meghalsz« (1Móz 2,17) – nem jelentette azt, 
hogy éppen azon a napon kell meghalniuk, amelyen a tiltott 
gyümölcsből esznek, hanem azon a napon mondják ki felet-
tük a visszavonhatatlan ítéletet. Isten a halhatatlanságot az 
engedelmesség feltételével ígérte meg az embernek, de tör-
vényszegésével eljátszotta az örök életet. A törvényszegés 
napján kellett kimondani a halálos ítéletet.” (Ellen G. White: 
Pátriárkák és próféták, A megkísértés és az elbukás c. fej.) 
 
Átgondolást segítő kérdések: Nem jellemző‐e ránk is az öniga‐

zolás Istennel szemben? Tudunk‐e másképp viszonyulni Istenhez, 
mint Ádám és Éva az első bűnt követően? 
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4 Miért űzetett ki az első emberpár Édenből? 

 
Ésa 45,15 g

 
„Bizony Te elrejtőzködő Isten vagy, Izráel Istene, 

szabadító!” 
2Móz 33,18–23 g

 
„Mondta Mózes: Kérlek, mutasd meg ne -

kem a te dicsőségedet! Mondta az Úr: Megteszem, hogy az 
én dicsőségem teelőtted vonuljon el, és kiáltom előtted 
az Úr nevét…, arcomat azonban nem láthatod, mert nem 
láthat engem ember élvén… Amikor átmegy előtted az én 
dicsőségem, a kőszikla hasadékába állítlak téged, és ke -
zem mel betakarlak téged, míg átvonulok. Azután keze-
met elveszem rólad, és hátulról meglátsz engemet, de 
arcomat nem láthatod.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Kegyelem volt, hogy az embernek nem kellett Isten és a szent 

lények jelenlétében maradnia. Isten teljesen más okból rejtőzkö-
dik el az ember elől, mint az ember Isten elől. Nem ön maga, ha -
nem éppen az ember érdekében. Az Édenből való ki űzetése által 
kaphatott az emberi család új esélyt az életre, amit azonnal elve-
szített volna, ha Isten világosságában marad. Isten elrejtőzködése 
által nyílt lehetőség arra, hogy az emberek a Megváltó által egy-
kor visszakerülhessenek Isten közvetlen jelenlétébe.  

 
„Nem Isten önkényes határozata zárja ki a bűnösöket a 

mennyből, hanem saját alkalmatlanságuk rekeszti ki őket a 
mennyei lények közösségéből. Isten dicsősége megemésztő 
tűz lenne számukra.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezető lépés‐
ek, A bűnösnek Krisztusra van szüksége c. fej.)  
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„A bűn elkövetése után Ádám és Éva nem lakhattak to -
vább az Édenben. Komolyan könyörögtek, hogy ott marad-
hassanak, ártatlanságuk és örömeik otthonában. Be is mer -
ték, hogy elveszítették jogukat erre a boldog, békés helyre, 
de fogadkoztak, hogy a jövőben engedelmeskednek Is ten -
nek. Azonban természetük a bűn következtében megrom-
lott, erejük, hogy a gonosznak ellenálljanak, meggyengült, 
és így utat nyitottak Sátánnak, hogy könnyebben megköze-
líthesse őket. Ártatlanságukban engedtek a kísértésnek, 
most pedig, bűnös állapotukban, nincs erejük, hogy hűsé-
gesek maradjanak. Alázatosan és kimondhatatlanul szomo-
rúan búcsúztak gyönyörű otthonuktól, és elindultak, hogy 
a bűn átkától sújtott földön éljenek. Az egykor enyhe és 
egyenletes hőmérsékletű légkör lényeges változásokon 
ment át, de az Úr irgalmasan bőrruhákba öltöztette őket, 
védelmül a hőség és a hideg ellen.” (Ellen G. White: Pátriárkák 
és próféták, A megkísértés és az elbukás c. fej.) 
 
Ettől fogva megszűnt a személyes érintkezés Isten és ember 

között. Még Isten hű szolgái (például Mózes) is csak befedezve 
tapasztalhatták meg Isten jelenlétét, arcát nem láthatták. 

 
 5 Hogyan hatott az ember utódaira is a bűn következ-

ménye? 
 

Rm 5,12 g
 
„Miképpen egy ember által jött be a világra a bűn 

és a bűn által a halál, és akképpen a halál minden ember-
re elhatott, mivelhogy mindenki vétkezett.” 

Rm 6,23 g
 
„A bűn zsoldja a halál, Isten kegyelmi ajándéka 

pedig az örök élet, a mi Urunk Krisztus Jézusban.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Az ember utódaira is kihatott a bűn következménye, mert et -
től fogva nem az ártatlanságot, hanem a bűnre hajló emberi ter-
mészetet örökítette tovább. Ez igazságtalannak tűnhet, ám Isten 
kegyelme kiegyenlíti ezt a születésbeli hátrányt. Azért született 
meg a megváltási terv, hogy Isten közelebb vonja magához az 
embert, és megismertesse vele szeretetét, mintha soha nem vét-
kezett volna.  

 
„A szeretet hatalmával megmentett emberi szív, amely 

egykor a Sátánnal vívott küzdelem csatatere volt, drágább a 
Megváltónak, mint az, amely soha nem bukott el. Isten nem 
az értéktelen bűnöst látta az emberben, hanem azt, amivé 
megmentő szeretete a Krisztusban elrejtett embert formál-
hatja.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, Az igazgyöngy c. fej.)  
 
Emellett nem szabad elfeledkeznünk arról, hogy az átok nem 

csupán az öröklés következménye, hanem mi magunk is meg-
erősítjük a bűnre való hajlamot döntéseinkkel. Nem csupán az 
ősszülők bűne miatt kerülünk mindannyian a halál ítélete alá, 
hanem azért, „mivel mindenki vétkezett”. 

A bűnre hajló emberi természet fogalma nem azonos azzal, 
amit egyes keresztény gondolkodók eredendő bűnnek tekintet-
tek, és amit a Római Katolikus Egyház ma is vall az eredendő 
bűnről. Nem Ádám személyes bűne öröklődik át utódaira, ha -
nem a bűnre való hajlam ösztönös természetükben. Igaz ság -
talan lenne, ha az ember a bűnt magát is tovább örökítené utó-
daira, és emiatt egy kisgyermek eleve a kárhozat ítélete alatt len -
ne, még mielőtt személyes bűnt követett volna el. Az eredendő 
bűn téves értelmezéséből származik a Római Katolikus Egy -
háznak az a tanítása, hogy a keresztségre azért van feltétlenül 
szükség már a kisgyermekek esetében, hogy ez eltávolítsa tőlük 
az átörökölt bűnt, ami által eleve kárhozatra ítéltek lennének.  

A bűn legfájóbb következménye az elmúlás. Mert az első halál 
akkor is sújt bennünket, ha a megváltás kegyelme által a végíté-
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letben felmentést nyerünk az igazi halál, a megsemmisítő halál, 
a második halál ítélete alól. Azt mondhatjuk, hogy az első halál 
– ami még csak alváshoz hasonlít – nem csupán büntetés, 
hanem kegyelem is, mivel határt szab a küzdelemnek, a szenve-
déseknek. Ennek tudata csökkenti, de nem hárítja el teljesen a 
vele járó fájdalmat. Ősszüleinknek is azzal kellett szembesülni-
ük, hogy a halál ezentúl utódaikra is kihat. 

 
„A halhatatlanságot, amit Isten az engedelmesség feltéte-

lével ígért, a törvényszegő ember eljátszotta. Ádám nem 
örökíthette át utódaira azt, ami neki sem volt. Az elbukott 
ember számára semmi remény nem lett volna, ha Isten – 
Fia odaáldozásával – nem tette volna elérhetővé a bűnbo-
csánatot és a halhatatlanságot. Míg »a halál minden ember-
re elhatott, mivelhogy mindenek vétkeztek«, Krisztus »vi -
lágosságra hozta …az életet és a halhatatlanságot az evan-
gélium által« (Rm 5,12; 2Tim 1,10).” (Ellen G. White: A nagy 
küz delem, Az első nagy csalás c. fej.) 
 
 

6 Miért nem létesíthetünk tehát közvetlen kapcsolatot 
Istennel jelenleg? Mi lehet viszont a reménységünk?  

 
1Tim 6,15–16 g

 
„Amit a maga idejében megmutat ama boldog 

és egyedül hatalmas, aki királyok Királya és uraknak Ura, 
akié egyedül a halhatatlanság, aki hozzáférhetetlen vilá-
gosságban lakozik, akit az emberek közül senki nem lá -
tott, sem nem láthat, akinek tisztesség és örökké való 
hatalom. Ámen.” 

Jn 1,18 g
 
„Istent soha senki nem látta, az egyszülött Fiú, aki 

az Atya kebelén van, Ő jelentette ki Őt.” 
Jn 14,7–9 g

 
„Ha megismertetek volna engem, megismertétek 

volna az én Atyámat is, és mostantól fogva ismeritek Őt 
és láttátok Őt. Mondta neki Filep: Uram, mutasd meg ne -
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künk az Atyát, és elég nekünk! Mondta neki Jézus: Annyi 
idő óta veletek vagyok, és mégsem ismertél meg engem, 
Filep? Aki engem látott, látta az Atyát, mi módon mon-
dod azért: mutasd meg nekünk az Atyát?” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Sokan vágynak rá, hogy Isten közvetlenül mutassa meg magát 

nekik, vagy valamilyen valóságosan látható bizonyítékát adja 
létezésének. Ez azonban ahhoz hasonló kérés, amilyen Ádámé 
és Éváé volt, hogy az Édenben maradhassanak. Nem teljesíthe-
tő, mégpedig éppen a mi érdekünkben. Ám Isten nem hagyott 
bennünket magunkra! Elküldte Jézust, aki életével bizonyságot 
tett az Atyáról. Jézus életét megismerve úgy elevenedhet meg 
előttünk az Atya jelleme, mintha a valóságban látnánk Őt. Jézus 
földi pályafutása lezárultát követően pedig elküldte maga 
helyett a Szentlelket, aki által most is közvetlen tanácsot, veze-
tést, vigasztalást és örömet kaphatunk, hasonlóan ahhoz, aho-
gyan ősszüleink hűvös alkonyatkor a Teremtővel érintkezhettek.  

 
„A bűn elzárta az embert Istentől, azért a megváltás terve 

nélkül sorsa az Istentől való örök elszakadás, a vég nélküli 
éjszaka sötétsége lett volna. A Megváltó áldozata újra lehe-
tővé tette az Istennel való érintkezést. Személyesen nem 
mehetünk Isten színe elé, bűnös állapotunkban nem lát-
hatjuk arcát, azonban szemlélhetjük Őt és érintkezhetünk 
vele Jézus, a Megváltó által. Isten dicsősége ismeretének vi -
lágossága »Jézus Krisztus arcán nyilatkozott meg« (2Kor 
4,6) »Isten… Krisztusban megbékéltette magával a világot« 
(2Kor 5,19) Mialatt Krisztus megnyitja a mennyet az ember 
számára, az általa közölt élet az ember szívét nyitja meg a 
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menny számára. A bűn nemcsak Istentől zár el bennünket, 
hanem megsemmisíti lelkünkben mind a vágyat, mind az Ő 
megismerésére való képességet. A gonosz munkája arra irá-
nyul, hogy hatástalanná tegye Krisztus küldetését. Jé zus -
nak azonban van hatalma megeleveníteni és helyreállítani 
a lélek képességeit, megvilágosítani az elsötétült elmét, és 
megeleveníteni a megrontott akaratot, amelyet a bűn meg-
bénított. Ő megnyitja számunkra a világegyetem gazdagsá-
gát, erőt ad nekünk, hogy felismerjük és elfogadjuk ezeket 
a kincseket.” (Ellen G. White: Nevelés, A nevelés viszonya a meg-
váltáshoz c. fej.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Az e heti adomány a szociális osztályt támogatja. – A közösség  
a rászorulókat anyagi vagy természetbeni támogatásban részesíti,  

a szükségleteknek megfelelően és a lehetőségekhez mérten. 
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II. TA NUL MÁNY  g
 ÁPRILIS 11 .  

 

Hogyan teremtett kapcsolatot Isten      
önmaga és az ember között   

a bűneset után?   

 1 Milyen indítékból fáradozik Isten azért, hogy „megbé-
kéltesse” a tőle eltávolodott, elidegenedett embert?  

 
2Kor 5,19 g

 
„Isten volt az, aki Krisztusban megbékéltette 

magával a világot…” 
Jn 3,16 g

 
„Úgy szerette Isten e világot, hogy az ő egyszülött 

Fiát adta, hogy aki hisz őbenne, el ne vesszen, hanem örök 
élete legyen.” 

Hós 11,7–8 g
 
„Népem megátalkodottan hajlamos elfordulni 

tőlem. Ha hívogatják is őt a magasságos Istenhez, senki 
nem indul meg rajta. Miképpen adnálak oda, Efraim, szol -
gáltatnálak ki, Izráel!?… Megesett bennem az én szívem, 
fellángolt minden szánalmam!” 

Jób 35,5–7 g
 
„Tekints az égre, és lásd meg, nézd meg a felle-

geket, milyen magasan vannak feletted! Ha vétkezel, mit 
tehetsz ellene, ha megsokasítod bűneidet, mit ártasz ne -
ki? Ha igaz vagy, mit adsz neki, avagy mit kap a ke zedből?” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Az ember lázadt fel, vétkezett Isten ellen, mégis a Teremtő 
küzd, fá radozik azért, hogy „megbékéltesse” magával a vilá-
got.  

A Jób köny véből idézett ige rámutat arra, hogy Isten részéről 
nem tu dunk felfedezni semmiféle önérdeket, ami magyarázná 
azt, amit értünk tesz. Az egyetlen magyarázat a mindenható 
Isten csodálatra méltó, felfoghatatlan szeretete minden te remt -
ménye iránt, még a méltatlanná lett, bűnös, elveszett emberi-
ség iránt is.  

 
„A megváltásunkért fizetett ár – a végtelen áldozat, hogy 

mennyei Atyánk halálra adta a Fiát értünk – emelkedett 
felfogást kell hogy kialakítson bennünk arról, hogy mivé 
válhatunk Krisztus által.  

Amikor János apostol ihletés állapotában szemlélte az 
Atya veszendő emberiség iránti szeretetének a magassá-
gát, mélységét és szélességét, tisztelettel és csodálattal 
telt el. Nem talált megfelelő szavakat ahhoz, hogy kifejez-
ze ennek a szeretetnek a nagyságát, és mindnyájunkat fel-
szólít, hogy szemléljük ezt a szeretetet: »Lássátok meg, 
milyen nagy szeretetet adott nekünk az Atya, hogy Isten 
fiainak neveztetünk!« (1Jn 3,1)…  

Mennyire felértékel ez a szeretet bennünket, embere -
ket!… Páratlan szeretet! Isten csodálatra méltó szeretete 
egy olyan világ iránt, amely nem szerette Őt! Olyan hatal-
mat rejt ez a gondolat, amely Isten előtti meghódolásra 
készteti a lelket…  

Minél inkább elmélyülünk ebben a témában, annál vilá-
gosabban felismerjük a végtelen szeretet és az együttérző 
könyörület megszámlálhatatlan megnyilatkozását, amely 
az anya önfejű és tévelygő gyermeke iránt megnyilatkozó, 
sóvárgó, együttérző szeretetét is felülmúlja.” (Ellen G. 
White: Krisztushoz vezető lépések, Isten szeretetet az ember iránt 
c. fej.) 
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2 Hogyan mutatta be Jézus az embert kereső Istent a jó 
pásztor példázatában? 

 
Lk 15,4–6 g

 
„Melyik ember az közületek, akinek ha száz juha 

van, és egyet azok közül elveszt, nem hagyja ott a kilenc-
venkilencet a pusztában, és nem megy az elveszett után, 
mígnem megtalálja azt? És ha megtalálta, felveti az ő vál-
lára, örülve. Hazamenve egybehívja barátait és szomszé-
dait, mondván nekik: Örvendezzetek velem, mert megta-
láltam az én juhomat, amely elveszett!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
„Az elveszett juh példázata nemcsak egyes bűnösöket áb -

rázol, hanem az Istentől elszakad, bűntől megrontott vilá-
got is. Világunk csak egy atom abban a roppant mindenség-
ben, amely Isten birodalma. Mégis ez a kis bukott világ – ez 
az egy elveszett juh – fontos számára. Krisztus… lehajolt 
a magasságból, félretette dicsőségét, hogy megmentse ezt 
az egy elveszett világot. Ezért a világért hagyta el a bűntelen 
világokat, a kilencvenkilencet, ahol szerették Őt, és eljött 
er re a földre, ahol »megsebesíttetett bűneinkért, megronta-
tott vétkeinkért«.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, A bűnö-
sök menedéke c. fej.) 
 
A példázatnak az a részlete, hogy a pásztor keresi az elveszett 

juhot „mígnem megtalálja”, arra a kitartó, türelmes, állhatatos 
fáradozásra utal, amely Isten részéről megnyilatkozik a bűnös 
emberiség és az egyes bűnösök iránt. 
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3 Istenen kívül kik vesznek részt még ebben a kereső 
munkában?  

 
Zsolt 103,20 g

 
„Áldjátok az Urat, angyalai, ti hatalmas erejű-

ek, akik teljesítitek az ő rendeletét, hallgatva az ő rende-
letének szavára.” 

Zsid 1,14 g
 
„Avagy nem szolgáló lelkek-e mindazok, elküldve 

szolgálatra azokért, akik örökölni fogják az üdvösséget?” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

„Az angyalok sokkal többet tesznek az emberi családért, 
mint sokan gondolják… Mélyen a szívükön viselik Isten e 
lázadó fiainak sorsát. Segíteni akarnak nekik, hogy vissza-
térjenek a béke és a biztonság révébe, hogy végül győzőkké 
váljanak, megmentettek, örökre megmentettek legyenek… 
Az angyalok, akik szüntelen látják a mennyei Atya arcát, 
jobban szeretnének az Ő közelében, a tiszta és szent meny-
nyei légkörben maradni, de feladat vár rájuk: mennyei lég-
kört kell hozniuk a megkísértett és megpróbált lelkeknek, 
nehogy Sátán alkalmatlanná tegye őket arra a helyre, ame-
lyet az Úr velük szeretne betölteni a mennyei világban… 
Sátáni eszközök folyvást viaskodnak az emberek gondolko-
dása feletti uralomért, de Isten angyalai is szüntelen fára-
doznak. megerősítik azok meglankadt kezét és megrogy-
gyant térdét, akik Istent hívják segítségül.” (Ellen G. White: 
„A Te Igéd igazság”, 213. o.) 
 
„A leghatalmasabb angyalok sem tartják méltatlannak ma -

gukhoz, hogy megkülönböztetett szeretettel és figyelemmel áll-
janak oda a leggyengébbek, a hívők legkisebbjei mellé.” (Fré déric 
Godet – idézi Alfred Vaucher: Az üdvösség története, Spalding Alapítvány, 
2006, 87. o.) 
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4 Milyen akadályok elhárításáról kell Istennek gon-
doskodnia ahhoz, hogy megszólítsa, „megtalálja” az  

         em bert?  
 

Ésa 55,8–9 g
 
„Nem az én gondolataim a ti gondolataitok, és 

nem a ti útjaitok az én útjaim, így szól az Úr! Mert amint 
magasabbak az egek a földnél, akképpen magasabbak az 
én útjaim útjaitoknál, és gondolataim gondolataitoknál!” 

Rm 11,33–35 g
 
„Ó, Isten gazdagságának, bölcsességének és 

tudományának mélysége! Mely igen kikutathatatlanok 
az ő ítéletei, és kinyomozhatatlanak az ő útjai? Mert 
kicsoda ismerte meg az Úr értelmét? Vagy kicsoda volt 
neki tanácsosa? Avagy kicsoda adott neki előbb, hogy 
annak visszafizethesse?” 

Rm 1,21–25 g
 
„Okoskodásaikban hiábavalókká lettek, és bal-

gatag szívük megsötétedett. Magukat bölcseknek vallva 
balgatagokká lettek… Mint akik Isten igazságát hazug-
sággá változtatták, és a teremtett dolgokat tisztelték, 
szolgálták a Teremtő helyett…” 

2Kor 4,4 g
 
„A világ istene megvakította a hitetlenek elméit, 

hogy ne lássák Krisztus dicsőséges evangéliumának vilá-
gosságát, aki Isten képmása.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Mérhetetlen a távolság Isten intelligenciája, tudománya és az 

ember ismeretei, felfogóképessége között. Még akkor is nagy 
lenne ez a távolság, ha nem fertőződtünk volna meg a bűnnel. 
Ennek következtében azonban az ember elkorcsosult. A mai 
ember szellemi képességei kisebbek annál, amilyen az emberek 
értelme és tudása volt a teremtéstől fogva egészen a vízözönig 
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(vö. 1Móz 6,4). Ezenfelül a bűn, az énközéppontúság elfogulttá 
teszi az ember gondolkodását, megvakítja az értelmét, eltom-
pítja a lelkiismeretét. Továbbá ott van még az ősellenség szün-
telen törekvése, ravasz munkája, hogy még inkább eltérítse az 
ember értelmét a valóságtól, és becsapja hazugságaival.  

Mind ezeket figyelembe véve kellett Istennek valamilyen mó -
dot találnia arra, hogy tiszta és emelkedett gondolatait, a való-
di és egészséges tudományt közel hozza hozzánk, megossza 
velünk, emberekkel.  

 
„Sokan… azt a felfogást terjesztik, hogy a természet Is -

ten től függetlenül működik, magában hordozza a saját 
törvényeit, és a működésükhöz szükséges erőt… Isten ha -
talmától független okokra vezetik vissza a természet dol-
gait. Életadó erőt tulajdonítanak az anyagnak, istenséggé 
léptetik elő a természetet. Feltételezik…, hogy Istennek 
nincs hatalma beavatkozni a természeti törvényekbe… Ez 
hamis tudomány. E törvények nem működnek maguktól. 
Isten megállás nélkül tevékenykedik a természetben. A ter -
mészet Isten szolgája.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 8. 
köt., 259. o.) 
 

„Az Isten igaz ismeretével rendelkező emberek nem fog -
nak úgy beleszédülni az anyag törvényeibe és a természet 
működésébe, hogy ne vegyék észre, ne ismerjék el Isten 
ál landó munkálkodását a természetben.  

A természet nem Is ten, sohasem volt az.  
A természet hangja bizonyságot tett Is tenről, de a ter-

mészet mégsem Isten… A természetben magában nincsen 
erő, csak az az erő nyilatkozik meg általa, amelyet Isten 
kölcsönöz neki…  

Az ember lelke megbénult a bűn szerzője, Sátán mester-
kedései nyomán… Sátán elbűvölő ha talma uralkodik rajta.” 
(Ellen G. White: „A Te Igéd igazság”, 168., 187. o.) 
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5 Milyen utakat, módokat keresett Isten arra, hogy el -
érje az embert? Hogyan vázolja fel Jelenések könyve  

        az úgynevezett kinyilatkoztatásláncot?  
 

Zsid 1,1 g
 
„Miután Isten sok rendben és sokféleképen szólt 

hajdan az atyáknak a próféták által, ez utolsó időkben 
szólt nekünk Fia által.” 

Jel 1,1–3; 2,1–7 g
 
„Jézus Krisztus kijelentése, amelyet adott 

neki Isten, hogy megmutassa szolgáinak, amiknek meg 
kell lenniük hamar: Ő pedig elküldvén azt az ő angyala 
által, megjelentette szolgájának, Jánosnak, aki bizonysá-
got tett Isten beszédéről és Jézus Krisztus bizonyságtéte-
léről, mindenről, amit látott. Boldog, aki olvassa, és akik 
hallgatják e prófétálás beszédeit, és megtartják azokat, 
amelyek megírattak abban, mert az idő közel van…  
Az efézusbeli gyülekezet angyalának írd meg: …Akinek 
van füle, hallja, mit mond a Lélek a gyülekezeteknek…” 

Zsolt 14,2 g
 
„Az Úr letekintett a mennyből az emberek fiaira, 

hogy meglássa, van-e köztük értelmes, Istent kereső?” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Mintha csak egy hosszú láncot engedett volna le Isten a menny -

ből a földre, hogy elérjen minket, embereket, és ezen az úton 
eljuttassa hozzánk üzenetét. Jelenések könyve első két fejezete 
alapján fel tudjuk vázolni ezt a „kinyilatkoztatásláncot”:  

Az Atya megosztja gondolatait és terveit a Fiúval (vö. Jn 5,20), 
aki a közvetítő szerepét tölti be mindenkor az Atya, a mennyei 
világ és az elesett, elveszett emberiség között. Ő pedig angyala 
segítségével rábízza Isten gondolatait, üzeneteit az általa kiválasz-
tott, elhívott prófétára. Ő pedig tanúskodik mindarról, amit látott 
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és hallott, emberi nyelven tolmácsolja Isten üzenetét. A prófétai 
beszédet ezután a gyülekezet angyala/követe (az „an gyal” magyar 
nyelvünkben a görög „angelosz” szóból ered, Jel 1,1-ben is ez sze-
repel, szó szerinti fordítása: „követ, küldött”), azaz a gyülekezet 
tanítója értelmezi, fejtegeti, teszi nyilvánvalóvá a benne foglal -
takat. Végül a harmadik isteni személy, a Szentlélek „forgatja” a 
hallottakat az egyes emberek elméjében, hogy személyükre alkal-
mazottan meghallják, megértsék Isten üzenetét.  

 
„A Biblia olyan egyszerűen – az emberi szív szükségletei -

hez és vágyaihoz igazodva – tárja fel az igazságot, hogy az 
lenyűgözi a legmagasabban képzett embereket is, ugyanak-
kor a szerény, iskolázatlan személyek előtt is világossá teszi 
az élet útját… Minél többet kutatjuk a Bibliát, annál mé -
lyebb lesz a meggyőződésünk, hogy az az élő Isten Szava, és 
az emberi logika meghajol az isteni kinyilatkoztatás fensé-
ge előtt… Amikor Isten Igéjének a csodálatos dolgain elmél-
kedünk, olyan mély kútba tekintünk bele, ami egyre csak 
szélesedik és mélyül a tekintetünk alatt… Az ilyen tanul-
mányozásnak megújító hatása van.” (Ellen G. White: Nevelés,  
A Biblia titkai c. fej.) 
 
De a próféták általi kinyilatkoztatásnál is többet tett Isten 

azért, hogy a bűn okozta szakadás ellenére kapcsolatba lépjen az 
emberiséggel és azon belül az egyes emberekkel. Fiát – aki „az ő 
dicsőségének visszatükröződése, valóságának képmása” (Zsid 
1,3) – küldte e világra, hogy egészen közelről megismertesse ma -
gát velük.  

Isten Fia emberré lett, emberként élt közöttünk, hogy „bi -
zony ságot tegyen nekünk az igazságról” (Jn 18,37). Olyan tö -
kéletesen teljesítette Jézus a küldetését – emberi testben, emberi 
körülmények között mutatva be Isten jellemét és a bűnösök 
iránti mentő szeretetét –, hogy földi élete végén el mondhatta: 
„Aki látott engem, látta az Atyát.” (Jn 14,9) 
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6 Milyen végcélra irányul Isten embert kereső, embe -
re ket önmagával „megbékéltető” munkája? 

 
Eféz 1,9–10 g

 
„Megismertette velünk akarata titkát kegyel-

me szerint, melyet előre elrendelt magában, az idők tel-
jességének rendjére [tervére]* nézve, hogy ismét egybe-
szerkeszt magának mindent Krisztusban, mind, amelyek 
a mennyekben vannak, mind, amelyek e földön vannak.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Igazi evangélium, valódi jó hír, hogy a bűn nem örök. Nem 

lé tezett mindig, és nem lesz mindig. Isten megváltási terve arra 
irányul, hogy megszűnjön a bűn okozta válaszfal vagy szakadék 
a mennyei világ és a föld között. Földünk nem marad örökre el -
szigetelt a világmindenségben. A megváltott emberek is részei 
lesznek Isten bűntelen teremtményei nagy családjának. Jézus 
Krisztus dicsőséges visszajövetele nyomán fog mindez megvaló-
sulni. Mennyire okunk van hát várni, sóvárogni egy nagy szaba-
dulást és boldog beteljesedést!  

 
 

 
 

 
Az e heti adomány a nyári Biblia‐táborokat támogatja.  

– Hozzájárulás a táborok bérleti díjaihoz és költségeihez.
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III. TA NUL MÁNY  g
 ÁPRILIS 18.  

 

Szabadságunkban áll-e     
pozitív vagy negatív választ adni    

Isten „keresésére”?  

 
Egyszerűnek tűnik a válaszadás a címben megfogalmazott kér-
désre, de a szabad választás lehetősége a Szentírás egyik legna-
gyobb horderejű témaköre, ezért szükséges részletesebben fog-
lalkoznunk vele. 
 
 1 Miképpen találkozunk a Biblia elején és végén is a sza-

bad választás jogával, amelyet Isten megadott az em  - 
      bernek? 

 
1Móz 2,17; 3,11–13 g

 
„A jó és gonosz tudásának fájáról ne egyél, 

mert amely napon eszel arról, bizony meghalsz… Vagy ta -
lán ettél a fáról, melytől tiltottalak, hogy arról ne egyél?… 
Mondta az Úr Isten az asszonynak: Mit cselekedtél?”  

Jel 22,17 g
 
„A Lélek és a menyasszony ezt mondják: Jöjj! Aki 

hallja, mondja: Jöjj! Aki szomjazik, jöjjön el, és aki akarja, 
vegye az élet vizét ingyen!”  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A Szentírás első soraitól kezdve az utolsóig láthatjuk a szabad 
választáshoz való jog következetes tiszteletben tartását Isten 
részéről. Figyelmeztette az első emberpárt arra, hogy a tiltott 
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gyü mölcsből ne egyenek. Tudta, milyen borzalmas tragédiához 
vezetne, ha Ádám és Éva az engedetlenség útjára lépne. Ennek 
ellenére sem akadályozta meg, hogy az ember érvényesítse a sa -
ját választását. Csak utólagos kérdése – „Mit cselekedtél?” – ér -
zé kelteti mélységes szomorúságát döntésük miatt.  

Az ember döntési szabadságát ezt követően is tiszteletben 
tartotta és tartja Isten mind a mai napig. A mi választásunkhoz 
ugyanúgy viszonyul, ahogyan Ádám és Éva választásához. Idő -
ben figyelmeztet, ám ha ennek ellenére a bűnt választjuk, tiszte-
letben tartja és – szomorúan bár – tudomásul veszi. Egyetlen 
ember sem élt ezen a világon, akinek a választását Isten megaka-
dályozta vagy kikényszerítette volna. Mindenki maga vá lasztja 
meg a saját sorsát, és viseli érte a felelősséget a végítéletben. 

 
„Isten tanította ősszüleinket a tudás fájával kapcsolatban, 

és feltárta előttük Sátán bukását, illetve azt is, hogy milyen 
veszély fenyegeti őket, ha hallgatnak az ellenség sugallataira. 
Nem fosz totta meg őket a választás lehetőségétől. Sza bad 
erkölcsi lényeknek te rem tette őket, akik vagy hisznek az  
Ő szavának, engedelmeskednek parancsolatainak és élnek, 
vagy a kísértőnek hisznek, engedetlenné válnak és el vesznek. 
Mindketten et tek a jó és go nosz tudásának fájáról, de a nagy 
tudás, amit nyertek, a bűn megismerése és a bű nösség érzése 
lett. Az őket körülvevő fény nemsokára eltűnt. Bűnük súlya 
alatt megborzongtak, és isteni fénypalástjuk el veszítését 
tapasztalva igyekeztek  el takarni mezítelenségüket.” (Ellen G. 
White: A nagy küzdelem, Az első nagy csalás c. fej.) 
 
 2 Milyen érvvel igyekszik Sátán cáfolni azt, hogy Isten 

tiszteletben tartja az ember szabad választását? 
 

Jak 1,25 g
 
„Aki belenéz a szabadság tökéletes törvényébe, és 

megmarad amellett… az boldog lesz az ő cselekedetében.” 

MILYEN VÁLASZT ADHATUNK ISTEN „KERESÉSÉRE”? 
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5Móz 11,26–28 g
 
„Lásd, elétek adom ma az áldást és az átkot! 

Az áldást, ha engedelmeskedtek az Úrnak, a ti Istenetek 
parancsolatainak, amelyeket e mai napon parancsolok 
nektek. Az átkot pedig, ha nem engedelmeskedtek az Úr -
nak, a ti Istenetek parancsolatainak, letértek az útról, 
amelyet én ma parancsolok nektek…” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Az egyik érvelés szerint Isten csak látszólag tiszteli az ember 

szabadságát, mert kemény korlátokat állított fel, hiszen átkot és 
halálbüntetést helyezett kilátásba, ha az ember nem engedel-
meskedik neki. Ezért valójában az ember nem dönthet szaba-
don, hanem egy szabadságnak álcázott lelki kényszerpályán kell 
mozognia.  

Így érvelt Sátán már a lázadása kezdetén, amikor bizalmatlan-
ságot szított Isten és törvénye ellen az angyalok között. El tudta 
hitetni az egyharmadukkal azt, hogy a boldogság és a szabadság, 
amelyben nap mint nap élhettek, valójában rabság, mert Isten, 
akiben bíznak, valójában zsarnokoskodik fölöttük. Ezzel szem-
ben ő – állítása szerint – igazi szabadságot ajánlott nekik. 

 
„Lucifer… kétségeket kezdett ébreszteni a mennyei lé nyek 

életét szabályozó törvények iránt… Azt állította, hogy ha el -
foglalhatná az őt megillető magasztos tisztséget, abból nagy 
jó származna az egész mennyei se regre, mert célja az, hogy 
szabadságot biztosítson mindenki számára.” (Ellen G. White: 
Pátriárkák és próféták, Miért en ged te meg Isten a bűnt? c. fej.) 
 
Az a hazugság, amely a szabadságot rabságnak, a rabságot pe -

dig szabadságnak nevezi, a mai napig rendkívül népszerű. 
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3 Hogyan hangzik a másik ördögi érvelés az Is te n től ka -
pott döntési szabadságunk ellen? 

 
Rm 7,14–15 g

 
„Tudjuk, hogy a törvény lelki, de én testi va -

gyok, eladva a bűnnek. Mert amit cselekeszem, nem is -
me rem, mert nem azt művelem, amit akarok, hanem 
amit gyűlölök, azt cselekeszem.” 

Préd 7,20 g
 
„Nincs egy igaz ember sem a földön, aki jót cse-

lekedne és ne vétkezne.” 
Jn 14,15 g

 
„Ha engem szerettek, az én parancsolataimat meg-

tartsátok!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
A másik nagy ellenérv az ember bűnre hajló természete. Azt 

állítják, hogy az ember elméletben ugyan szabadon dönthet Is -
ten mellett, de a gyakorlatban nem tud neki engedelmeskedni, 
mert a bűn rabságából senki nem képes szabadulni. Ezért a bűn-
től való szabadulás tekintetében nem lehet valódi szabadságról 
beszélni.  

Ebből az okoskodásból nőtt ki az a teológia, mely szerint a 
bűn feletti győzelem kívánatos lenne, de a bűn világában soha el 
nem érhető cél, ennélfogva nem is kell a tökéletesség kényszeré-
ből származó lelki terhet hordozni. Azt vallják, hogy aki minden 
áron győzni akar a bűnei felett, valójában elhordozhatatlan lelki 
teher rabságában sínylődik, mivel nem fogadja el, hogy az 
ember egészen az újjáteremtésig tökéletlen marad. Ak kor szaba-
dul csak fel a nyomás alól, akkor éli át a hit igazi örömét, ha elfo-
gadja saját gyarlóságát, nem rabja valamilyen beteges perfekcio-
nizmusnak, hanem elhiszi, hogy Krisztus közbenjáró szolgálata 
minden hiányosságát befedezi.  
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Az igazság valójában ennek a fordítottja. Isten szeretete már 
ezen a világon képes szabaddá tenni az embert a bűntől. Az em -
ber valóban nem tud győzni a saját erejével, de szabadon dönt-
het a bűn rabságából való szabadulás igénylése mellett, kérheti 
ehhez a Menny segítségét, erejét. Ehhez szükséges azonban sza-
bad akaratú döntése, e nélkül nem győzhet, nem nyerheti el a 
felülről való segítséget, nem tapasztalhatja meg a lélek valódi 
szabadságát. 

 
„Mindenki, aki nem hajlandó átengedni magát Istennek, 

egy másik erő uralma alá kerül. Nem önmagáé. Beszélhet 
szabadságról, mégis a legalávalóbb szolgaságban van. Nem 
láthatja az igazság szépségét, értelmét Sátán irányítja. Az -
zal ámítja önmagát, hogy saját ítéletei szerint jár el, valójá-
ban azonban a sötétség fejedelmének akaratát követi.  

Krisztus azért jött, hogy letörje a lélekről a bűn rabságá-
nak bilincseit. »Azért ha a Fiú megszabadít titeket, való-
sággal szabadok lesztek.« (Jn 8,36). »A Jézus Krisztusban 
való élet lelkének törvénye« megszabadít minket »a bűn és 
a halál törvényétől« (Rm 8,2).  

A megváltás művében nincs kényszer. Nem alkalmaz-
nak külső erőszakot. Isten Lelkének befolyása alatt az em -
ber szabadon megválaszthatja, kinek szolgál. A változás-
ban, amely beáll, mihelyt a lélek alárendeli magát Krisz -
tus nak, a legmagasabb szintű szabadság rejlik. A bűn ki -
űzése magának a léleknek a műve.  

Igaz, magunknak nincs erőnk, hogy kitörjünk Sátán 
bűvköréből, de ha vágyunk a bűntől való szabadulásra, és 
nagy szükségletünkben rajtunk kívül álló és a miénket 
meghaladó erőért kiáltunk, lelki képességeinket a Szent -
lélek isteni energiája hatja át, s ezek így engedelmesked-
nek az akarat parancsának és teljesítik Isten akaratát. Az 
emberi szabadság egyetlen feltétel alapján lehetséges: egy-
nek kell lenni Krisztussal. »Az igazság szabadokká tesz 
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titeket« (Jn 8,32), és Krisztus az igazság. A bűn csak úgy 
arathat diadalt, ha az értelem elgyengül, a lélek szabadsága 
megszűnik. Ha alávetjük magunkat Istennek, ez a szemé-
lyiség helyreállítását eredményezi, és ezzel helyreállítja az 
ember méltóságát. Az isteni törvény, melynek alávetjük 
magunkat, »a szabadság törvénye« (Jak 2,12).” (Ellen G. 
White: Jézus élete, A lélek világossága c. fej.) 
 
 4 Egyedül milyen „kényszer” nyilatkozik meg Isten ré -

széről az ember iránt? 
 

4Móz 22,32–35 g
 
„Az Úr angyala mondta: Miért verted meg a 

szamaradat immár három ízben? Íme, én jöttem ki, hogy 
ellenkezzem veled, mert veszedelmes ez az út énelőttem. 
De meglátott engem a szamár, és kitért előlem immár 
három ízben… Mondta azért Bálám az Úr angyalának: 
Vét keztem, mert nem tudtam, hogy te állsz előttem az út -
 ban. Most azért, ha nem tetszik neked, visszatérek. Az Úr 
angyala pedig mondta Bálámnak: Menj el e férfiakkal, 
mindazáltal amit mondok majd neked, azt mondjad. El -
ment azért Bálám a Bálák fejedelmeivel.” 

Lk 14,23 g
 
„Akkor mondta az úr a szolgának: Eredj el az utak-

ra és a sövényekhez, és kényszeríts bejönni [mindenkit], 
hogy megteljék az én házam!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Megrendítő, ahogyan az angyal küzd Bálámért, akit annyira 

hatalmába kerített a kapzsiság, hogy még az sem fékezte meg 
eltökélt szándékában, amikor a szamár emberi hangon szólalt 
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meg, miután háromszor megverte. Az idézett párbeszéd külön-
legessége az angyal beszédének látszólagos ellentmondásossá-
gában rejlik. Egyrészt kijelenti, hogy Bálám veszedelmes útra in -
dult el, és ő azért jött, hogy akadályozza a továbbhaladásban, az -
után mégis engedi őt, hogy továbbmenjen. Eb ből azt érthetjük 
meg, hogy az Úr elmegy a végső határig azért, hogy Bálámot 
va lamiképpen visszatartsa, figyelmeztetve őt a veszélyre, amely 
uta zásával jár. Ugyanakkor Bálám eltökéltségét látva engedi, hogy 
szabad akaratú döntését érvényesítse. Bálám – amikor a halálos 
veszéllyel szembesül – egy pillanatra megijed, visszakozik, de 
nincs benne valódi megbánás, mert amikor az életveszély elhá-
rul, az angyal nem sújtja őt halállal, örömmel veszi, hogy az 
angyal engedi útja folytatását. Ez a bibliai történet jól szemlélte-
ti Isten végsőkig való küzdelmét az emberért, és tehetetlenné 
válását a bűnhöz ragaszkodó bűnössel szemben.  

Egyetlen „kényszerítő” eszközt alkalmaz csak Isten, hogy az 
embert a jó melletti döntésre bírja. A királyi menyegző példáza-
tában látunk erre példát. Ha Isten szeretetének a szinte „kény-
szerítő” erejére sem fordul meg az ember szíve, akkor Isten esz-
köztelen marad, fel kell adnia érte való küzdelmét. 

 
„A példázatban adott »Kényszeríts bejönni mindenkit!« 

parancsot sokan tévesen értelmezik, mintha arra tanítana, 
hogy az evangéliumot erőszakkal el kell fogadtatni az em -
berekkel. Pedig inkább a meghívás sürgető voltát, a felho-
zott indokok hatékonyságát jelenti. Az evangélium soha 
nem pró bálja erőszakkal Krisztushoz téríteni az ember-
eket. Az üzenet így hangzik: »Mind nyá jan, akik szomjaz-
tok, jöjjetek e vizekhez.« »A Lélek és a meny asszony ezt 
mondják: Jöjj!…és aki akarja, vegye az élet vizét ingyen!« 
(Ésa 55,1; Jel 22,17) Isten szeretetének és ke gyelmének ereje 
»kényszerít« arra, hogy fogadjuk el a Meg váltó hívását.” 
(Ellen G. White: Krisztus példázatai, „Eredj el az utakra és a sövé-
nyekhez” c. fej.) 
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5 Miért felettébb veszélyes úgy élni a szabadságunkkal, 
hogy nemet mondunk az Úrnak? 

 
4Móz 14,28–29–33 g

 
„Mondd meg nekik: Élek én, azt mondja 

az Úr, hogy éppen úgy cselekszem veletek, amiképpen 
szóltatok fülem hallására! E pusztában hullanak el holt-
testeitek, mindazok, akik megszámláltattak a ti teljes szá -
motok szerint, húszesztendőstől fogva és azon felül, akik 
zúgolódtatok ellenem… A ti fiaitok pedig… bujdosnak e 
pusztában negyven esztendeig… miközben megemésztet-
nek holttesteitek e pusztában.” 

Zsid 3,7–8 g
 
„Annakokáért, amint a Szentlélek mondja: Ma, 

ha az ő szavát halljátok, meg ne keményítsétek a ti szíve-
teket, mint az elkeseredéskor, a kísértés ama napján a 
pusztában.” 

Mt 23,37–38 g
 
„Jeruzsálem, Jeruzsálem! Aki megölöd a prófé-

tákat, és megkövezed azokat, akik tehozzád küldettek. 
Hányszor akartam egybegyűjteni a te fiaidat, miképpen a 
tyúk egybegyűjti kiscsirkéit szárnya alá, és te nem akar-
tad. Íme, pusztán hagyatik nektek a ti házatok.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
A pusztai vándorlás idején közvetlenül a Kánaánba való bevo-

nulás előtt fellázadt a nép Isten ellen. Mindeddig türelmesen 
hordozta őket az Úr, újra és újra megbocsátotta lázadásaikat. De 
amikor vezetőt akartak választani, hogy visszatérjenek 
Egyiptomba, akkor az Úr megengedte, hogy beteljesüljön pon-
tosan az, amit hitetlenségükben mint veszélyt emlegettek, amit 
ezáltal maguknak választottak. Nem akartak, ezért nem mentek 
be arra a földre, hanem a pusztában töltöttek hosszú éveket, míg 
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kipusztult az a nemzedék, amelyik a lázadásban részt vett. Sokat 
gondolkodhattak a negyven év alatt azon, hogy milyen rosszul 
választották meg sorsukat. 

Amikor Jézus bevonult Jeruzsálembe, sírt a város sorsa felett. 
A zsidó vallási vezetők, valamint az általuk befolyásolt tömeg 
nem volt tisztában azzal, hogy mit tettek, amikor Jézust eluta-
sították. Számukra teher volt Jézus, és fellélegeztek, amikor 
meghalt. Jézus azonban tudta, milyen tragikus következmé-
nyekkel jár döntésük. Nem sújtott le rájuk azonnal a büntetés, 
hanem Isten csupán magára hagyta a várost. Nem kértek belő-
le, ezért a továbbiakban nem terjeszthette ki rájuk oltalmazó 
kezét. Ha Isten elhagy egy helyet, egy népet, egy embert, akkor 
ott, illetve azon a sötétség lesz úrrá. Néhány évtizeddel később 
tapasztalhatták a következményeket. Jézus a prófétikus krono-
lógia szerint i. sz. 31-ben halt meg, Jeruzsálem pedig i. sz. 70-
ben pusztult el, amikor a rómaiak leverték az ellenük indított 
szabadságharcot.  

 
„Jézus felemelte kezét, mellyel oly gyakran áldotta meg a 

betegeket és a szenvedőket, kinyújtotta a halálra ítélt város 
felé, s a fájdalomtól megtört hangon kiáltotta: »Bárcsak 
megismerted volna te is, akárcsak e mostani napodon is, 
amelyek neked a te békességedre valók!« (Lk 19,42) Itt a 
Megváltó szünetet tartott, és nem mondta ki, milyen lenne 
Jeruzsálem állapota, ha elfogadta volna az Isten által nyúj-
tott segítséget: szeretett Fiának ajándékát. Ha Jeruzsálem… 
befogadta volna a mennyből küldött világosságot, akkor vi -
rágzása teljében állhatott volna a birodalmak királynője-
ként… A ragyogó kép arról, amivé Jeruzsálem lehetett vol -
na, elhalványult a Megváltó előtt… Jézus felvette a város 
feletti siralma megszakadt fonalát: »De most elrejtettek a te 
szemeid elől. Mert jönnek reád napok, amikor ellenségeid 
körülötted palánkot építenek, körülvesznek téged, és min-
denfelől megszorítanak… A földre tipornak le téged, és fiai -
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dat benned, és nem hagynak benned követ kövön, mivel-
hogy nem ismerted fel a te meglátogatásod idejét.« (Lk 
19,42–44)… [Jézus] látta a város szerencsétlen lakóit kerék-
be törve, kereszten gyötrődve, a gyönyörű palotákat le -
dönt ve, a templomot romokban, míg végül felszántják a vá -
rost, mint a mezőt. Méltán sírt a Megváltó oly megrendül-
ten e félelmetes kép láttán.” (Ellen G. White: Jézus élete, „Jön  
a Te királyod” c. fej.) 
 
Amikor az ember nemet mond Istennek, valójában nincs tisz-

tában azzal, hogy mit választ. A magabiztos emberi bölcsesség 
azt hiszi, tudja, mi az előnyösebb és biztonságosabb út. Pedig 
csak egyetlen biztonságos út létezik: az, amit Isten jelöl ki szá-
munkra. Minden más tragédiához vezet. 

 
 

6 Miért nagy kiváltság a szabad választás lehetősége? 
Ho gyan szólít meg Jézus mindannyiunkat?  

 
Jel 3,20 g

 
„Íme az ajtó előtt állok és zörgetek. Ha valaki meg-

hallja az én szavamat, és megnyitja az ajtót, bemegyek 
ahhoz, vele vacsorázom, és ő énvelem.” 

2Kor 3,17 g
 
„…ahol az Úr Lelke, ott a szabadság.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Csakis a választás szabadsága vezet valódi szeretethez, és tesz 

az abban rejlő erő részesévé. Az erőszak nem csak a szabadság 
ellentéte, de a szereteté is. Szeretni csak szabadon lehet, és Isten 
Országában, ahol a szeretet az uralkodó elv, nem létezik semmi, 
ami korlátozná a szeretethez szükséges szabadságot. 

MILYEN VÁLASZT ADHATUNK ISTEN „KERESÉSÉRE”? 
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„Hamis Isten-ismeret homálya borítja be a Földet. Ah -
hoz, hogy a sötét árnyat eloszlassa a fény, és a világ vissza-
térjen Istenhez, meg kell törni Sátán megtévesztő hatal-
mát. Ehhez nem lehet kényszert alkalmazni. Az erőszak el -
lenkezik Isten kormányzatának elveivel. Isten csak szere-
tetből fakadó szolgálatot kíván, a szeretetet pedig nem le -
het megparancsolni, sem erőszakkal, tekintéllyel ki kény sze -
ríteni. Szeretetet csak szeretet ébreszthet.” (Ellen G. White: 
Jézus élete, Velünk az Isten c. fej.) 
 
A végidő népének szóló intés és felhívás a laodiceai üzenetben 

olvasható. Isten nemcsak az idő rövidsége miatt kérleli népét 
valódi megtérésre, hanem azért is, mert ez a nép nincs tisztában 
valódi állapotával. Nem érzékeli Jézustól való távolságát, nem 
tudja, miként éljen a szabad választás jogával. Az ajtót, amelyen 
Jézus kopogtat, csak mi tudjuk kinyitni. Imádkozhatunk vég 
nélkül a megújulásért, de ha ezt a döntő mozdulatot nem tesz-
szük meg, nem kerülhetünk közösségbe Jézussal. Ezért nem 
elég, ha ismerettel rendelkezünk a szabad választás lehetőségét 
illetően, hanem meg is kell tanulnunk élni vele, mert ettől függ 
örök sorsunk.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Az e heti adomány az eleki szociális otthon munkáját támogatja.
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IV. TA NUL MÁNY  g
 ÁPRILIS 25.  

 

Az embert kereső Isten munkálkodása     
a Szentlélek által   

 1 Mi a kezdete a Szentlélek bennünk végzett munkájá-
nak?  

 
Jn 16,8 g

 
„[A Szentlélek] mikor eljön, meggyőzi a világot a bűn-

ről…” 
Vö. Péld 21,2 g

 
„Minden útja igaz az embernek a maga sze-

mei előtt…” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A kulcsszó a János evangéliumából idézett igében a meggyőz. 
Az eredeti görög szövegben szereplő szó jelentése: napvilágra 
hoz ni, meggyőzni, megfeddeni, megjobbulás céljából.  

A Példabeszédek könyvéből vett ige rávilágít, miért van szük-
ség erre a különleges, meggyőző munkára: az ember elvakult ön -
igazultsága, végzetes lelki vaksága miatt. Kevesen látják bűnei-
ket a maguk valóságában, kevesen győzik le önigazolásra való 
hajlamukat és kevesen készek megalázni magukat őszinte bűn-
bánattal Isten hatalmas keze alatt (1Pt 5,6).  

Koronként és egyénenként más és más konkrét bűnökről győz 
meg a Szentlélek. Példa erre a meggyőző munkára az, ahogyan 
Nátán próféta – a Lélek által ihletett példázattal – rávezette a lel-
kileg elsötétült Dávidot, hogy elismerje nagy bűnét, és kimondja 
önmaga felett a jogos ítéletet (2Sám 12,1–14).  
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„A bűn elkövetője nem veszi észre jelleme torzulásait, 
nem látja bűne visszataszító voltát, mivel a bűn legyengíti 
az erkölcsi ítélőképességet. Hacsak meg nem nyitja szívét 
a Szentlélek lelkiismeretet meggyőző hatalma előtt, elfo-
gult vakságban marad bűnét illetően. Bűnvallomása nem 
őszinte, nem komoly. Ha beismeri is bűnét, mindannyi-
szor hozzátesz valami védekezést, amivel eljárását mente-
geti. Azt bizonygatja, hogy ha bizonyos körülmények nem 
úgy alakulnak, nem követte volna el tettét, amiért megro-
vásban részesült… 

Ha a szív enged Isten Lelke befolyásának…, akkor a lel-
kiismeret megelevenedik, és a bűnös bizonyos mértékig 
felfogja az erkölcsi törvény mélységét és szentségét, amely 
Is ten uralmának alapja. »Az a világosság, amely megvilá-
gosít minden embert«, bevilágít a lélek titkos zugaiba, és 
világosságra hozza »a sötétség elrejtett dolgait« (Jn 1,9; 
1Kor 4,5). Határozott meggyőződés lesz úrrá szívén, lel-
kén. Érzékeli az örökkévaló Isten tökéletesen igaz jelle-
mét, és megretten attól a gondolattól, hogy bűnnel terhel-
ten, tisztátalanul kell megállnia a szívek vizsgálója előtt. 
Látja Isten szere tetét, a szentség szépségét, a tisztaság 
örömét, vágyakozik ar ra, hogy megtisztuljon és helyreál-
lítsa kö zösségét a mennyel…  

Saját erőnkből nem tudunk ilyen megbánásra jut ni… 
Éppúgy nem juthatunk bűnbánatra Krisztus Lelke nélkül 
– aki felébreszti a lelkiismeretet –, mint ahogy bű neink 
sem bocsáttathatnak meg Krisztus nélkül.  

Krisztus a forrása minden igaz indítéknak. Egyedül Ő 
plán tálhat a szívbe ellenségeskedést a bűnnel szemben. 
Az igazság és a tisztaság utáni vágy fellobbanása, a bűnös-
ségünkről való meggyőződés annak a bizonysága, hogy Is -
ten Lelke készteti szívünket.” (Ellen G. White: Krisztushoz 
vezető lépések, A bűnvallomás; A bűnbánat c. fej.) 
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2 Milyen más kifejezéssel szólt még Jézus az embert 
kereső Isten munkálkodásáról? 

 
Jn 6,44–65 g

 
„Senki sem jöhet énhozzám, hanemha az Atya 

vonja őt, aki elküldött engem… Azért mondtam nektek, 
hogy senki sem jöhet énhozzám, hanemha az én Atyám -
tól van megadva neki.” 

Vö. Hós 11,4 g
 
„Emberi kötelékekkel vontam őket, szeretet-

nek köteleivel…” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A Biblia határozottan tanítja, hogy „jó az Úr mindenki iránt, 
és könyörületes minden teremtményéhez” (Zsolt 145,9). Ő min-
denkit szeretne megtartani az örök életre (Jn 3,16; 1Tim 2,4). 
Kegyelmével, a szeretet köteleivel vonja őket magához (Jer 31,3; 
Hós 11,4). Jól kell értenünk Jézus szavait: az Atya minden embert 
vonz, de csak azok jönnek Jézushoz, akik pozitív választ adnak 
erre. Ez a vonzás felismerhető, tapasztalható. Isten a jóságával 
akar megtérésre indítani (Rm 2,4).  

Az Atya vonzása a Szentlélek által valósul meg. A Szentlélek 
nyitja meg előttünk az Igét, s láttatja meg velünk abban Isten 
szeretetét, és a Lélek által megnyitott szemmel látjuk meg élet-
tapasztalatainkban is a Gondviselő Isten keze nyomait.  

Ugyanakkor – amint ezt az előző tanulmányban láttuk – sze-
retetteljes vonzása mellett Isten mindig tiszteletben tartja az 
ember szabad választását. Mindenki nemet mondhat erre a von-
zásra, becsukhatja szemét és bezárhatja a fülét, hogy ne lássa és 
ne hallja meg Isten kegyelmes munkálkodását életében (Mt 
13,15). Akik így döntöttek Jézus hallgatóságában, azok nem men-
tek hozzá, nem lettek tanítványaivá. Ezt a döntést sajnos azóta 
is sokan meghozzák, így Jézus nem segíthet rajtuk. 
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„Ugyanaz az isteni Lény szól az emberek szívéhez, aki a 
természet világában is munkálkodik. Kifejezhetetlen sóvár-
gást ébreszt bennük olyasvalami után, amijük nincs. A világ 
kincsei nem tudják megelégíteni ezt a vágyakozást. Isten 
Lelke fohászkodik értük, és készteti őket, hogy arra töre-
kedjenek, ami békét és nyugalmat ad a léleknek, ez pedig 
nem más, mint Krisztus kegyelme és a Szentlélek öröme. 
Megváltónk állandóan azon munkálkodik – látható és lát-
hatatlan mennyei befolyások által – hogy elterelje az em be -
rek gondolatait a bűn igazi megelégedést soha nem nyújtó 
örömeiről, és a végtelen áldások felé fordítsa arcukat, ame-
lyeket Őbenne elnyerhetnek… Ti, akik szívetekben valami 
annál jobbra vágyakoztok, mint amit a világ adhat, ismerjé-
tek fel e vágyban Isten lelketekhez szóló szavát.” (Ellen G. 
White: Krisztushoz vezető lépések, A bűnbánat c. fej.) 
 
 3 Mit tanulhatunk abból, hogy Jézus a szél fúvásához 

ha sonlította a Szentlélek újjászületésünk érdekében  
        végzett munkáját?  

 
Jn 3,8–17 g

 
„A szél fúj, ahová akar, annak zúgását hallod, de 

nem tudod, honnan jön és hová megy. Így van min denki, 
aki Lélektől született. Felelt Nikodémus és mond ta neki: 
Mi módon lehetnek ezek?… Ahogyan felemelte Mózes a 
kígyót a pusztában, úgy kell az Em ber fiá nak felemeltet-
nie, hogy aki hisz őbenne, annak örök élete legyen. Mert 
úgy szerette Isten a világot, hogy az ő egyszülött Fiát adta, 
hogy aki hisz őbenne, el ne vesszen, hanem örök élete le -
gyen. Nem azért küldte Isten az ő Fiát a világra, hogy el -
ítélje a világot, hanem hogy megmentse a világot általa.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Találó az a megállapítás, hogy a Szentlélek munkája a legmeg-
foghatatlanabb, de egyben a legvalóságosabb. A szélhasonlat 
pon tosan erre a két jellegzetességre utal. Nem tudjuk, hogyan, 
de először „lelki elmozdulások” történnek, új késztetések szület-
nek a lélek mélyén. Ezt követően pedig valóságos változások áll-
nak be a cselekedetek, a mindennapi élet, a szokások szintjén is. 
„A tövis helyén ciprus növekedik, és a bogáncs helyett mirtusz, 
és lesz ez az Úrnak dicsőségül és örök jelül, amely el nem töröl-
tetik.” (Ésa 55,13)  

Egy emberi élet megváltozása, átalakulása a legnagyobb cso -
da. S kétségtelen, hogy ma is történhetnek ilyen csodák ott, ahol 
teret engednek a „szél fújásának”.  

Jézus és Nikodémus beszélgetése nem ért véget a nevezetes szél -
 hasonlattal. Ezt követően a „Mi módon lehetnek ezek?” kérdés-
re válaszolva Jézus szólt nagy áldozatáról, „felemeltetéséről” a ke -
resztre, és az ebben megnyilatkozó csodálatos isteni szeretetről. 
Ma, amikor már annyira „elkoptatott”, sokak számára üres és 
súlytalan a keresztre hivatkozás, egyedül a Szentlélek teheti az 
erről szóló bizonyságtételt elevenné, segíthet a saját életünkre 
vonatkoztatni, s munkálhat ezáltal bennünk valódi megtérést és 
újjászületést. 

 
„A szél zúgása hallható a fák ágai kö zött, a levelek és a 

virágok zizegésében, és mégis láthatatlan. Senki sem tudja, 
honnan jön és hová megy. Ilyen a Szentlélek mun kája is az 
emberi szívben. Ez a lelki folyamat éppoly kevéssé magya -
rázható meg, mint a szél zúgása.  

Van, aki nem tudja meg határozni megtérése pontos ide-
jét, helyét és egyes körülményeit, mégis megtért egyén. 
Amilyen láthatatlanul hoz za létre az Úr a szél zúgását, épp-
oly láthatatlanul gyakorol állandó hatást a szívre is. Egye -
sek lelkében – néha teljesen öntudatlanul – lassan-lassan 
olyan benyomások keletkeznek, amelyek Krisztushoz 
vonz zák őket. Eze ket a benyomásokat a lélek rendszerint 
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az elmélkedés, a Szentírás olvasása, vagy Isten Igéjének hal-
lása által nyeri. Amikor azután az iste ni befolyás mindig 
erősebb és közvetlenebb lesz, a lélek végül hirte len és 
örömmel adja át magát Istennek. Sokan ezt hirtelen megté-
résnek nevezik, pedig a valóságban Isten Lelke hosszú, 
türelmes mun kálkodásának a következménye.” (Ellen G. 
White: Jézus élete, Nikodémus c. fej.) 
 

„A Szentlelket Isten adta megújító erőként, hogy hatha-
tóssá tegye a Megváltó halála által szerzett üdvösséget. 
Igyek szik az emberek figyelmét állandóan a nagy áldozatra 
irányítani, melyet Krisztus hozott a golgotai kereszten. 
Bemutatja Isten szeretetét a világ előtt, és a bűneiről meg-
győzött lélek számára hozzáférhetővé teszi a Szentírás 
értékeit.” (Ellen G. White: Az apostolok története, A Lélek adomá-
nya c. fej.) 
 
 4 Mi a Szentlélek szerepe az újjászületést követő meg-

szentelődés folyamatában? 
 

Rm 8,9–14 g
 
„Ti azonban nem test szerintiek vagytok, ha -

nem Lélek szerintiek, ha valóban Isten Lelke lakik ben-
netek. Akiben pedig nincs Krisztus Lelke, az nem az övé. 
Ha pedig Krisztus van bennetek, a test ugyan halott a bűn 
miatt, a lélek azonban él a megigazulás által. Ha pedig 
annak Lelke lakik bennetek, aki feltámasztotta Jézust a 
halottak közül, akkor Ő, aki feltámasztotta Krisztus 
Jézust a halottak közül, megeleveníti a ti halandó testete-
ket is az ő bennetek lakó Lelke által. Ezért, testvéreim, 
nem vagyunk adósok a testnek, hogy test szerint éljünk. 
Mert ha test szerint éltek, meghaltok, de ha a test csele-
kedeteit a Lélek által megöldöklitek, éltek. Mert akiket 
Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai.” 
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„Mi a megszentelődés? Így határozhatjuk meg röviden: a bel -

ső emberben végbement nagy változást követően egész lé nyünk 
és minden cselekedetünk összhangra jutása Isten törvényével 
azáltal, hogy a Szentlélek uralma, vezérlése alá kerülünk, aki 
törvényként írja be szívünkbe Isten minden parancsolatát. 

Miképpen történik ez közelebbről? A Római levél 7. fejezeté-
ben Pál apostol arról ír, hogy milyen nehéznek, sőt lehetetlen-
nek tűnik megvalósítani az Isten törvényével való összhangot  
a cselekvés szintjén, még az őszinte megtérés vagy újjászületés 
után is… 

A 8. fejezetben világosan kifejti az apostol, hogy milyen meg-
oldást talált. Igaz ugyan, hogy a bűn törvényétől megkötözött 
test, illetve természet »holt a bűn miatt« (10. vers), és valójában 
semmi jót sem lehetne cselekedni vele, de mégis van egy lehető-
ség. Az tudniillik, hogy a hatalmas, isteni Lélek »ugyanaz a 
Lélek, aki feltámasztotta Krisztus Jézust a halálból«, ezt a bűn 
miatt holt testet is »meg tudja eleveníteni«, hogy engedelmes-
kedjék Isten törvényének (10–11. vers). Egyedül, a maga erejében 
lehetetlen az ember számára, hogy ellenálljon a »tagjaiban lévő 
bűn törvényének«, mert az feltétlen túlerőt képvisel a belső 
ember akaratával szemben. A »Lélekkel azonban meg lehet 
öldökölni a test cselekedeteit« (13. vers). A Léleknek ez a szolgá-
lata – a dolog természeténél fogva – szüntelen való kell hogy le -
gyen, mivel a test ellenkezése, uralomra törése is folytonosan 
jelentkezik. Tehát a bűnre hajló természet feletti győzelem csak 
ak kor érvényesülhet, ha Isten Lelke folyamatosan bennünk 
»la kik«, és »vezérel« minket (9,14). Akkor viszont ez feltétlenül 
le hetséges… 
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Azt, hogy miképpen öldökölhetjük meg a test cselekedeteit a 
Lélek által, az Ige így világítja meg előttünk: »Isten munkálja 
ben nünk mind az akarást, mind a cselekvést, az ő jó kedvéből« 
(Fil 2,13), a bennünk lakozó Lélek által. A Lélek a »test«, a meg-
romlott természet ösztönzései ellenében más, ellentétes készte-
téseket ad belső emberünknek. Természetünk leginkább a hirte-
len, gyors reagálásoknál tud bűnbe rántani minket, amikor 
elmarad az átgondolás, a lelki kiértékelés. Ha viszont megrom-
lott természetünk mellett az isteni természet is működik ben-
nünk a Szentlélek által, akkor azonnali késztetéseket kapunk 
általa is, amelyek átvilágítják, megítélik a dolgokat az igazság és 
a bűn szempontjából, és vonzanak a jóra, valamint ösztökélnek 
a bűnös kívánságok megtagadására. A Szentlélek tehát először 
mindig csak az »akarást« munkálja bennünk, ami azt jelenti, 
hogy világosságot és késztető ösztönzéseket ad nekünk a jó mel-
letti döntéshez. »Ahol az Úrnak Lelke, ott a szabadság« – ez szi-
lárd törvény (2Kor 3,17). Az első lépés után a Szentlélek nem 
munkálkodik magasabb szinten bennünk addig, amíg be nem 
várja személyes döntésünket.” (Vankó Zsuzsa: A boldogság törvénye. 
Bibliai etika, Bp., 1992, 167–169. o.) 

 
„Krisztus követőinek Őhozzá hasonlóvá kell lenniük. Is -

ten kegyelme által olyan jellemet kell fejleszteniük, amely 
össz hangban van az Ő szent törvénye alapelveivel. Ez a bib-
liai megszentelődés. Ez a munka csak Krisztusban való hit ál -
tal és Isten bennünk lakozó Lelke által mehet végbe. A ke -
resztény továbbra is érezni fogja a bűn csábítását, de állan-
dóan harcol ellene. És itt van szüksége Krisztus segítségére. 
Az emberi gyengeség egyesül az isteni erővel és a hit diadal-
mas kiáltása hangzik: »Hála Istennek, aki a diadalt adja ne -
künk a mi Urunk Jézus Krisztus által.« (1Kor 15,57)  

A Szentírás világossá teszi, hogy a megszentelődés műve 
útján lépésről lépésre lehet előrehaladni.” (Ellen G. White:  
A nagy küzdelem/Korszakok nyomában, Újkori ébredések c. fej.) 
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5 Hogyan segít a Szentlélek az Isten és ember között 
megszakadt kapcsolat helyreállításában a hívők ku - 

        darcait, eleséseit követően? 
 

Jn 14,26 g
 

„Ama vigasztaló pedig, a Szentlélek, akit az én 
nevemben küld az Atya, Ő mindenre megtanít majd tite-
ket, és eszetekbe juttatja mindazokat, amiket mondtam 
nektek.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sajnos a tapasztalat azt mutatja, hogy a megszentelődés ko -
ránt sem töretlen folyamat a keresztények életében. A Vi gasz -
taló pedig éppen akkor segít és vigasztal, amikor arra a lelki élet-
ben átélt kudarc, elesés után a legnagyobb szükség van. Sokfé -
le „nyomorúságot” hozhat az élet, de a bűnökkel terhelt, Isten -
től el szakadt lélek nyomorúsága a legnagyobb. És Isten ebben  
a hely  zetben is kész vigasztalást nyújtani bátorító ígéreteivel, 
ame lyeket a Szentlélek eszünkbe juttat és élővé tesz számunkra. 
Néhány ezek közül, a teljesség igénye nélkül: 
– „Hagyja el a gonosz az ő útját, és a bűnös férfiú a gondola tait! 

Térjen az Úrhoz, és könyörül rajta, a mi Istenünkhöz, mert 
bő velkedik a megbocsátásban.” (Ésa 55,7)  

– „Ha a gonosztevő megtér minden vétkéből, melyeket cseleke-
dett, és megtartja minden parancsolatomat, és törvény szerint 
és igazságot cselekszik: élvén éljen, és meg ne haljon. Semmi 
gonoszságáról, melyet cselekedett, emlékezés nem lesz; az ő 
igazságáért, melyet cselekedett, élni fog. Hát kívánva kívá-
nom én a gonosz halálát? ezt mondja az Úr Isten! Nem inkább 
azt, hogy megtérjen útjáról és éljen?” (Ezék 18,21–23) 

– „Kicsoda olyan Isten, mint te, aki megbocsátja a bűnt, és elen-
gedi öröksége maradékának vétkét?! Nem tartja meg haragját 
örökké, mert gyönyörködik az irgalmasságban! Hozzánk térve 
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könyörül rajtunk, eltapodja álnokságainkat. Bizony a tenger 
mélységébe veted minden bűnünket!” (Mik 7,18–19)  

– „Könyörülő és irgalmas az Úr, késedelmes a haragra és nagy 
kegyelmű. Nem fedd minduntalan, és nem tartja meg harag-
ját örökké. Nem bűneink szerint cselekszik velünk, és nem fi -
zet nekünk a mi álnokságaink szerint. Mert amilyen magas az 
ég a földtől, olyan nagy az ő kegyelme az őt félők iránt. Ami -
lyen távol van a napkelet a napnyugattól, olyan messze veti el 
tőlünk a mi vétkeinket. Amilyen könyörülő az atya a fiakhoz, 
olyan könyörülő az Úr az őt félők iránt. Mert ő tudja a mi for-
máltatásunkat, megemlékezik róla, hogy por va gyunk.” (Zsolt 
103,8–14) 

– „Eltöröltem álnokságaidat, mint felleget, és mint felhőt, bűnei -
det. Térj énhozzám, mert megváltottalak!” (Ésa 44,22)  

– „Azokban a napokban és abban az időben, azt mondja az Úr, 
kerestetik Izráel bűne, de nem lesz, Júda vétkei, de nem talál-
tatnak…” (Jer 50,20) 

– „Azt mondom azért nektek: Minden bűn és káromlás megbo-
csáttatik az embereknek…” (Mt 12,31) 
 

„Előttünk vannak a Biblia gazdag ígéretei. Hogyan is ad -
hat nánk helyt a kételynek mindezek ismeretében? Hogyan 
is tudod azt képzelni, hogy amikor egy szegény bűnös arra 
vágyakozik, hogy visszatérjen az Atyához és elnyerje bűnei 
bocsánatát, akkor Ő majd szigorú rosszallással visszahúzó-
dik tőle, noha az ember bűnbánattal borul a lábához? Ves -
sük el magunktól az efféle gondolatokat! Semmivel sem árt-
hatunk jobban lelkünknek, mint ha ilyen téveszméket tű -
rünk meg magunkban mennyei Atyánkkal kapcsolatban. 
Isten gyűlöli a bűnt, de szereti a bűnöst. Krisztus személyé-
ben önmagát adta azért, hogy mindazok, akik akarják, üd -
vözülhessenek, az örökkévaló áldás részeseivé legyenek a 
dicsőség országában. Szólhatott volna-e Isten meggyőzőbb 
vagy szeretetteljesebb nyelven hozzánk annál, mint aho-
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gyan irántunk való szeretetét kifejezte: »Hát elfeledkezhet-e 
az anya gyermekéről, hogy ne könyörüljön méhe fián? És 
ha ezek elfeledkeznének is, én terólad el nem feledkezem.« 
(Ésa 49,15)  

Kétkedő, bűneitek miatt remegő lelkek, gondoljatok ar -
ra, hogy Jézus él és közbenjár értünk. Mondjatok köszöne-
tet Istennek szeretett Fia ajándékáért, és imádkozzatok, 
hogy bárcsak ne hiába halt volna meg értetek! A Lélek hívá-
sa ma is szól hozzánk, térjünk hát Jézushoz! Ha ezt tesszük, 
igényelhetjük áldásait.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezető 
lépések, Hit és elfogadás c. fej.) 
 
 

6 Hogyan mutatta be Jézus templomtisztítása a Szent -
lélek lelkünkben végzett munkáját? Milyen eredeti  

         isteni szándék valósul meg ezáltal? 
 

Jn 2,14–17 g
 
„A templomban találta az ökrök, juhok és ga -

lam bok árusait és a pénzváltókat, amint ott ültek. Kö tél -
ből ostort készítve kiűzte mindnyájukat a templomból, 
az ökröket és a juhokat is, a pénzváltók pénzét ki szórta, 
az asztalokat pedig feldöntötte, és mondta a ga lamb -
árusoknak: Hordjátok el ezeket innen, ne tegyétek az én 
Atyám házát kalmárság házává! Megemlékeztek pe dig az 
ő tanítványai, hogy meg van írva: A te házad iránti féltő 
szeretet emészt engem.” 

1Kor 6,19–20 g
 
„Avagy nem tudjátok, hogy a ti testetek a ben-

netek lakozó Szentlélek temploma, amelyet Istentől kap-
tatok, és nem a magatokéi vagytok? Mert áron vétettetek 
meg, dicsőítsétek azért Istent a ti testetekben és lelketek-
ben, amelyek az Istenéi!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

ISTEN MUNKÁLKODÁSA A SZENTLÉLEK ÁLTAL

 49



„Örök időktől fogva az volt Isten célja, hogy a ragyogó, 
szent szeráftól az emberig minden teremtett lény templom 
legyen, amelyben a Teremtő lakozik. A bűn miatt az ember 
megszűnt Isten temploma lenni. A bűnnel szennyezett, vi -
lágosságtól elfordult szív már nem tükrözte az isteni dicső-
séget. Isten Fiának testet öltésével azonban megvalósult a 
menny terve. Isten az emberben lakozik, és megmentő ke -
gyelme által az emberi szív újra templomává lesz. Isten úgy 
tervezte, hogy a jeruzsálemi templom állandóan tanúsítsa: 
minden léleknek lehetősége van arra, hogy ezt a nagyszerű 
rendeltetést betöltse. Azonban a zsidók nem értették meg 
az épület jelentőségét, amelyre oly nagy büszkeséggel te -
kintettek. Nem ajánlották fel magukat Isten Lelke szent 
templomául.  

A jeruzsálemi templom udvarait betöltötte a rengeteg 
szentségtelen üzérkedés, és ez nagyon jól ábrázolta az ér -
zéki gyönyörök, szentségtelen gondolatok jelenlététől be -
szennyezett szív templomát. Jézus azzal, hogy megtisztí-
totta a templomot az eladóktól és vásárlóktól, rávilágított 
küldetésére: Ő a szívet akarja megtisztítani a bűn szennyé-
től, a lelket megrontó földi kívánságoktól, önző vágyaktól, 
bűnös szokásoktól. »Mindjárt eljön az ő templomába az Úr, 
akit ti kerestek, és a szövetségnek követe, akit ti kívántok, 
íme eljön, azt mondja a Seregek Ura. De kicsoda szenved-
heti el az ő eljövetelének napját? Kicsoda áll meg az ő meg-
jelenésekor? Hiszen olyan Ő, mint az ötvös tüze, és a ruha-
mosók lúgja! Ül mint ötvös vagy ezüsttisztogató, és meg-
tisztítja Lévi fiait, fényessé teszi őket, mint az aranyat és 
ezüstöt.« (Mal 3,1–3)  

»Nem tudjátok, hogy ti Isten temploma vagytok, és Isten 
Lelke lakozik bennetek? Ha valaki Isten templomát meg-
rontja, megrontja azt Isten. Mert Isten temploma szent, 
ezek vagytok ti.« (1Kor 3,16–17). Senki sem képes kivetni ma -
gából a rengeteg bűnt, amely szívét elfoglalta. Csak Krisz tus 
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tisztíthatja meg a lélek templomát. Ő azonban nem tör be 
erőszakkal. Nem úgy jön a szívbe, mint a hajdani templom-
ba, hanem így szól: »Íme az ajtó előtt állok és zörgetek, ha 
valaki meghallja az én szavamat és megnyitja az ajtót, be -
megyek ahhoz.« (Jel 3,20) Nem csupán egy napra jön, mert 
ezt mondja: »Lakozom bennük és közöttük járok… és ők az 
én népem lesznek.« (2Kor 6,16). »Eltapossa álnokságainkat. 
Bizony a tenger mélységébe veted minden bűnünket!« 
(Mik 7,19) Jelenléte megtisztítja és megszenteli a lelket, és 
így az az Úr szent templomává lesz, »Isten hajlékává a Lé -
lek által« (Eféz 2,21–22)… 

Isten Lelke megemészti a bűnt mindazokban, akik alá-
vetik magukat hatalmának. De ha az ember ragaszkodik 
a bűn höz, azonosul is vele. Azután pedig Isten dicsősége, 
amely elpusztítja a bűnt, el kell hogy pusztítsa a bűnöst is.” 
(Ellen G. White: Jézus élete, Az Ő templomában; Kiáltó szó a pusz-
tában c. fej.) 
 
Jézus Krisztusnak kétszer is meg kellett tisztítania a jeruzsá-

lemi templomot (Jn 2,14–17 és Mt 21,12–14; Mk 11,15–17; Lk 19,45–
46), mert az első alkalom hatása gyorsan elmúlt. Ahogyan a 
szent ségtelen kufárok fokozatosan és szinte észrevétlenül 
„visszamerészkedtek” a templomba, míg újra a korábbi szintre 
süllyesztették azt, úgy térnek vissza a korábban elhagyott rossz 
szokások is a vigyázatlanság, a lelki nemtörődömség következ-
ményeként. Ezért Jézusnak a Szentlélek által újra és újra meg 
kell tisztítania a lélek templomát az eleséseket követően, külön-
ben nem lehet közössége, élő kapcsolata velünk (vö. Mt 12,43–
45; Jn 13,8).  

 
 

 
 

Az e heti adomány az Eleki Vendégház munkáját támogatja.
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V. TA NUL MÁNY  g
 MÁJUS 2.  

 

Hogyan vezet a Szentlélek az Íráshoz,    
és miként tárja fel annak értelmét? 

Hogyan vezeti az embereket  
a hívő egyházhoz is? 

 1 Miként pótolja Isten a bűneset óta megszakadt szemé-
lyes érintkezést a Biblia által?  

 
Zsid 4,12 g

 
„Isten beszéde élő és ható, élesebb minden kété-

lű fegyvernél, elhat a szív és lélek, az ízek és velők meg-
oszlásáig, megítéli a gondolatokat és a szív indulatait.” 

Jer 15,16 g
 
„Ha szavaidat hallattad, én élveztem azokat, sza-

vaid örömömre váltak, szívem vigasságára.” 
Péld 6,20–23 g

 
„Őrizd meg, fiam, atyád parancsolatát, és 

anyád tanítását el ne hagyd. Kösd azokat szívedre min-
denkor, fűzd a nyakadba. Valahová mégy, vezérel téged, 
amikor alszol, őriz téged, amikor felserkensz, beszélget 
teveled. Mert lámpás a parancsolat, a tudomány világos-
ság, és élet útja a tanító feddések.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Amikor tisztelettel és alázattal nyitjuk meg a Bibliát, Istennel 

lépünk kapcsolatba, az Ő Szavát halljuk. Tapasztalhatjuk, hogy 
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ez a beszéd ma is „élő és ható”, megszólító erejű üzenet. Ha pe -
dig az apostoli tanácsot megfogadva Krisztus beszéde gazdagon 
lakozik bennünk (Kol 3,16), akkor még a mindennapi elfoglalt-
ságaink közben is eszünkbe jutnak ezek az igék, és tanácsolnak, 
eligazítanak, „vezérelnek” minket, „beszélgetnek” velünk. 

 
„Aki a Szentíráson keresztül kapcsolatot tart fenn Is ten -

nel, nemessé és megszenteltté válik. Míg olvassa a Megváltó 
szeretetének ihletett feljegyzését, szíve gyengédségben és 
bűnbánatban olvad fel. Az a vágy tölti be, hogy hasonló 
legyen Mesteréhez, és a szeretetből fakadó szolgálat életét 
élje.” (Ellen G. White, The Signs of the Times, 1906. március 28.) 

 
„A Biblia az Istentől kapott nagy vezetőnk és irányítónk. 

Fényénél látjuk az ösvényt, amelyen haladnunk kell. Vi lá -
gosságot áraszt a múltra, az emberi történelemre, és a leg-
tökéletesebb összhangot tárja fel ott, ahol a sötétségben le -
vők számára csak zűrzavar látszik. Ami a világ fiai számára 
megmagyarázhatatlan titoknak tűnik, abban Isten gyerme-
kei világosságot és szépséget fedeznek fel.” (Ellen G. White, 
The Review and Herald, 1900. február 6.) 

 
„Add meg az Igének a tiszteletre méltó helyet otthonod-

ban! Tekintsd tanácsadódnak minden nehézségben, és tedd 
életed zsinórmértékévé, minden szokásod mércéjévé! Sen -
ki sem érhet el valódi sikert a családi életében, ha nem tá -
maszkodik Isten igazságára, az igaz bölcsességre.” (Ellen G. 
White, 107. levél, 1898) 
 

„Szükségünk van egy vezetőre a nehézségek közepette, 
amiképpen a tengerészeknek is szükségük van kormányos-
ra a zátonyok és sziklák között. A tengerész, akinek van tér-
képe és iránytűje, de nem használja azokat, felelős ezért, hi -
szen veszélyezteti a hajóján utazók életét, és ha nyagsága 
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miatt a hajó elveszhet. Nekünk is van iránytűnk, vezetőnk: 
Isten Igéje. Világos utasításokat kaptunk, hogy mer re men-
jünk, így menthetetlenek vagyunk, ha eltévesztjük a menny 
felé vezető utat. A Biblia a jellem tökéletes mércéjét állítja 
elénk, és csalhatatlan vezetőnk minden körülmények kö zött, 
az életutunk végéig.” (Ellen G. White, The Signs of the Times,  
1906. március 21.) 
 
 2 Milyen szerepe volt a Szentléleknek a bibliai iratgyűj-

temény létrejöttében? 
 

2Tim 3,16–17 g
 
„A teljes Írás Istentől ihletett, és hasznos a 

tanításra, a feddésre, a megjobbításra, az igazságban való 
nevelésre, hogy tökéletes legyen az Isten embere, min-
den jó cselekedetre felkészített. 

2Pt 1,20–21 g
 
„Az Írásban egy prófétai szó sem támadt saját 

magyarázatból, mert sohasem ember akaratából szárma-
zott a prófétai szó, hanem a Szentlélektől indíttatva szól-
tak Isten szent emberei.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Az elsőnek idézett igében az „ihletett”-nek fordított eredeti 
gö rög szó (theopneusztosz) rokonságban van a Szentlelket jelölő 
szóval (pneuma). Jelentése: Istentől lehelt, Isten Lelkétől ihletett. 
A másik igében lévő kulcskifejezés – amelyet Bibliánk így fordít: 
a „Szentlélektől indíttatva” – szó szerint ezt jelenti: a Szent ‐
lélektől vitetve/hordozva. 

 
„A Bibliát ihletett emberek írták, de nem Isten gondol-

kodásának vagy kifejezésének módján. Emberi gondolko-
dás és kifejezésmód szerint írták. A Szentírás Istent nem 
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mint írót mutatja be. A Biblia írói Isten írnokai (fogalma-
zói) voltak, nem pedig az Ő íróeszközei… A Bibliának nem 
a szavai ihletettek, hanem az emberek voltak ihletve. Az 
inspiráció nem az ember szavaira vagy kifejezéseire hat, 
hanem az emberre magára, aki a Szentlélek befolyása alatt 
átitadódik gondolatokkal. A szavak pedig az emberi gon-
dolkodás veretét kapják. Isten gondolata és akarata össze-
kapcsolódik az emberi gondolattal és akarattal, és így az 
ember kijelentései: Isten igéi…” (Szemelvények Ellen G. White 
írásaiból, I. kötet, 20. o.) 
 
„A bibliai szerzők tehát a saját emberi szavaikkal közvetítet-

ték a nekik kinyilatkoztatott isteni kijelentéseket, de olyan sza-
vak voltak ezek, amelyekre »a Szentlélek tanította« őket (1Kor 
2,13). Téves tehát úgy gondolkodni, hogy a kinyilatkoztatás vagy 
ihletés isteni munkája csak addig terjedt, amíg a próféták az 
üzenetet átvették. Téves azt feltételezni, hogy azután már min-
denféle torzulás történhetett, kezdve ott, hogy a próféták em -
be ri szavakkal adták tovább az üzenetet. Az ihletés kiterjedt az 
apostolok tolmácsi munkájára is. Ezért helytelen kritika alá 
von ni, kijavítani a bibliai kifejezéseket. Ehelyett inkább meg 
kell próbálnunk megérteni a bennük foglalt vagy mögöttük rej -
lő isteni gondolatokat úgy, ahogy vannak, annak tudatában, 
hogy a mi emberi nyelvünkön ezek a legalkalmasabb, legponto-
sabb kifejezések, mert ezekre »tanította a Szentlélek« a Biblia 
íróit.” (Vankó Zsuzsa – Reisinger János: Bevezetés a Biblia tanulmányozá‐
sához, Bp., 1993, 191–192. o.) 

„Isten Igéje emberi fogalmakon s így szavakon keresztül ju tott 
el hozzánk. Isten nem az égből intézte szózatát az emberhez, 
ha nem próféták által szólt az Ószövetségben, apostolok által az 
Új szövetségben. Továbbá az isteni kinyilatkoztatás e közremű-
ködői élő emberek voltak. Az isteni ihletés nem fokozta le a 
Biblia emberi szerzőit szövegrögzítő gépekké. Az isteni ihletés 
nem egyfajta mechanikus, hanem nagyon is személyes folyama-
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tot jelent, mely a Biblia emberi szerzőit nem fosztotta meg egyé-
ni képességeiktől. A Bibliát olvasva bárki meggyőződhet erről.  
A történeti, elbeszélő könyvek írói – a Biblia nagy részben törté-
neti elbeszélés – történelmi forrásokra támaszkodtak. Az Ószö -
vetség idéz is némelyikből. Lukács, evangéliuma bevezetőjében, 
saját körültekintő történeti kutatásairól tesz említést. Továbbá 
valamennyi bibliai szerzőre egyéni írásmód és bizonyos teoló-
giai igazságok hangsúlyozása jellemző. Innen a Szentírás sokszí-
nűsége. Mégis, a különböző megközelítéseken keresztül maga 
Is ten szól.  

A kettős szerzőségnek ez az igazsága (nevezetesen, hogy Isten 
Igéje és emberek beszéde, vagy még pontosabban Isten Igéje 
emberek beszédén keresztül) a Biblia saját önértelmezése. Az 
ószövetségbeli törvény megnevezése hol »Mózes törvénye«, hol 
meg »az Úr törvénye«. A Zsidókhoz írt levél 1. fe jezetének  
1. ver sében azt olvassuk, hogy Isten a próféták által szólt az 
atyák hoz. 2Pt 1,21-ben pedig azt, hogy a »Szentlélektől indít-
tatva« (vitetve, hordozva az eredeti szöveg szerint) szóltak az 
erre elhívottak. Tehát Isten szólt és emberek szóltak. Az em be -
rek általa szóltak, Ő pedig embereken keresztül. Mindkét állí-
tás igaz, sőt, egyszerre igaz!” (John R. W. Stott: Korunk könyve, a 
Biblia, Lilik Laura fordítása, 1982, 17–18. o.) 

 
 3 Mi következik a Biblia megértése tekintetében abból, 

hogy „a Szentlélektől indíttatva szóltak Isten szent  
       emberei”?  

 
1Kor 2,11–14 g

 
„Kicsoda tudja az emberek közül az ember 

dol gait, hanemha az ember lelke, amely őbenne van? Ak -
képpen Isten dolgait sem ismeri senki, hanem csak Isten 
Lelke… Természetes ember pedig nem értheti meg Isten 
Lelke dolgait, mert bolondságok neki; meg sem értheti, 
mivelhogy lelkiképpen ítéltetnek meg.” 
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Jn 14,26 g
 

„Ama vigasztaló pedig, a Szentlélek, akit az én 
nevemben küld az Atya, Ő mindenre megtanít majd tite-
ket, és eszetekbe juttatja mindazokat, amiket mondtam 
nektek.”  

Jn 16,13 g
 
„Amikor eljön amaz, az igazság Lelke, elvezérel 

majd titeket minden igazságra. Mert nem önmagától szól, 
hanem azokat szólja, amiket hall, és a bekövetkezendő-
ket megjelenti nektek.”  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A következtetés egyértelmű és logikus: az Írások megértésé-
ben az a Szentlélek segíthet – és mindenképpen szükséges is, 
hogy segítsen –, aki azokat ihlette.  

„Az ihletés szava egymagában nem elegendő ahhoz, hogy az 
egyes emberekhez valóságosan – az elmébe és a szívbe hatolva 
– eljusson Isten üzenete. Az ihletés csupán azt biztosítja, hogy 
a kinyilatkoztatás kiválasztott emberi eszközei a kinyilatkozta-
tást sértetlenül vegyék át Istentől, és adják át azt nekünk, 
emberi be széddel kifejezve. Ahhoz azonban, hogy mi ezt meg 
is értsük, fel is fogjuk, ismét egyfajta ihletésre, azaz a Szentlélek 
további kü lönleges munkájára van szükség. Mi, bűnös emberek 
ugyanis még az emberi nyelvre a lehető legtökéletesebben 
lefordított is teni gondolatokat sem tudjuk megérteni a Lélek 
megvilágosító ereje nélkül. Mert ha a szavak érthetőek is, az 
általuk kifejezett gondolatok összefüggése teljesen eltérő a mi 
önző logikánktól, és nem tudjuk jól értelmezni azt, amit hal-
lunk vagy olvasunk. Nem véletlenül szólt Jézus a magvető pél-
dázatában olyan em berekről, akik »hallják, de nem értik« az 
igét (Mt 13,19). És nem véletlenül fejezte be tanításait gyakran 
így: »Akinek van füle a hallásra, hallja meg!« (Mt 13,9 skk.) Pál 
apostol is kijelenti, hogy »természetes ember nem értheti meg 
Isten dolgait« (1Kor 2,14). Az ihletésnek ezt a működését – 
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amely tehát a már emberi be szédbe öltöztetett isteni beszéd 
hall gatóinak, olvasóinak szükséges a megértéshez, megkülön-
böztetésül a prófétákra ható ih le téstől –, megvilágosításnak (il -
lu mináció) nevezzük. Míg a próféták ihletésénél a »prófétaság 
lelki ajándéka« érvényesül, az ih letett prófétai beszéd má sok 
számára való magyarázásánál vagy személyes tanulmányozásá-
nál a tanítás és a megértés lelki ajándéka.” (Vankó Zsuzsa – Rei singer 
János: Bevezetés a Biblia tanulmányozásához, i. m., 178–179. o.) 

 
„Sohase tanulmányozzuk a Bibliát ima nélkül. Mielőtt 

megnyitnánk, könyörögnünk kell a Szentlélek megvilágosí-
tó segítségéért, és megadatik nekünk… A Szentlélek a Meg -
vál tót magasztalja és dicsőíti. Küldetése, hogy be mutassa 
Krisztust az Ő igazsága tisztaságában, és bizonyságot te -
gyen arról a csodálatos szabadulásról és kegyelemről, amit 
általa elnyerhetünk. Jézus ezt a kijelentést tette a Lélekről: 
»Ő az enyémből vesz és megjelenti nektek.« (Jn 16,14) Az 
isteni igazság egyetlen igazán hatékony tanítója: az igazság 
Lelke. Milyen nagyra becsülte Isten az emberi nemzetséget, 
hogy odaadta Fiát, hogy meghaljon érte, és elküldi Lelkét, 
hogy az ember tanítója és állandó vezetője legyen!… 

Isten azt akarja, hogy már ebben az életben mind jobban 
feltáruljanak népe előtt Igéjének igazságai. Egyetlen út vagy 
mód létezik csak ennek az ismeretnek a megszerzésére: 
Isten Igéjének megértésére csak akkor juthatunk el, ha az  
a Lélek világosítja meg elménket, aki az Írásokat ihlette. 
»Is  ten dolgait nem ismeri senki, hanemha Isten Lelke«, 
»mert a Lélek mindeneket vizsgál, Isten mélységeit is« 
(1Kor 2,11, 10).  

Így hangzott az Üdvözítő ígérete tanítványai számára: 
»Amikor eljön az igazság Lelke, elvezérel titeket minden 
igaz ságra…, mert az enyémből vesz és megjelenti nektek.« 
(Jn 16,13–14)” (Ellen G. White: Krisztushoz vezető lépések, Isten 
ismerete; Mit tegyünk a kételyeinkkel? c. fej.)  
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4 Hogyan vezette a Lélek Fülöpöt az etióp főemberhez? 
Mi utal arra, hogy ő már elő volt készítve erre a talál- 

         kozásra? 
 

Ap csel 8,26–35 g
 
„Az Úr angyala pedig szólt Fülöpnek: Kelj 

fel és menj el dél felé, arra az útra, mely Jeruzsálemből 
Gá  zába megy alá. Járatlan ez. Felkelve, elment. Íme egy 
szerecsen férfi, a kandakénak, a szerecsenek királyasszo-
nyának hatalmas komornyikja, aki az ő egész kincstárá-
nak felügyelője volt, aki feljött imádkozni Jeruzsálembe, 
visszatérőben volt, és a szekerén ülve olvasta Ésaiás pró-
fétát. Mondta pedig a Lélek Fülöpnek: Járulj oda és csat-
lakozz ehhez a szekérhez! Fülöp azért odafutva hallotta, 
amint Ésaiás prófétát olvasta. És mondta: Vajon érted-e, 
amit olvasol? Ő pedig mondta: Mi módon érthetném, ha 
csak valaki meg nem magyarázza nekem? Kérte Fülöpöt, 
hogy felszállva, üljön mellé. Az írás helye pedig, melyet 
olvasott, ez volt: Mint juh vitetett a mészárszékre, és 
amint a bárány az ő nyírója előtt néma, azonképpen nem 
nyitotta fel száját. Megaláztatásában az ő ítélete elvéte-
tett. Felelvén pedig a komornyik Fülöpnek, mondta: Kér -
lek téged, kiről mondja ezt a próféta, magáról-e, vagy 
másvalakiről? Fülöp pedig száját megnyitva, elkezdve 
ezen az íráson, hirdette neki Jézust.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Nem a tizenkét apostol egyikéről van itt szó (Mt 10,2–3), ha -

nem a diakónus Fülöpről (Ap csel 6,5). Az Ige szerint „az apos-
tolokat kivéve” szétszóródtak a hívők Júdea és Samária területé-
re a Saul által támasztott üldözés idején (Ap csel 8,1). Lukács 
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később „Fülöp evangélista” néven tesz róla újra említést (Ap csel 
21,8). Minden bizonnyal már Samáriába is a Szentlélek irányította 
Fülöpöt, aki „Krisztust prédikálta nekik”, s „az Is ten or szá gára és 
Jé zus Krisztus nevére tartozó örvendetes dolgokat hirdette” (Ap 
csel 8,5.12), így teljesítve be Jézus szavait: „Lesz tek ne kem tanúim 
Je ruzsálemben, Júdeában és Sa má riá ban…” (Ap csel 1,8). 

A 26. vers szerint először az Úr angyala szólította fel Fülöpöt, 
hogy menjen a járatlan, Gázába vezető útra, később Lelke által szólt 
hozzá. A mindenható Istennek megvannak a módszerei és eszközei 
arra, hogy elérje az általa előkészített lelkeket, beváltva szép ígére-
tét: „Az Úr nem hagyja éhezni az igaznak lelkét…” (Péld 10,3)  

„A komornyiknak fordított eredeti szó: eunuch. Az ókorban 
külön csoportot jelentettek a királyi és fejedelmi udvarok eu nuch -
jai. Olykor nagy befolyásuk volt ezeken a helyeken, mind azon által 
a gyermektelenséget pótolhatatlan veszteségnek te kin tették ab -
ban az időben. Ésaiás próféta könyvében szeretetteljes isteni üze-
net szól az eunuchoknak: Ésa 56,4–5. A szere csen nek fordított szó 
etióp az eredeti szövegben. Etiópiának vagy Kusnak nevezi az 
Ószövetség a Nílus első vízesésétől délre fekvő földrajzi területet, 
amely magában foglalta a mai Etiópia egy részét is. Ennek a terü-
letnek az északi részén egy nagy ki rályság, Meroe királysága állt 
fenn sokáig, amelyben királynők uralkodtak, akiket kandakénak 
neveztek, mint ahogy Egyip tom ban fáraóknak a királyokat. A kan -
daké tehát nem személynév, ha nem uralkodói cím… A kincstár-
nok eunuch bizonyára zsidó hitre tért pogány volt, vagy legalábbis 
ún. istenfélő, a zsidó hit szimpatizánsa, aki bizonyos ünnepekre 
felment a jeruzsálemi templomba, az igaz Isten imádásának hely-
ére. Amikor Fülöp megpillantotta a menetet a járatlan úton, köz-
vetlen belső utasítást kapott a Szentlélek által, hogy csatlakozzon 
a főember ko csijához. Ezután „futva” sietett a szekérhez. Boldog 
volt, hogy a Szentlélek megmutatta neki a feladatot, amelyért ide 
irányította. Mi is így viszonyulunk-e a lélekmentés szolgálatához? 
Min dig örömmel igyekszünk-e megragadni a lehetőséget, ame-
lyet Isten megnyitott számunkra? 
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Fülöp természetes módon szólította meg a kincstárnokot, és 
ajánlotta fel neki segítségét. Ha mi is igényeljük a Szentlélek ve -
zetését, és valóban ráhagyatkozunk, akkor tapasztalni fogjuk, 
hogy a Szentlélek csodálatos alkalmakat teremt számunkra ah -
hoz, hogy elérjünk embereket Isten üzenetével. Megfelelő idő-
ben küld minket az általa előkészített emberekhez… A kincs tár -
nok igazságra, Isten-ismeretre szomjazó ember volt, akiért Is ten 
Lelke előzőleg sokat fáradozott. Szinte csak egy érintésre volt 
szüksége már ahhoz, hogy teljes megtérésre jusson… 

Egyesek erre a történetre hivatkozva tartják szükségtelennek a 
keresztség előtti gondos tanítást. Azzal érvelnek, hogy a kincstár-
nok esete a gyors megtérés és az azonnali megkeresztelés le -
hetőségét, illetve jogosultságát igazolja. Elfeledkeznek azonban 
arról, hogy a kincstárnok hívő ember volt, aki „feljárt Je ru zsá lem -
be imádkozni”. Ismerte a kinyilatkoztatás alapelemeit, és gya -
korlatilag is követte azt, amit megértett. Tisztelte és is mer  te is 
bizonyos mértékig az ószövetségi szent iratokat. Ehhez képest 
csu pán a megváltási terv éppen ak kor beteljesedett »je len  való 
igaz ságát” kellett megismernie. Fel kellett ismernie Jé zusban a 
megváltás ígéreteinek beteljesítőjét, a világ Üd vö zí tő jét, és el kel   -
lett fogadnia Őt személyes Meg vál tó jaként.” (Vankó Zsu zsa: Az apos ‐
tolok cselekedetei, Biblia-tanulmányok, 2018/3., 67–70. o.) 

 
 5 Miért nem tárta fel a Kornéliusz századosnak megjelenő 

angyal az evangéliumot? Miért irányította Péter apos - 
         tolhoz, akit azután a Lélek bátorított a találkozásra? 

 
Ap csel 10,1–20 g

 
„Volt pedig Cézáreában egy Kornéliusz ne -

vű férfi, százados az úgynevezett itáliai seregből, aki ke -
gyes és istenfélő volt egész házanépével együtt, sok ala -
mizsnát osztogatott a népnek, és szüntelen könyörgött 
Istenhez. Egy nap, mintegy kilenc óra tájban látomásban 
világosan látta, hogy Isten angyala bement hoz zá, és meg -
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szólította: Kornéliusz! Ő pedig ránézett, és ré mülten azt 
kérdezte: Mi az, Uram? Ő pedig azt mondta neki: A te 
könyörgéseid és alamizsnáid feljutottak Is ten hez emlé-
keztetőül. Most azért küldj Joppéba embereket, és hívasd 
magadhoz Simont, akit Péternek hívnak. Ő egy Simon 
nevű tímárnál van szálláson, akinek háza a tenger mellett 
van… És amíg Péter a látomás felől gondolkodott, azt 
mondta neki a Lélek: Íme három férfi keres té ged. Kelj fel 
azért, menj le, és minden tétovázás nélkül menj el velük, 
mert én küldtem őket!”  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
„A mennyben kétségtelenül tudnak szervezni. Ebben a törté-

netben minden a helyén van. Isten angyala jelent meg a száza-
dosnak, miközben Péterhez is szólt a Lélek, s így hozta őket kap-
csolatba. Ezzel jött létre a zsidó-pogány kérdésben döntőnek 
bizonyuló találkozás. Isten tökéletesen összehangolta a Kor né -
lius és Péter körüli eseményeket. Miközben Péter imádkozott és 
látomást látott, Kornéliusz emberei már közeledtek a városhoz 
(10,9–16); mialatt a látottak jelentésén töprengett, a férfiak meg-
érkeztek a házhoz (10,17–18); miközben még mindig a látáson 
elmélkedett, a Lélek közölte vele, hogy három férfi vár rá, akik-
kel habozás nélkül el kell mennie (10,19–20); majd amikor Péter 
lement hozzájuk és bemutatkozott nekik, azok elmagyarázták, 
hogy mi járatban vannak (10,21–23).” (John Stott: Az apostolok csele‐
kedetei – A Lélek, az egyház és a világ, Bp., Harmat–KIA, 2022, 205. o.)  

 
„Az angyal nem kapott felhatalmazást arra, hogy el -

mondja Kor néliusszal a kereszt történetét. Olyan gyarlósá-
goknak és kísértéseknek alávetett embernek kellett beszél-

62 

HOGYAN LEHET KAPCSOLAT ISTEN ÉS EMBER KÖZÖTT?



nie a megfeszített és feltámadt Üdvözítőről, mint amilyen 
maga a szá zados is volt. Isten nem választ képviselőjéül el 
nem bu kott angyalokat arra a feladatra, hogy evangéliu-
mát képviseljék, hanem emberi lényekre bízta igazsága 
hirdetését… Krisztus is emberré lett, hogy az emberekhez 
eljusson. Is ten-emberi Üdvözítőre volt szükség, hogy el -
hozza a világnak az üdvösség üzenetét. Most pedig férfiak-
ra és nőkre bíz ta azt a szent kötelességet, hogy hirdessék 
»Krisztus vé géremehetetlen gazdagságát«… Jézus Krisz tus -
nak meg volt már a gyülekezete e földön mint kép vi se lő -
je, és az volt a feladata, hogy megmutassa a megtérő bű -
nös nek az élet útját.  

Sokan azt hiszik, hogy Krisztus elismert földi követőitől 
füg getlenül, egyedül Neki tartoznak közvetlen felelősség-
gel az elnyert világosságért és tapasztalatokért. Jézus a bű -
nösök barátja, és szíve megindul szenvedéseiken. Övé min -
den hatalom mennyen és földön, azonban tiszteletben tart ja 
az általa elrendelt eszközöket, amelyek az emberek üd vös -
ségére és felvilágosítására szolgálnak. Ezért a bűnösöket 
a gyü  lekezethez utalja, amelyet a világosság közvetítőjévé 
tett a világ számára.” (Ellen G. White: Az apostolok története, Igaz   -
 ságot szomjazó lélek; Üldözőből tanítvány c. fej.) 
 
 

6 Hogyan ismerhetjük fel ma is a Lélek vezetését? Mi -
ként munkálkodhatunk vele összhangban az em be - 

         rekért? 
 

Eféz 2,10 g
 
„Az ő alkotása vagyunk, Krisztus Jézusban jó cse-

lekedetekre teremtetve, amelyeket előre elkészített Is -
ten, hogy azokban járjunk.”  

Zsolt 143,10 g
 
„Taníts meg engem a te akaratodat teljesíte-

nem, mert te vagy Istenem! A te jó Lelked vezéreljen en -
gem az egyenes földön!” 
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Jel 22,17 g
 
„A Lélek és a menyasszony ezt mondják: Jöjj! Aki 

hallja, az is mondja: Jöjj! Aki szomjazik, jöjjön el, és aki 
akar ja, vegye az élet vizét ingyen ajándékként!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Kérhetjük Istentől, hogy az Ő jó Lelke vezessen el bennünket 
az általa „előkészített” lelkekhez (Zsolt 143,10), és hogy ez a Lé lek 
maradjon is velünk ezeken a találkozásokon, hogy legyen „lélek-
jelenlétünk” a megfelelő szavakat szólni. Kérhetünk Is ten től „ir -
galmas szemet” (Péld 22,9), hogy vegyük észre azok lelki szom-
júságát, akik annál jobbra vágynak, amit e világ nyújthat (Zsid 
11,16). Kérhetjük, hogy ne menjünk el a számunkra naponta elő -
re elkészített „jó cselekedetek” mellett (Eféz 2,10), és „le gyen 
fülünk” a Lélek szavának meghallására (Jel 2,7).  

„A »Lélek és a menyasszony«, azaz a Szentlélek és az egyház 
együtt közvetíti Isten hívását az embereknek, legalábbis ennek 
így kellene lennie. Az egyház szertartásai és prédikálásai erőtle-
nek, ha nem a Lélek ihletésével és erejével közlik Isten szerete-
tét, hívását. A »híváslánc« azonban nem ér véget ezen a ponton: 
mindenki, aki csak hallja Krisztus – illetve »a Lélek és a meny-
asszony« – hívását, máris adja tovább! Biztatóan, szeretettel 
buz dítsa a szomjazókat: »Jöjj!« Erre megint csak azt mondhat-
juk: így kellene lennie. Krisztus gyülekezete minden egyes tag-
jának a Megváltó kegyelmi hívását kellene közvetítenie, amint 
Pál apostol és írja: »Krisztusért járva… követségben, mintha Is -
ten kérne általunk, Krisztusért kérünk: Béküljetek meg Is ten -
nel!« (2Kor 5,20)” (Vankó Zsuzsa: Jézus Krisztus apokalipszise, IV. kö -
tet, Bp., Spalding Alapítvány, 2011, 290–291. o.)   

 
 

 
Az e heti adomány az irodalmi alapot támogatja.
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VI. TA NUL MÁNY  g
 MÁJUS 9.  

 

Miképpen lakozhat Jézus az emberben      
a Szentlélek által?   

 1 Hogyan szól a Szentírás arról, hogy Jézus az emberben 
szeretne lakozni a Szentlélek által? Milyen lépéseken  

     keresztül szeretné Isten helyreállítani a bűneset óta  
       megszakadt kapcsolatot? 

 
2Kor 6,16 g

 
„Ti az élő Isten temploma vagytok, amint mond-

ta: Lakozom bennük, köztük járok, leszek nekik Istenük, 
ők pedig az én népem lesznek.” 

3Móz 26,11–12 g
 
Sátoromat sátoraitok között állítom fel, ve -

letek táborozom. Nem fordulok el, mindig veletek mara-
dok. Köztetek járok, Istenetek leszek, ti pedig az én né -
pem lesztek.” 

Jn 1,14 g
 
„Az Ige testté lett, és közöttünk lakozott. Láttuk 

dicsőségét, mint az Atya egyszülöttjének dicsőségét, aki 
teljes volt kegyelemmel és igazsággal.” 

1Kor 3,16 g
 
„Nem tudjátok-e, hogy Isten temploma vagytok, 

hogy Isten Lelke lakozik bennetek?” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Édenben az első emberpár számára természetes volt közvet-
len, kölcsönös szeretetkapcsolatban élni Istennel. (Talán a sze-
relmesek vagy az egymást igazán szerető házaspárok élete mu -
tat ja be valamelyest, hogy milyen az, ha a szeretetkapcsolatban 
élők önként, örömmel ajándékozzák egymásnak idejüket, figyel-
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müket.) A bűneset nyomán azonban megszakadt a közvetlen, 
élő és örömteli kapcsolat Is ten nel. De Ő tervet készített, hogy 
ezt helyreállítsa. Már az ószövetségi templom- és áldozati rend-
szer is az ember iránti változhatatlan szeretetét szemléltette. Leg -
főképpen azonban azzal bizonyította a valóságos közösség hely-
reállításának szándékát, hogy egyszülött Fia emberi testet öltött. 
Ezzel még szorosabbra fűzte kapcsolatát a bukott emberrel, 
hogy kifejezze változhatatlan békeszándékát irántunk, Fia he -
lyettes áldozatával pedig az örök élet lehetőségét kínálja fel ne -
künk. Ám Isten nemcsak Fia földi szolgálata idején akart embe -
rek között lakozni, hanem mennybemenetele után elküldte a 
Szentlelket, hogy ezáltal továbbra is közöttünk, sőt bennünk 
lak hasson, mindaddig, „míg újra megláthatjuk Őt, örülni fog 
szí vünk, ezt az örömet többé senki el nem veheti tőlünk” (Jn 
14,17–20; 16,22). 

 
„[Az Ószövetség idején] Isten jelenléte lakhelyéül emel-

tek templomot, hogy szemléltető tanítás legyen ez Izráel és 
a világ számára. Isten célja az volt örök időktől fogva, hogy 
a ragyogó, szent szeráfoktól fogva az emberig minden ké -
pére és hasonlatosságára teremtett lény templom legyen, 
amelyben a Teremtő lakozik. A bűn következtében azon-
ban az ember megszűnt Isten temploma lenni. A bűnnel 
szennyezett, világosságtól elfordult szív már nem tükrözte 
az isteni dicsőséget. Isten Fiának testet öltésével megvaló-
sult a menny terve. Isten az emberben lakozik, és megmen-
tő kegyelme által az emberi szív újra templomává lesz… 
»Nem tudjátok-e, hogy ti Isten temploma vagytok, és Isten 
Lelke lakozik bennetek? Ha valaki Isten templomát meg-
rontja, megrontja azt Isten. Mert Isten temploma szent, 
ezek vagytok ti.« (1Kor 3,16–17) Senki sem képes ki vetni ma -
gából azt a sok bűnt, amely elfoglalta szívét. Csak  Krisz tus 
tudja megtisztítani a Lélek templomát. Ő azonban nem tör 
be erőszakkal, hanem ezt mondja: »Íme az ajtó előtt állok 
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és zörgetek, ha valaki meghallja az én szómat és megnyitja 
az ajtót, bemegyek ahhoz.« (Jel 3,20) Nem csupán egyetlen 
napra akar belépni a szívbe, hanem így szól: »Lakozom ben -
nük és közöttük járok… ők az én népem lesznek.« (2Kor 6,16) 
»Eltapossa álnokságainkat. Bizony a tenger mélységébe ve -
ted minden bűnünket!« (Mik 7,19) Je len lé te megtisztítja és 
megszenteli a lelket, hogy az Úr szent templomává lehessen, 
»Isten hajlékává a Lélek által« (Eféz 2,21–22).” (Ellen G. White: 
Jézus élete, Az Ő templomában c. fej.) 
 
 2 Miért nevezi Pál apostol „titoknak” az Isten és ember 

közötti kapcsolatot, Krisztus bennünk lakozását? 
 

Kol 1,26–27 g
 
„Ama titok, mely el volt rejtve ősidők és nem-

zetségek óta, most pedig megjelentetett az ő szentjeinek, 
akikkel Isten meg akarta ismertetni azt, hogy mily nagy a 
népek között eme titok dicsőségének gazdagsága, tudni-
illik, hogy Krisztus tibennetek van mint a dicsőség ama 
reménysége.” 

Rm 10,6–8 g
 
„A hitből való igazság pedig így szól: Ne mondd 

a te szívedben: Kicsoda megy föl a mennybe (azaz, hogy 
Krisztus aláhozza), avagy: kicsoda száll le a mélységbe 
(azaz, hogy Krisztust a halálból felhozza)? De mit mond? 
Közel van hozzád e beszéd, szádban és szívedben van a 
hit beszéde, amelyet mi hirdetünk.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A bűneset óta, Kaintól fogva sokféle elképzelést és vallásgya-
korlatot talált ki az ember annak érdekében, hogy hidat építsen 
Istenhez, hogy eljusson Őhozzá. Sikerült Sátánnak elhitetni az 
emberekkel a történelem során, hogy a különböző vallások, 
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illetve emberi erőfeszítések, cselekedetek által képes az ember 
ki érdemelni, elnyerni Isten tetszését. Isten azonban a bűneset 
után azonnal kinyilatkoztatta az első emberpárnak, hogy Sza ba -
dítónak kell eljönnie, aki a kígyó fejére tapos (1Móz 3,15), és ez -
által megnyílik az út arra, hogy helyreálljon a kapcsolat Isten  
és ember között. Nem a gyarló embernek kell felemelkednie 
Istenhez, hanem Isten „jön le” a bukott emberhez (Jn 1, 51), hogy 
felemelje őt magához.  

A titok, illetve az eredeti görög müsterion kifejezés nem ért-
hetetlenséget jelent, hanem az ember számára szinte felfogha-
tatlanul magasrendű ismeretet. 

 
„Titok a bűn bejövetele világunkba, Krisztus testtélétele, 

az újjászületés, a feltámadás, és sok más bibliai tárgy túl mé -
lyek ahhoz, hogy az emberi gondolkodás felfoghassa. Ele gen -
dő bizonyítékul szolgálnak ezek ahhoz, hogy meggyőződ-
hessünk a Szentírás isteni eredetéről. Ne kételkedjünk az 
Igé ben azért, mert nem értjük meg Isten gondviselésének 
min den titkát.” (Ellen G. White: Bi zony ság tételek, 5. köt., 699. o.) 
 
Alig felfogható titok, hogy Isten a tőle elfordult, ellene lázadó 

teremtménye szívében kíván újból lakást venni megváltó ke -
gyel me jogán. És titok az is, hogy miképpen valósulhat ez meg.  

 
 3 Milyen szerepe van a Szentléleknek és a hitnek abban, 

hogy Krisztus bennünk lakozzék?  
 

Eféz 3,16–17 g
 
„Adja meg nektek az Ő dicsősége gazdagságá-

ért, hogy hatalmasan megerősödjetek a belső emberben 
az Ő Lelke által, hogy lakozzék Krisztus hit által a ti szí-
vetekben.” 

2Kor 13,5 g
 
„Próbáljátok meg magatokat, hogy hitben vagy-

tok-e? Vizsgáljátok meg magatokat! Vagy felismeritek-e 
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magatokban, hogy Krisztus bennetek van? Ha nem, ak kor 
nem álltátok ki a próbát.” 

Gal 2,20 g
 
„Krisztussal együtt megfeszíttettem. Élek pedig 

többé nem én, hanem él bennem Krisztus, amely életet 
pedig most testben élek, Isten Fiában való hitben élem, 
aki szeretett engem és önmagát adta értem.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

„Az ember része az üdvösségében az, hogy higgyen Jézus 
Krisztusban, aki tökéletes Üdvözítő, de nem csupán mások, 
hanem önmaga számára. A menny Istenében kell bíznia, 
Őt kell szeretnie és félnie… Őszintén és komolyan meg kell 
fontolnunk a kérdést: megaláztuk-e magunkat Isten előtt, 
hogy a Szentlélek átformáló erejével tevékenykedhessen 
általunk? Nekünk mint Isten gyermekeinek előjogunk, 
hogy a Szentlélekkel együtt dolgozzunk. Akik énjüket meg-
feszítették, a megtört szívűeket a Szentlélek birtokába veszi 
és tisztességre méltó edényekké teszi őket. Olyanok az Ő 
kezében, mint az agyag a fazekas kezében. Jézus Krisztus 
megerősíti az ilyen nők és férfiak lelki, fizikai és erkölcsi 
erejét. A Lélek kegyelme szilárdságot ad a jellemnek. Az 
ilyen emberek jó befolyást fognak gyakorolni másokra, 
mert Krisztus lakozik a szívükben.” (Ellen G. White: A Szent ‐
lélek eljő reátok, 50–51. o.) 
 
Gondoljuk át – önmagunkra vonatkoztatva – a következő kér-

déseket és tanácsokat: 
 

„Ki az, aki kész Isten kezébe helyezni önmagát? Ki az, 
aki kész kezét kiutasító mozdulattal rátenni dédelgetett 
bálványaira, és megengedni Krisztusnak, hogy megtisztítsa 
szíve templomát, kiűzze onnan »a vevőket és az eladókat«? 
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Ki készült fel arra, hogy beengedje Jézust a lelkébe, hogy 
meg tisztítsa mindentől, ami azt elhomályosítja és tönkre-
teszi? Az elérendő cél világos: »Legyetek azért tökéletesek, 
mi ként a ti mennyei Atyátok tökéletes!« (Mt 5,48) Isten 
arra hív férfiakat és nőket, hogy űzzék ki szívükből az ént, 
ak kor a Szentlélek akadálytalanul beléphet oda.  

Hagyj fel az zal, hogy magad próbálod elvégezni ezt a 
munkát! Kérjed Istent, hogy munkálkodjék benned és ál -
talad, míg végül az apostol szavaival te is elmondhatod: 
»Élek pedig többé nem én, hanem él bennem Krisztus.« 
»Hogy lakozzék Krisztus hit által a szívetekben… hogy ek -
képpen beteljesedjetek az Isten egész teljességéig.«  

Ha bár Isten teljessége áll a ren delkezésünkre, mi ennél 
ke vesebbel is megelégszünk. Azt gon doljuk, elég csak is -
mer ni az igazságot annak megszentelő ereje nélkül. Szom -
 jú sá gun kat azonban csak az élet forrásának vize képes ol -
tani. Mégsem térünk vissza újból és újból e forráshoz inni. 
Isten nem így tervezte számunkra. Lelkünknek szüntele-
nül vágyakozni kellene az élet vize után. Folyton keresni 
kellene Krisztust, és vágyódni a vele való közösségre. Csak 
a feddhetetlenség utáni éhség és szomjúság fog elvezetni 
bennünket kegyelmének teljességéhez.” (Ellen G. White:  
A Szent lélek eljő reátok, 50–51. o.) 
 

„Közömbösen beszélgetni hitbeli dolgokról, lelki szom-
júság és élő hit nélkül imádkozni, mit sem ér… Az üdvös-
ségre vivő hit nem pusztán értelmi beleegyezés az igazság-
ba… Beszéljetek és gondolkodjatok Jézusról! Tűnjék el éne-
tek Őbenne! Vessetek el minden kételyt, űzzetek el minden 
félelmet! Mondjátok ezt Pál apostollal együtt: »Élek többé 
nem én, hanem él bennem Krisztus, amely életet pedig e 
testben élek, az Isten Fiában való hit által élem, aki szere-
tett engem és önmagát adta értem.« (Gal 2,20)” (Ellen G. 
White: Jézus élete, A hit érintése c. fej.) 
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4 Mi jellemzi azt a hívőt, aki élő, személyes közösség-
ben él Krisztussal? Milyen tanítást közvetít ezzel kap -

         csolatban Mária és Márta története? 
 

Lk 10,38–42 g
 
„Bement egy faluba, ahol egy Márta nevű asz -

szony befogadta őt házába. Volt egy Mária nevű testvére, 
aki Jézus lábánál ülve hallgatta az ő beszédét. Márta pe -
dig foglalatos volt a szüntelen való szolgálatban. Elő áll -
ván azért, mondta: Uram, nincs-e gondod arra, hogy a test-
vérem magamra hagyott engem, hogy szolgáljak? Mondd 
azért neki, hogy segítsen nekem!… Mondta neki Jézus: 
Márta, Márta, sok mindenért aggódsz és nyugtalankodsz, 
pedig kevésre van szükség, valójában csak egyre, Mária a 
jó részt választotta, melyet nem vehetnek el tőle.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Az eredeti szöveg értelmében tehát Jézus nem megdicsérte, 

ha nem tapintatosan, szeretettel megfeddte Mártát. 
Van-e bennünk is olyan őszinte vágyakozás a Krisztussal 

való közösség iránt, amilyet Mária magatartásában láthatunk? 
Mennyi minőségi időt, figyelmet szánunk Jézusra a mindenna-
pokban? Nem az jellemző-e inkább, hogy a napi hírek hallga-
tása, az okos eszközök kínálta információk vagy más teendő-
ink mellett alig jut időnk a „jó rész” megélésére.  

Ezek után nem le pőd hetünk meg azon, hogy annyit bosz-
szankodunk, bukdácsolunk a hétköznapokban, illetve alig lát-
szanak a Lélek gyümölcsei az életünkben. Ha nem kapcsolódik 
össze szorosan a szőlő vessző a Szőlőtőkével, hogyan is remél-
hetnénk gyümölcsöt rajta?  

Kérdezzük meg magunktól: Mi az oka annak, hogy oly gyak-
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ran megfeledkezünk az „egy szükséges dologról”? Miért nem 
vágyakozunk több időt tölteni Jézussal? Miért fogyatkozhatott 
meg bennünk az Istennel töltött idő igénye annyira, hogy sok-
szor csak röviden, kötelességből olvasunk Bibliát, és az imádság-
ra sem szánunk egy-két percnél több időt? Érdemes átgondol-
nunk az alábbi, több mint száz évvel ezelőtt írt sorokat: 

 
„Az emberek soha nem látott hévvel vetik bele magukat 

különböző dolgokba: a szórakozás, a pénz utáni hajsza, a 
hatalomért való versengés, a létért folytatott küzdelem 
mind-mind hihetetlen energiát igényel testi, szellemi és 
lelki szempontból egyaránt. Ebben az őrült rohanásban 
szól hozzánk Isten szelíd szava. Arra int, hogy vonuljunk el 
és legyünk közösségben Ővele. »Csendesedjetek és ismer-
jétek el, hogy én vagyok az Isten!« (Zsolt 46,11)  

Sokan még az áhítat ideje alatt sem élik át Istennel az 
igazi közösség áldását. Túlságosan sietnek. Sietős léptek-
kel térnek be Jézus Krisztus szerető jelenlétének körébe, 
talán egy percet ha időznek ezen a szent területen, de 
nem várják meg a tanácsot. Nincs idejük ott maradni a 
mennyei Tanító előtt. Nehéz terhüket cipelve kezdik el 
napi munkájukat.  

Ezek az emberek sohasem érik el a lehetséges eredmé-
nyeket, amíg nem tanulják meg az erő titkát. Időt kell adni-
uk maguknak arra, hogy gondolkozzanak, imádkozzanak 
és megvárják, hogy Istentől érkezzen a fizikai, szellemi és 
lelki erő. Szükségük van a Szentlélek felemelő befolyására. 
Ha megkapják azt, friss erő tölti be őket. Elgyötört testük  
és fáradt elméjük megújul, nehéz szívük pedig a terhektől 
megszabadulva, örömmel szárnyal. 

Nemcsak pár sietős percre van szükségünk, hanem ar  ra, 
hogy személyes közösségben legyünk Krisztussal és nyu-
godtan üljünk le a jelenlétében.” (Ellen G. White: Nevelés, Hit 
és ima c. fej.) 
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5 Mi a legfőbb akadálya annak, hogy Isten nem tud ben -
nünk lakozni? Miért nem tapasztalták meg sokan,   

        milyen élő kapcsolatban lenni Krisztussal? 
 

Jer 29,13 g
 
„Kerestek engem, és megtaláltok, mert teljes szí-

vetekből kerestek engem.” 
Gal 5,17 g

 
„A test a lélek ellen törekedik, a lélek pedig a test 

ellen; ezek egymással ellenkeznek, hogy ne azo kat csele-
kedjétek, amiket akartok.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Végső soron énközpontú természetünk miatt Krisztus nem 
tud félszívű keresztények szívében lakni. Hiszen csak az őszinte, 
teljességgel Hozzá vágyódó, Őt befogadni kész lélekkel tud 
összekapcsolódni. Nem akarja senkire rákényszeríteni magát. A 
legkisebb ellenállás, büszkeség, önelégültség, felszínesség vagy 
közömbösség is elég ahhoz, hogy Krisztus az ajtón kívül marad-
jon. Nem erőlteti senkire szeretetét, de folyamatos kopogtatásá-
val kifejezi irántunk készségét, kitartó közeledését. 

 
„Milyen örömmel birtokolná Jézus lelkünk templomát, 

ha hagynánk! A Biblia szavai szerint Jézus a szív ajtajánál 
várakozik és kopogtat. Miért nem lép be? Mert a bűnök 
szeretete bezárta a szív ajtaját. Amikor engedünk annak, 
hogy feladjuk bűneinket és beismerjük vétkeinket, a lélek 
és a Megváltó közötti akadály elhárul.” (Ellen G. White, The 
Signs of the Times, 1892. december 5.)  

 
„Egészen át kell adnunk szívünket Istennek, különben 

sohasem munkálhat bennünk olyan változást, amely által 
visszaalakíthat minket a saját képmására. Természetünk 
sze rint elidegenedtünk Istentől. Így hangzik a Szentlélek 
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tanúságtétele erről: »Holtak voltatok törvényszegéseitek-
ben és bűneitekben«, »minden fej beteg, és minden szív 
erőt len, tetőtől talpig nincs e testben épség«. Sátán tőre 
erő sen fogva tart minket, »foglyokká tétettünk akarata tel-
jesítésére« (Eféz 2,1; Ésa 1,5–6; 2Tim 2,26). Isten arra vágya-
kozik, hogy meggyógyítson és szabaddá tegyen bennünket. 
Ez azonban teljes átformálást kíván, egész lényünk meg-
újulása szükséges hozzá. Ennélfogva teljesen át kell adnunk 
magunkat Istennek ahhoz, hogy elvégezhesse bennünk ezt 
a munkát. Az én elleni harc a legnagyobb csata, amelyet 
valaha is vívhatunk. Átadni énünket, alárendelni mindent 
Isten akaratának küzdelembe kerül, de szükséges, hogy a 
lélek engedelmeskedjék Istennek, mielőtt szentségben 
megújulhatna.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezető lépések, Oda -
adás c. fej.) 
 
Vajon hol tartunk jelenleg szívünk átadásában? Mennyire vesz-

szük komolyan az énünk elleni harcot naponként, reggeli áhíta -
taink idején, valamint mindennapi döntéseink során? Miért nem 
adunk Istennek több időt arra, hogy formálhasson minket? 

 
 

6 Milyen tapasztalatot élhetnek át azok, akik átadják 
szí vüket Istennek, így életükben Krisztus lehet az Úr  

         a Szentlélek által? Miért elengedhetetlen Jézus eljöve - 
         tele előtt, hogy a „maradék” élő kapcsolatban legyen  
         vele? 

 
Jel 3,30–21 g

 
„Íme az ajtó előtt állok és zörgetek, ha valaki 

meghallja az én szavamat és megnyitja az ajtót, beme-
gyek ahhoz, vele vacsorázom, és ő énvelem. Aki győz, 
meg adom annak, hogy az én királyiszékembe üljön ve -
lem, amint én is győztem és ültem az én Atyámmal az ő 
királyiszékébe.” 
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Jn 1,12 g
 
„Azoknak, akik befogadják őt, hatalmat ad, hogy 

Isten fiaivá legyenek, azoknak, akik az ő nevében hisz-
nek.” 

Kol 1,27 g
 
„Krisztus bennetek van, a dicsőség ama remény -

sége.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
A megváltási terv nem zárulhat le addig, míg Krisztus hívő 

népe be nem fogadja őt szívébe teljesen, és nem ábrázolódik ki 
a Megváltó jelleme életükben, cselekedetükben. Ez igazolhatja 
csak Isten megváltási tervének igazságát az egész mennyei világ, 
Sátán és angyalai előtt, hogy Ő tökéltesen helyreállítja a bukott 
emberben a maga képmását, és ezáltal teszi alkalmassá őt az 
örök életre a bűntelen világban. 

 
„Amikor Jézus eljön, azért jön el, hogy magához vegye népét. 

Azért jön, hogy maga elé állítsa dicsőséges egyházát, amelyen 
nincs szeplő vagy sömörgözés, vagy efféle, hanem szent és fedd‐
hetetlen. Ez azt jelenti, hogy látni fogja önmagát tökéletesen 
visszatükröződni összes szentjében. Mielőtt eljönne…, a tökéle-
tesség állapotába kell jutnunk, valóságosan Jézus képmásává 
kell lennünk (Eféz 4,7–13). És a tökéletességnek ez az állapota, 
Jézus teljes képmásának ez a kibontakozása minden egyes hívő-
ben, azonos »Isten titkának« [azaz Isten megváltási tervének] 
befejezésével, ami nem más, mint az ígéret beteljesedése: 
»Krisz tus tibennetek, mint a dicsőség ama reménysége.«  

Ez a beteljesedés és tetőpontra jutás valósul meg a szentély 
megtisztítása során… A bűnök eltörlése pontosan ezt jelenti,  
a szentély megtisztítását, minden törvényszegés befejeződését 
az életünkben, minden bűn kiirtását a jellemünkből, Isten igaz-
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ságának belénk plántálását, ami a Jézus Krisztusba vetett hit 
által történik… Ezért most meg kell bánnunk bűneinket, és meg 
kell térnünk úgy, mint soha azelőtt, hogy eltöröltessenek bűne-
ink, és véglegesen, örökre eltűnjenek az életünkből.” (Ellet J. Wag -
go ner: A megszentelt út, 123–125. o. – idézi Robert J. Wieland: Az 1888‐as 
üzenet, 158. o.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Az e heti adomány a nyári Biblia‐táborokat támogatja.  
– Hozzájárulás a táborok bérleti díjaihoz és költségeihez.
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VII. TA NUL MÁNY  g
 MÁJUS 16.  

 

Hogyan bátorít Isten arra,     
hogy személyes kapcsolatba lépjünk vele  

ima által?    

 1 A bűnös ember félelmet érez a szent Istennel szemben. 
Milyen szeretetteljes felhívások, biztatások győzzék le   

       bennünk ezt a félelmet?  
 

Mt 11,28 g
 
„Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik megfáradta-

tok és megterheltettetek, és én nyugalmat adok nektek.” 
Zsid 4,15–16 g

 
„Nem olyan főpapunk van, aki ne tudna meg -

 indulni erőtlenségeinken, hanem aki megkísértetett 
min denben, hozzánk hasonlóan, de anélkül, hogy vétke-
zett volna. Járuljunk azért bizodalommal a kegyelem ki -
rályiszékéhez, hogy irgalmasságot nyerjünk, kegyelmet 
találjunk, alkalmas időben való segítségül.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Sátán arra törekszik, hogy torzképet rajzoljon képzeletünkbe 

Istenről:  
 

„Sátán elérte, hogy sok ember olyan lénynek képzeli Is -
tent, akinek legfőbb tulajdonsága a zord igazságosság. Szi -
gorú bírónak, kérlelhetetlen hitelezőnek gondolják, olyan-
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nak, aki gyanakvóan figyeli az em be rek tévedéseit, hi báit, 
hogy tüstént lesújthasson rájuk ítéleteivel.” (Ellen G. White: 
Krisztushoz vezető lépések, Isten szeretete az ember iránt c. fej.) 
 
Az idézett igék azonban olyan szeretetteljes meghívást közve-

títenek, és úgy rajzolják elénk Isten lényét, úgy mutatják be hoz-
zánk való viszonyulását, hogy ezeknek és a hasonló igéknek  
el kell oszlatniuk bennünk a félelmet. A Zsidókhoz írt levélből 
idézett ige biztosít minket arról, hogy Isten nem haraggal te -
kint a bűnösökre, hanem együttérzésre, könyörületre indítják  
„erőtlenségeink”. Arra biztat, hogy úgy tekintsünk Isten királyi  - 
székére, mint „a kegyelem királyiszékére”, ahol ir gal mat találunk. 

 
„E szavakkal [Mt 11,28] Krisztus mindenkihez szól. Tud -

ják-e vagy sem, de mindnyájan fáradtak és megterheltek. 
Min den kit nyomnak olyan terhek, amelyeket csak Krisz tus 
tud eltávolítani. Legnehezebben elhordozható a bűn terhe… 
Bármi legyen is aggodalmatok, megpróbáltatásotok, tárjátok 
ügyeteket az Úr elé! Lelketeket megerősíti, hogy mindezt el 
tudjátok viselni. Megnyílik az út, hogy kitéphessétek magato-
kat szorultságotokból, nehézségeitekből. Minél gyen gébbnek 
és gyámoltalanabbnak érzitek magatokat, an nál erősebbekké 
váltok az Ő ereje által. Minél nehezebb a te her, annál áldot-
tabb a nyugalom, mi után a terhek Hor do zó jára vetetted azt.” 
(Ellen G. White: Jézus élete, A hívás c. fej.) 
 
 2 Hogyan tanúskodik számos bibliai ige arról, hogy az 

ima rendeltetése az, hogy lélekben Isten jelenlétébe  
        emelkedjünk, személyes kapcsolatba lépjünk ővele?  

 
Zsolt 25,1 g

 
„Hozzád emelem, Uram, lelkemet!” 

Zsolt 5,3–4 g
 
„Királyom, Istenem, én hozzád imádkozom… 

Jó reggel készülök Hozzád és vigyázok…” 
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Zsolt 42,2–3 g
 
„Mint a szarvas kívánkozik a folyóvizekre, úgy 

kívánkozik az én lelkem hozzád, ó, Isten! Szomjúhozik 
lelkem Istenhez, az élő Istenhez, mikor mehetek el és je -
len hetek meg Isten előtt?” 

Zsolt 105,4 g
 
„Kívánjátok az Urat és az ő erejét, keressétek az 

ő arcát szüntelen!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Sajnos nagyon sok kereszténynek téves fogalma van az imád-

ságról. Azt gondolják, azért kell imádkoznunk, hogy elmondjuk 
Istennek kéréseinket. Így is tesznek, gyorsan elsorolják a gondo-
kat, bajokat, kéréseket, és már be is fejezték imádságukat. Az 
imádság mindenekelőtt Isten jelenlétébe emelkedést jelent. Ha 
ilyen tapasztalatot még nem szereztünk, akkor nem is vágyako-
zunk rá. Akkor nem teszünk lelki erőfeszítést azért, hogy imád-
ságunk ne egyoldalú legyen, azaz ne csak mi beszéljünk Is ten -
hez, hanem tapasztaljuk, hogy Isten hallja imánkat, és a Szent -
lélek sugallataival, testi-lelki erőt adva válaszol rá.  

Milyen az imaéletünk? Nem jellemez-e minket is a rutinsze-
rű, pusztán csak kérések felsorolásából álló imádság?  

 
„Ezek a szavak [Zsolt 42,2–3] írják le a lelki áldások utáni 

vágyódást… Vágyódjunk jobban a menny gazdag ajándékai 
után, éhezzük, szomjazzuk az igazságosságot, az igaz élet-
et, az isteni, krisztusi jellemet. Bárcsak emésztene bennün-
ket a vágy…, hogy belépjünk a Magasságos fogadótermébe, 
felnyújtva a hit kezét és Őrá bízva tehetetlen lelkünket, aki 
hatalmas megmenteni, üdvözíteni minket. Szeretetének 
tapasztalása jobb az életnél.” (Ellen G. White: „A Te Igéd igaz‐
ság”, 68. o.) 
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„Az imádságnak nem az a célja, hogy Istenben változást 
munkáljon, hanem az a rendeltetése, hogy bennünket hoz-
zon összhangba Istennel.” (Ellen G. White: Üzenet az ifjúság‐
nak, Az áhítatos élet c. fej.) 

 
„Sokan még az áhítat ideje alatt sem élik át az Istennel 

való igazi közösség áldását, mert túlságosan sietnek. Sietős 
léptekkel haladnak át Krisztus szerető jelenlétének a körén, 
szinte csak egy percet időznek ezen a szent területen, és 
nem várják meg tanácsát. Nincs idejük ott maradni a meny-
nyei Tanító előtt… Időt kell adniuk maguknak arra, hogy 
gondolkozzanak, imádkozzanak és megvárják, hogy Is ten -
től fizikai, lelki és szellemi erő érkezzék hozzájuk. Szük -
ségük van a Szentlélek felemlő befolyására. Ha megkapják, 
friss erő tölti be őket, nehéz szívük pedig – a terhektől meg-
szabadulva – örömmel szárnyal. Nem csak egy pár sietős 
percre van szükségünk, hanem arra, hogy személyes közös-
ségben legyünk Krisztussal, arra, hogy nyugodtan leüljünk 
jelenlétében.” (Ellen G. White: Nevelés, Hit és ima c. fej.) 
 
 3 Helyes-e halogatni az imádkozást, amikor bűntudat 

ter hel minket, és méltatlanságunk tudatában nem  
       me rünk Istenhez folyamodni segítségért?  

 
1Tim 2,5–6 g

 
„Egy az Isten, egy a közbenjáró is Isten és 

emberek között, az ember Krisztus Jézus, aki adta önma-
gát váltságul mindenekért…” 

Zsid 7,25–26 g
 
„Ő mindenképpen üdvözítheti azokat, akik 

őáltala járulnak Istenhez, mert mindenkor él, hogy ese-
dezzék értük…” 

Zsolt 51,3–5.12 g
 
„Könyörülj rajtam, Istenem, kegyelmessé-

ged szerint, irgalmasságod sokasága szerint töröld el 
bűneimet! Egészen moss ki engem az én álnokságomból! 
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Vétkeimből tisztíts ki engem, mert ismerem az én bűnei-
met, és az én vétkem szüntelen előttem forog… Tiszta szí-
vet teremts bennem, ó, Isten, és az erős lelket újítsd meg 
bennem!” 

Zsolt 32,5–6 g
 
„Vétkemet bevallottam neked, bűnömet el 

nem fedeztem. Azt mondtam: Bevallom hamisságomat az 
Úrnak, és Te elvetted rólam bűneim terhét. Azért hozzád 
fohászkodjék minden istenfélő alkalmas időben!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Jézus nevében, az Ő közbenjárása által imádkozni azt jelenti, 

hogy elismerjük: Bűnnel terhelten nem juthatnánk a szent Isten 
elé, nem járulhatnánk hozzá kéréseinkkel. Kérjük azonban 
Krisztust, hogy nyilvánítsa ki: helyettes áldozatát értünk is 
hozta, és ezen az alapon bocsáttassanak meg törvényszegéseink.  

 
„Istent, az Atyát a közbenjáró Jézus Krisztuson keresztül 

lehet megközelíteni… Csakis általa bocsáthat meg bűnöket, 
mégpedig teljesen. Nincs olyan bűn, amelyet az Atya az Úr 
Jézus által meg ne bocsátana. Ez a bűnös egyetlen remény-
sége, és ha őszinte hittel erre támaszkodik, akkor bizonyos 
lehet a teljes és ingyenes megbocsátásban. Ezen az úton 
gazdag és bőséges bűnbocsánat vár a bűnbánó, megtört 
lélekre. A legsötétebb bűnök is bocsánatot nyernek.” (Ellen 
G. White: „A Te Igéd igazság”, 207. o.) 
 
Mihelyt bűntudatra ébredünk, azonnal, késedelem nélkül 

menjünk Krisztushoz bűnbocsánatért és megtisztulásért. Az se 
tartson vissza minket, ha lelkiismeretünk azt láttatja velünk, 
hogy bűnbánatunk még nem az igazi. Elismerjük, szégyelljük, 
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amit tettünk, de érezzük: nem bánjuk annyira, hogy lélekben 
elszakadtunk volna tőle. Emlékezzünk ilyenkor erre az igére: 
„[Krisztus] ad az Ő népének bűnbánatot és bűnök bocsánatát.” 
(Ap csel 5,31) Az igazi bűnbánatot – amelyről az 51. zsoltár idé-
zett sorai is tanúskodnak – a Szentlélek munkálja ki bennünk. 
Ha elé visszük bünterhünket, Ő meggyűlölteti velünk a bűnt, 
tiszta szívet teremt bennünk, és hálás odaszánást az Isten aka-
rata szerinti életre.  

 
„Ha látjátok bűnösségeteket, ne várjatok arra, hogy majd 

jobbá teszitek magatokat! Sokan azt gondolják, nem elég 
jók ahhoz, hogy Krisztushoz jöjjenek. Arra vártok talán, 
hogy a tulajdon erőfeszítéseitek által jobbá lesztek? (Lásd 
Jer 13,23.) Egyedül Istennél van segítség számunkra. Nem 
szabad erősebb meggyőződésre, jobb alkalmakra vagy 
szentebb lelki állapotra várnunk. Önmagunktól semmit 
sem tehetünk (Jn 15,5). Krisztushoz kell mennünk, amilyen 
állapotban éppen vagyunk.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezető 
lépések, Bűnbánat c. fej.) 
 
 4 Hogyan bátorít Isten arra, hogy bizalommal tárjuk 

elé minden gondunkat, helyezzük át az Ő vállára  
         min den terhünket?  

 
Fil 4,6 g

 
„Semmi felől ne aggódjatok, hanem imádságotok-

ban és könyörgésetekben minden alkalommal hálaadás-
sal tárjátok fel kívánságaitokat Isten előtt!” 

Zsolt 55,23 g
 
„Vesd az Úrra a terhedet, Ő gondot visel rólad!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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„Ha magad próbálod hordozni terheidet, összezúznak… 
Megtiszteled, ha rá mint teremtődre bízod lelkedet… Hidd 
el, nem várja el tőled, hogy a magad erejével hordozd a sú -
lyos felelősségeket. Csak higgy, és meglátod Isten szabadí-
tását!” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 8. köt., 128. o.) 

 
„Imádkozni annyit jelent, mint megnyitni szívünket 

Isten előtt mint barátunk előtt. Nem azért van erre szükség, 
hogy Isten megtudja, kik vagyunk, hanem azért, hogy mi 
váljunk alkalmassá arra, hogy befogadjuk tanácsait. Az 
imádság nem Istent hozza le hozzánk, hanem minket emel 
fel Őhozzá. Amikor Jézus a földön járt, oktatta tanítványait, 
hogyan imádkozzanak. Arra tanította őket, hogy tárják Is -
ten elé mindennapi szükségleteiket és vessék rá minden 
gondjukat. A nekik adott ígéret, hogy könyörgéseik meg-
hallgatásra találnak, számunka is biztosíték… 

Folyamatosan tárjátok Isten elé szükségleteiteket, örömöt, 
szomorúságot, gondot és félelmet. Nem tudjátok meg terh el -
ni, nem tudjátok elfárasztani Őt, aki fejünk hajszálait is szá-
mon tartja, nem közömbös gyermekei szükségletei iránt… 
Vigyétek hozzá mindazt, ami gyötri lelketeket!… Semmi, ami 
békénket za varja, nem csekélység számára, hogy észre ne 
venné. Élet ta pasz ta la tunk egyetlen fejezete sem túl sötét 
neki ahhoz, hogy el ne olvasná, és semmilyen bonyolult ügy 
nem túl nehéz neki, hogy ki ne bogozná. Nem sújthatja nyo-
morúság a legkisebbet sem az övéi közül, nem zaklathatja fel 
lelkünket semmilyen aggodalom, nem vidíthatja fel őket 
semmilyen öröm, és nem hagyhatja el ajkukat semmilyen 
őszinte ima, amit mennyei Atyánk figyelmen kívül hagyna, 
ami ne kelthetné fel azonnal az figyelmét… Olyan szoros és 
teljes a kapcsolat Isten és az egyes emberi lélek között, mint-
ha raj ta kívül nem léteznék más teremtmény a földön, akit fi -
gyelmében és gondoskodásában részesítene…” (Ellen G. White: 
Krisztushoz vezető lépések, Az ima kiváltsága c. fej.) 
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5 Miként biztosítanak a Szentírás igéi arról, hogy a ha -
talmas Isten, aki az egész univerzumot fenntartja és  

        kor mányozza, egyetlen parányi ember könyörgésére  
        is odafigyel és válaszol?  

 
Zsolt 145,14–19 g

 
„Az Úr megtámogat minden elesendőt, fel-

egyenesít minden meggörnyedtet… Közel van az Úr min-
den őt hívóhoz, mindenkihez, aki hűséggel hívja őt. Be -
tel jesíti az őt félők kívánságát, kiáltásukat meghallgatja 
és megsegíti őket.”  

Zsolt 18,7–18 g
 
„Szükségletemben az Urat hívtam, az én Is te -

nemhez kiáltottam. Szavamat meghallotta templomából, 
kiáltásom eljutott fülébe… Lenyúlt a magasból, és felvett 
engem, kivont engem a nagy vizekből, megszabadított en   -
gem az én erős ellenségemtől, gyűlölőimtől, akik ha tal -
masabbak voltak nálam.” 

Rm 10,13 g
 
„Mindenki, aki segítségül hívja az Úr nevét, meg-

tartatik.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A mi világunk jelenleg Sátán uralma alatt áll. Nem azért, mint-
ha Isten átengedte volna neki a Földet, hanem azért, mert az 
emberek túlnyomó többsége az ő uralmát választja, a bűn, az 
önzés útját követi. Isten pedig nem alkalmaz erőszakot, nem avat-
kozik bele az erő pozíciójából az ok-okozati folyamatokba, ahogy 
az Írás mondja: „Hagyta a népeket a maguk útján járni.” (Ap csel 
14,16) Amikor azonban segélykiáltással folyamodik va laki hozzá, 
akkor Sátán tiltakozása ellenére is lenyúl a magasból, és beleavat-
kozik a földi folyamatokba. Imában előterjesztett ké réseink min-
tegy jogalapot adnak neki ahhoz, hogy Sá tán birodalmában is fel-
lépjen a tőle segítséget kérők érdekében. Igen bá torító az ígéret: 
„Aki énhozzám jön, semmiképpen ki nem ve tem.” (Jn 6,37)  
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6 Mit jelent imádkozni a „Lélek által”?  

 
Eféz 6,18 g

 
„Imádkozván minden időben a Lélek által…” 

Júd 1,20 g
 
„Ti pedig, szeretteim, épülve a ti szentséges hite-

tekben, és imádkozva Szentlélek által…” 
Rm 8,26 g

 
„A Lélek is segítségére van erőtlenségünknek. 

Mert azt, amit kérnünk kell, amint kellene, nem tudjuk, 
de maga a Lélek esedezik értünk, ki nem mondott fo -
hász kodásokkal.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Ha a belső szobában imádkozva valóban Isten jelenlétébe emel -
 kedünk, akkor a Szentlélek munkálkodik szívünkön imádság 
köz ben. Feloldja bennünk a gátlásokat, bátorít, hogy kiöntsük 
szívünket Isten előtt, hogy megvalljuk bűneinket, és kegyelmé-
ért folyamodjunk. Ő adja ajkunkra a valódi szükségleteinknek 
megfelelő kéréseket, és emellett tanácsokat, meglátásokat, sug-
allattokat ad, mintegy Isten válaszát közvetíti imádságunkra.  

 
„Krisztus, a közbenjáró, és a Szentlélek szüntelenül köz-

benjárnak az emberért. A Szentlélek azonban nem úgy ese-
dezik értünk, mint Krisztus, aki… kiontott vérére hivatkoz-
va kér bocsánatot számunkra… A Szentlélek a szívünkben 
munkálkodik, bűnbánatot, hálaadást és dicséretet fakaszt 
ajkunkon… A Szentlélek megszólaltatja bennünk a szív mu -
zsikáját.” (Ellen G. White: „A Te Igéd igazság”, 174. o.) 

 
 

 
Az e heti adomány a Sola Scriptura Teológiai Főiskolát támogatja.  

– Hozzájárulás a közösség által fenntartott főiskola működési költségeihez.  
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VIII. TA NUL MÁNY  g
 MÁJUS 23.  

 

Miért elengedhetetlen      
a naponkénti imádság a „belső szobában”?  

  1 Mit mondott Jézus a képmutató imáról?  

 
Mt 6,5 g

 
„Amikor imádkozol, ne légy olyan, mint a képmu-

tatók, akik a gyülekezetekben és az utcák szegletein fenn -
állva szeretnek imádkozni, hogy lássák őket az emberek. 
Bizony mondom nektek: elvették jutalmukat.” 

Jn 5,44 g
 

„Mi módon hihettek ti, akik egymástól nyertek 
dicsőséget, és azt a dicsőséget, amely az egy Istentől van, 
nem keresitek?” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
„A farizeusok mindig meghatározott időben imádkoztak. 

Gyakran előfordult, hogy épp az utcán vagy a piacon nyüzs-
gő tömegben voltak, ilyenkor megálltak, és fennhangon el -
mondták betanult imáikat. Az ilyen, önmagasztalást célzó 
is tentiszteletet az Úr elítélte. Mind amellett nem ve tette meg 
a nyilvános imát, hiszen tanítványaival együtt Ő is imádko-
zott a nagy tömeg jelenlétében. De azt tanította, hogy a sze-
mélyes imát ne a nyilvánosság előtt mondjuk el.” (Ellen G. 
White: Gondolatok a hegyi beszédről, Igaz istentisztelet c. fej.) 
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„Bizony mondom nektek: elvették jutalmukat.” Jézus ugyan-
ezeket a szavakat mondta azokról, akik maguk előtt kürtöltet-
tek, amikor alamizsnákat osztogattak, és azokról is, akik arcuk 
eltorzításával böjtöltek. Mi volt az ilyen magatartást tanúsítók 
célja, mire vágytak a Jézus által említett mindhárom esetben? 
Hogy az emberek lássák az ő „kegyes” cselekedeteiket, és dicsér-
jék, csodálják őket. Ezzel a magatartásukkal elnyerték, amire 
vágytak, „elvették jutalmukat”, az emberek tiszteletét, de ennél 
többet, Isten jóváhagyását nem nyerték el. Az ilyen lelkületből 
mondott képmutató ima nem talál meghallgatásra Isten előtt. 
Ugyanerről szólt Jézus, amikor a farizeus és a vámszedő példáját 
mondta el. 

 
„Az a bűn, amely Péter bukását okozta, és a farizeust ki -

zárta az Istennel való közösségből, ma is emberek ezreit 
rontja meg. Semmi sem sérti úgy Istent, és semmi sem 
veszélyezteti annyira az ember lelki életét, mint a gőg és az 
önelégültség. A bűnök között ez a legreménytelenebb, a leg -
gyógyíthatatlanabb.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, A fa -
rizeus és a vámszedő imája c. fej.) 
 
 2 Mit jelent a belső szobában imádkozni? 

 
Mt 6,6 g

 
„Te pedig amikor imádkozol, menj be a belső szo-

bádba, és ajtódat bezárva imádkozz a te Atyádhoz.” 
Zsolt 46,11 g

 
„Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én va -

gyok az Isten!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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A Bibliában többféle imádságot látunk, és Jézus földi életében 
erre mutatott példát. Nagyon fontos a közös, nyilvános, az étke-
zések előtti imádság, az imaórák, a napközbeni felfohászkodá-
sok, azonban lelki életünk szempontjából legfontosabb imádság 
az a „belső szobában” történő, titkos ima. Ez a lelkierő forrása, 
és ez nem helyettesíthető semmivel.  

 
„»Te pedig amikor imádkozol, menj be a belső szobádba.« 

Szavaink csendes áhítatban, csak egyedül az imákat meg-
hallgató mennyei Atyánk színe elé jussanak; senki más ne 
hallja meg kéréseinket. Legyen helyed titkos imáid ré szére! 
Jézus is választott ki helyeket, ahol Istennel társalgott. 
Hozzá hasonlóan tegyünk mi is! Gyakran vonuljunk félre 
valahova, bármilyen szerény helyre, ahol egyedül lehetünk 
Istennel. »Imádkozz a te Atyádhoz titokban.« Jézus nevé-
ben gyermeki bizalommal jöhetünk Isten színe elé, nincs 
szükségünk egyetlen emberi közvetítőre sem. Jézus által 
kitárhatjuk szívünket Atyánk előtt, aki ismer és szeret ben-
nünket.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédről, Igaz isten-
tisztelet c. fej.) 
 
Jézus azért mondja, hogy amikor imádkozunk menjünk a bel -

ső szobába – ami bármely olyan helyet jelenthet, ahol egyedül 
vagyunk –, hogy el tudjunk csendesedni, ki tudjunk zárni min-
den zavaró tényezőt, amely elvonná figyelmünket az imától. Ez 
az elcsendesedés azonban többet jelent a külső zavaró tényezők 
kizárásánál. Belsőleg is csendesedjünk el, hogy nyitottak le -
gyünk azokra a benyomásokra, amelyekkel Isten formálni akarja 
szívünket imádság közben.  

Elgondolkodtató, hogy miért mondja az Úr a hozzá forduló 
embernek: „ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten”. Azért, hogy 
gondoljuk végig: az az Isten, akihez imádkozunk, a végtelen ha -
talmú Teremtő, akinél nincs lehetetlen. Nem lehet annyira bo -
nyolult és emberileg megoldhatatlan probléma, amiben Ő ne 
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tudna megoldást hozni. Ezenkívül végtelenül szeret bennünket, 
bölcs, és pontosan tudja, mi válik javunkra. Ha mindezt végig-
gondoljuk, akkor ez segít bennünket abban, hogy hittel, biza-
lommal tudjuk a kezébe helyezni ügyeinket.  

Továbbá ezzel a felszólítással arra is rá akar vezetni minket 
Isten, hogy imáinkban ne ragaszkodjunk görcsösen saját elkép-
zeléseinkhez. Jobban szeret annál, hogy minden kérésünket úgy 
teljesítse, ahogy kérjük. Ő tudja, mi válik leginkább a javunkra. 
Ezért ne csak formai legyen a kérésünk, hogy „legyen meg a Te 
akaratod”, hanem teljes belső elcsendesedéssel, ráhagyatkozás-
sal tegyük le Őelőtte kéréseink mellé az énünket is, elismerve, 
hogy Ő az Isten. 

 
 3 Miért szükséges a naponkénti, belső szobában mon-

dott imádság? Mi mindent tárhatunk Isten elé ezek- 
        ben a titkos imádságokban? 

 
Jer sir 2,19 g

 
„Kelj fel, riadj éjjel, az őrjárások kezdetén, 

öntsd ki, mint a vizet a te szívedet az Úr színe előtt.” 
1Pt 5,7 g

 
„Minden gondotokat Őreá vessétek, mert neki 

gond ja van reátok.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
A belső szobában mondott imádságból nyerjük a legtöbb erőt, 

ezáltal tarthatunk fenn élő kapcsolatot Istennel. Elmondhatunk 
neki mindent, ami a szívünkben van, örömöt, bánatot, kétsége-
ket, bűneinket, félelmeinket, kifejezhetjük hálánkat, elé tárhat-
juk minden szükségletünket. Kérhetünk erőt a kísértésekkel 
szemben megállni, a megpróbáltatásokban kitartani. Tehát mint 
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a vizet, mindent öntsünk ki előtte, tudva, hogy Ő nem vet meg 
bennünket, hiszen „amilyen könyörülő az atya a fiakhoz, olyan 
könyörülő az Úr az őt félők iránt” (Zsolt 103,13).  

 
„A rejtett helyen, ahol egyedül vagyunk, legtitkosabb kí -

vánságainkat és vágyainkat is kiönthetjük a végtelenül 
irgalmas Isten előtt.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi be széd ‐
ről, Igaz istentisztelet c. fej.)  
 
A ma elnyert erő azonban nem elég a következő nap harcaira, 

megpróbáltatásaira, ezért nem hanyagolhatjuk el a naponkénti 
elmélyült imádságot.  

 
„Ha az imát elhanyagoljuk, vagy csak alkalomszerűen 

imád  kozunk, elveszítjük a kapcsolatunkat Istennel.” (Ellen 
G. White: Az evangélium szolgái, A titkos ima c. fej.) 

 
„Gyakorolnunk kell az imádságot a családi körben is, de 

különösképpen fontos, hogy ne hanyagoljuk el a titkos imát, 
mert ez a lélek élete. Lehetetlenség, hogy jól legyen dolga a 
lelkünknek, ha mellőzzük az egyéni imádkozást. A családi 
körben elmondott ima vagy a nyilvános imaórák nem ele-
gendők önmagukban. Egyedüllétben kell megnyitnunk lel-
künket Isten mindent látó, figyelő tekintete előtt. A titkos 
imát csak az imameghallgató Isten hallja. Kíváncsi fül nem 
lehet a tanúja annak, amikor Őreá vetjük lelkünk terhét 
könyörgésünkben. A titkos ima idején lelkünk mentes a 
környezet befolyásától, és mindennemű iz galomtól. Nyu -
god tan, de buzgó igyekezettel törekszünk arra, hogy Isten 
jelenlétébe emelkedjünk. Szívet átmelegítő és maradandó 
lesz az a befolyás, amely ránk árad Tőle, aki »titkon néz«, és 
akinek a füle mindig nyitott a szív mélyéből fakadó imád-
ságok meghallására. Nyugodt, egyszerű hit által tarthatjuk 
fenn a lelki kapcsolatot Istennel. Magunkba fogadhatjuk a 
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mennyei világosság sugarait, hogy megerősítsenek és meg-
tartsanak minket a Sátánnal vívott küzdelemben. Isten a mi 
erősségünk.” (Ellen G. White: Krisz tus hoz vezető lépések, Az ima 
kiváltsága c. fej.) 
 
Mivel a titkos imából származik az az erő, amelyre leginkább 

szükségünk van, Sátán ezen a területen próbál kisértéseivel tá -
madni, távol tartani Istentől. Sokszor a rengeteg elfoglaltság, 
tennivaló miatt nehezen találunk időt az elmélyült imára. Imád -
kozunk, gyorsan elmondunk néhány gondolatot, de máris roha-
nunk tovább. Így nem nyerjük el azt az erőt és áldást, amelyet  
a vele való közösség által elnyerhetnénk.  

Másrészt sokszor próbál vonakodást kelteni bennünk: el -
ménk  kel értjük az ima fontosságát, de nem érezzük azt a 
buzgó vágyat az elmélyült ima iránt. Mit tegyünk ilyenkor, ha 
nincs kedvünk imádkozni? Ellen White a következőt tanácsol-
ja: „Ha úgy érezzük, hogy alig van kedvünk Jézussal beszélget-
ni, akkor imádkozzunk a legtöbbet. Ily módon széttörjük Sá -
tán láncait.” (Történeti szemelvények, 146. o.)  

Ne próbáljuk magunkat buzgó állapotba hozni, hanem mond-
juk el Istennek a vonakodásunkat, kedvetlenségünket (hiszen 
úgyis látja), és kérjük, hogy formálja szívünket, érzéseinket, hogy 
tudjunk igazából, szívből imádkozni.  

 
 4  Milyen ígéretet tesz, mivel bátorít Jézus az imával 

kap csolatban? 
 
Mt 6,6 g

 
„Imádkozz a te Atyádhoz, aki titkon van, és Atyád, 

aki titkon néz, megfizet neked nyilván.” 
Jób 35,14 g

 
„Még ha azt mondod is, hogy te nem látod Őt, az 

ügy előtte van, és te rá vársz!” 
Zsolt 65,3 g

 
„Oh, könyörgést meghallgató, hozzád folyamo-

dik minden test!” 
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Bátorító, ahogyan a zsoltáros megszólítja Istent! Ko rábbi ta -

pasztalatára emlékezik: „Az én Istenemhez kiáltottam, szavamat 
meghallotta templomából, és kiáltásom eljutott füleibe.” (Zsolt 
18,7) Noha mi nem láthatjuk Istent imáink közben, Ő megígéri, 
hogy „titkon néz”, figyel ránk, jelen van, hallja kéréseinket. 

 
„Amikor Nátánáel Jézushoz ment, a Megváltó így kiáltott 

fel: »Íme, egy igazán izraelita, akiben nincs hamisság!« Ná -
tánáel azt kérdezte: »Honnét ismersz te engem?« Jézus ezt 
válaszolta: »Mielőtt Fülöp hívott téged, láttalak, amikor a 
fü gefa alatt voltál.« (Jn 1,48–49) Ugyanígy lát minket is Jé -
zus az ima titkos helyein, ha keressük Őt, hogy világosságot 
nyerjünk az igazság megismerésére. A világ Vi lá gos sá gá tól 
küldött angyalok keresik fel azokat, akik szívbeli alázattal 
keresik Isten útját, mennyei vezetést kérnek.” (Ellen G. White: 
Krisztushoz vezető lépések, Isten ismerete c. fej.) 
 
„Megfizet nyilván”, azaz nyilvánvalóvá teszi majd az esemé-

nyekben, hogy hallotta kéréseinket. Nem biztos, hogy azonnal 
felel, de válasza nem marad el. És ha a külső körülményekbe 
nem is avatkozik be azonnal, sőt, talán a helyzet, amit elé vit-
tünk imában, látszólag még romlik is, nyilvánvalóvá fogja tenni, 
hogy hallotta kéréseinket. Lelkünkhöz szól, lecsendesít, vigasz-
tal és erőt ad az adott helyzet elviseléséhez. Ahogy Ésa 41,10-ben 
olvashatjuk: „Ne félj, mert én veled vagyok, ne csüggedj, mert 
én vagyok Istened. Meg erősítlek, sőt megsegítlek, és igazságom 
jobbjával támogatlak.” Amit az Úr mindenekelőtt megígér, az  
a megerősítés, és milyen gyakran tapasztaljuk a megsegítést is! 
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„Amikor a magányban lelkünk elcsendesedik, szívünk-
höz is szól majd hangja, amely mindenkor felel az emberi 
fájdalom és nyomor kiáltására.” (Ellen G. White: Gondolatok a 
hegyi beszédről, Igaz istentisztelet c. fej.) 

 
„A hívők imája megmozdítja a Mindenható karját. Aki a 

csillagok rendjét megszabja és parancsol a tenger hullámai-
nak, ugyanaz a hatalmas Teremtő lép fel népe érdekében, ha 
hittel kérik.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 5. köt., 452. o.) 

 
„A hívő szívből jövő imát meghallgatja a menny, és meg-

válaszolja a földön.” (Ellen G. White: Az evangélium szolgái, 177. o.) 
 

 5 Többször olvassuk az Igében, hogy Isten imára biztat 
ben nünket. Ilyen felhívással is találkozunk: „Szüntelen  

      imádkozzatok!” Miért mondja akkor Jézus, hogy ne  
          legyünk sok beszédűek az imában, hiszen Ő enélkül is  
         tudja, mire van szükségünk?  
 
1Thess 5,17 g

 
„Szüntelen imádkozzatok!” 

Mt 6,7–8 g
 
„Amikor imádkoztok, ne legyetek sok beszédűek, 

mint a pogányok, akik azt gondolják, az ő sok beszédü-
kért hallgattatnak meg. Ne legyetek hát ezekhez hason-
lók, mert jól tudja a ti Atyátok, mire van szükségetek, 
mielőtt kérnétek tőle.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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„A pogányok úgy tekintettek imáikra, mint amelyek ön -

magukban érdemet hordoznak a bűnök engesztelésére; úgy 
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gondolták, hogy minél hosszabbak imáik, annál több érde-
met szereznek vele. Az imáról alkotott ilyen vélemény alap-
ját az önengesztelés képezi, ami egyúttal valamennyi téves 
vallási rendszernek alapjául szolgál. A farizeusok is elfogad-
ták az imának ezt a pogány módját, amivel ma is találkoz-
hatunk önmagukat keresztényeknek valló emberek között 
is. A megszokott, betanult imaszövegek egyszerű ismétlése 
– anélkül, hogy szívünk Isten után vágyakozna – ugyanaz, 
mint a pogányok szócséplése.” (Ellen G. White: Gon dolatok a 
hegyi beszédről, Igaz istentisztelet c. fej.) 
 
Az ima meghallgatása nem az ima hosszától függ. Isten lát, 

tud, ismer minden helyzetet, körülményt, sokkal többet is, mint 
amit mi ismerünk. Nem azért kell imádkozni, hogy Őt tájékoz-
tassuk, az imára nekünk van szükségünk, hogy az Ő jelenlétébe 
kerüljünk, „Hozzád emelem, Uram, lelkemet!” (Zsolt 25,1), hogy 
elmélyüljön a Tőle való függésünk tudata.  

Biztosan tapasztaltuk már: van olyan lelkiállapot, fájdalom, 
csalódás, szomorúság, hogy csak pár szóval tudunk fohászkod-
ni, szinte felkiáltunk Istenhez segítségéért. Ahogy a vámszedő is 
tette: „Isten, légy irgalmas nekem bűnösnek!” (Lk 18,13) De eb -
ben a pár szóban benne volt a szíve teljes vágyódása, őszintesé-
ge. Isten ezt az imát is jól érti!  

 
„Ima helyett a [gadarai] megszállott csak Sátán szavait 

tudta kiejteni, a szív kimondatlan kérése mégis meg hall   ga -
tásra talált. Nincs olyan kiáltása a rászoruló lé lek nek, még  
ha nem is tudja szavakba önteni, melyet Isten figyelmen kí -
vül hagyna.” (Ellen G. White: Jézus élete, Kaper naum ban c. fej.)  
 
Viszont a „belső szobánkban” bátran imádkozhatunk hosz-

szan, akár egész éjjel is, ahogy Jézus is gyakran tette. De az imá-
ban legyen ott a szívünk, értelmünk: „Imádkozom a lélekkel, de 
imádkozom az értelemmel is.” (1Kor 14,15) 
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„Soraink között most kialudt az élő hittel társult esedezés. 
Amit a szokás szerinti esti és reggeli imának nevezünk, az 
nem mindig buzgó, nem mindig hathatós. Sokaknál a sza-
vak álmos, gépies, lélektelen elismétlése ez csupán, ezért 
nem is jut el az Úr fülébe. Isten nem várja el a szertartásos 
bókokat, ám a megtört szívet, a bűnök bevallását, a lélek 
megalázkodását tiszteli. Az alázatos, megtört szív kiáltását 
nem fogja megvetni.” (Ellen G. White: Kiben bízhatunk?, 486. o.) 
 
 

6 Milyen áldásos következményei vannak a naponkén-
ti, belső szobában való, komoly imádságnak? 

 
Zsolt 55,23 g

 
„Vesd az Úrra a terhedet, Ő gondot visel ró lad, 

nem engedi, hogy valamikor ingadozzék az igaz.” 
2Kor 3,18 g

 
„Mi pedig az Úr dicsőségét mindnyájan fedetlen 

arccal szemlélvén, ugyanazon ábrázatra elváltozunk, di cső -
 ségről dicsőségre, úgy, mint az Úrnak Lelkétől.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
„Aki Istent titokban keresi, nyomorúságát Isten elé tárja, 

és segítségét kéri, annak könyörgése nem hiábavaló… Ha 
Krisztust mindennapi társunkká választjuk, a láthatatlan 
világ hatalmait érezzük magunk körül, és folyamatosan 
Őrá tekintve, átalakulunk képmására. Szemlélése által vál-
tozunk meg. Jellemünk megszelídül, megszépül; nemeseb-
bé, Isten országa számára alkalmassá válik. Urunkkal való 
állandó közösségünk által istenfélőbbé, odaadóbbá, lelkileg 
tisztábbá válunk. Mennyei nevelést kapunk, amelyet a min-
dennapi életben megnyilvánuló szorgalmunk igazol. Aki 
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naponként komoly imában fordul Is ten hez segítségért, 
támogatásért és erőért, nemes vágyai lesznek, tisztán látja 
majd a valóságot és kötelességeit, nems céljai lesznek, és 
folyamatosan éhezni és szomjazni fogja az igazságot. 
Istennel való folytonos összeköttetésünk által másokra is 
szerteáraszthatjuk – a mindennapi érintkezés közben – azt 
a világosságot, békét és nyugalmat, amely szívünkben van. 
Imádság által nyert erőnket állandó törekvéssel kell egyesí-
tenünk, hogy óvatosak és figyelmesek le gyünk – ez alkal-
massá tesz bennünket mindennapi munkánk végzésére, 
és minden esetben békességünk megőrzője lesz.” (Ellen G. 
White: Gondolatok a hegyi beszédről, Igaz istentisztelet c. fej.) 
 

„A titkos imából fakadt az az erő, amely a nagy reformáció 
által megrázta a világot. Az Úr szolgái az imádkozás helyén 
szent nyugalommal vetették meg lábukat Isten ígéreteinek 
szikláján. Az augsburgi küzdelem idején nem múlt el egy 
nap sem anélkül, hogy Luther ne szentelt volna legalább há -
rom órát imára. Mégpedig az elmélyülésre legalkalmasabb 
órákat választotta ki. Hallani lehetett, hogy cellája magá-
nyában kiönti lelkét Isten előtt, mint amikor az ember a ba -
rátjával beszél.” (Ellen G. White: A nagy küzdelem, A fejedelmek 
tiltakozása c. fej.) 

 
„Krisztus egyháza vagy a keresztény hívő ember legna-

gyobb győzelmeit nem képességei, műveltsége, gazdagsága 
vagy az emberek kegye által aratta. Ilyen győzelmek csak 
az ima titkos helyein, Isten fogadótermeiben arathatók, 
ami kor a komoly, tusakodó hit belekapaszkodik az erő min-
denható karjába.” (Ellen G. White: Pátriárkák és próféták, 203. o.)   

 
 

 
Az e heti adomány a Nyitott Szemmel folyóiratot támogatja.
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IX. TA NUL MÁNY  g
 MÁJUS 30.  

 

A fő kérések,     
amelyek nem hiányozhatnak   
naponkénti imádságunkból   

 
 
A Miatyánk mintaimádsága felsorakoztatja azokat a fő kérése-
ket, amelyek megegyeznek Isten akaratával, és egyben a mi leg-
főbb javunkat is szolgálják. Nem ezeknek az ismételgetését 
ta  nácsolta Jézus, hanem azt mondta, hogy „így” imádkozzunk: 
ha sonló gondolatokat és kéréseket fogalmazzunk meg, átgon-
dolva, mit is jelentenek ezek számunkra. 
 
 1 Mit tartalmaz a Miatyánk mintaimájának első ké rése? 

 
Mt 6,9 g

 
„Ti azért így imádkozzatok: Mi Atyánk, ki vagy a 

mennyekben, szenteltessék meg a te neved!” 
Vö. 1Pt 1,15 g

 
„Amiképpen szent az, aki elhívott titeket, ti 

is szentek legyetek teljes életetekben!”  
Rm 2,23–24 g

 
„Aki a törvényben dicsekszel, a törvénynek 

megrontása által Istent gyalázod-e? Mert Isten neve miat-
tatok káromoltatik a pogányok között, amint meg van 
írva.”  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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A mennyei Atya gyermekeiként mindenekelőtt arra kell gon-
dolnunk, hogy milyen nagy kiváltságban van részünk: „Lás sá -
tok, milyen nagy szeretetet adott nekünk az Atya, hogy Isten fiai -
nak neveztetünk! A világ azért nem ismer minket, mert nem 
ismerte meg Őt.” (1Jn 3,1) Ez a kiváltság arra kell hogy késztessen 
bennünket, hogy láthatóvá váljon életünkben, kihez tartozunk. 
Sok figyelmeztetés található az Igében arról, hogy milyen köny-
nyű szégyent hozni Isten nevére méltatlan megnyilvánulásaink-
kal. Ugyanakkor küldetésünk fő célja Jézus szerint: „Úgy fényl-
jék a ti világosságotok az emberek előtt, hogy lássák a ti jó cse-
lekedeteiteket, és dicsőítsék a ti mennyei Atyátokat.” (Mt 5,16) 

 
„Amikor imádkozol – »szenteltessék meg a te neved« –, 

azt kéred, hogy ebben a világban, általad legyen megszen-
telt. Isten téged – emberek és angyalok előtt – gyermekének 
ismert el, könyörögj tehát, hogy szégyent ne hozz »arra a 
szép névre, amelyről neveztettek« (Zak 2,7). Isten képvise-
lőjeként küld téged e világba, nyilatkozzék meg hát az Ő 
neve életed minden egyes részében! Ez az imakérés azt kí -
vánja tőled, hogy Isten jellemével hasonló legyen jellemed. 
Csakis akkor szentelheted meg és nyilatkoztathatod ki a 
világ előtt az Ő nevét, ha életed és jellemed Isten életét és 
jellemét szemlélteti. Mindezt pedig Krisztus kegyelmének 
és igazságának elfogadása által teheted meg.” (Ellen G. White: 
Gondolatok a hegyi beszédről, Az Úr imája c. fej.) 
 
„De hát hogy is lesz szent közöttünk Isten neve? A legvilágo-

sabb felelet ez: »Úgy, ha mind tanításunk, mind életünk istenes 
és keresztény.« Minthogy ugyanis Istent atyánknak hívjuk, eb -
ben az imádságban tartozunk azzal is, hogy mindenben úgy 
viselkedjünk, jámbor gyermekekhez illően, hogy ne gyalázatot 
hozzunk reá, hanem tiszteletét és dicsőségét öregbítsük. Ami 
pedig az ellenkezőjét illeti: Isten nevének megszentségteleníté-
se vagy szóval, vagy cselekedettel történik. Ez esetben megint 

98 

HOGYAN LEHET KAPCSOLAT ISTEN ÉS EMBER KÖZÖTT?



csak miattunk éri Isten nevét szégyen és gyalázat, mert ahogy 
egy földi atyára szégyen és gyalázat, ha gonosz, elrugaszkodott 
gyermeke van, aki szavaival is, cselekedeteivel is atyja ellenére 
cselekszik, úgy, hogy miatta őt is megvetik és lenézik.” (Luther 
Márton: Nagy káté, részlet) 

 
 2 Hogyan jelenhet meg imádságainkban annak a tuda-

ta, hogy „a mi országunk a mennyben van”? Milyen  
         vágy és reménység fejeződik ki ebben a kérésben? 

 
Mt 6,10 g

 
„Jöjjön el a te országod!” 

Fil 3,20 g
 
„Mert a mi országunk a mennyben van, ahonnét a 

megtartó Úr Jézus Krisztust is várjuk…” 
2Pt 3,13 g

 
„Új eget és új földet várunk az ő ígérete szerint, 

amelyben igazság lakozik.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Jézus figyelmeztet arra, hogy a végidőben, a várakozás idején 

milyen veszélyek fenyegetik a hívőket. A tíz szűz példázatában 
az elalvás és az olaj hiánya ábrázolja ezeket a kísértéseket. A go -
nosz szolga gondolataiban megjelenik: „Halogatja még az én 
Uram a hazajövetelt.” Ez arra int bennünket, hogy szükséges 
nap mint nap táplálnunk a reménységet magunkban és egymás-
ban, és ezzel együtt tudatosítani, hogy az Úr eljövetele már az 
ajtó előtt van. 

El tudjuk-e mondani mi is azt, amit Jézus: „Az én országom 
nem ebből a világból való”? Mennyire érezzük magunkat otthon 
ebben a világban, ahol Sátán uralkodik, ahol az önzés, a kegyet-
lenség, mások letiprása, kihasználása mindennapos tapasztalat? 
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Mennyire vettük át ennek a világnak a stílusát, életmódját? A kö -
vetkező idézet riasztó látleletet ad korunk egyházáról: 

 
„Sokan, akik magukat kereszténynek nevezik, csupán er -

kölcsös emberek. Nem fogadják el azt az ajándékot, amely-
lyel bemutathatnák és megdicsőíthetnék Krisztust a vi lág 
előtt. A Szent lélek munkáját nem ismerik. Nem cselek vői 
az Igének. Szinte nem is tudják felfogni azokat a mennyei 
elveket, amelyek megkülönböztetik Krisztus követőit a vi -
lág fiaitól. Azok, akik Krisztus követőinek vallják magukat, 
már nem képeznek elkülönült és különleges népet. A határ-
vonal elmosódott. Követik a világot, a világ életmódját, szo-
kásait, önzését. Az egyház törvényszegéseivel átpártolt a 
világhoz. Pedig a világnak kellene követnie az egyházat a 
törvény iránti engedelmességben. Az egyház napról napra 
formálódik a világ képmására.” (Ellen G. White: Krisztus példá‐
zatai, A menyegzői ruha c. fej.) 
 
Ha igazán őszintén vágyakozunk arra, hogy mielőbb megva-

lósulhasson ez a kérés, és eljöhessen az az Ország, „amelyben 
igazság lakozik”, akkor mindent meg is teszünk ennek megvaló-
sulásáért. Akkor „siettetni” fogjuk az Úr eljövetelét, mint akik 
tud juk, hogy nem a világ romlottsága, hanem a „gabona beérle-
lődése”, illetve az evangélium bizonyságul való hirdetése a felté-
tele az ígéret megvalósulásának.  

 
 „Isten országának mihozzánk való eljövetele kétféle módon 

történik. Egyrészt itt, időlegesen az Ige és a hit által, másrészt 
örökre, a kijelentés által. Mi kérjük mindkét értelemben. Kérjük 
azt is, hogy jöjjön el mindazokhoz, akik még nincsenek őbenne, 
s azt is, hogy hozzánk is, akik már elnyertük, szintén jöjjön el 
naponkénti növekedéssel, a jövőben pedig az örök élet teljessé-
gével. Mindez pedig annyi, mintha azt mondanánk: »Szerető, 
mennyei Atyánk, kérünk, add nekünk elsősorban az Igédet, 
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hogy az evangélium tisztán és igazán hirdettessék az egész vilá-
gon! Azután add, hogy mi az Igét hittel fogadjuk, és az munkál-
kodjék s éljen mibennünk, hogy így viruljon a köztünk felállított 
országod az Ige és a Szentlélek ereje által, az ördög országa pedig 
rontassék le, hogy ne maradjon se joga, se hatalma felettünk, 
mindaddig, míg végre teljesen ledöntve eltöröltetik a bűn, halál 
és pokol, hogy mi örökké éljünk tökéletes igazságban és boldog-
ságban.«” (Luther Márton: Nagy káté, A Miatyánk c. fej.) 

 
 3 Mivel fejezzük ki, hogy számunkra Isten akarata fon-

tosabb, mint a saját kívánságaink, céljaink? 
 

Mt 6,10 g
 
„Legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, úgy 

a földön is!” 
Rm 12,2 g

 
„Ne szabjátok magatokat e világhoz, hanem vál-

tozzatok el a ti elmétek megújulása által, hogy megvizs-
gáljátok, mi Istennek jó, kedves és tökéletes akarata.” 

Ap csel 9,6 g
 
„Remegve és ámulva mondta: Uram, mit akarsz, 

hogy cselekedjem? Az Úr pedig mondta neki: Kelj fel, 
menj be a városba, és majd megmondják neked, mit kell 
cselekedned.” 

1Jn 5,14 g
 
„Ez az a bizalom, amellyel őhozzá vagyunk, hogy 

ha kérünk valamit az ő akarata szerint, meghallgat min-
ket.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Sokszor imádságaink során felsoroljuk azokat a problémáin-

kat vagy éppen terveinket, amelyek megoldását Istentől várjuk, 
illetve amelyekhez kérjük az Ő segítségét és erejét. Vannak el -
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képzeléseink arról is, hogy milyen módon kellene az Úrnak 
megoldani ezeket a nehézségeket, és ha nem ez történik, akkor 
csalódás ér bennünket. Holott ő sokkal jobban tudja, nekünk 
mire van szükségünk, és azt is, hogy mi az a végső cél, amit mun-
kál bennünk, esetleg éppen a nehézségeink által. Ezért első-
sorban át kell gondolnunk, bízunk-e abban, hogy Ő a legjobbat 
akarja, rá tudjuk-e bízni teljesen magunkat, hogy valóban az ő 
akarata valósuljon meg a mi életünkben is.  

 
„Ha Istent Atyánknak nevezzük, akkor gyermekeinek te -

kintjük magunkat mint akiket bölcsessége vezet, és min -
denben engedelmeskedni akarunk neki, jól tudva, hogy 
sze retete változhatatlan. Terveit örömmel fogadjuk el, s 
mint az ő gyermekei, tiszteletét, jellemét, gyermekeit és 
munkáját tartjuk életünkben a legfontosabbnak. Örömmel 
ismerjük el és megbecsüljük Atyánkhoz és az ő családjának 
minden egyes tagjához való tartozásunkat.  

Isten akarata szent törvényében jut kifejezésre. Törvénye 
alapelve egyúttal a menny alapelve is. Isten angyalai sem 
jutnak magasabb rendű ismeretre, minthogy Isten akaratát 
megismerjék. A legmagasztosabb szolgálat, amely foglal-
koztatja őket az, hogy az Ő akaratát teljesítsék.  

A mennyben azonban semmilyen szolgálatot nem végez-
nek a törvény kényszerének szellemében. Amikor Sátán Is -
ten törvénye ellen fellázadt, a törvény fogalma az angyalok 
előtt teljesen újszerű volt. Addig egyáltalán nem is hallot-
tak róla. Szolgálatukban nem szolgák, hanem fiak, a legtö-
kéletesebb egység uralkodik köztük és Teremtőjük között. 
Nekik az engedelmesség nem teher, Isten iránti szeretetük 
minden szolgálatukat örömmé változtatja. Így van minden-
ki, akiben Krisztus, a dicsőség reménye lakozik. Vissz hang -
zanak benne az Úr szavai: »Hogy teljesítsem a te akarato-
dat, ezt kedvelem, én Istenem, a te törvényed keblem köze-
pette van.« (Zsolt 40,9) 
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Könyörgésünkben – »Legyen meg a te akaratod, mint a 
mennyben, úgy a földön is« – azt kérjük, a földön szűnjék 
meg a gonosz uralma, hogy Isten a bűnt mindörökre kiirt-
sa, és állítsa fel az igazság országát. Akkor mind a földön, 
mind a mennyben megtelik minden »a jóban való teljes 
gyönyörűséggel« (2Thess 1,11).” (Ellen G. White: Gondolatok a 
hegyi beszédről, Az Úr imája c. fej.) 
 
 4 Mit tanulhatunk meg a Miatyánk mintaimádságából 

arra vonatkozóan, hogy földi szükségleteinket is rá - 
         bízhatjuk Istenre? Hogyan tanít arra is, hogy hálával  
         és megelégedéssel fogadjuk Isten gondoskodását? 

 
Mt 6,11 g

 
„Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma.” 

Zsolt 68,20 g
 
„Áldott legyen az Úr! Napról napra gondosko-

dik rólunk a mi szabadításunk Istene!” 
Fil 4,19 g

 
„Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden 

szükségleteteket az Ő gazdagsága szerint dicsőségesen 
Krisztus Jézusban.” 

1Tim 6,6–8 g
 
„Valóban nagy nyereség az istenfélelem, meg-

elégedéssel. Ha van élelmünk és ruházatunk, elégedjünk 
meg vele!”  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Korunk egyik legnagyobb kísértése az Ige szerint a javak fel-

halmozása, a telhetetlenség, a tobzódás az anyagiak terén. Jézus 
a hegyi beszédben arról is tanított, hogy ne aggodalmaskodjunk 
a megélhetésünk felől, mert mennyei Atyánk tudja, hogy ezekre 
szükségünk van. Pál apostol is hasonlóan fogalmazza meg a lét-
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szükségletünk alapjait: ha van élelmünk és ruházatunk, eléged-
jünk meg vele. Nyilvánvaló, hogy mai életformánk még néhány 
alapszükségletet tartalmaz, mint a lakhatás, közlekedés stb. Sok -
 szor azonban a szükséges dolgokat felcseréljük a számunkra kí -
vánatos javakkal, pedig az elégedetlenség, a mások tékozló dő -
zsölése miatti bosszankodásunk megfertőzheti a mi lelkünket is 
(lásd 37. zsoltár). 

Jézus tanította tanítványait azzal is, hogy példát adott az egy-
szerű életmódjával, és amikor megvendégelte a többezres sokasá-
got, akkor is csupán a megszokott mindennapi táplálékukat soka-
sította meg. Ugyanakkor minden alkalommal hálát adott a kenyé-
rért, melynek arra kellene késztetnie bennünket, hogy Is ten min-
den adományát hálával fogadjuk. Minden okunk megvan erre, 
hi szen bőségesen ellát bennünket mindennel, ami a testi-lelki 
egészségünket szolgálja. Ne tartsuk természetesnek ezt, ugyanak-
kor emlékezzünk azokra is, akiknek nem jut: le gyünk készek meg-
osztani másokkal. Az imádság többes számban hangzik, te hát 
másokra is gondoljunk. Lehet, hogy Isten ép pen rajtunk ke resztül 
adhatja meg az éhezőknek a mindennapi kenyeret. 

 
„Az Úr imájának első fele Isten nevére, országára és aka-

ratára vonatkozik: hogy neve megszenteltessék, hogy or -
szága eljöjjön, s hogy akarata legyen meg. Ha ily módon Is -
ten szolgálatát tettük legfőbb ügyünkké, bizalommal kér-
hetjük, hogy szükségleteinkről is megemlékezzék. Ha önző 
énünket megtagadtuk, és Isten gyermekeivé lettünk, akkor 
Isten családjának tagjai vagyunk, és Atyánk házában min-
den a miénk. Isten minden kincse rendelkezésünkre áll, 
úgy a jelen, mint az eljövendő világé is. Az angyalok szolgá-
lata, a Szentlélek adományai és szolgáinak munkája: min-
den értünk történik. Miénk a világ és mindaz ami azt betöl-
ti, feltéve, hogy a javunkat szolgálja… 

Isten a mi javunkra úgy rendelkezett és arra is tanít, hogy 
naponként imádkozzunk a testi-lelki szükségletek be töl -
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 téséért. Azt szeretné, ha belátnánk, hogy állandóan a gond-
viselésétől függünk. Ezért kíván ve lünk mind szorosabb 
kapcsolatba lépni. Ha Krisztussal az ima és a szent igazsá-
gok kutatása által közösségbe jutunk, akkor mint éhezőket 
táplál, és mint szomjazókat üdít fel az élet vizé ből.” (Ellen G. 
White: Gondolatok a hegyi beszédről, Az Úr imája c. fej.)  
 
 5 Milyen fontos kéréssel folytatódik a Miatyánk imád-

sága? Komolyan vesszük-e ezt a kapcsolatainkban?  
     Nem hordozunk-e magunkban sokszor sérelmeket,  
         miközben mi bűnbocsánatot várunk Istentől? 

 
Mt 6,12 g

 
„Bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is 

megbocsátunk azoknak, akik ellenünk vétkeztek!” 
1Jn 1,9 g

 
„Ha megvalljuk bűneinket, hű és igaz, hogy megbo-

csássa bűneinket és megtisztítson minket minden 
hamisságtól.” 

Mt 18,21–22 g
 
„Ekkor hozzá menvén Péter, mondta: Uram, 

hány szor lehet az én atyámfiának ellenem vétkezni, és 
ne ki megbocsátanom, még hétszer is? Mondta neki Jé -
zus: Nem mondom neked, hogy még hétszer is, hanem 
még hetvenszer hétszer is.” 

Vö. Mt 18,35 g
 
„Ekképpen cselekszik az én mennyei Atyám is 

veletek, ha szívetekből meg nem bocsátjátok, ki-ki az ő 
atyjafiának, a vétkeiket.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Bűneink elrendezésére minden egyes imádságunkban töre-

kednünk kell, hiszen enélkül nem is lehet közösségünk Krisz -
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tussal. Önvizsgálatra van szükségünk minden alkalommal, ami-
kor Isten elé járulunk, mégpedig az Ő közelében, kérve, hogy 
tárja fel titkos bűneinket is, ahogyan a zsoltáríró megfogalmaz-
za: „Vizsgálj meg engem, Isten, és ismerd meg szívemet! Próbálj 
meg engem, és ismerd meg gondolataimat!” Ne mentegessük, ne 
másokhoz mérjük magunkat, hanem őszinte bűnbánattal vall-
juk meg, hogy teljesíthesse Isten ígéreteit, aki „hű és igaz, hogy 
megbocsássa bűneinket”. 

 
„Isten dicsőségének egyetlen sugara, Krisztus tisztaságá-

nak egyetlen visszfénye, amely lelkünkön áthatol, kimutat 
minden szennyes foltot, és feltárja az emberi jellem fogya-
tékosságait és elfajulásait. Feltűnteti a mi emberi hibáinkat 
és gyengeségeinket, szentségtelen kívánságainkat és vágya-
inkat, szívünk hűtlenségét és ajkunk tisztátalanságát. Nap -
fényre kerül a bűnös hűtlensége, hogy megszegte Isten szent 
törvényét. Isten Lelkének intő befolyása megtöri büsz ke -
ségét és megalázza. A bűnös megutálja önmagát, ha Krisz -
tus szeplőtlen, tiszta jellemét szemléli.” (Ellen G. White: Jézus ‐
hoz vezető út, Bűnbánat c fej.)  
 
A bűnbánaton kívül Jézus hangsúlyozza azt is, hogy nekünk is 

gyakorolnunk kell embertársaink felé az irgalmasságot, a kész-
séget a megbocsátásra, mert ebből lesz nyilvánvaló: értékel-
jük-e az Ő irántunk mutatott kegyelmét.  

 
„Aki nem hajlandó megbocsátani, önmaga elől zárja el 

azt a forrást, amelyből egyedül nyerhet isteni irgalmassá-
got. Sohase gondoljuk, hogy jogunk van a megbocsátást 
visszatartani azokkal szemben, akik bennünket megsér-
tettek, és az ellenünk elkövetett igazságtalanságaikat nem 
akar ják beismerni. Valóban az lenne a kötelességük, hogy 
alázatos szívvel megbánják és beismerjék bűneiket, viszont 
mi ettől függetlenül legyünk irgalmasak azokkal, akik elle-
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nünk vétkeztek, akár beismerték bűneiket, akár nem! Ha 
mégoly súlyos volt is a megbántás, ne szomorkodjunk, ne 
sajnálkozzunk önmagunk felett, hanem úgy bocsássunk 
meg mindazoknak, akik velünk szemben igazságtalanok 
voltak, mint ahogy mi szeretnénk, hogy Isten megbocsássa 
az ellene elkövetett bűneinket!” (Ellen G. White: Gondolatok a 
hegyi beszédről, Az Úr imája; Bírálat helyett mutass jó példát c. fej.) 
 
 

6 Milyen veszélyre irányítja figyelmünket a következő 
kérés? Miért csak ima és hit által győzhetünk a go - 

         nosszal szembeni küzdelmünkben?  
 

Mt 6,13 g
 
„Ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg min-

ket a gonosztól. Mert tiéd az ország, a hatalom és a dicső-
ség mindörökké. Ámen!” 

Mt 26,41Vigyázzatok és imádkozzatok, hogy kísértésbe ne 
essetek, mert jóllehet a lélek kész, de a test erőtlen.” 

Zsid 2,18 „Amennyiben szenvedett, Ő maga is megkísértet-
vén, segíthet azokon, akik megkísértetnek.” 

1Kor 10,13 „Nem egyéb, hanem csak emberi kísértés esett 
rajtatok, de hű az Isten, aki nem hagy titeket feljebb kí -
sértetni, mint elszenvedhetitek, sőt a kísértéssel egye-
temben a kimenekedést is megadja majd, hogy elszen-
vedhessétek.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Jézus komolyan vette az ellenség, Sátán erejét, ravaszságát, és 

számtalanszor figyelmeztette tanítványait e világ fejedelmének 
támadásaira. Ő maga is szembesült emberként a kísértésekkel, 
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és kemény imaküzdelem árán győzött mindannyiszor (Zsid 2,18; 
5,7; Jn 14,30). A nagy küzdelem ma is zajlik, s nekünk szüntele-
nül vigyáznunk kell, és imában kérni, hogy észrevegyük Sátán 
csapdáit, hogy megállhassunk és kitarthassunk a kísértésekben.  

 
„Sátánnak és seregének a hatalma és rosszakarata jogos 

félelemre adhatna okot, ha nem találnánk védelmet és sza-
badulást Megváltónknál, aki hatalmasabb náluk. Házunkat 
reteszekkel és zárakkal gondosan bebiztosítjuk, hogy a go -
nosz emberektől megvédjük javainkat és életünket. De rit-
kán gondolunk a gonosz angyalokra, akik folyvást igyekez-
nek közelünkbe férkőzni, és akiknek a támadása ellen saját 
védelmi eszközeinkre nem építhetünk. Ha engedélyt kap-
nak rá, megzavarhatják gondolkodásunkat, tönkretehetik 
és meggyötörhetik testünket, elpusztíthatják javainkat és 
életünket. Egyedüli örömüket a szenvedésben és pusztítás-
ban találják. Félelmes helyzetben vannak azok, akik nem 
Isten kívánalmait követik, hanem Sátán kísértéseinek en -
gednek, mígnem Isten átengedi őket a gonosz lelkek irányí-
tásának. De akik Krisztust követik, az ő oltalma alatt biz-
tonságban vannak. Isten a mennyből nagy erejű angyalokat 
küld védelmükre. A gonosz nem törheti át azt az őrséget, 
amelyet Isten állít népe köré.” (Ellen G. White: A nagy küzde‐
lem, A gonosz lelkek munkája c. fej.) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Az e heti adomány az Eleki Vendégház munkáját támogatja. 
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X. TA NUL MÁNY  g
 JÚNIUS 6.  

 

Hogyan lehet folyamatos közösségünk     
Istennel?   

 1 Milyen fontos célja van az imának, azon túl, hogy kéré-
seinket Isten elé tárjuk? 

 
Zsolt 63,2–7 g

 
„Isten! Én Istenem vagy te, jó reggel kereslek 

téged. Téged szomjaz lelkem, téged sóvárog testem a ki -
aszott, elepedt földön, amelynek nincs vize. Hogy láthas-
salak téged a szent helyen, szemlélvén a te hatalmadat és 
dicsőségedet… Ha reád gondolok ágyamban: őrváltásról 
őr  váltásra rólad elmélkedem.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Folyamatos közösséget tarthatunk fenn Istennel, miután ima 

által az Ő jelenlétébe kerültünk. Ennek érdekében gyakran kell 
Istenhez fohászkodnunk a nap folyamán is, hogy ne szakadjon 
meg ez a kapcsolat. Isten dolgairól gondolkodhatunk imádságos 
lelkülettel, és ez ugyanolyan fontos, mint a belső szobában mon-
dott ima. Ez azonban nem azt jelenti, hogy miközben gondolko-
dunk Istenről, Isten dolgairól, ezzel párhuzamosan konkrét sza-
vakkal fordulnánk Istenhez. Azt jelenti, hogy ki nem mondott 
vágyakozások kapcsolódnak szívünkben a szent gondolatokhoz, 
és nyitva tartjuk lelkivilágunkat arra, hogy a Szentlélek munkál-
kodjék bennünk.  
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„Az imádság bibliai megközelítésben tulajdonképpen rendkí-
vül aktív folyamat. Ha Isten jóságáról elmélkedünk, megköszön-
jük, hogy személyesen gondot visel ránk, és arra törekszünk, 
hogy Isten akaratát valósítsuk meg, például egy szorító helyzet-
ben, vagy ismerőseinkért imádkozunk… A biblikus értelemben 
vett elmélkedésben és imában a hangsúly az aktív gondolkodá-
son van… Ahelyett hogy passzív állapotra törekednénk, ami visz-
szafojtja a gondolkodást, a keresztény elmélkedés az Istennel 
való közösségre törekszik, az Ő gondolatait gondolja, az Ő je -
lenlétét érzékeli, és megismeri az Ő akaratát. Ez a fajta elmélke-
dés alkalmat is ad arra, hogy értelmes válaszokat és helyes meg-
oldásokat találjunk a felmerült problémákra.” (Neil Nedley: Döntő 
bizonyíték, Bp., BIK Kiadó, 2011, 327–328. o.) 

A folyamatos imaközösség Istennel hatékony ellenszere a 
stressz nek, és alapja a tiszta, egészséges gondolkodásnak. Az ima 
nem csupán egyfajta rövid „munkamegbeszélés” Istennel, ha nem 
a vele való közösség fenntartásának leghatékonyabb eszköze. 

 
 2 Megvalósítható-e a „szüntelen imádkozzatok” felhí-

vás? Mi az ima a hívő ember számára? 
 

1Thess 5,17 g
 
„Szüntelen imádkozzatok.” 

Lk 18,7 g
 
„Isten nem szolgáltat-e igazságot az ő választotta-

iért, akik hozzá kiáltanak éjjel és nappal, ha hosszútűrő 
is…?” 

2Tim 1,3 g
 
„Hálát adok Istennek, akinek szolgálok őseimtől 

fogva tiszta lelkiismerettel, hogy szüntelen gondolok rád 
könyörgéseimben, éjjel és nappal.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

110 

HOGYAN LEHET KAPCSOLAT ISTEN ÉS EMBER KÖZÖTT?



Dániel napjában háromszor imádkozott, annak ellenére, hogy 
elfoglalt államférfi volt (lásd Dn 6,10). Bizonyos értelemben ez is 
szüntelen ima volt, mert semmilyen nyomás hatására nem változ-
tatott ezen a szokásán, sőt még az imája módján sem, tudniillik, 
hogy Jeruzsálem felé nyitott ablakokkal és kimondott szavakkal 
imádkozott. Ha ezt meg tudjuk valósítani, hogy napjában három-
szor időt szánunk az elmélyült imára belső szobánkban, ez már 
nagyon nagy eredmény. De az idézett igékben kihagyás nélküli, 
rendszeres imánál is több foglaltatik benne. Magasra tűzi a mér-
cét: az sem elég, ha napjában háromszor imádkozunk, hanem 
„szüntelen imádkozzunk”. Semmi sem utal arra, hogy ez egy jel-
képes beszéd lenne. Arról van szó, hogy gondolatban fo lya ma -
tosan kereshetjük Isten jelenlétét, és minden döntéshelyzetben 
segítségül hívhatjuk Őt. Ne legyen olyan része a na punknak, ne 
merüljünk bele annyira a hétköznapi tevékenységekbe, hogy ne 
igényelnénk ezekhez, eközben Isten je  lenlétét és segítségét.  

 
„Krisztus azt szeretné, ha gyermekei szüntelenül imád-

koznának. Ez nem azt jelenti, hogy állandóan térdre kell 
es  nünk, de az ima a hívő számára a lélek lélegzetvétele. 
Csen des kéréseink – akárhol is legyünk – felszállnak az Úr -
hoz, és Jézus, a mi Szószólónk segítségünkre lesz, igazságos -
sága tömjénével továbbítja kéréseinket az Atyához.” (Ellen 
G. White: „A Szentlélek eljő reátok” – Október 23.) 
 
 3 Mit jelent a „nehémiási ima”? 

 
Neh 2,2–5 g

 
„Mondta nekem a király: Miért szomorú az or -

cád, holott beteg nem vagy? Nem egyéb ez, hanem szíved-
nek szomorúsága! Felettébb megfélemlettem. Mondtam 
a királynak: Örökké éljen a király! Miért ne volna szomorú  
az arcom, hiszen a város, az én atyáim sírhelye pusztán 
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hever, és kapui tűzben emésztettek meg?! Mondta nekem 
a király: Mi az, amit kívánsz? Könyörögtem a menny Is te -
néhez, és mondtam a királynak: Ha tetszik a királynak, ha 
kedves előtted a te szolgád, azt kérem, bocsáss el en gem 
Júdába, atyáim sírjainak városába, hogy megépítsem azt!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Amikor Nehémiás Istenhez folyamodott segítségért, csupán 

néhány másodperc állt rendelkezésére. Nem volt lehetősége el -
vonulni, hogy imádkozzon, de gondolatban Istenhez fordult, és 
ennek az imának a hatására csodák történtek. Artaxerxész király 
engedélyt adott a zsidók hazatérésére és Jeruzsálem újjáépítésé-
nek megkezdésére, sőt aktív támogatást és védelmet is biztosí-
tott nekik ehhez. Fontos azonban leszögezni, hogy ez a fajta ima 
nem helyettesíti, és Nehémiás esetében sem helyettesítette a 
belső szobában mondott elmélyült imádságot. Nehémiás köny-
vének elején olvassuk, hogy ő is gyakorolta ezt (lásd Neh 1,4). 
Emellett fohászkodott Istenhez munkája végzése közben is. Ezt 
mi is megtehetjük minden élethelyzetben. 

 
„A szükség idején mondott nehémiási ima menedék, amit 

a hívő ember igénybe vehet olyan helyzetekben, amikor 
imára nincs lehetőség. A már-már csatát vesztők a kuszasá-
gok útvesztő jében felküldhetnek egy-egy fohászt mennyei 
eligazításért. A tenger és a szárazföld utasa nagy veszélyben 
így bízhatja rá magát a menny oltalmára. A hirtelen nehéz-
ségben vagy veszélyben a szív segítségért kiálthat Istenhez, 
aki megígérte, hogy hűséges gyermekei segítségére siet, bár-
mikor hívják. Minden helyzetben, a fájdalomtól és gondtól 
lesújtott vagy heves kísértés által megtámadott lé lek bizton-
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ságot, támaszt és segítséget találhat a szövet ségét megtartó 
Isten kimeríthetetlen szeretetében és ere jében.” (Ellen G. 
White: Próféták és királyok, Az alkalmak embere c. fej.) 
 
Nehémiás a király főpohárnokaként bi zal mi állást töltött be. 

Neki kellett őrködnie a ki rálynak adott italok tisztasága fölött. 
Éppen ezért az ő szomorúsága gyanúra adhatott volna okot. Mi 
lett volna, ha nem imádkozik ott, abban a pillanatban? Le het sé -
ges, hogy nem csupán Jeruzsálem újjáépítése nem indulhatott 
volna meg, hanem az ő élete is veszélybe került volna. Gyakran 
tehát nagyon sok múlik azon, gyakoroljuk-e ezt az imát. Bi zo -
nyá ra két dolog is történt itt: Isten bölcsességet adott Ne hé miás -
nak a szívét nyomó teher legjobb megfogalmazásához, mind-
eközben pedig a király szívében is fokozottan munkálkodhatott 
a Szent lélek, hogy jó in dulattal tudjon hozzáállni ahhoz, amit 
Ne hé miás mondott. 

 
 4 Milyen szolgálatot teljesíthetünk a „szüntelen ima” 

által? Milyen jelentősége van az imaszolgálatnak? 
 

Neh 1,6 g
 
„Ó, legyen figyelmes a te füled, és szemeid legye-

nek nyitva, hogy meghallgasd a te szolgád könyörgését, 
mellyel én könyörgök most előtted nappal és éjjel Izráel 
fiaiért, szolgáidért…” 

Mk 2,3–5 g
 
„Jöttek hozzá egy gutaütöttet hozva, akit négyen 

emeltek. És mivel a sokaság miatt nem férkőzhettek az -
zal őhozzá, megbontották ama ház fedelét, ahol Ő volt, és 
rést törve leeresztették a nyoszolyát, amelyben a guta -
ütött feküdt. Jézus pedig azoknak hitét látva mondta a 
gutaütöttnek: Fiam, megbocsáttattak neked a te bűneid.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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A szüntelen ima nem szolgálhatja csupán saját javunkat, cél-
jainkat. A körülöttünk lévő és Isten által szívünkre helyezett em -
berekért, Isten ügyéért szintén nagyon fontos állandóan fo hász -
kodnunk, „éjjel és nappal”, ahogy az ige gyakran fogalmaz. Jó, ha 
van egy imalistánk is – nem feltétlenül leírva, de átgondolva, 
em lékezetünkben rögzítve –, hogy ne csupán azokért imád koz -
zunk, akik éppen eszünkbe jutnak. Azonban, ha a nap közben 
eszünkbe jut egy-egy ember vagy fontos ügy, és van egy kis sza-
badidőnk, felhasználhatjuk ezt is az imaszolgálat gyakorlására. 
Olyan élethelyzetek is adódhatnak, amikor látva a körülöttünk 
élők gondjait, értük is felfohászkodhatunk. Az alábbi történet 
illusztrálja ezt: 

„Egy áprilisi péntek délután… kocsimban ülve [a parkolóban] 
a szemem sarkából egy középkorú párt pillantottam meg [akik 
mellettem parkoltak]. A nő ült a volánnál. »Mary, kérlek tedd rá 
a gyújtást, hogy felhúzhassam az elektromos ablakot!« – mondta 
férfi. »Jim, te nem vagy észnél! Már ezerszer elmondtam, hogy 
addig húzd fel az ablakot, amíg a motor jár. Mikor tanulod már 
meg végre?« – szólt a nő. A férfi szája szólásra nyílt és a szent-
ségtelenségek áradatát indította meg… Egyre jobban felhúzta 
ma gát, és azzal vádolta feleségét, hogy mivel nem tett lakatot a 
szájára, teljesen elrontotta az addig tökéletes napot. »Micsoda 
go nosz ember« – gondoltam magamban, majd imádkozni kezd-
tem [a köztük dúló vihar lecsendesedéséért]… A szóáradat azon-
nal megszűnt. Mintegy húsz másodpercig egyikük sem szólt, 
majd a férfi törte meg a csendet. »Mary, bocsáss meg, hogy olyan 
mérges lettem. Sajnálom, hogy így beszéltem veled. Nem tu -
dom, miért leszek ilyen mérges időnként… Ígérem, hogy igye-
kezni fogok leszokni az ilyen kitöréseimről.« Ezután nagy öröm 
volt hallani a hölgy részéről, hogy az egész részben az ő hibája 
volt, mert nem volt eléggé óvatos a szavaival… Megígérte, hogy 
a jövőben tapintatosabb lesz.  

A kocsimban ülve nagyon meglepetten tapasztaltam a páron 
végbement hatalmas változást. Új keresztény tapasztalatot 
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szereztem… A megdöbbenés volt az egyedüli oka annak, hogy 
imád kozni kezdtem. A káromló szóáradat elején felismertem, 
hogy ez az ember valószínűleg évek óta nem kért bocsánatot. 
Tu  datában annak, hogy a bűn elválasztja az embert Istentől, 
meg éreztem a pillanat jelentőségét, és arra kértem az Urat, hogy 
adjon mindkettőjüknek különleges segítséget. Csodálattal töl-
tött el, hogy milyen nagy mértékben változott meg a pár lel-
külete a Szentlélek érintésének hatására. Közbenjárásom által 
én is eszköz lehettem ebben.” (Roger J. Morneau: Az ima ereje, Ad -
vent Kiadó, 1999, 59–60. o.) 

A gutaütött története szemlélteti, hogyan vihetünk embe  re -
ket Isten elé, és Ő a mi közbenjárásunk hatására könyörül raj-
tuk. Ezt a szolgálatot szüntelen gyakorolhatjuk, mind rend -
szeres, mind a rövid fohászkodásaink által. Ahogyan Jézus a 
barátok hitét is figyelembe vette a beteg meggyógyításánál, 
úgy történhetnek meg változások mások életében, közbenjárá-
sunk által. 

 
 5 Hogyan gyakorolták a „szüntelen imát” a hithősök? 

 
1Móz 5,24 g

 
„Mivel Énókh Istennel járt, eltűnt, mert Isten 

ma gához vette.” 
1Móz 6,9 g

 
„Noé igaz, tökéletes férfiú volt a kortársai kö -

zött. Istennel járt Noé.” 
1Móz 22,5 g

 
„Mondta Ábrahám a szolgáinak: Maradjatok itt 

a szamárral, én pedig és ez a gyermek elmegyünk amoda, 
és imádkozunk, azután visszatérünk hozzátok.” 

Zsid 11,27 g
 
„[Mózes] erős szívű volt, mintha látta volna a lát-

hatatlant.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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A Biblia megfogalmazása szerint a leghűségesebb hívők „Is -
ten nel jártak”. Ez a szintű közösség nemcsak Isten törvényének 
hűséges követését, hanem a kapcsolat fenntartását is feltételezi 
a szüntelen ima által. Az Énókhról szóló rövid le írásból kitűnik, 
hogy rendkívüli módon ápolta az Is ten nel való közösséget, végül 
szó szerint megvalósult nála a szüntelen ima, állandóan Isten 
jelenlétében volt. Ennek következményeként Isten ma gához 
vette őt.  

 
„Az istentelenek növekvő gonoszsága miatt elszomorod-

va Énokh kerülte a velük való állandó érintkezést, sok időt 
töl tött magányban, elmélkedve és imádkozva. Így vá ra ko -
zott az Úr előtt, akarata még világosabb megértését keres-
ve, hogy annak megfelelően élhessen. Szá mára az ima a lel -
ke lé leg  zetvétele volt, a menny légkörében élt.” (Ellen G. 
White: Pró fé ták és királyok, Séth és Énókh c. fej.) 
 
Noénak százhúsz éven át kellett gyakorolnia a szüntelen imát, 

hogy meg tudjon állni az istentelen világban egyedül.  
Ábrahám nagy hitpróbája alatt tanulhatta meg a szüntelen 

imát, amikor három napon át fiával együtt mentek a helyre, amit 
Isten megmutatott neki, hogy ott áldozza fel az ígéret gyerme -
két. Szüntelen ima nélkül bizonyára nem lett volna képes erre. 

Mózes abban a kiváltságban részesült, hogy Isten szólt hozzá, 
hallotta az Ő hangját, de nem elégedett meg azzal, hogy csupán 
ezeken az alkalmakon legyen Isten közelségében. Arra vágyott, 
hogy állandóan Isten jelenlétében maradjon, ezt is csak a szün-
telen ima által valósíthatta meg. Ennek nyomán Isten őt is ma -
gához vette, habár meg kellett tapasztalnia az első halált.  

 
„Mózes nemcsak elmélkedett Istenről, hanem látta is 

Őt. Az Úr folyamatos látomásként volt jelen életében. Ar -
cát so hasem veszítette szem elől.” (Ellen G. White: Nevelés, 
Nagy emberek élete c. fej.) 
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6 Mi a kapcsolat az ima ezen formája és a Szentlélek ki -
áradása között? 

 
Jn 15,5–6 g

 
„Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők. Aki én -

ben nem marad, én pedig őbenne, az terem sok gyümöl-
csöt, mert nálam nélkül semmit sem cselekedhettek. Ha 
valaki nem marad énbennem, kivettetik, mint a szőlő-
vessző, megszárad, egybegyűjtik ezeket, a tűzre vetik és 
megégnek.” 

Eféz 6,18 g
 
„Minden imádsággal és könyörgéssel imádkozva 

minden időben a Lélek által, és ugyanezen dologban vi -
gyázva minden állhatatossággal és könyörgéssel minden 
szentekért.” 

Vö. Lk 18,1–7 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
A lelki fegyverekről szóló leírás végén olvashatjuk az Efé zus -

beliekhez írt levélből idézett igét. Az imát nem sorolja ugyan 
közvetlenül a lelki fegyverek közé Pál apostol, azonban még 
magasabbra emeli azzal, hogy kifejezésre juttatja, az összes lelki 
fegyver mit sem ér nélküle. A Szentlélek általi szüntelen ima 
teszi hatékonnyá az összes rendelkezésünkre álló védekező és 
támadó fegyvert.  

Ha Isten népe megtanul a Szentlélek által és a Szentlélekért 
szüntelen imádkozni, akkor érik meg arra, hogy kiáradjon rá a 
késői eső. Így volt ez a korai eső idején is. Amikor a tanítványok 
tíz napig együtt voltak a felházban, és életüket átadva imaközös-
ségben összeforrtak Istennel és egymással, utána áradt ki rájuk 
a Szentlélek. A szüntelen imát viszont ezután is napi szinten 
gyakorolták.  
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„Nem vagyunk elég buzgók ahhoz, hogy az Urat imáink-
ban ostromoljuk, és a Szentlélek ajándékát kérjük tőle. 
Azt szeretné a mennyei Atya, hogy szüntelenül könyörög-
jünk hozzá ezért. Ő azt akarja, hogy a kéréseinket trónja elé 
vigyük.” (Ellen G. White: Az utolsó napok eseményei, A késői eső 
c. fej.) 
 
Az utolsó idők küzdelmeiben elengedhetetlen lesz a szünte-

len ima. Amikor a hamis bíró és az özvegyasszony példázatának 
végén azt olvassuk, hogy Isten talál-e hitet a földön, akkor tulaj-
donképpen azt válaszolhatjuk, hogy szüntelen ima nélkül bizto-
san nem. Csak ez által nyerhetjük el a végső megpróbáltatások-
hoz szükséges hitet.  

 
„Attól nem kell félnünk, hogy az Úr figyelmen kívül hagy -

 ja népe imáját. Az a veszély azonban fennáll, hogy a kísér-
tésekben és próbákban elcsüggedve felhagyunk az imádko-
zással.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, A hamis bíró és az 
öz vegyasszony c. fej.) 
 
A mennyei lényekről is gyakran olvashatjuk Jelenések könyvé-

ben, hogy „éjjel és nappal” szolgálják Istent. Ha imaéletünk 
ilyen né válik, akkor már itt a földön a menny légkörében élhe-
tünk. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Az e heti adomány az irodalmi alapot támogatja.
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XI. TA NUL MÁNY  g
 JÚNIUS 13.  

 

Az emberré lett Isten Fia imaélete    
   

 1 Mivel kezdte meg Jézus három és fél éves szolgálatát? 
Mi tette szükségessé a Szentlélekkel való folyamatos  

       kapcsolatot földi szolgálata során? Hogyan készült fel  
       erre? 

 
Ap csel 10,38 g

 
„A názáreti Jézust, mint kente fel őt Isten 

Szentlélekkel és hatalommal, aki széjjeljárt jót tévén, 
meg gyógyított mindenkit, akik az ördög hatalma alatt 
vol tak, mert Isten volt vele.” 

Mt 4,1–2 g
 
„Akkor Jézus vitetett a Lélektől a pusztába, hogy 

megkísértessen az ördögtől. Miután negyven nap és negy -
 ven éjjel böjtölt, végre megéhezett.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Jézusnak e negyvennapos, magányos böjtje a legintenzívebb 

kapcsolat keresését jelentette mennyei Atyjával. Tudta, hogy a 
legnagyobb küldetés vár rá, és „a szőlőprést egyedül kell tapos-
nia” (Ésa 63,3) Ehhez viszont folyamatosan felülről kell erőt 
nyernie. Még tudatosabban fel kellett vérteznie magát azzal a 
gondolattal, amit tanítványai lelkére kötött az utolsó éjszakán: 
„Vigyázzatok és imádkozzatok, hogy kísértésbe ne jussatok, 
mert jóllehet a lélek kész, de a test erőtlen.” (Mt 26,41) Jézus lelki 
nagysága ellenére maga is jól ismerte a test, vagyis az emberi ter-
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mészet erőtlenségeit. Hiszen eddigi kísértései közben Ő is ta -
pasz talhatta, hogy az emberi természet gyengeségei, kívánságai 
és visszahúzó ereje miként próbálják meghiúsítani a „jó vég-
hezvitelét” benne is (Fil 2,13). Már kicsiny gyermekkorától kezd-
ve ostromolta Őt a gonosz. Drámai képpel szemlélteti az Írás a 
születése pillanatától megjelenő sátáni ellenségeskedést: „Állt a 
sárkány a szülő asszony elé, hogy amikor szül, annak fiát meg-
egye.” (Jel 12,4) Jézus életének eddigi szakaszáig is tapasztalta, 
hogy Sátán folyamatosan a „sarkát mardosta” (1Móz 3,15), és 
hogy az ellenség feletti győzelmet egyedül hit által vívhatja ki. 
Most, földi szolgálatát elkezdve még inkább tisztában volt azzal, 
hogy a tét hatalmas: Vagy képes lesz „a kígyó fejére taposni” 
(1Móz 3,15), mellyel halálos sebet ejt rajta (ami azonban az Ő 
életét is kioltja a kereszten), vagy pedig Sátán győz, és az embe-
riség örökre az emberölő (Jn 8,44) hatalmában marad. Jézus in -
tenzív imádságának, negyvennapos böjtjének tehát az volt célja, 
hogy elnyerje a Szentlélek teljességét, és ezáltal megtapasztalja 
az Istennel való folyamatos közösséget.  

Az isteni harmadik személy, a Szentlélek mindenre kiterjedő 
munkájáért könyörgött, ami felvértezheti küldetése véghezvite-
lére. Az alábbi messiási ígéret beteljesedésére szomjazott, ami 
nyilvánvalóan megvilágosította számára az előtte álló küldetés 
mélyebb részleteit is: „Származik egy vesszőszál Isai törzsökéből, 
s gyökereiből egy hajtás növekedik. Akin az Úrnak lelke meg-
nyugszik: bölcsességnek és értelemnek lelke, tanácsnak és hata-
lomnak lelke, az Úr ismeretének és félelmének lelke.” (Ésa 11,1–2)  

Jézus Krisztuson keresztségekor megnyugodhatott a Szent lé -
lek, akinek a jelenléte a Megváltó egész küldetését végigkísérte. 
Ke resztelő Já nos tanúsította: „Láttam a Lelket leszállni az égből, 
mint egy galambot, és megnyugodott rajta.” (Jn 1,32) A Szentlélek 
megnyugvása azt is jelenti, hogy az ember belső békességet, nyu-
galmat lel az Istennel való teljes és folyamatos kapcsolat révén, 
mivel a Lélek vezeti. Ez azonban nem egy statikus állapot. Na -
ponta meg kell újítani kapcsolatunkat Istennel a Szentlélek által. 
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Érdemes átgondolni, mit jelent az, ha valakin az Úr Lel ke meg -
nyugszik? Hogyan segítheti ez az embert, hogy a helyes úton 
maradjon? Mit nyerhet a Szentlélektől? A bölcsességnek és érte-
lemnek lelkét: az emberi gondolkodásnál magasabb rendű, az 
Isten szerinti gondolkodás képességét; tanács és erő lelkét: jó és 
rossz megkülönböztetésének képességét, és a jó melletti döntés-
hez szükséges lelkierőt; az Úr is meretének és félelmének lelkét: 
olyan Isten-ismeretet, amely sze mélyes kapcsolatból ered. Ebből 
következően mindent az Ő akarata szerint kíván tenni: nem 
akar rosszat elkövetni, nehogy ezáltal ez a kapcsolat megszakad-
jon (Zsolt 5,5). A messiási prófécia folytatásából egyértelműen 
kitűnik, hogy Jézus a Szent lé leknek ezt a teljességét nyerte el 
negy vennapi böjtje során, ami életének, küldetésének Istentől 
való voltát mindenki előtt bizonyította: „Gyönyörködik az Úr 
félelmében, és nem szemei látása szerint ítél, nem fülei hallása 
szerint bíráskodik: igazságban ítéli a gyengéket, tökéletességben 
bíráskodik a föld szegényei felett… Derekának övezője az igaz-
ság lesz, és veséinek övezője a hűség.” (Ésa 11,3–5) 

 
 2 Miért volt Jézusnál elhagyhatatlan napi gyakorlat a ko -

ra reggeli és esti, vagy akár éjszakai imádság?  
 

Mk 1, 35 g
 
„Kora reggel pedig, még szürkületkor, fölkelvén, 

kiment, és elment egy puszta helyre, és ott imádkozott.” 
Lk 6, 12 g

 
„Azokban a napokban kiment a hegyre imádkoz-

ni, és az éjszakát az Istenhez való imádkozásban töltötte.” 
Zsid 5, 7 g

 
„Teste napjaiban könyörgésekkel és esedezések-

kel, erős kiáltás és könnyhullatás közben járult ahhoz, 
aki képes megszabadítani őt a halálból, és meghallgatta-
tott az ő istenfélelméért.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Bizonyára mindannyian ismerjük a sok munkától, stressztől, 
túlfeszítettségből adódó testi-lelki fáradtságot, kimerültséget. 
Jézus fiatalkorától fizikai munkát végzett, együtt élt Istennel és 
a természettel, ami által bizonyára a testi-lelki erőnlét birtoká-
ban volt. Azonban az a küldetés, amit Ő három és fél évig tartó 
szolgálata alatt végzett, az emberi teljesítőképesség határait jó -
val túlhaladta. Talán mindenki tapasztalta már, hogy az ember-
ekkel való foglalkozás – akár csak egy ember problémáinak a 
mélyebb megértése, átérzése, a vele való együttgondolkodás és 
megoldáskeresés is – mennyi szellemi és pszichikai erőt igényel, 
nemhogy a naponta számtalan emberi problémával való foglal-
kozás és az arra adott segítségnyújtás. Gondolhatjuk, hogy aki-
ket Jézus napközben meggyógyított, vagy akiknek lelki vigaszt 
nyújtott, imádságaiban további áldásért és erőért imádkozott 
értük, hogy Isten további befolyásában részesülhessenek. 

Hogyan lehetséges, hogy Jézust egész napi fárasztó, testi-
pszichikai megterhelése ellenére sohasem látták ingerültnek, 
lobbanékonynak, türelmetlennek, csüggedtnek vagy elkesere-
dettnek?  

 
„Gyakran hallani, hogy Jézus többször sírt, de sohasem 

látták nevetni. Megváltónk valóban a »fájdalmak férfia« 
volt, ismerte a bánatot, mert nyitva volt a szíve minden em -
beri nyomorúság, minden emberi jajszó számára. De annak 
ellenére, hogy csupa önmegtagadás volt az élete, amelyet 
folytonosan beárnyékolt a fájdalom és a gond, kedélye nem 
romlott meg. Tekintetéből nem lehetett kiolvasni sem szo-
morúságot, sem elégedetlenséget, ellenkezőleg, mindenkor 
békés nyugalom és derű tükröződött rajta. Szíve kimerít-
hetetlen életforrás volt, és akárhová ment, nyugalmat és 
bé két, örömet és vidámságot vitt magával.” (Ellen G. White: 
Krisz tushoz vezető lépések, Öröm az Úrban c. fej.) 
 
Mi lehetett ennek a titka?  
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„Krisztus napjait a körülötte sürgő sokaság szolgálatával 
és a rabbik veszedelmes álokoskodásainak leleplezésével 
töltötte. Ez a szakadatlan túlfeszítettség teljesen kimerítet-
te Őt, olyannyira, hogy anyja és a tanítványok is attól tar-
tottak, mindez az életébe kerül majd. Mégis, amikor a 
kimerítő napokat követő, imában eltöltött órák után vissza-
tért, észrevették, hogy arcán béke ül, és érezték, hogy fel-
frissült. Reggelről reggelre, az Istennel töltött idő után visz-
szatérve magával hozta az emberek számára a menny vilá-
gosságát.” (Ellen G. White: Gondolatok a Hegyi beszédről, 102. o.) 
 
 3 Miért kellett Jézusnak gyakran napközben is visszavo-

nulnia az emberektől, annak ellenére, hogy szinte ál - 
       landóan tömegek keresték a kéréseikkel? Milyen meg 
        próbáló esetekről olvashatunk az evangéliumokban?  

 
Mt 14,12–13 g

 
„Eljöttek [Keresztelő János] tanítványai, elvitték 

a testét, eltemették, majd elmentek, megjelentették ezt 
Jé zusnak. Amikor meghallotta Jézus, elment onnét ha jón 
egy puszta helyre egyedül.” 

Jn 6,15 g
 
„Jézus azért, amint észrevette, hogy jönni akarnak 

és őt elragadni, hogy királlyá tegyék, ismét elvonult egy-
maga a hegyre.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Jézus, bár előre tudta, hogy Heródes lefejezteti Keresztelő Já -

nost, miután ez bekövetkezett, nem tudta megrendültség, szo-
morúság, lelki fájdalom nélkül elhordozni. Keresztelő Jánosról, 
prófétai szolgálatáról a legnagyobb elismeréssel szólt ezután ta -
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nítványainak és a sokaságnak (Mt 11,7–11). De bizonyságtevését 
megelőzően Jézusnak fel kellett dolgoznia előfutárának e tragi-
kus halálát, mártíromságát. Valószínűleg ezért keresett Jézus 
„egy puszta helyet”, hogy kiönthesse szívét, letehesse fájdalmát 
Atyjánál. Tudta, hogy Keresztelő János tragédiája tanítványait is 
megviseli, az ő lelki megerősítésükért is imádkozott.  

Ha bennünket sokkal kisebb tragédiák, megpróbáltatások, 
kel lemetlenségek érnek, vajon mit szoktunk tenni? El csüg ge -
dünk, összeomlunk, panaszkodunk, embereknél keresünk vi -
gasz  talást? Vagy azonnal Istenhez megyünk, neki öntjük ki szí-
vünket, lelki erőért, a Szentlélek vigasztalásáért imádkozva?  

 
„Amikor Jézust emberi természet terhelte, szükségét érez -

te, hogy segítséget kapjon az Atyától. Jézusnak imahelyei 
voltak. A hegyek magányában szeretett érintkezni Aty jával. 
Könnyek között, hangosan kiáltva kérte, hogy Isten erő  sítse 
meg emberi természetét az ellenség álnokságának kivédésé-
hez, hogy be tudja tölteni küldetését, az emberiség erkölcsi 
felemelését.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, 500. o.) 
 
 4 Miként adott példát Jézus a tanítványainak, hogy az 

imád ságot tegyék az első helyre a folytonos tevékeny- 
          ség helyett, nehogy az emberi szükségletek be tölté se  
          elterelje figyelmüket a lényegről, az áldások For rásáról? 

 
Lk 5,15–16 g

 
„A hír azonban annál inkább terjedt őfelőle, és 

nagy sokaság gyűlt egybe, hogy őt hallgassák, és hogy ál -
tala meggyógyuljanak az ő betegségeikből. De ő félrevo-
nult a pusztákba, és imádkozott.” 

Mk 6,31 g
 
„Ő pedig monda nekik: Jertek el csupán ti maga-

tok valamely puszta helyre, pihenjetek meg egy kevéssé! 
Mert sokan voltak a járókelők, és még evésre sem volt al -
kalmas idejük.” 
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„Teljesen a mások javára szentelt életében a Megváltó 

szükségesnek látta, hogy visszavonuljon az Őt nap mint 
nap követő sokaságtól. Szünetet kellett tartania a szolgálat-
ban, hogy nyugalmat találjon, és zavartalanul együtt lehes-
sen Atyjával. Egy volt velünk, szükségleteink és gyengesé-
geink részese, teljesen Istentől függött, és az imádság titkos 
helyén kereste az isteni erőt, hogy felvértezve indulhasson 
a szolgálatba, a próbákba. A bűn világában Jézus lelki küz-
delmeket és kínokat szenvedett el, de Istenhez imádkozva 
letehette a bánat terhét, amely csaknem összeroppantotta 
Őt. Vigaszra és örömre lelt… 

»Jertek el csupán ti magatok« – parancsolja nekünk. Ha 
megfogadjuk szavát, erősebbek leszünk, hasznosabbá válik 
az életünk. A tanítványok keresték Jézust, és mindent el -
mondtak neki, Ő pedig bátorította és oktatta őket. Ha ma 
sza kítanánk időt arra, hogy Jézusnak mondjuk el a gondjain-
kat, nem csalódnánk: a jobb kezünknél állna, hogy segítsen. 
Egy  sze rűbbnek kellene lennünk, több hitre és bizalomra van 
szükségünk Megváltónk iránt. Ő, akit »erős Istennek, 
örökké valóság atyjának, békesség fejedelmének« neveznek, 
akiről meg van írva, hogy »az uralom az Ő vállán lesz« (Ésa 
9,6) , hív, hogy tőle kérjünk bölcsességet, mert »mindenki-
nek készségesen és szemrehányás nélkül adja« (Jak 1,5). 

Mindenkiben, akit Isten nevel, olyan életnek kell meg-
nyilatkoznia, amely különbözik a világ szokásaitól. Min -
den kinek személyes tapasztalatra kell szert tennie, Isten 
aka ratának ismeretére eljutnia. Egyénileg kell meghalla-
nunk Őt, amint a szívünkhöz szól. Amikor minden más 
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hang elcsitul, és nyugodtan várakozunk Isten előtt, a lélek 
csendjében még érthetőbb lesz az Úr hangja. Ő így int min-
ket: »Csendesedjetek, és ismerjétek el, hogy én vagyok az 
Isten!« (Zsolt 46,11) Egyedül itt találhatunk igazi nyugal-
mat. Így készülhet fel mindenki, aki Istenért munkálkodik. 
A rohanó tömegben, a munka feszültségében is a világosság 
és béke légköre veszi körül az így felfrissült embert. Élete jó 
illatot áraszt, és isteni erő nyilatkozik meg általa, amely 
eléri az emberi szíveket.” (Ellen G. White: Jézus élete, Jertek, 
pihenjetek meg egy kevéssé c. fej.) 
 
 5 Hogyan adott nekünk Jézus példát az Isten ügyéért és 

az egyes személyekért mondott buzgó imádságra?  
 

Jn 17,11–21 g
 
„Én nem vagyok töb bé e világon, de ők a világ-

ban vannak… Szent Atyám, tartsd meg őket a te neved-
ben… Nem azt kérem, hogy vedd ki őket a világból, ha -
nem hogy őrizd meg őket a go nosztól… Szenteld meg 
őket a te igazságoddal, a te igéd igazság… Hogy mindnyá-
jan egyek legyenek, amint te én bennem, Atyám, és én 
tebenned, hogy ők is egyek legyenek mibennünk.”  

Lk 22,31–32 g
 
„Simon, Simon, íme Sátán kikér titeket, hogy 

megrostáljon, mint a búzát. De én imádkoztam érted, 
hogy el ne fogyatkozzék a te hited.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
„Milyen buzgón esedezett a Megváltó, hogy tanítványai 

egyek legyenek Ővele, amint Ő is egy az Atyával!… A vele 
való egység egymás között is egységet jelent. Ez a legmeg-
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győzőbb bizonyíték a világnak Krisztus fenségéről és bűnt 
legyőző hatalmáról.” (Ellen G. White, 111. kézirat, 1903) 
 
A Lukács evangéliumából idézett ige tanúskodik arról, hogy 

Jé zus egyenként is imaküzdelmet folytat mindenkori követőiért, 
különösen, amikor megpróbáltatásban vannak. Sok szükségletet 
látunk, akár a helyi gyülekezetben, akár a kö zösség egészében, 
és úgyszintén a hazai és nemzetközi ad ventmozgalom egészé-
ben. Hordozzuk-e imádságban ezeket a problémákat? Imád ko -
zunk-e rendszeresen egyes testvérekért, akik körül éles a nagy 
küzdelem, vagy érdeklődőkért, keresztelendőkért, akiket Sátán 
hátráltatni, akadályozni akar?  

 
 

6 Miképp adhat példát számunkra Jézus Getsemáne-
kerti imaküzdelme? 

 
Lk 22,44 g

 
„Haláltusában lévén, buzgóságosabban imádko-

zott, verítéke olyan volt, mint a nagy vércseppek, melyek 
a földre hullnak.” 

Mk 14,36 g
 
„Abba, Atyám! Minden lehetséges neked. Vidd el 

tőlem ezt a poharat, mindazáltal ne az én akaratom le -
gyen meg, hanem a tied.” 

Jel 14,12 g
 
„Itt van a szentek békességes tűrése, itt, akik meg-

tartják Isten parancsolatait és Jézus hitét!” 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Vajon ismerjük-e az imádságnak azt a tapasztalatát, hogy nem 

a saját céljaink, terveink eléréséért ostromoljuk egyre „buzgósá-
gosabban” Istent, hanem azért küzdünk, hogy teljesen át tudjuk 
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adni Neki akaratunkat, akkor is, ha ez ellenkezik a mi akara-
tunkkal? Vajon vannak-e ilyen győzelmeink? Szoktunk-e arra 
gondolni, hogy most kellene megtanulnunk az ilyen küzdő 
imádságot Krisztustól, hiszen ezt jelentené az „Ő hite” gyakor-
lása? Az utolsó idők küzdelmeiben csak ezáltal vívhatjuk ki a 
győzelmet minden ránk váró próbában. 

 
„Jézus Krisztus kitartó imái ellentétben állnak gyenge 

imá inkkal Krisztusról mondták: „halálfélelem vett erőt raj -
ta, és még állhatatosabban imádkozott”. Mennyire ellenté-
tesek ezzel azok a gyönge és hideg imák, melyeket Istennek 
ajánlanak. Sokan megelégednek a száj szolgálatával, és alig 
akad, aki őszintén, komolyan, szeretettel vágyik Isten 
után.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 4. köt., 534. o.)  

 
„Most kell megtanulnunk a győzelmes ima, a rendületlen 

hit leckéjét. Krisztus egyházának és a keresztény embernek 
nem azok a legnagyobb győzelmei, amelyeket tehetséggel 
vagy műveltséggel, gazdagsággal vagy az emberek jóindula-
tával elér, hanem amelyeket Isten fogadótermében arat, 
amikor komoly, küzdő hite belekapaszkodik Isten hatalma 
erős karjába.” (Ellen G. White: Pátriárkák és próféták, A küzdelem 
éjszakája c. fej.) 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Az e heti adomány a médiaosztályt  

és az internetes műsorszórást támogatja. 
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XII. TA NUL MÁNY  g
 JÚNIUS 20.  

 

Hogyan imádkozzunk helyesen?    
 

 1 Milyen kéréssel fordultak a tanítványok Jézushoz egy 
alkalommal? Milyen tanítást közvetít számunkra az  

       erről szóló igei feljegyzés?  
 

Lk 11,1 g
 

„Amikor imádkozott [Jézus] egy helyen, miután 
befejezte imáját, mondta neki egy az ő tanítványai közül: 
Uram, taníts minket imádkozni, miképpen János is taní-
totta tanítványait!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Arra enged következtetni ez az igei feljegyzés, hogy Jézus 

han gosan, azaz hallható szavakkal imádkozott, amikor magá-
nyosan fordult Istenhez. Más alkalommal is azért tudták meg-
örökíteni a tanítványok imája tartalmát – például a Getsemáne-
kertben elhangzott imakéréseit –, mert Jézus tőlük csak „egy 
kőhajításnyira” vonult félre imádkozni (Lk 22,41).  

 
„Tanítványai egy ideig távol voltak Jézustól, és amikor 

visszatértek, látták, hogy Mesterük mélyen elmerülve be -
szélget Atyjával. Jelenlétüket észre sem vette, s fennhangon 
folytatta imáját. Mennyei világosság ragyogta be arcát. Úgy 
látszott, mintha közvetlenül a Láthatatlan színe előtt állna. 
Új, élő erő nyilatkozott meg szavaiban, mintha személyesen 
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beszélt volna Istennel. A tanítványok szívét mélyen érin -
tette ez a jelenet. Gyakran észrevették, hogy Mesterük néha 
több órát tölt egyedüllétben, Atyjával beszélgetve… Azt is 
észrevették, hogy egy-egy fáradságos nap végeztével – ami-
kor Istennel imában töltött órái után visszatért – arcáról 
boldog béke áradt, jelenléte felüdítette környezetét. Az Is -
ten nel eltöltött reggeli órák tették lehetségessé, hogy az 
em bereknek mennyei világosságot vigyen. 

Szavai és cselekedetei erejét a tanítványok már régóta 
ezekkel az imaórákkal hozták kapcsolatba, s most, amikor 
könyörgését figyelték, szívük megalázkodott és szent féle-
lemmel telt meg. Meggyőződve saját fogyatkozásaikról és 
ínségeikről, ezzel a kéréssel járultak Jézushoz, miután befe-
jezte imáját: »Uram, taníts minket imádkozni!«” (Ellen G. 
White: Gondolatok a Hegyi beszédről, Miatyánk, az Úr imája c. fej.) 
 
Ellen G. White tanácsa: „Tanulj meg hangosan imádkozni ott, 

ahol csak Isten hall téged!” Tapasztalni fogjuk, hogy jobban tud-
juk összpontosítani figyelmünket, ha nem csupán gondolatban 
fohászkodunk Istenhez, hanem hallható szavakká formáljuk ké -
réseinket, érzéseinket. Még komolyabbnak érezzük így a szándé-
kunkat, hogy Isten jelenlétébe törekszünk, Őhozzá szólunk. Té -
vedés azt gondolni, hogy bensőségesebb az ima, ha csupán gon-
dolataink és érzéseink szintjén igyekszünk kapcsolatba kerülni 
Istennel. Némelyek attól tartanak, hogy ha hangosan imádkoz-
nak, akkor Sátán meghallja kéréseiket és majd akadályozni fogja 
azok megvalósulását. Akiket ez aggaszt, azokra érvényes, amit Jé -
zus egykor a szadduceusoknak mondott: „Nem ismeritek az Írá -
sokat, sem Isten hatalmát.” (Mk 12,24) Isten sem fél nyilvánosság-
ra hozni terveit Sátán füle hallatára, hiszen Ő mérhetetlenül ha -
talmasabb az ősellenségnél. Sátán semmiképpen nem korlátoz-
hatja vagy akadályozhatja Őt. Akkor vagyunk a legnagyobb biz-
tonságban, amikor őszinte segítségül hívással Isten oltalma alá 
helyezzük magunkat. Hadd hallja Sátán, ellene tenni nem tud!  
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2 Mit tegyünk, ha vágyakoznánk imádkozni, de gondo-
lataink újra és újra elkalandoznak, és úgy tűnik, nem  

         tudunk Isten jelenlétébe jutni? Feladjuk-e ilyen kor az  
       Isten színe elé jutás szándékát? Aka dá lyoz hatja-e az  
        imameghallgatást, ha imánk töredezett és nem pon- 
         tosan, szépen fogalmazott?  

 
1Móz 15,11–12 g

 
„Ragadozó madarak szálltak a húsdarabok-

ra, de Ábrám elűzte őket. Naplementekor mély álom lep -
te meg Ábrámot, majd rémülés és nagy sötétség szállt rá.” 

1Móz 32,26 g
 
„Ezt mondta: Bocsáss el engem, mert feljött a 

hajnal! Jákób pedig mondta: Nem bocsátlak el téged, míg 
meg nem áldasz engem!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Ábrahám azt tapasztalta, hogy Sátán több hullámban, külön-

böző módokon támadta, míg ő Isten megjelenésére várakozott.  
A ragadozó madarakat, amelyek a szövetségkötéshez elkészített 
áldozati húsdarabokra szálltak, úgy tekinthetjük, mint az elka-
landozó gondolataink szimbólumát. Hasonló mó don és hasonló 
szándékkal igyekszik megzavarni és elcsüggeszteni Sátán min-
ket is, amikor arra vágyakozunk, hogy Istent imád ságban meg-
keressük, megtaláljuk. Ne adjuk fel az imádkozás szándékát, 
in kább kezdjük az imádságot újra és újra, még ha töredezett is 
az imánk, tartsunk ki benne!  

 
„Őrködj olyan hűségesen, mint Ábrahám, nehogy raga-

dozó madarak szálljanak áldozatodra… Ügyeljünk a kétel-
kedés gondolataira, ne lássanak ezek napvilágot, ne adjunk 
nekik hangot!” (Ellen G. White: „A Te Igéd igazság”, 10. o.) 
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„Jézus ott lesz az Atya előtt, hogy esedezzék értünk (Zsid 
7,25). Az alázatos, könyörgő imáját a saját óhajaként ter-
jeszti Isten elé. Minden őszinte ima meghallgatást nyer a 
mennyben, még akkor is, ha kifejezésmódja nem folyé-
kony… Jézus egyetlen alkalmatlan vagy dadogó szó nélkül 
terjeszti azt az Atya elé, tisztán, szépen, saját tökéletessége 
jó illatával elegyítve.” (Ellen G. White: Az ima hatalma, 7. o.) 
 
Jákób tapasztalata szintén példa, tanítás számunkra:  
 

„Jákób bűnbánattal, megtörve kapaszkodott az angyalba, 
»sírt és könyörgött neki« (Hós 12,4), áldását kérve. Biz to sí té -
kot akart kapni, hogy bűne megbocsáttatott. Még testi fáj -
 dalmai sem tudták elterelni erről a gondolatait. El ha tá ro zá sa 
egyre erősebbé, hite egyre kitartóbbá vált, egészen a legvég-
sőkig. A mennyei lényhez in tézett szava – »Nem bocsátlak el 
téged, míg meg nem ál dasz engem« – annak az embernek a 
szava volt, aki megvallja saját méltatlanságát, mégis bízik a 
szövetségét meg tartó Isten hűségében.” (Ellen G. White: Pát ‐
riár kák és próféták, Küzdelmek éjszakája c. fej.) 
 
 3 Milyen lelkülettel tárjuk Isten elé kéréseinket? Miben 

bizakodjunk annak ellenére is, hogy bűneink tudatá- 
       ban vagyunk és átérezzük méltatlanságunkat?  

 
1Móz 32,10 g

 
„A legkisebb jótéteményedre se vagyok méltó, 

a te hűségedhez és minden jótéteményedhez képest, 
melyeket velem cselekedtél.” 

Dn 9,18 g
 
„Nem a mi igazságunkban, hanem a te nagy irgal-

masságodban bízva terjesztjük eléd esedezéseinket.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Soha ne járuljunk Isten elé önigazult, számonkérő, követelő-
ző lelkülettel! Mérhetetlen a távolság Isten között és köztünk, 
nem csupán a hatalom és az erő tekintetében, hanem legfőkép-
pen erkölcsi szempontból. Ezért csakis az őszinte alázat lelküle-
tével folyamodhatunk Istenhez kegyelemért, segítségért. 
Emlékezzünk a Jézus példázatában bemutatott vámszedőre, aki 
szemét sem merte az égre emelni, és imádsága ez az egy mondat 
volt: „Isten, légy irgalmas hozzám, bűnöshöz!” (Lk 18,13) Jézus 
kijelentette, hogy ez az ember „megigazulva ment alá házához” 
(Lk 18,14), azaz bűnbocsánatot nyert. 

 
 4 Hogyan kérjünk olyan esetben, amikor szívünk vá -

gyik valamire, de nem vagyunk biztosak abban, hogy  
       megegyezik-e Isten akaratával? Milyen példát adott  
         erre nekünk Jézus?  

 
Lk 22,42 g

 
„Atyám, ha akarod, távolítsd el tőlem e poharat, 

mindazonáltal ne az én akaratom legyen meg, hanem a 
tiéd!” 

Vö. Mt 6,10 g
 
„Legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, 

úgy a földön is!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
A legnagyobb és egyben legjobb döntés, amit meghozhatunk 

és meg is kell hoznunk, hogy énünket, az én vágyait Isten akara-
ta alá rendeljük. Abból a meggyőződésből fakadóan tegyük ezt, 
hogy Ő jobban ért és ismer minket, mint mi magunk, Ő látja a 
jövőt, és mindent környezetünkben, ezért Ő jobb döntést tud 
hozni, mint mi. Ennek fenntartásával a mi akartunk helyett az ő 
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akarata érvényesülésének az őszinte vágyával terjesszük elé ké -
résünket, osszuk meg vele bizalommal személyes vágyainkat. 
Biz tosan nem fogja megtagadni tőlünk azt a jót, ami valóban és 
minden szempontból a javunkra válik.  

 
„[Krisztus hívő tanítványainak] az a céljuk, hogy tökéle-

tes összhangra jussanak Megváltójuk akaratával. Komoly 
vá gyakozásukban mindent alárendelnek ennek a célnak… 
Vajon mit áldozunk fel, még ha mindent odaadunk is? Bűn -
nel beszennyezett szívünket, hogy Krisztus megtisztítsa, 
megmossa a tulajdon vérével és végtelen szeretete által meg -
 mentse… Isten soha nem kívánja, hogy olyasmit adjunk fel, 
amit a legjobb érdekünkben áll megtartani… Ő sokkal job-
bat akar adni nekik annál, mint amit ők maguk keresnek. 
Önmaga ellen vétkezik az ember leginkább, a saját lel ke el -
len követi el a legnagyobb igazságtalanságot, ha Is ten aka-
ratával ellentétesen gondolkodik és cselekszik… Ő tud ja, mi 
a legjobb számunkra, minden végzésével teremtményei ja -
vát keresi… Csakis olyan kötelességek teljesítését kí vánja 
tőlünk, amelyek az üdvösség magaslatai felé irányítják lé -
pé seinket.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezető lépések, Oda -
szánás c. fej.) 
 
 5 Hogyan bátorított Jézus arra, hogy hittel imádkoz-

zunk, bízzunk imánk meghallgatásában? Milyen pél- 
        dát adott erre nekünk Ő maga?  

 
Mk 11,23–24 g

 
„Bizony mondom nektek, ha valaki azt mond-

ja ennek a hegynek: Kelj fel, ugorj a tengerbe, és szívében 
nem kételkedik, hanem hiszi, hogy amit mond, az meg-
történik, meglesz neki. Azért mondom nektek: amit kö -
nyörgésetekben kértek, higgyétek, hogy mindazt meg-
nyeritek, és meglesz nektek!” 
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Mk 9,25–27 g
 
„Ha hiszed azt, minden lehetséges a hívőnek. 

A gyermek apja pedig azonnal felkiáltott és könnyhulla-
tással mondta: Hiszek Uram, légy segítségül az én hitet-
lenségemnek! Jézus… megdorgálta a tisztátalan lelket, 
ezt mondta neki: Te néma és süket lélek, parancsolom 
ne ked, menj ki belőle, és többé belé ne menj!” 

Jn 11,39–44 g
 
„Mondta Jézus: Vegyétek el a követ! Mondta ne -

ki a megholt nőtestvére, Márta: Uram, immár szaga van, 
hiszen negyednapos! Mondta neki Jézus: Nem mondtam-
e neked, hogy ha hiszel, meglátod majd Isten dicsőségét? 
Elvették azért a követ onnan, ahol a megholt feküdt. Jé -
zus pedig felemelte szemét az égre, és mondta: Atyám, 
hálát adok neked, hogy meghallgattál engem. Tudtam is 
én, hogy te mindenkor meghallgatsz engem, csak a körül-
álló sokaságért mondtam, hogy elhiggyék, te küldtél en -
gem. Miután ezeket mondta, fennszóval kiáltott: Lázár, 
jöjj ki! És kijött a megholt, lábain és kezein kötelékekkel 
megkötözve, az arca pedig kendővel volt leborítva.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Jézus a lehető legnagyobb dolgot kérte az Atyától, azt, hogy 

egy negyednapos, oszlásnak indult halott feltámadjon. Mégis 
annyira bízott az Atya hatalmában, szeretetében, készségében, 
hogy kegyelmét kinyilvánítsa, hogy máris megköszönte kérése 
meghallgatását. Imáinkat ámennel fejezzük be, és ezt így fordít-
juk: Úgy legyen! Helyesebb lenne azonban így fordítani: Úgy 
van, hiszem, hogy meghallgattál. (Az ámen szó olyan héber igé-
ből származik, amelynek a jelentése: szilárdnak, bizonyosnak 
lenni.) Nem bizonytalan, halvány óhajt fejez ki tehát imáink zár-
szava, hanem ellenkezőleg, bizonyosságot a meghallgatásban.  
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„A hit köt össze a mennyel, ez ad erőt, hogy megbirkóz-
zunk a sötétség erőivel… Sokan úgy érzik, nincs hitük, ezért 
távol maradnak Krisztustól. Az ilyen gyámoltalan lelkek 
mél tatlanságukban vessék alá magukat az irgalmas Meg vál -
tó kegyelmének. Ne önmagukra, hanem Krisztusra néz-
zünk, aki meggyógyította a betegeket és kiűzte a démono-
kat, amikor az emberek között járt, és Ő ugyanaz az Üd vö -
zítő ma is. A hit Isten Igéje által születik meg bennünk. Ra -
gadd meg ígéretét: »Aki hozzám jön, semmiképpen ki nem 
vetem.« (Jn 6,37) Vesd magad lábához és kiálts: »Hi szek, 
Uram, légy segítségül az én hitetlenségemnek!« (Mk 9,24) 
Ha így cselekszel, nem veszhetsz el soha.” (Ellen G. White: 
Jézus élete, Szolgálat c. fej.) 
 
 

6 Miért olyan fontos, hogy hittel kérjünk? Mit mondott 
Jézus több esetben is, amikor teljesítette a hozzá fo - 

         lyamodók kérését?  
 

Mt 8,13 g
 
„Mondta Jézus a századosnak: Menj el, és legyen 

neked a te hited szerint! És meggyógyult annak szolgája 
abban az órában.” 

Mt 9,22 g
 
„Bízzál, leányom, a te hited megtartott téged! És 

meggyógyult az asszony abban az órában.”  
Mt 9,28–29 g

 
„Amikor pedig bement a házba Jézus, odamen-

tek hozzá a vakok, és ő mondta nekik: Hiszitek-e, hogy én 
megcselekedhetem? Mondták neki: Igen, Uram. Akkor 
illette szemüket, ezt mondván: Legyen nektek a ti hitetek 
szerint!” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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„[Jézus a vérfolyásos asszony esetében] elvágta a babona 
lehetőségét, hogy pusztán ruhája érintéséből származott 
volna a gyógyító erő. Nem a vele történt külső érintkezésből 
származott a gyógyulás, hanem a hitből, amely megragadja 
Isten erejét… Az üdvösségre vivő hit nem csupán értelmi 
meg egyezés az igazsággal… Nem elég hinni valamit Krisz -
tus ról, Krisztusban kell hinnünk… Sokan egyfajta vé le mény -
nek tekintik a hitet. A megmentő hit azonban össze kap cso -
lódás: Akik elfogadják Krisztust, szövetségi kapcsolatba ke -
rül nek Istennel… Az élő hit az életerő növekedését jelenti, 
odaadó bizalmat, amely által a lélek győzelmes hatalommá 
válik.” (Ellen G. White: Jézus élete, A hit érintése c. fej.) 
 

„Az ima és a hit szorosan összetartoznak. A hittel mon-
dott ima Istentől származó tudomány… Kérésünk Isten 
aka  rata szerint való kell, hogy legyen: azt kell kérnünk, 
amit Ő megígért, és amit kapunk, azt akarata szerint kell 
fel  használnunk. Ha ezek a feltételek teljesülnek, az ígéret 
biztos. Kérhetünk bármi olyat, amit Ő megígért. Azt köve-
tően pedig hinnünk kell, hogy megkapjuk, és meg kell kö -
szönnünk Istennek, amit kaptunk. Ne várjunk az áldás kül -
ső megnyilvánulására. Az ajándék ott van az ígéretben, és 
nyugodtan folytathatjuk tovább munkánkat, abban a biztos 
tudatban, hogy amit Isten megígért, azt képes megtenni, és 
az ajándék akkor lesz valósággá, amikor a legnagyobb szük-
ségünk van rá.” (Ellen G. White: Nevelés, Hit és ima c. fej.) 
 

 
 
 
 

 
 

Az e heti adomány a Nyitott Szemmel folyóiratot támogatja.
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XIII. TA NUL MÁNY  g
 JÚNIUS 27.  

 

Az imameghallgatás ígéretei     
és akadályai    

 1 Mi a legfőbb akadálya imáink meghallgatásának? 

 
Ésa 59,1–2 g

 
„Íme nem oly rövid az Úr keze, hogy meg ne sza-

badíthatna, és nem oly süket az ő füle, hogy meg ne hall-
gathatna. Vétkeitek választanak el titeket Istenetektől, 
bűneitek fedezték el orcáját előttetek, hogy meg nem 
hallgatott.” 

Zsolt 66,18–20 g
 
„Ha hamisságra néztem volna szívemben, 

meg nem hallgatott volna az én Uram. Ámde meghallga-
tott Isten, figyelmezett könyörgésem szavára. Áldott az 
Isten, aki nem vetette meg könyörgésemet, és kegyelmét 
nem vonta meg tőlem. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A Bibliában Isten számos helyen megígéri, hogy meghallgatja 
a hozzá forduló ember imáját. Ugyanakkor figyelmeztet ben-
nünket arra, hogy az imameghallgatásnak feltételei vannak.  

Az imádság egyben az önvizsgálat ideje is. Kérjük Istent, hogy 
mutasson rá azokra a megtűrt, meg nem bánt bű nök re, amelyek 
gátolják az imameghallgatást, hi szen ha ezek mellett is megál-
dana, akkor a bűnben erősítene meg bennünket. Imád sá gaink -
ban kérjük őszinte szívvel bűneink bocsánatát, hogy ne legye-
nek akadályai az imameghallgatásnak. Amikor Isten elé terjesz-
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tünk egy komoly kérést, ezzel együtt a zsoltároshoz hasonlóan 
kérjük: „Vizsgálj meg engem, oh Isten, és ismerd meg szívemet! 
Próbálj meg engem, és ismerd meg gondolataimat! Lásd meg, 
van-e nálam a gonoszságnak va lamilyen útja, és vezérelj engem 
az örökkévalóság útján!” (Zsolt 139,23–24). Csodálatos ígéretei 
vannak viszont az Úrnak azok számára, akik Igéje szerint élnek: 
„Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek marad-
nak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az nektek.” (Jn 15,7) 
„Akármit kérjünk, megnyerjük tőle, mert megtartjuk a parancso -
latait, és azokat cselekedjük, amik kedvesek előtte.” (1Jn 3,22) 

 
 2 Miért kell hinnünk, hogy imáink meghallgatásra ta -

lálnak?  
 

Jak 1,7 g
 
„...hittel, semmit sem kételkedve, mert aki kételke-

dik, hasonló a tenger habjához, amelyet a szél hajt és ide 
s tova hány. Ne vélje az ilyen ember, hogy kaphat valamit 
az Úrtól.” 

Zsid 11,6 g
 

„Hit nélkül lehetetlen Istennek tetszeni, mert 
aki Isten elé járul, hinnie kell, hogy ő létezik és megjutal-
mazza azokat, akik őt keresik.” 

Mk 11,24 g
 
„Amit könyörgésetekben kértek, higgyétek, hogy 

mindazt megnyeritek, és meglesz nektek.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

„Az igazi hit a Szentírás ígéretein és ajándékain nyugszik. 
Nem saját hitünkben, hanem Isten ígéreteiben kell bíz-
nunk.” (Ellen G. White: Az ima hatalma, 106. o.) 

 
Sok a teljesületlen ígéret. Vagy megfeledkezik va laki az általa tett 

ígéretről, vagy eleve nem is gondolta komolyan, vagy nem tudja 
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megvalósítani. Mennyi csalódást élünk át emiatt, ugyanakkor mi 
is biztosan ígértünk már úgy, hogy nem váltottuk valóra. Más -
képp van ez Isten ígéreteivel. „Nem ember Isten, hogy ha zud jék, 
és nem ember fia, hogy megváltozzék. Mond-e ő valamit, hogy 
meg ne tenné? Ígér-e valamit, hogy ne teljesítené?” (4Móz 23,19) 
Áb ra hám ról ezt olvashatjuk: „Isten ígéretében sem kételkedett hi -
tet len séggel, hanem erős volt a hitben, dicsőséget adván Isten nek, 
és teljesen elhitte, hogy amit ő ígért, meg is cselekedheti.” (Rm 
4,20–21)  

 
„Az igaz hit igényli, majd megragadja a megígért áldáso-

kat, még mielőtt azok megvalósulnának… Küldjük imáinkat 
hittel a mennyei szentek szentjébe, és higgyük, hogy el is 
nyerhetjük az áldásokat, mert hittel már megragadtuk azo-
kat, így már a tulajdonunkat képezik: »Mindaz, amit imái -
tokban kértek, ha hiszitek, hogy elnyeritek azokat, meg  ada -
tik nektek.« Hitre, egyszerű hitre van szükség, hogy elhigy-
gyük, az áldásokat elnyerjük, még mielőtt láthatnánk azo-
kat… Sokan azt gondolják, hogy mindaddig nincs hitük, 
amíg Isten Szentlelkének erejét nem érzik. Összecserélik a 
hitet azzal az áldással, amely a hit folyománya. Épp akkor van 
a legnagyobb szükségünk élő hitre, amikor a Lélek hiányát 
érezzük. Ha sűrű felhők tornyosulnak gondolataink felett, 
akkor itt az idő, hogy élő hittel törjük át a sötétséget.” (Ellen 
G. White: Korai Írások, Ima és hit c. fej.) 

 
 3 Miért fontos őszinte szívvel kérni, hogy ne a mi akara-
tunk legyen meg, ha nem Istené? 

 
1Jn 5,14 g

 
„Ez az a bizodalom, amellyel Őhozzá vagyunk, 

hogy ha kérünk valamit az ő akarata szerint, meghallgat 
minket.” 

Mt 26,39 g
 
„Ne úgy legyen, amint én akarom, hanem amint te.” 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Kimondjuk ezt imánkban, azokkal a szavainkkal, amint Jézus 

tanított imádkozni a Miatyánk imádságban, de sokszor milyen 
nehéz teljes szívből kérni ezt. Vannak esetek, amikor görcsösen 
ragaszkodunk saját elképzeléseinkhez, és ehhez akarjuk kérni 
Isten segítségét és áldását.  

 
„Meg kell tanulnunk, hogy mindent egyszerűen és őszin-

te hittel vigyünk az Úrhoz. A legnagyobb teher, amit ebben 
az életben magunkkal kell hordoznunk: az énünk… Az 
énünk a legbonyolultabb dolog, amelyet kezelnünk kell. 
Amikor letesszük terheinket Krisztus lába elé, ne felejtsük 
el odahelyezni énünket is.” (Ellen G. White: Értelem, jellem, 
egyéniség, II. köt., 540. o.) 
 

„Ha nem kapjuk meg, amit kértünk, akkor, amikor kér-
jük, továbbra is hinnünk kell, hogy az Úr hallotta imádsá-
gunkat és választ ad majd rá. Mi emberek oly könnyen téve-
dünk és olyannyira rövidlátók vagyunk, hogy sokszor olyan 
dolgokat kérünk, amelyek nem lennének áldásunkra. Ezért 
mennyei Atyánk – éppen szeretete folytán – sokszor úgy 
válaszol imádságunkra, hogy azt adja meg, ami a leginkább 
javunkra válik, amit mi is kívánnánk magunknak, ha meny-
nyei fényben láthatnánk az összes tényt és körülményt. Ha 
látszólag nem kapunk is választ imádságunkra, akkor is 
bíznunk kell Isten ígéretében. Bizonyos, hogy a válasz meg-
érkezik a kellő időben, és az is, hogy azt az áldást nyerjük 
el, amelyre a leginkább szük ségünk van. Elbizakodottság 
azt állítani, hogy Isten minden esetben úgy felel imánkra, 
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ahogy mi óhajtjuk, illetve pontosan azt adja meg nekünk, 
amit kívánunk. Isten sokkal bölcsebb annál, hogy tévedjen, 
és sokkal jobb annál, hogy megvonja a jót azoktól, akik 
ártatlanul élnek (Zsolt 84,12).” (Ellen G. White: Krisztushoz 
vezető lépések, Az ima kiváltsága c. fej.) 
 

„Kérjetek tehát, kérjetek és adatik. Kérjetek alázatossá-
got, bölcsességet, bátorságot és növekedést a hitben. Min -
den őszinte imára érkezik felelet. Lehet, hogy nem úgy jön, 
amint vágyakoztok rá, vagy nem akkor, amikor várnátok, 
de mindenkor olyan időben és módon jön a felelet, amikor 
a legnagyobb szükségetek lesz rá. Imáitokra, melyeket a 
magányosságban, kimerültségben, megpróbáltatás közben 
mondotok, Isten válaszol – nem mindig a várakozásotok-
nak megfelelően, de mindig javatokra.” (Ellen G. White: Az 
evangélium szolgái, 258. o.) 
 
 4 Mit tegyünk, ha késik a válasz? 

 
Lk 18,1 g

 
„Mondott pedig nekik példázatot is arról, hogy 

mindig imádkozni kell, és meg nem restülni.” 
Rm 12,12 g

 
„A könyörgésben állhatatosak legyetek!” 

Jer sir 3,26 g
 
„Jó várni és megadással lenni az Úr szabadítá-

sáig.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

„Megadással lenni” azt is magában foglalja, hogy nem zúgoló-
dunk, amiért nem teljesül máris, amit imában kértünk, ha nem 
állhatatosan, hittel könyörgünk tovább, tudva azt, hogy Isten 
pontosan tudja, mikor jön el a válaszadás ideje.  

142 

HOGYAN LEHET KAPCSOLAT ISTEN ÉS EMBER KÖZÖTT?



„Amikor azt gondoljuk, Isten nem felel azonnal imánkra, 
szilárdan ragaszkodjunk hitünkhöz, ne engedjünk a bizal-
matlanságnak, mert az elválaszt minket Istentől… Istenbe 
vetett bizalmunk legyen erős, és amikor a legnagyobb szük-
ségünk van rá, záporként hull majd ránk az áldás.” (Ellen G. 
White: Bizonyságtételek, I. köt., 121. o.) 

 
„Drága ígéretek szólnak a Szentírásban azoknak, akik vár-

nak az Úrra. Sokszor azonnali választ várunk imáinkra, és 
hajlamosak vagyunk elcsüggedni, ha ez a válasz nem érkezik 
meg… A késés a mi javunkat szolgálja. Alkalmat nyújt arra, 
hogy megvizsgáljuk hitünket, vajon igazi, őszinte, vagy olyan 
változó, mint a tenger hullámai. Oda kell kötni magunkat az 
oltárhoz a hit és szeretet erős kötelékeivel, és engednünk 
kell, hogy a türelem elvégezze a maga munkáját.” (Ellen G. 
White: Tanácsok az egészségre vonatkozóan, 380–381. o.) 
 
 5 Milyen bátorítást meríthetünk Sámuel édesanyja, An -

 na történetéből, imádsága meghallgatásából? 
 

1Sám 1,9–11 g
 
„Anna… lelkében elkeseredve, könyörgött az 

Úrnak, és igen sírt. Fogadást tett, mondván: Seregek Ura, 
ha megtekinted a te szolgálóleányod nyomorúságát, és 
megemlékezel rólam…, ha fiúmagzatot adsz szolgáló-
leányodnak, én őt egész életére az Úrnak ajánlom!” 

1Sám 1,20 g
 
„Történt idő multával, hogy Anna terhes lett, és 

szült fiat. Nevezte őt Sámuelnek, mert úgymond: az Úrtól 
kértem őt.”  

1Sám 2,21 g
 
„Meglátogatta az Úr Annát, aki fogant méhében, 

és szült három fiút és két leányt. A gyermek Sámuel pedig 
felnövekedett az Úrnál. 

 
(Olvassuk el az egész történetet 1Sám 1–2. fejezetéből.) 
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Anna története az őszinte hit és imameghallgatás meghatóan 

szép története. Miért hallgathatta meg Isten Anna könyörgését, 
teljesen reménytelennek látszó helyzetében? 

 
„[A második feleség, Penina] gonosz viselkedése, bántása 

nem csupán az ünnepeken ismétlődött meg, ha nem amikor 
csak alkalma volt arra, hogy Anna rovására magasztalja ön -
ma gát… Vi sel kedése csaknem elviselhetetlen próbának tűnt 
Anna előtt. Az ősellenség eszközül hasz nálta öt, hogy ha 
lehet, kétségbeesésbe kergesse és el pusztítsa Isten hű gyer-
mekét… Anna nem szólt vissza, a terhet, amelyet földi barát-
tal nem oszthatott meg, Istenre he lyezte. Komolyan kö -
nyör gött, hogy Is ten ajándé kozza meg fiúmagzattal. Ün ne -
pélyes fogadalmat tett, hogy ha kérése megadatik, a gyer-
meket születésétől fogva Isten nek neveli. Közelebb ment a 
szentély bejáratához, ahol lelkében elkeseredve »könyör-
gött… és igen sírt«… Csendesen szólt Istenhez, hangja nem 
volt hallható.” (Ellen G. White: „A Te Igéd igazság”, 37. o.) 
 
Mélységes alázattal, de élő hittel fordult imában Istenhez. 

Tudta, hogy senki ember nem segíthet rajta, de abban biztos volt, 
hogy a Mindenhatónak hatalmában áll megadni kérését. „Mert 
így szól a magasságos és felséges, aki örökké lakozik, és akinek 
neve szent: Magasságban és szentségben lakom, de a megrontot-
tal és alázatos szívűvel is, hogy megelevenítsem az alázatosok lel-
két, és megelevenítsem a megtörtek szívét.” (Ésa 57,15) 

Anna nem követelőzött, hanem teljesen az Úrra bízta ügyét. 
Így hangzott imája: ha „megemlékezel rólam…”. Anna nem ver-
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sengeni akart Peninával, hanem a legnemesebb célja volt: Isten 
szolgálatára akarta szentelni a gyermeket.  

Nem halogatta fogadalma teljesítését. Nem keresett kifogást, 
hogy miért nem adja oda mégsem a gyermeket. Nem kelletlenül, 
hanem örömmel, hálával teljesítette fogadását. Hálaadó éneké-
ben szólt hosszú időn keresztül tartó megpróbáltatásairól és 
Isten szabadításáról, aki ebből a helyzetből kimentette. A tanul-
ságot pedig így fogalmazta meg: „Nem az erő teszi hatalmassá az 
embert.” (1Sám 2,9) 

Nem az emberi erő, bölcsesség, rátermettség képes meg ol -
dani a reménytelen helyzeteket. Az imának viszont van hatalma, 
mivel „a hívők imája megmozdítja a Mindenható karját” – írja 
Ellen White (Bizonyságtételek, V. köt., 452. o.).  

Milyen nagy áldás áradt Anna imája nyomán Isten népére! 
Sámuel ragaszkodása Isten szavához, hűsége, istenfélelme a lel-
kileg mélyre süllyedt nép között reformációt tudott elindítani.  

 
„Sámuel élete minden cselekedetébe belevitte hitét. Is ten 

szolgájának tekintette magát, munkáját pedig Isten mun -
 kájának. Fáradozásait megáldotta Isten, mert indítékuk az 
Úr iránti szeretet és az Ő akarata végrehajtásának őszinte 
vágya volt. Így lett Sámuel a menny és a föld Urának mun-
katársa, és Isten képessé tette, hogy nagy munkát végezzen 
Izráelért.” (Ellen G. White: Pátriárkák és próféták, A gyermek Sá -
muel c. fej.) 
 
Sokszor lehet hallani, hogy „én már nem tudok semmit tenni, 

nincsenek lehetőségeim, erőm”. A leghatékonyabb segítséget 
mindannyian igénybe tudjuk venni: imádkozzunk hittel, buz-
gón, állhatatosan!  

Legyen előttünk Anna példája. Mit tehetett egy kiszolgál -
tatott, megalázott nő reménytelen helyzetében? „Csak” imád-
kozni tudott – és imája, hite az egész nép felemelkedését segí-
tette elő. 
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6 Létezik-e meg nem hallgatott imádság? 

 
5Móz 3,25–27 g

 
„Hadd menjek át, kérlek, hadd lássam meg 

azt a jó földet, amely a Jordánon túl van, és azt a jó he -
gyet, a Libanont! De… nem hallgatott meg engem, hanem 
ezt mondta…: Elég… ne szólj többet már nekem e dolog 
fe lől! Menj fel a Piszga tetejére, emeld fel szemedet nap-
nyugat felé és észak felé, dél felé és napkelet felé, és nézz 
szét, lásd meg szemeddel, mert nem mész át ezen a Jor -
dánon.” 

1Kir 19,4 „[Illés] elment a pusztába egy napi járóföldre, és… 
leült egy fenyőfa alá. Könyörgött, hogy hadd haljon meg. 
Ezt mondta: Elég! Most, ó, Uram, vedd el az életemet, mert 
nem vagyok jobb atyáimnál!” 

Jób 6,8–9 „Ó, ha az én kérésem teljesülne, és Isten megadná, 
amit remélek! Bár tetszene Istennek, hogy összetörjön 
en gem, megoldaná kezét, hogy szétvagdaljon engem! 

2Kor 12,7–9 „Azért, hogy a kijelentések nagysága miatt el ne 
bizakodjam, tövis adatott testembe, Sátán angyala, hogy 
gyötörjön engem, hogy felettébb el ne bizakodjam. Ezért 
háromszor könyörögtem az Úrnak, hogy távozzék ez el 
tőlem. Ő ezt mondta nekem: Elég neked az én kegyel-
mem, mert az én erőm erőtlenség által végeztetik el.” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Ha az Igében szereplő kizáró okok nem állnak fenn, akkor 

kimondhatjuk: nincs meg nem hallgatott imádság!  
Mózes esetében Isten nem teljesíthette szíve vágyát. Bűne kárt 

okozott a népnek, ezért Isten nem másíthatta meg végzését 
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(miszerint nem léphet be Kánaánba). Ugyanakkor – Mózes 40 
éven át folytatott önzetlen, áldozatkész, kitartó, istenfélő szolgá-
lata jutalmaként – Isten jobbról gondoskodott hűséges szolgája 
számára, mint amit kért. „Annak pedig, aki véghetetlen bő séggel 
mindeneket megcselekedhet, feljebb, hogynem mint kérjük vagy 
elgondoljuk, a bennünk munkálkodó erő szerint, annak legyen 
dicsőség az egyházban Krisztus Jézusban, nemzetségről nemzet-
ségre, örökkön-örökké! Ámen!” (Eféz 4,20–21) Az Úr feltámasz-
totta őt, és nem a földi, hanem a mennyei Kánaánba vitte be. 

Előfordulhatott már velünk is, hogy kétségbeesésben, végle-
tes elcsüggedésben olyan szavakat mondtunk, amelyeket nyu-
godt állapotban nem mondtunk volna. Jób és Illés kérései is ilye-
nek voltak. Jób maga is mondta: „Szélnek valók a kétségbeesett 
ember szavai!” (Jób 6,26) A minden emberi nyomorúságot, fáj-
dalmat átérző Isten végtelen kegyelméből nem azt teszi ezekben 
az esetekben, amit ilyen állapotban kérünk. Jób és Illés is bele-
fáradt az életbe egy adott pillanatban, de Isten egyiküket sem 
engedte meghalni. Jób 140 évig élt még a nagy megpróbáltatás 
után, Illés pedig egyáltalán nem látott halált. 

 
„Mindenkit érnek keserű csalódások, és olykor minden-

kit hatalmába kerít a csüggedés, amikor fájdalom az ember 
sorsa, és nehéz hinnie, hogy Isten még mindig jóságos segí-
tője földi gyermekeinek. Annyira gyötrik a bajok, hogy 
inkább kívánja a halált, mint az életet. Ilyenkor sokan elen-
gedik Isten kezét, és a kétely rabságába, a hitetlenség fog-
ságába esnek. Ha ekkor megnyílna lelki szemük, és felfog-
nák Isten intézkedéseit, megmentésükön fáradozó angya-
lokat látnának, akik lábukat az örök hegyeknél is erősebb 
alapra helyezik. És akkor új hit, új élet ébredne bennük.” 
(Ellen G. White: Próféták és királyok, Jezréeltől a Hórebig c. fej.) 
 
Pál apostol „meg nem hallgatott” imádságából láthatjuk azt, 

hogy vannak esetek, amikor Isten az alázat útján való megmara-
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dás érdekében nem hárít el nehéz helyzetet, körülményt. Sze -
retné, ha pillanatról pillanatra átéreznénk a ráutaltságunkat, 
hogy állandóan Őtőle függünk. De ilyen esetekben is el fog jönni 
a pillanat, amikor Ezékiás királlyal együtt elmondhatjuk: „Íme 
áldásul volt nekem a nagy keserűség.” (Ésa 38,17) 

 
„Ha imáink látszólag nem hallgattattak meg, erősen ra -

gaszkodjunk az ígérethez. A meghallgatás ideje bizonnyal 
el fog jön ni, és elnyerjük azokat az áldásokat, melyekre a 
leg nagyobb szükségünk van… Bízzatok sziklaszilárdan ígé-
retében: »Kérjetek, és adatik nektek.«” (Ellen G. White: Kö zös ‐
ség Istennel, 59. o.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Az e heti adomány a Sola Scriptura Teológiai Főiskolát támogatja.  
– Hozzájárulás a közösség által fenntartott főiskola működési költségeihez.
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IGÉK MINDEN NAPRA 
 

Április  
                                                                                                     
 1.    szerda               2Pt 1,5-8                                           
 2.   csütörtök          2Pt 1,3                                                 
 3.   péntek              Jak 1,4                         Napnyugta: 19:15 
 4.   szombat            1Tim 6,11                                           
                                                                                                 
 5.   vasárnap           1Kor 15,10                                         
 6.   hétfő                 Eféz 2,4-7                                        
 7.   kedd                  2Pt 3,18                                              
 8.   szerda               Zsolt 84,12                                      
 9.   csütörtök          2Kor 9,8-9                                      
10.   péntek              Péld 4,18                     Napnyugta: 19:25 
11.    szombat            Zsolt 61,2-4                                    
                                                                                                 
12.   vasárnap           Péld 9,10                                          
13.   hétfő                 Préd 7,12                                          
14.   kedd                  Péld 2,3-5                                        
15.   szerda               Péld 3,21-23                                    
16.   csütörtök          2Móz 31,3                                        
17.   péntek              1Kor 12,8                     Napnyugta: 19:36 
18.   szombat            Jób 37,13-16                                    
                                                                                                 
19.   vasárnap           Mt 25,21                                            
20.  hétfő                 Kol 4,6                                               
21.   kedd                  Eféz 5,15-16                                    
22.  szerda               2Kor 9,6-7                                      
23.  csütörtök          Péld 24,5                                          
24.  péntek              3Jn 11                           Napnyugta: 19:46 
25.  szombat            Rm 12,10                                           
                                                                                                 
26.  vasárnap           Józs 1,7                                               
27.  hétfő                 Tim 4,12                                            
28.  kedd                  1Thessz 1,7-8                                
29.  szerda               1Pt 3,3-4                                            
30.  csütörtök          1Móz 18,19                                       

 

A reggeli igéket Az én életem ma című könyvből idéztük.



IGÉK MINDEN NAPRA 
 

Május  
                                                                                                     
 1.    péntek              1Kor 6,19-20               Napnyugta: 19:55 
 2.   szombat            1Móz 1,26                                         
                                                                                                 
 3.   vasárnap           Zsolt 139,14                                    
 4.   hétfő                 Préd 7,29                                         
 5.   kedd                  Zsid 10,22                                        
 6.   szerda               Péld 20,29                                       
 7.   csütörtök          Péld 9,12                                           
 8.   péntek              Ésa 55,2                      Napnyugta: 20:05 
 9.   szombat            Márk 6,31                                         
                                                                                                 
10.   vasárnap           1Kor 3,16                                           
11.    hétfő                 3Jn 2                                                    
12.   kedd                  1Móz 2,8-15                                    
13.   szerda               Apcs 17,25                                       
14.   csütörtök          Préd 11,7                                           
15.   péntek              Jn 4,13-14                    Napnyugta: 20:15 
16.   szombat            1Móz 2,2-3                                      
                                                                                                 
17.   vasárnap           1Kor 10,31                                         
18.   hétfő                 Préd 5,18                                          
19.   kedd                  Péld 6,9                                            
20.  szerda               Préd 12,12                                        
21.   csütörtök          Péld 31,21                                         
22.  péntek              Fil 4,5                         Napnyugta: 20:23 
23.  szombat            Dn 1,19-20                                       
                                                                                                 
24.  vasárnap           2Tim 1,7                                            
25.  hétfő                 Péld 10,27                                        
26.  kedd                  Zsolt 119,165                                  
27.  szerda               Péld 17,22                                        
28.  csütörtök          Péld 16,24                                        
29.  péntek              Zsolt 16,8-9                Napnyugta: 20:31 
30.  szombat            Zsolt 103,2-3                                  
                                                                                                 
31.   vasárnap           Mt 11,28                                             
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Június  
                                                                                                     
 1.    hétfő                 Préd 12,3                                          
 2.   kedd                  1Krón 16,10                                     
 3.   szerda               Mt 25,23                                           
 4.   csütörtök          Péld 3,13                                           
 5.   péntek              Zsolt 119,14; 16           Napnyugta: 20:38 
 6.   szombat            Zsolt 144,15                                    
                                                                                                 
 7.   vasárnap           5Móz 6,24-25                               
 8.   hétfő                 Péld 29,18                                        
 9.   kedd                  Ésa 1,19                                              
10.   szerda               Mt 7,12                                               
11.    csütörtök          Préd 3,12                                          
12.   péntek              Préd 12,15                   Napnyugta: 20:43 
13.   szombat            Zsolt 37,3                                         
                                                                                                 
14.   vasárnap           1Tim 6,6                                           
15.   hétfő                 Zsolt 13,6                                         
16.   kedd                  Zsolt 100,4                                      
17.   szerda               Én 2,15                                               
18.   csütörtök          1Jn 4,12                                               
19.   péntek              Zsolt 40,3                   Napnyugta: 20:47 
20.  szombat            Zsolt 111,2-4                                   
                                                                                                 
21.   vasárnap           Ésa 32,17                                           
22.  hétfő                 Péld 15,13                                         
23.  kedd                  Péld 31,26                                        
24.  szerda               1Jn 4,7                                                 
25.  csütörtök          1Pt 3,10-11                                         
26.  péntek              Ésa 26,3                     Napnyugta: 20:48 
27.  szombat            Zsolt 112,6-7                                  
                                                                                                 
28.  vasárnap           Jn 20,15                                              
29.  hétfő                 Ésa 43,1                                             
30.  kedd                  Rm 8,28                                            

 
30.  hétfő                 1Pt 4,12-13                                        
31.   kedd                  1Kor 10,13                                         




