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BEVEZETES

N egyedévi tanulmdnyaink a legsziikségesebb és a legkiva-
natosabb dologrdl szélnak: a Krisztus altal elnyerheté,
valddi, belsé békességrél. A Biblia kifejez6 hasonlattal szol
err6l az oly igen ahitott békességrdél: ,Barcsak figyelmeztél vol-
na parancsolataimra! Olyan volna békességed, mint a folyd-
viz..” (Esa 48,18)

Ahogy egyre kozelebb jutunk Jézus eljoveteléhez, mind nyug-
talanitobbak a kiils6 kortilmények, és f6képpen az emberek
magatartasa kortlottiink. Ha azonban Jézus életére, az O ké-
rilményeire, valamint az emberek hozza val6 viszonyuldsara
gondolunk, az 6sszehasonlitds nyoman arra a megallapitasra
jutunk, hogy helyzetiink nem nehezebb, hanem konnyebb az
6véhez képest. Jézus ennek ellenére mindenkor megérizte bel-
s6 békességét. Példaja adjon reménységet nekiink: Ot kovetve
mi is elnyerhetjiik a folyamatos békességet, amelybél nem tud-
nak kimozditani a gonoszsag megnyilatkozasai. Gondoljuk at,
vegylik sziviinkre Jézus tanitdsait, melyekkel a békesség utjara
akar terelni benntinket is!
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Az Emberfiava lett Isten Fia
békessége

Szemléltette-e Jézus a sajat életével azt a békességet,
amelyet a tanitvanyainak igért?

Jn 14,27 = ,Békességet hagyok nektek, az én békességemet
adom nektek, nem ugy adom nektek, amint a vilag adja.
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!”

(Mit jelent az igének ez a részlete: ,nem tgy adom, ahogy a
vildg adja”?)

Jézus nem hasznadlhatta volna az ,én békességem” kifejezést,
ha tanitvanyai szamara - akik tobb mint harom éven at vele
egyiitt jartak az orszagot — nem lett volna jol ismert, hogy O
mindig megdrizte békességét, barmi is zajlott koriilotte, avagy
iranyult ellene.

»[Az utols6 vacsoran] tanitvanyaival beszélgetve Krisztus
nem tett szomoru célzdsokat szenvedéseire és halalara. Az
utolsé hagyaték szamukra a békesség igérete volt: Jn 14,27.”
(Ellen G. White: Jézus élete, ,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek!” c. fej.)
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»Megvaltonk a »fajdalmak férfia« volt, ismerte a banatot,
mert nyitva volt a szive minden emberi nyomoruisag, minden
emberi jajszo szamdra. De annak ellenére, hogy csupa 6n-
megtagadas volt az élete, amelyet folytonosan bearnyékolt a
fajdalom és a gond, kedélye nem romlott meg. Tekintetébdl
nem lehetett kiolvasni sem szomorusagot, sem elégedetlen-
séget. Ellenkez6leg, mindenkor békés nyugalom és derti tiik-
r6z6dott rajta. Szive kimerithetetlen életforras volt, és akar-
hova ment, nyugalmat és békét, 6romet és vidamsagot vitt
magaval.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezet§ lépések, 4. 0.)

2 Hogyan nyilatkozott meg Jézus békessége még az
életveszélyt jelentd koriilmények kozott is?

Mk 4,37-40 = ,Akkor nagy szélvihar tamadt, a hullamok pe-
dig becsaptak a hajoba, annyira, hogy mar-mar megtelt.
O pedig a hajoé hatsé részében aludt a fejaljon. Folkel-
tették, és mondtak neki: Mester, nem torédsz vele, hogy
elvesziink? O felkelve megdorgalta a szelet, és mondta a
tengernek: Hallgass, némulj el! Elallt a szél, és lett nagy
csendesség. Ekkor mondta nekik: Miért vagytok ilyen fé-
lénkek? Hogy van, hogy nincs hitetek?”

Jn 11,7-16 ® ,Azutan mondta tanitvanyainak: Menjiink ismét
Jadeaba! Mondtak neki a tanitvanyok: Mester, most akar-
tak téged megkovezni a judeabeliek, és ujra odamégy? Fe-
lelt Jézus: Nem tizenkét ordja van-e a napnak? Ha valaki
nappal jar, nem botlik meg, mert latja e vilag vilagossa-
gat. De aki éjjel jar, megbotlik, mert nincs abban vilagos-
sag... Mondta azért Tamas, aki Kett6snek mondatik, tanit-
vanytarsainak: Menjiink el mi is, hogy meghaljunk vele!”
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(Mire vonatkozott Jézus példabeszéde azokkal kapcsolatban,
akik ,nappal jdrnak’, illetve akik ,éjjel jarnak”?)

»Amikor Jézust felkeltették a viharban, tokéletesen nyu-
godt volt. Szavaiban, tekintetében nyoma sem volt a féle-
lemnek, mivel szivében nem lakozott félelem. Am nem a
mindenhato eré birtokaban volt nyugodt. Nem, mint »az ég,
a fold és a tenger Ura« pihent békességben. Ezt a hatalmat
O letette. Igy szolt: »En semmit sem cselekedhetek magam-
tol.« (Jn 5,30) Az Atya hatalmdban bizott. Jézus hitben volt
nyugodt - hitt Isten szeretetében, gondviselésében -, a vi-
hart lecsendesité szo hatalma pedig Isten hatalma volt.”
(Ellen G. White: Jézus élete, ,Hallgass, némulj el!” c. fej.)

Ellen G. White igy vallott arrdl, hogyan érizhetjiik meg nyu-
galmunkat - Krisztusba vetett hit 4ltal - az O tanitvanyaiként
mi is, veszélyek, nehézségek kozepette is:

,Magasra emelem fejemet a viharban, mert O, az Ur, akié
vagyok és akit szolgalok, nem engedi, hogy elboritsanak a
hullamok [vo. Ap csel 27,23-25]. Az ellenfél 6riilne, ha resz-
ketnék a veszélyek lattan, amelyekkel koriilvesz. Természe-
tem ugyan visszariad, de ennek ellenére szent merészséggel
haladok elére, hogy szembeszalljak egyik nehézséggel a ma-
sik utan, amelyek elalljik utamat. Az Ur nevében haladok
elére, egyszerti hittel, hogy legy6zom 6ket. Az Urra tdmasz-
kodom, aki mindenkor kozel van, aki velem lesz, aki — ami-
kor dicséségét szolgdlja - egyetlen szoval megdorgalja a ten-
ger hullamat, és elsimitja a hegyet, hogy siksag jojjon létre.”
(1888-as anyagok/Kiben bizhatunk?, 11. két., 587-588. 0.)

»A tanitvanyok aggodtak Krisztusért és onmagukeért. Csak
veszélyt lattak azon az Gton, amelyen elindultak. [Jézus
azonban igy nyugtatta 6ket:] Atyam vezetése alatt allok,
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amig az O akaratdt cselekszem, életem biztonsdgban van.
Az én nappalom tizenkét draja még nem telt le. Annak utol-
s0 szakaszdhoz érkeztem, de amig valamennyi idém még
hatravan, addig biztonsagban vagyok. (...) Aki Isten akara-
tat cselekszi, az Oaltala kijelélt 6svényen jar, az nem botlik
meg, nem esik el. (...) Aki a maga valasztotta 6svényen jar,
ahova Isten nem hivta, az megbotlik, s barhol jar, nem lesz
biztonsagban.” (Jézus élete, ,Lazdr, jojj ki!” c. fej.)

Hogyan érizte meg Jézus a békességét akkor is, amikor
felhaborité igazsagtalansaggal, vagy ellene irdanyuld
gytlolettel, tamadassal, szidalmakkal talalkozott?

Jn 8,2-8 = ,Jo reggel... ismét ott volt a templomban, és az
egész nép hozza ment, O pedig leiilve, tanitotta 6ket. Az
irastudodk és a farizeusok pedig egy asszonyt vittek hozza,
akit hazassagtorésen kaptak. A kozépre allitottak, és
mondtdk Jézusnak: Mester, ez az asszony tetten kapatott
mint hazassagtéoré. A torvényben megparancsolta ne-
kiink Mozes, hogy az ilyenek koveztessenek meg, te azért
mit mondasz? Ezt pedig azért mondtdk, hogy kisértsék
6t, hogy legyen mivel vadolniuk. Jézus pedig lehajolva, az
ujjaval irt a foldre. De amikor siirgetve kérdezték 6t, fel-
egyenesedve mondta nekik: Aki koziiletek nem btlinds, az
vesse ra el6szor a kovet. Es ujra lehajolva, irt a foldre.”

Mt 21,15-17 ® , A fépapok és az irastuddok pedig, latva a csoda-
kat, amelyeket cselekedett, és a gyermekeket, akik kial-
tottak a templomban, és ezt mondtak: hozsanna a David
fianak!, haragra gerjedtek. Mondtak neki: Hallod, mit
mondanak ezek? Jézus pedig mondta nekik: Hallom.
Sohasem olvastatok-é: A gyermekek és csecsemék szaja
altal szereztél dicséséget? Es ott hagyva 6ket, kiment a
varosbdl Bethaniaba.”

11
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1Pt 2,23 »  Aki szidalmaztatva viszont nem szidalmazott,
szenvedve nem fenyeget6zott, hanem hagyta az igazsago-
san itélére.”

(Melyik 6szovetségi igét idézte Jézus a gyermekek dicsérete
miatt 6t felelésségre voné fépapoknak és irdstudéknak? Mire
vildgit rd Jézus magatartdsdt, belsé békességét illetéen az, hogy
nem idézte az 6szovetségi igét teljes egészében, csak annak kezdé
szavaira emlékeztette ellenségeit?)

A farizeusok ,Te azért mit mondasz?” kérdése nyilvanvalova
tette, hogy nem az erkoélcsi rend fenntartdsa érdekében buzgol-
kodtak, hanem Jézus ellen kerestek okot, hogy vadolhassédk Ot.
A jelenet, amit megrendeztek, vérlazitéan igazsagtalan és durva
volt. Csak az egyik vétkes felet hurcoltdk oda Jézushoz, és az
asszonyt ,kiallitottak kozépre”. Jézus érzékeny lelkét, igazsagsze-
retetét bizonyara megviselte a képmutatds, az dlnoksag és az
asszonnyal szembeni kiméletlenség, mégis megérizte nyugalmat.
Nem leplezte le ellenségeit, nem olvasta rajuk hangosan btineiket.
Csak a porba irt lehajolva, bizonydra olyan emlékeztet6 szavakat,
amelyeket csupdn azok érthettek, akikre vonatkozott. Aztan hely-
ben hagyta a mdzesi torvény itéletét (3Moz 20,10; MOz 22,22),
azzal a nyilvanvaldan jogos, erkolcsi elfeltétellel, hogy az vesse az
asszonyra az elsé kovet, aki maga nem btings.

»Jézus egy pillanatra korbenézett - a szégyenében reme-
g6 aldozaton, a kemény tekintet(i, emberi egytittérzést nél-
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kiil6z6 méltésagokon. Szeplébtlen tisztasagu lelke visszaret-
tent a latottaktdl, jol tudta, miért hoztak eléje ezt az ligyet.
Olvasott a szivekben, ismerte a jelenlévék mindegyikének
jellemét és életttjat. (...) Ugy tett, mintha nem is hallotta
volna kérdésiiket, lehajolt, a foldre szegezte tekintetét, és
irni kezdett a porba. (...)

Latva késlekedését és latszolagos kozombaosségét, koze-
lebb huzédtak, hogy felhivjak figyelmét az iigyre. Am amint
tekintetiik Jézusét kovetve a foldre esett, abrazatuk elval-
tozott. Ott lattdk leirva sajat életiik btings titkait. (...)

A vadolok vereséget szenvedtek, szinlelt szentségiik ko-
penye lehullott réluk, blindsen itélet alatt alltak a Végte-
len Tisztasag el6tt. Reszkettek, hogy életiik rejtett bilinei a
sokasag elé keriilnek, és egyenként, lehajtott fével, lesii-
tott szemmel eloldalogtak, dldozatukat otthagytdk az ir-
galmas Megvaltoval.” (Ellen G. White: Jézus élete, Cselvetések
kozott c. fej.)

A mi lelkiink milyen kdnnyen felkavarodik, amikor igazta-
lan vad ér minket! Milyen szenvedéllyel tudunk odamondo-
gatni a masiknak, leleplezve hamissagat, igazsagtalansagait!
Figyeljiilk meg, hogy Jézus miképpen 6rizte meg belsé nyugal-
mat ilyen esetekben is! Figyeljiikk meg, hogy milyen megfontol-
tan - vadoloi, ellenségei javat keresve - reagalt az Ot ért tama-
dasokra!

»Jézus nem atkozta meg a katonakat, akik durvan bantak
vele, Isten bosszaallasat sem kérte a papokra és a féembe-
rekre, akik karoromet éreztek szandékuk megvaldsuldsa-
kor. Szanta 6ket tudatlansaguk és biinos voltuk miatt. (...)
Az angyalok almélkodassal figyelték Jézus végtelen szere-
tetét, aki mialatt a legstilyosabb testi és lelki kinokat szen-
vedte el, csak masokra gondolt.” (Ellen G. White: Jézus élete,
Golgota c. fej.)

13
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Megorizte-e békességét Jézus Satan arcdtlan provo-
kacioival, kisértéseivel szemben is?

Mt 4,8-10 = ,Ismét vitte 6t az 6rdog egy igen magas hegyre,
és megmutatta neki a vilag minden orszagat és azok
dicsdségét. Mondta neki: Mindezeket neked adom, ha le-
borulva imadsz engem. Ekkor mondta neki Jézus: Eredj
el, Satan, mert meg van irva: az Urat, a te Istenedet imadd,
és csak neki szolgalj.”

Jad 9 = ,Mihaly arkangyal, az 6rdoggel vitatkozva Mozes
teste felett, nem mert arra karomlo itéletet mondani, ha-
nem ezt mondta: Dorgaljon meg téged az Ur!”

V6. Zak 3,1-2 ® ,Azutan megmutatta nekem Jdosuat, a fépa-
pot, aki az Ur angyala elétt allt, és Satant, aki jobb keze
fel6l allt, hogy vadolja 6t. Es mondta az Ur Satannak: Dor-
galjon meg téged az Ur, te Satan, dorgaljon meg az Ur, aki
magdéva fogadja Jeruzsalemet. Avagy nem tiizbdl kika-
pott iiszok-e ez?”

Gondoljunk bele, mi mindent mondhatott volna Jézus Satan-
nak, amikor arcatlanul azt igényelte, hogy a Teremt6 imadja a
teremtményét? Mi mindent olvashatott volna Satdn fejére, ami-
kor az Mdzes feltdmasztasa ellen tiltakozott? A maga zsakma-
nyanak, foglyanak akarta elismertetni, az igéret foldje hataran
tortént megbotlasa miatt, ami az altala el6idézett gonoszsag
nyomadsa alatt esett meg. Mennyire felhaborodhatott volna Jézus
akkor is, amikor a nem btintelen, de észintén hivé Jozsua f6pa-
pot és népét vadolta meg Satan!

»Jézus nem minden harc nélkiil tudta csendben végig-
hallgatni az 8scsalét, de Isten Fidnak nem volt sziiksége

14
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arra, hogy isteni mivoltat bebizonyitsa Satannak, vagy
megaldzkoddsdnak okat megmagyarazza. (...) Noha kez-
dettdl fogva felismerte Satant, nem engedett a kihivasnak,
nem bocsatkozott vele vitdba. Erét meritett, visszaemlé-
kezve a mennyei sz6zatra, és megnyugodott Atyja szerete-
tében.” (Ellen G. White: Jézus élete, Megkisértés c. fej.)

Tanuljunk Jézus példajabol! Ne sikertiljon Satannak biinbe
vinni minket azdltal, hogy vitdba szallunk olyan emberekkel,
akiken keresztiil Satan intéz kihivast ellentink, és azt akarja elér-
ni, hogy magunkbol kifordulva védekezziink, visszavagjunk.

Mi volt azonban az, ami idénként a békességét min-
dig megérzé Jézus lelkét is felkavarta, nyugtalanitotta?

Jn 11,33 = ,Jézus azért, amint latta, hogy [Maria] sir, és sirnak
a vele jott zsiddk is, elbusult lelkében, és igen megren-
dalt.”

Jn 13,21 = ,Mikor ezeket mondta Jézus, igen nyugtalanko-
dott lelkében, és bizonysdgot tett: Bizony, bizony mon-
dom néktek, hogy egy koziiletek elarul engem.”

Lk 19,41-44 » ,Mikor kézeledett, latva a varost, sirt azon. Ezt
mondta: Barcsak megismerted volna te is, csak e mostani
napodon is, amelyek a te békességedre valok! De most
elrejtettek szemeid el8l. Mert jonnek rad napok, amikor
ellenségeid koriilotted palankot épitenek, koriilvesznek
téged, és mindenfel6l megszoritanak. A foldre tipornak
téged és a te fiaidat benned, nem hagynak benned kovet
kovon, mivelhogy nem ismerted meg a te megldtogata-
sod idejét.”



4NYUGALMAT ADOK NEKTEK”

»Jézus nem csak Mdria és Marta irdnti emberi egytittér-
zésbdl sirt. (...) Tudta, hogy egyesek - akik latszolag most
oly egylittérz6ek — hamarosan bezdarjdk maguk mogott a
menny ajtajat. (...) Tudta, hogy sokan, akik most Lazarért
sirnak, meghalnak majd Jeruzsalem ostromaban - és re-
mény nélkil halnak meg. (...) Végigtekintett az eljovendd
éveken, és szenvedést, szomorusagot, konnyeket, halalt 13-
tott — ez lesz az ember sorsa. Valamennyi korban és orszag-
ban élt ember kinja atjarta szivét. (...) Kénnyeinek forrasa
feltort, amikor arra vagyott, hogy minden banaton enyhit-
sen.” (Ellen G. White: Jézus élete, ,Lazar jojj ki!” c. fej.)

Az utolsé vacsoran nem a kiiszobon allé6 kimondhatatlan
szenvedések kavartdk fel Jézus békéjét, amelyekrdl tudta, hogy
Ot sujtani fogjak. Judas miatt gydtrédott, akit kimondhatatlan
szeretetével sem tudott megmenteni, aki éppen ezen a vacsoran
lépte 4t a Szentlélek elleni blin hatarvonalat, ahonnét mar nincs
tobbé visszaut.

Ezt a szenvedést Krisztus egyetlen igaz kovetdje sem keriilhe-
ti el. Ez a legfdjdalmasabb, amikor sokdig kiizdiink valakiért,
probaltunk mindent megtenni, 6 azonban végiil mégis elutasitja
a kgyelem munkdjat.

6 Mi volt Jézus békességének a titka?

Jn 5,19.30 = ,Jézus mondta nekik: Bizony, bizony mondom
nektek: a Fiu semmit sem tehet 6nmagatdl, hanem ha
latja cselekedni az Atyat, mert amiket O cselekszik,
ugyanazokat hasonlatosképpen a Fiu is cselekszi... En
semmit sem cselekedhetek magamtol... Nem a magam
akaratat keresem, hanem annak akaratat, aki elkiildott
engem, az Atyaét.”
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Jn 8,29 m ,Aki kiildott engem, énvelem van. Nem hagyott
engem az Atya egyediil, mert én mindenkor azokat cse-
lekszem, amelyek neki kedvesek.”

Barcsak mi is - szivbél, 6szintén, igazan - azonosulhatnank
ezekkel a hitvallasokkal! Akkor a mi békességiink is olyan lenne
,mint a foly6viz” (Esa 48,18).

,Isten Fia aldvetette magat az Atya akaratanak, az O ha-
talmatol fiiggott. Igy Krisztus tokéletesen megiiresitette
magat, semmit sem tervezett a maga szamara. Elfogadta Is-
ten rd vonatkozo terveit, melyeket az Atya naprol napra tart
fel szamara. Barcsak annyira Istentdl fiiggenénk, hogy élet-
iink egyszertien csak az O akaratanak véghezvitele lenne!”
(Ellen G. White: Jézus élete, Bethesda és a magas tandcs c. fej.)

Az e heti adomany a szocialis osztaly munkajat tamogatja.
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[l. TANULMANY = JULIUS 10.

A Megvalté felhivasa
a megfaradtakhoz
és megterheltekhez

a Osszefoglaloan kellene szdlni arrol, mi az, ami csaknem

minden embert jellemez, akkor ezt a két szot lehetne mon-
dani: ,megfaradt, megterhelt”. Sajnos ez még a Krisztusban hivék
széles korére is jellemz6. Jézus hivasa tehat minden emberhez,
mindannyiunkhoz szol.

Milyen segitséget igér Jézus a megfaradtaknak és meg-
terhelteknek? Mit jelent terheinkkel Jézushoz menni
a mindennapokban?

Mt 11,28 = ,Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfarad-
tatok és megterheltettetek, és én nyugalmat adok nek-
tek.”

V6. 1Pt 5,7 » ,Minden gondotokat Ora vessétek, mert neki
gondja van ratok!”

»E szavakkal Krisztus minden emberhez szol. Tudjak-e
vagy sem, de mindnydjan megfaradtak és megterheltettek.
Mindenkit nyomnak olyan terhek, amelyeket csak Krisztus
tud levenni roluk.” (Ellen G. White: Jézus élete, 271. 0.)
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A MEGVALTO FELHIVASA A MEGFARADTAKHOZ

»Az Udvozité tapasztalatbdl ismeri az emberiség gyenge-
ségeit, sziikségleteit és a kisértések erejét, mert minden te-
kintetben megkisértetett hozzank hasonléan, de anélkiil,
hogy vétkezett volna. O érkodik feletted. (...) Megkisértet-
tél? O megszabadit. Gyenge vagy? O megerésit. Tudatlan
vagy? O megvilagosit. Megsebesiiltél? O meggydgyit. Az Ur
elrendeli a csillagok szamat, és ugyancsak O meggyogyitja
a megtort sziviieket, bekotozi sebeiket (Zsolt 147,4.3). »J6j-
jetek énhozzdm!« - szol hivasa (Mt 11,28). Barmi legyen is
aggodalmatok, megprdbaltatasotok, tarjatok tigyeteket az
Ur elé. Lelketeket megerésiti, hogy mindezt el tudjatok vi-
selni. (...) Minél gyengébbnek érzitek magatokat, annal er6-
sebbekké valtok az O ereje altal. Minél nehezebb a teher,
anndl dldottabb a nyugalom, miutan a terhek Hordozéjara
vetettiik azt.” (Ellen G. White: Jézus élete, 329. 0.)

Milyen felszabadito, ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy nem
nekiink kell az élet terheit viselniink, hanem Isten viseli helyet-
tiink! Eliink-e vajon naponta ezzel a lehetéséggel?

2 Mi jelenti az ember életében a legnagyobb terhet?

Eféz 2,1 m ,Titeket is megelevenitett, akik holtak voltatok
vétkeitek és bilineitek miatt.”

Ap csel 3,19 » ,Banjatok meg azért és térjetek meg, hogy
eltoroltessenek a ti biineitek, hogy igy elj6jjon a felidii-
lés ideje az Urnak szinét6l.”

Ap csel 3,26 = Isten az 6 Fiat (...) elkiildte, hogy megaldjon
titeket, ... megtéritve benneteket biineitekbél”



4NYUGALMAT ADOK NEKTEK”

A biin jellegzetessége, hogy dlcazza magat. Amint elmulik az
altala igért, ,ideig-oraig valo gyonyortség” (Zsid 11,25), boldogta-
lansagot, nyugtalansagot hagy maga utan. Es ezt az ember - ter-
mészete biinnel fert6zottsége folytan — 6nmagatol felismerni sem
képes, vagy pedig nem hajlandé erre. Ezért az Ur 6nmagunkkal
szembeni Gszinteségre hiv minket. Nyugalmat, valodi békét csak
btineinkkel val6 §szinte szembenézés nyoman tud adni. Ne félj
Istenhez menni tisztdtalansagod ellenére sem! Nem lehetsz olyan

rossz allapotban, hogy ne lenne gydgyir szdmodra Onala!

»Legnehezebb terhiink a bilin terhe. Ha magunkra ma-
radnank e teher hordozasaban, 6sszeroppannank. »Az Ur
mindnydjunk vétkét Ord vetette.« (Esa 53,6) O hordozza bti-
neink terhét, leveszi a sulyt megfaradt vallunkrol. Nyugal-
mat ad. A gond, szomorusag terhét is O viseli. Hiv, hogy
minden gondunkat vessiik Ora, mert szivén hordoz min-
ket.” (Ellen G. White: Jézus élete, 271. 0.)

Egy dolog teszi csak tehetetlenné Ot veliink szemben: ha a
mennybdl jové Osszes segitség ellenére sem engedjiik, hogy
szembesitsen btlineinkkel. Ilyenkor tovabbi nyugtalansag vesz
er6t rajtunk, és ennek okait rendszerint masokra probaljuk hari-
tani. A belatas készsége, vagy annak elutasitasa az a pont, ahol
elddl, hogy lelkileg novekedni, fejlédni fogunk-e, vagy pedig
egyre rosszabb allapotba keriltink.

,Biztosan gy6zni fogsz hibaid felett, ha belatod &ket, és
meglatod benniik a vészjelet. Igy tudsz - Megvaltodat meg-
dicséitve, az ellenségnek pedig csalédast okozva - a ku-
darcbdl gyézelmet kovacsolni.” (Ellen G. White: Krisztus példd-

zatai, A talentumok felhasznalasa c. fej.)

Az aldzatos belatassal pedig mindjart megkonnyebbiil a 1é-
lek, és amint a blinbocsanatot is elnyeri, békességre lel. Az
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A MEGVALTO FELHIVASA A MEGFARADTAKHOZ

Istennel valé megbékélés ajandékozza a legnagyobb békessé-
get az emberi léleknek.

LA tiszta lelkiismeret tokéletes békét hoz lelkedbe. A bel-
s6 béke (...) felserkenti a szellemi képességeket, akar a
zsenge novényekre permetezé harmat. Akaratod is helyes
iranyt vesz, és uralni is tudod. Hatarozott leszel, de mentes
maradsz a romlottsagtol. Ahitataid elmélyiilnek, az 6réom
forrasava lesznek. A csendes nyugalom, amely ennek nyo-
man jellemezni fog, dldasként arad ki mindazokra, akikkel
érintkezel. Ez a békesség és nyugalom idével magatol érte-
t6do lesz, és szétdrasztja sugarait kornyezetedre is, hogy
utdna visszasugdrozzon rad. Minél inkabb megizleled ezt a
mennyei békét és lelki egyensulyt, anndl inkabb novekedni
fog benned. Elénk, életerds 6rom ez. (...) A tokéletes béke
mennyei vonas, ez jellemzi az angyalokat is. Segitsen Isten,
hogy te is elnyerjed ezt a békét!” (Ellen G. White: Bizonysdgté-
telek, 11. kot., 327.0.)

Mit tanacsol Jézus, mit tegylink, miutan békességet
nyertiink Odltala?

Mt 11,29 = ,Vegyétek fel magatokra az én igamat!”

»Az iga a szolgdlat eszkoze. Az 6krot munka céljabol
fogjak igaba, az iga feltétleniil sziikséges a hatékony mun-
kdhoz. Ezzel a példaval Krisztus arra tanit minket, hogy
elhivasunk a szolgalatra élethossziglan tart. Fel kell ven-
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4NYUGALMAT ADOK NEKTEK”

niink igajat, ha Vele akarunk munkalkodni. A szolgdlatra
szolito iga: Isten torvénye. Az Edenben kinyilatkoztatott, a
Sinai-hegyen kihirdetett és az 1j szovetségben a szivbe irt
nagy szeretettorvény ez, ami az embert Jézus akaratdhoz
kapcsolja. Ha sajat elgondolasainkra hagyatkoznank, sajat
akaratunk utdn mennénk, Satan uszalyaba sodrédnank, és
felvennénk jellemvonasait. Ezért Isten mintegy korbevesz
minket akarataval, amely nemes és felemel6. Arra vagyik,
hogy tiirelmesen és bolcsen vallaljuk a szolgélat kotelessé-
gét. A szolgalat igajat maga Krisztus is hordozta ember-
ként. Igy szélt: »Hogy teljesitsem a te akaratodat, ezt ked-
velem, én Istenem, a te torvényed keblem kozepette van.«
(Zsolt 40:9). »Azért szdlltam le a mennybél, hogy ne a
magam akaratat cselekedjem, hanem annak akaratat, aki
elkiildott engem.« (Jn 6,38) Az igdt azért helyezik az iga-
vono allatokra, hogy segitsen a stlyt huzni, kdnnyitse a
terhet. Igy van ez Krisztus igdjaval is. Ha akaratunk beleol-
vad Isten akarataba, ajandékait masok aldasara hasznal-
juk, azt vessziik észre, hogy az élet terhe konnyt. Aki Isten
parancsolatai Gtjan jar, Istennel jar, és az O szeretetében
megnyugszik. (Ellen G. White: Jézus élete, 272. 0.)

»A Krisztusban elrejtett élet: nyugodt élet. Nem jellem-
zik széls6séges érzelmek, hanem bens6séges, békés biza-
lom. Reménységed nem magadban, hanem Krisztusban
van. Gyengeséged az O erejével, tudatlansagod bolcsessé-
gével, esenddséged az O 6rok értelmével egyesiil. Nem
magadra kell tehat nézned! Ne éned foglalja le gondolata-
idat, hanem tekints Krisztusra! Gondolataid az O szerete-
ténél, jellemének szépségénél és tokéletességénél idézze-
nek! Krisztus 6nmegtagado élete, megalaztatasa, szentsé-
ge, egyszerlisége és paratlan szeretete legyen a lélek
elmélkedésének targya!” (Ellen G.White: Krisztushoz vezetd
lépések, 71. 0.)
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A MEGVALTO FELHIVASA A MEGFARADTAKHOZ

Mi a tovabbi lépés, ha elfogadtuk Krisztus igdjat?
Hogyan drizhetjiik meg az elnyert békességet?

Mt 11,29 ® ,Tanuljatok meg télem, hogy én szelid és alazatos
szivl vagyok, és nyugalmat talaltok a ti lelketeknek!”

Rm 5,3-5 » ,Dicsekediink a megprobaltatasokban is, annak
tudataban, hogy a megprobaltatas békességes tiirést
nemz, a békességes tiirés pedig probatételt, a probatétel
pedig reménységet. A reménység pedig nem szégyenit
meg, mert Isten szeretete kitoltetett a mi sziviinkbe a
Szentlélek altal, aki adatott nekiink.”

Nincs olyan ember, aki ne taldlkozna nehézségekkel. Jézus
nem is igér ilyen életet tanitvanyainak. A probdk és nehézségek
er6tobbletet kivannak a mindennapokban Krisztus kovet6it6l.
»A nagyoknak és a kicsiknek egyformdk a betegségeik, a bosszu-
sagaik és a szenvedélyeik; de mig az egyik a kerék peremén,
addig a masik a kerékagy kozelében iil, ezért ugyanaz a mozgds
kevésbé razza.” (Blaise Pascal: Gondolatok, 180. toredék)

y»Tanuljatok meg t6lem - mondja Jézus -, hogy én szelid
és aldzatos szivii vagyok, és nyugalmat talaltok a ti lelketek-
nek.« (Mt 11,29) Be kell iratkoznunk Krisztus iskoldjaba, hogy
szelidséget és alazatot tanuljunk T6le. A megvaltas folyaman
késziil fel a 1élek a mennyre. Ez a felkésziilés Krisztus ismere-
tét jelenti. Felillemelkedést a sotétség fejedelmének iskoldja-
ban tanult eszméken, szokdsokon, gyakorlaton. A léleknek
meg kell szabadulnia mindent6l, ami ellenkezik az Isten irdn-
ti htiséggel. Krisztus szivében tokéletes isteni harmonia
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4NYUGALMAT ADOK NEKTEK”

honolt, ezért a békéje is tokéletes volt. Sohasem kabitotta el
a dicséret, nem torte le sem a biralat, sem a csalodas. A leg-
hevesebb ellendllds és a legkegyetlenebb bandsmdd mellett is
megdrizte rettenthetetlen batorsagat. Allitélagos kovetdi ko-
ziil azonban sokak szive aggddik, remeg, mert félnek Istenre
bizni magukat. Nem vetik ald magukat neki teljesen, mert
visszarettennek az ilyen mértéki alarendelés kovetkezmé-
nyeitdl. Pedig ha nem teszik meg ezt, nem taldlhatnak békes-
séget. (...) Ha feliilrdl sziiletiink, ugyanaz a gondolkodas hat
at benniinket, ami Jézust késztette arra, hogy megaldzza ma-
gat és megmentsen minket. Nem keressiik a legmagasabb
polcot. Arra vagyunk csak, hogy Jézus labanal iilhesstink és
t6le tanulhassunk. Megértjiik, hogy munkank értékét nem az
szabja meg, mekkora port veriink fel, mekkora zajt csapunk
a vilagban, milyen aktivak, buzgdk vagyunk a magunk erejé-
bél. Munkdnk értéke azzal ardnyos, amilyen mértékben a
Szentlélekbdl részesiiliink. Az Istenben valé bizodalom szent
magassagokba emeli az elmét, és igy nyugalomban 6rizhet-
jik meg lelkiinket.” (Ellen G. White: Jézus élete, 273-274. 0.)

Az ember olyan mindennapokra vagyik, ahol nincs gond,
probléma. Igy tudja csak elképzelni boldogsagat, azt gondolja,
nyugalmat ilyen kortilmények kozott tudja csak megtartani.
Jézus viszont olyan jellemmel szeretne megajandékozni minket,
amely a nehézségek kozott is fejleszthetd, s Grommel és békes-
séggel ajandékozza meg az embert a prébak kozepette is.

Hogyan hat kdrnyezetére az az ember, akinek a lel-
kében Krisztustol nyert békesség van, aki hozza ha-
sonldan szeliddé és aldzatos sziviivé lesz?

Mt 5,13-14 = ,Ti vagytok a fold soja. (...) Ti vagytok a vilag
vilagossaga. Nem rejthetik el a hegyen épitett varos.”
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A MEGVALTO FELHIVASA A MEGFARADTAKHOZ

,2Azok a keresztények, akiket az igazsag megtisztitott,
olyan megmentd tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek
megodvjak a vilagot a teljes erkolesi romlastdl. (...) A szemé-
lyes befolyas hatalom. (...) A s6 ize a keresztény életerejét jel-
képezi, Jézus sziviinkben lakozd szeretetét és egész valonkat
athato életszentségét. (...) A Krisztustol szétarado fényen ki-
viil nincs mas vilagossag, amely az elesett emberiségen segit-
hetne. (...) Jézus nem adott ilyen parancsot tanitvanyainak:
»Szorgoskodjatok, hogy a ti vilagossagotok fényt drasszon!«
Ezt mondta nekik: »Ugy fényljék a ti vilagossagotok!« Ha
Krisztus sziviinkben lakozik, lehetetlen elrejteniink jelenléte
fényét. Ha azok, akik Krisztus kovetdinek valljak magukat,
nem szolgalnak a vilag vildgossagaul, ennek az az oka, hogy
az élet ereje elhagyta 6ket. Ha nem drasztanak vilagossagot,
annak az az oka, hogy nincsenek 6sszekottetésben a vilagos-
sag Forrasaval.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, ,Ti
vagytok a fold séja”; , Ti vagytok a vilag vilagossaga” c. fej.)

Miért van kiillonleges jelentdsége a végidében annak,
hogy Krisztus tanitvanyai - akiknek szivében van az
igazi békesség - vilagossagot arasszanak kornyezetiikre?

Esa 60,2 » ,Kelj fel, add ki vilagossagodat, mert eljott vilagi-
tasod ideje, és az Ur dicsésége rajtad feltimadt. Mert ime
sotétség boritja a foldet, és éjszaka a népeket, de rajtad
feltamadt az Ur, és dics6sége rajtad meglattatik.”
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»,Minden léleknek kivaltsdga, hogy él6 csatornaként to-
vabbitsa a vilagnak Isten kegyelme kincseit, Krisztus kime-
rithetetlen gazdagsdgat. Krisztus mindennél jobban vagyik
olyan emberi eszkozokre, akik megismertetik a vildggal
Lelkét és jellemét. A vilagnak pedig mindennél nagyobb
sziiksége van arra, hogy emberek bemutassdk a Megvalto
szeretetét. Az egész menny olyan eszkozokre var, akik altal
az emberek 6romét és aldasat szolgalo szent olajat kia-
raszthatja. (...)

Krisztus vallasa tobb mint blinbocsanat. Krisztus vallasa
elveszi blineinket, és helyiiket betolti azokkal a jellem-
vonasokkal, amelyek a Szentlélek ajandékai. Krisztus val-
lasa mennyei vilagossagot jelent, és 6rvendezést Istenben.
Eniinkté] megiiresitett szivet jelent, és Krisztus 4llando
jelenlétének aldasait. (...) A Megvalto elfogadasaval tokéle-
tes béke, tokéletes szeretet, tokéletes biztonsagérzet jar
egyutt. (...) Amikor Krisztus kinyilatkoztatja dicsGségét az
ember altal, akkor kozel hozza a mennyet az emberekhez.
A benniik lakozo Krisztus dics6sége foglyul ejt masokat is.
(...) [Az ilyen tanitvanyok] visszatiikrozik Isten dicsésége-
nek fényét.” (Ellen G.White: Krisztus példdzatai, Taldlkozas a vé-
legénnyel c. fej.)

Az e heti adomany az eleki szocialis otthon munkajat tamogatja.
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1. TANULMANY = JOLIUS 17.

Szabadulas Krisztus altal
a lelki-testi egészséget rombold
blintehertodl

Mi foszthatja meg a hivé embert a békességtdl legfs-
képpen?

Zsolt 38,4-7 = ,Nincs épség testemben haragodtdl, nincs bé-
kesség csontjaimban vétkeim miatt. Mert blineim elbo-
ritjak fejemet, sulyos teherként, er6m felett. Megseny-
vedtek, megbtizhodtek sebeim oktalansagom miatt. Le-
horgadtam, meggorbedtem nagyon, naponta szomoruan
jarok.”

Zsolt 32,3-4 » ,Mig elhallgattam, megavultak csontjaim a
napestig valo jajgatas miatt. Mig éjjel-nappal ram ne-
hezedett kezed, életer6m ellankadt, mintegy a nyar he-
vében.”

(Hogyan hat az ember kedélyére a biintudat, az Istennel valé
bilinrendezés halogatdsa? Kovetkezménye lehet-e ennek az dlla-
potnak akdr fizikai megbetegedés is? Igaz-e, hogy a torvénysze-
gést kovetben azonnal Isten haragja nehezedik a btinésre, vagy
pedig csak 6 érzi ezt igy? Mikor ,senyvednek, blizhodnek meg”
a lélek sebei, csakigy, mint az elhanyagolt, fizikai értelemben
vett sebek?)
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»Ha latjatok blinosségeteket, ne varjatok arra, hogy majd
jobba teszitek magatokat. Sokan azt gondoljak, nem elég
jok ahhoz, hogy Krisztushoz jojjenek. Egyediil Istennél
van segitség szamunkra. Nem szabad erdsebb meggy6-
z6désre, jobb alkalmakra vagy szentebb lelkiallapotra var-
nunk. Onmagunktél semmit sem tehetiink (Jn 15,5). Krisz-
tushoz kell menniink olyan allapotban, amilyenben éppen
vagyunk.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lépések, 28-29. 0.)

Tud-e Istenben bizni a blinteher alatt 1évé ember, ami-
kor veszéllyel, ellenséggel vagy sajat bline kovetkez-
ményeivel kertil szembe?

1Jn 3,21-22 ®  Szeretteim, ha sziviink nem vadol minket,
bizodalmunk van Istenben, és akarmit kériink, megnyer-
jik téle, mert megtartjuk az 6 parancsolatait, és azokat
cselekedjiik, melyek kedvesek elétte.”

Esa 7,2.10-12 ®  Hiriil vitték David hazanak: Sziria Efraim-
mal egyesiilt! Megindult ekkor a kirdly szive és népének
szive, amint megindulnak az erdé fai a szél miatt. Mond-
ta az Ur Esaiasnak: Menj ki, kérlek, Akhaz elébe... és
mondjad neki: Vigyazz, 1égy nyugodt, ne félj!... Mivel go-
nosz tanacsot tartott ellened Sziria és Efraim..., igy szol
az Ur Isten: Nem all meg, nem lesz meg... Kérj jelet ma-
gadnak az Urtol, a te Istenedtél, kérj a mélységben vagy
fent a magasban!... Sz6lt Akhaz: Nem kérek, nem kisér-
tem az Urat!”

Ha btintudat nehezedik lelkivildgunkra, akkor 6sztondsen félni
kezdiink Istentd], menekiilni vagyunk inkabb eléle, semmint hoz-
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z4 fordulni. Olyan tulajdonsdgokat vetitlink ra Istenre, amelyek
minket embereket jellemeznek. Nem mertink kérni téle, bizni
benne. Ezeket az 6sztonos természetiinkbdl fakado érzéseket le
kell gy6zniink az Ige igéreteibe vetett hit altal, ezek ellenére
Istenhez kell folyamodnunk btinbocsanatért, szabaduldsért.

Akhaz kirdly esete azt példazza, hogy az ember képes visszauta-
sitani a neki érdemtelensége ellenére felkinalt kegyelmet — biisz-
keségében, Onigazultsagaban -, és ezzel reménytelen romldsba
taszitani 6nmagat. El kell hinniink Isten irdntunk tanasitott sze-
retetét, és alazattal elfogadnunk blinbocsanatot kindlo kegyelmét,
a Szentiras sok egyértelmt és csodalatos igérete alapjan.

,2Akhdz balvanyimadé életmodjanak csak egy kovetkez-
ménye lehetett: az orszag gyorsan hanyatlott, és a nemso-
kdra be6zonlé seregek még a fennmaradasat is veszélyez-
tették (2Kir 16,5). Ha Akhaz és a birodalom f6emberei a
magassagos Isten hiiséges szolgai lettek volna, nem kellett
volna félniiik, sorozatos vétkezésiik azonban elvette erejii-
ket. A megbantott Isten biintetd itéletétdl valo leirhatatlan
félelem fogta el a kiralyt. Juda orszagdnak javara lett volna,
ha Akhdz mennybél kildott tizenetként elfogadja [az
Esaias proféta altal felkindlt kegyelmet]. De 6 gy dontott,
hogy emberi erére tamaszkodik, ezért poganyoktdl kért
segitséget.” (Ellen G. White: Préfétdk és kirdlyok, Akhaz c. fej.)

Eppen ezért hogyan batorit a Szentirds minket arra,
hogy ne halogassuk az Istenhez fordulast, a blinbocsa-
natért folyamodast?

Esa 1,18 » ,No jertek, torvénykezziink - azt mondja az Ur!
Ha biineitek skarlatpirosak, hofehérek lesznek, és ha
vérszintiek, mint a karmazsin, olyanok lesznek, mint a

gyapju.”
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Mt 9,12-13 » ,Jézus mondta nekik: Nem az egészségeseknek
van sziikségiik orvosra, hanem a betegeknek... Mert nem
az igazakat hivogatni jottem, hanem a biinosoket a meg-
térésre.”

1Tim 1,15-16 = ,Igaz beszéd ez, és teljes elfogadasra mélto,
hogy Krisztus Jézus azért jott e vilagra, hogy megtartsa a
biinosoket, akik koziil els6 vagyok én. De azért konyoriilt
rajtam, hogy Jézus Krisztus bennem mutassa meg leg-
elébb teljes hosszutiirését, példa gyanant azoknak, akik
hisznek majd 6benne az 6rok életre.”

Zsolt 32,5-6 = ,Vétkemet bevallottam neked, bliin6met el
nem fedeztem. Azt mondtam: bevallom hamissagomat az
Urnak, és te elvetted réolam bilineim terhét. Azért hozzad
fohaszkodjék minden kegyes [istenféls], alkalmas idé6ben!”

(Félelmetes-e az a ,torvénykezés”, melynek céljdabél Isten ma-
gdhoz hivja a biin6soket? Mit mondandnk annak a betegnek, aki
igy szélna: Ilyen rossz dllapotban nem megyek orvoshoz, el6bb
egy kicsit rendbe akarom szedni magamat? Mire példa Pdl apos-
tol esete, aki ,6ldokléstél liheg6” tildozbként sok gonoszsdgot ko-
vetett el Krisztus kovetdi ellen — Ap csel 9,1; 26,911 —, Isten azon-
ban mégis megbocsdtott neki, és apostoldvd hivta el? Mit tapasz-
talt David, amikor érvényesitette azt az elhatdrozdsdt, amirél az
idézett zsoltdrige [Zsolt 32,5] sz61? V6. 2Sdm 12,13. Mi tekinthetd
tehdt ,alkalmas id6ének” arra, hogy a biintudatra ébredt ember a
Megvdltéhoz forduljon?)

»,Ne hallgass az ellenség szavara, aki azt sugallja, hogy
maradj tavol Krisztustdl, amig meg nem javulsz, amig elég
jo nem vagy ahhoz, hogy hozza mehess! Ha addig varsz,
soha nem fogsz elindulni! Amikor Satan szennyes ruhadra
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mutat, ismételd el a Megvalté igéretét: »Aki hozzam jon,
semmiképpen ki nem vetem.« (Jn 6,37) Mondd az ellenség-
nek, hogy Jézus Krisztus vére megtisztit minden b{int6l!
Daviddal egyiitt te is igy imadkozz: »Tisztits meg engem
izsoppal, és tiszta leszek, moss meg engem, és fehérebb
leszek a honall«” (Ellen G. White: Préfétdk és kirdlyok, Imhol
Istenetek c. fej.)

»~Amint meglatjatok a blin szérnytiséges voltat, és maga-
tokat olyannak, amilyenek ténylegesen vagytok, ne adjatok
fel a reményt, ne essetek kétségbe! Krisztus azért jott, hogy
megvaltsa a blindsoket. Nem mi békéltetjik meg Istent
magunkkal, hanem - 6, csodalatra méltd szeretet — O az,
aki »Krisztusban megbékéltette magaval a vilagot« (2Kor
5,19). O az, aki tapintatos szeretetével megnyerni igyekszik
tévelygd gyermekei szivét. Foldi szlil6k soha nem lehetnek
olyan tiirelmesek gyermekei hibdival és tévedéseivel szem-
ben, mint Isten azokkal, akiket megmenteni akar.” (Ellen G.
White: Krisztushoz vezet§ lépések, 32-33. 0.)

Milyen példat taldlunk a Szentirdsban arra, hogy az el
nem rendezett bilin testi betegséghez vezethet, és az
abbol valo felépiilés akadalya lehet?

Mk 2,3-5 » ,Hozza jottek egy gutaiitottet hozva, akit négyen
emeltek. Mivel a sokasag miatt nem férkdzhettek vele
hozz4, megbontottak a haz fedelét, ahol O volt, és rést
torve leeresztették a nyoszolydt, amelyen a gutaiitott fe-
kiidt. Jézus pedig, azoknak hitét latva, mondta a guta-
utottnek: Fiam, megbocsattattak neked a te blineid!”
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»A gutaiitott elvesztette a reményt a gydgyuldsra, szenvedé-
sét a lelkiismeret-furdalds is sulyosbitotta. Nem is annyira
testi gydgyuldsra vagyakozott, mint inkabb a biin terhétél valo
szabadulasra. (...) A gutatitott testi-lelki gyogyulasra lelt Krisz-
tusban. A lelki gyogyulast fizikai felépiilés kovette. Nem sza-
bad megfeledkezni errdl a tanulsagrol. Ma is ezrek szenvednek
testi betegségekben, akik a gutatit6tth6z hasonldan vagyakoz-
nak az tizenetre: »Megbocsattattak neked a te btineid.« (Mk
2,9) A biin terhe, nyughatatlan és betélthetetlen vagyaik ké-
pezik betegségiik alapjat. Nem talalhatnak megnyugvast, mig
el nem jonnek a lélek Gyogyitojahoz. Az a béke, amelyet egye-
diil O nytjthat, felserkenti az értelmet, egészséget ad a test-
nek.” (Ellen G. White: Jézus élete, ,Megtisztithatsz engem” c. fej.)

Milyen érvekkel folyamodik Istenhez a hivé ember
sulyos valsag idején - méltatlansaga tudatdban is -,
hogy békességet és szabadulast nyerjen?

Zsolt 69,6-7 m , 0, Isten, te tudod az én balgasagomat, és az
én bilineim nyilvan vannak elétted. Ne szégyeniiljenek
meg miattam, akik tebenned remélnek, Uram, Seregek-
nek Ura! Ne pironkodjanak miattam, akik téged keres-
nek, o, Izrael Istene!”

Dn 9,18-19 » ,Hajtsd, én Istenem, fiiledet hozzank, és hall-
gass meg! (...) Mert nem a mi igazsagunkban, hanem a te
nagy irgalmassagodban bizva terjesztjiik eléd a mi esede-
zéseinket. Uram, hallgass meg! Uram, légy kegyelmes!
Uram, légy figyelmes, és cselekedd meg, ne késedelmez-
zél 6nmagadért, 9, én Istenem, mert a te nevedrdl nevez-
tetik a te varosod és a te néped.”



SZABADULAS KRISZTUS ALTAL A BUNTEHERTOL

(Vegyiik szamba, hogy milyen érvekkel folyamodott a zsoltdros
és Ddniel préféta Isten kegyelméért, noha tudatdban voltak mél-
tatlansdguknak, elismerték biineiket. Mi fdj a legjobban annak,
aki szereti és szentnek tartja Isten ligyét, a megvdltds mtivét, ha
bline tudatdra ébred? Milyen kénydrgésre készteti Isten tigyének
féltése?)

,Nagy inségiink 6nmagaban érv, ez szol a legékesebben
konyorgésiink mellett. De keresniink kell az Urat, hogy meg-
adhassa nekiink azt, amire sziikségiink van. Ha elnézéen
megttirjiik a gonoszt sziviinkben, ha barmely felismert bu-
niinkhoz ragaszkodunk, akkor Isten nem hallgat meg min-
ket. A blinbano és toredelmes 1élek im4jat azonban minden-
kor elfogadja. Ha minden felismert btiniinket rendeztiink,
akkor bizhatunk abban, hogy Isten meghallgatja konyorgé-
stinket.” (Ellen G.White: Krisztushoz vezet§ Iépések, 82. 0.)

6 Hogyan tesz bizonysagot a Szentirds a bilinbocsdnat
nyoman elnyerhet6 békességrol?

Rm 5,1-2 » ;Megigazulvan azért hit altal, békességiink van
Istennel, a mi Urunk Jézus Krisztus altal, aki altal [sza-
bad] bemeneteliink van hitben a kegyelemhez.”

Zsolt 56,11-12 ® ,Dicsérem az Urat az 6 igéretéért, dicsérem
az Urat az 6 igéretéért! Istenben bizom, nem félek, ember
mit arthatna nékem?”

Ha a blinbocsdnat nyoman elnyerjiik az Istennel valé megbé-
kélést, és ezaltal ujra szabad bejarasunk van az O kegyelméhez,
akkor bizakodasra, reményre, 6rémre van okunk, még ha pilla-
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natnyilag veszélyek és nehézségek vesznek is kortl. Ilyenkor
érvénybe lép az a hitvallas, amit David megfogalmazott az 56.
zsoltarban. Ha Istennel békességiink van, akkor mindentink
van, ami az élet kiizdelmében a gy6zelem elnyeréséhez, majd
pedig az tidvosséghez sziikséges.

»sMindenekel6tt békére van sziikséged, arra, hogy a
menny bocsanatat, békéjét és szeretetét érezd lelkedben.
Pénzen nem vasarolhatod meg ezeket, értelemmel, bol-
csességgel sem szerezheted meg. Soha nem lehet reményed
arra, hogy a sajat eréfeszitéseiddel biztositani tudod 6ket
magadnak, Isten azonban mindezt felajanlja neked ajan-
dékként, »pénz nélkiil, ingyen« (Esa 55,1). A tiéd, ha aka-
rod, csak nytjtsd ki a kezedet és ragadd meg! Igy szél az Ur:
»Ha btineitek skarlatpirosak, hofehérek lesznek, ha vérpi-
rosak, olyanok lesznek, mint a gyapjt.« (Esa 1,18) »Uj szivet
és Uj lelket adok belétek.« (Ez 36,26) Ne adj helyt annak a
gyanakvasnak, hogy Isten igéretei rad nem vonatkoznak.
Egyforman vonatkoznak minden b{inbanoé torvényszegore.
Senki sem olyan btings, hogy ne taldlhatna erét, tisztasagot
és igazsagot Jézusban, aki meghalt a blinosokért.” (Ellen G.
White: Krisztushoz vezetd lépések, 44., 47. 0.)

»,Maradj Isten szine el6tt, mig csak benned kimondhatat-
lan vagyak nem kelnek az idvosség utan, és a blinbocsanat
édes bizonyossagat nem érzed!” (Ellen G. White: Uzenet az ifju-
sdgnak, 191-192. 0.)

Az e heti adomany a nyari Biblia-taborokat tamogatja.
- Hozzajarulas a taborok bérleti dijaihoz és kéltségeihez.
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IV. TANULMANY = JULIUS 24.

Szabadulas a gytlolettol,
nehezteléstdl,
megbocsatani nem tudastol

E nnek a tanulmdanynak a témadja is kozelrl érint mindany-
nyiunkat, hiszen valosziniileg tapasztaltuk mar masok gyu-
l6lelét, neheztelését, megbocsatani nem tudasat. Masrészt ben-
niink is lehettek ilyen érzések masok irant. Isten Igéje figyelmez-
tet, hogy az 6rok élet elnyerése szempontjabdl is stlyos kovet-
kezményei vannak annak, ha megt{rjiik magunkban ezeket az
érzéseket, de f6ldi életlinket is megkeseriti. Aki nem tud megbo-
csatani, gytloletet vagy neheztelést hordoz szivében, biztosan
nem ismeri meg azt a békességet, amit egyediil Jézus adhat.

Mit mondott Jézus a haragrdl és a gytloletr6l? Mennyi-
re sulyos itéletet foglal magaban erre vonatkozo kije-
lentése?

Mt 5,21-22 = ,Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek:
Ne 6lj, mert aki 61, mélté az itéletre. En pedig azt mon-
dom nektek, hogy mindaz, aki haragszik az 6 atyjafiara
(ok nélkiil), mélto az itéletre: aki pedig azt mondja az 6
atyjafianak: raka, méltd a fétorvényszékre: aki pedig ezt
mondja: bolond, mélto a gyehenna tiizére.

1Jn 3,15 =  Aki gyaloli az 6 atyjafiat, mind embergyilkos az:
és tudjatok, hogy egy embergyilkosnak sincs 6rok élete,
ami megmaradhatna 6benne.”
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Vajon mennyire vessziik komolyan ezeket az egyébként ki-
vilrél is tudott igéket? Amikor a Tizparancsolatot végiggon-
doljuk, belenéziink e ,tiikorbe”, akkor a VI. parancsolathoz
érve rendszerint fellélegziink, hogy azért ezt a parancsolatot
nem hagjuk at, gyilkosok nem vagyunk. Tudjuk, hogy Jézus
mit mondott e parancsolat lelki mélységérdl, mégis, mintha
ez hattérbe szorulna, nem élne elevenen benniink, hogy mi-
ként itéli meg Isten a haragot, gytldletet. Konnyen kimond-
juk: nem haragszom, de a neheztelés mégis ott marad, nem
gondolunk jo szivvel a masikra, tartjuk téle azt a bizonyos ,ta-
volsagot”.

A rdka ardm sz6 (Jézus ardm nyelven beszélt, ez volt a koz-
nyelv akkor a zsidok korében is), jelentése: 'iiresfeji, balga, hit-
vany’, azaz megvetést, becsmérlést kifejez6 megbélyegzés.
A bolond szonak pedig sokkal stulyosabb jelentése volt a mai
szohaszndlatunkhoz képest: istentelen, gonosztevé mindsitést
fejezett ki. Példabeszédek 1,7 masodik mondata jol szemlélteti
ezt: ,A bolcsességet és az erkolcsi tanitdst a bolondok megutal-
jak.” A gyehenna sz6 a héber nyelvbdl szarmazik, eredetileg a
Jeruzsdlem délnyugati oldalan fekvé szakadékot jelolte a Hin-
non fiainak volgyét, ahol Moloknak mutattak be dldozatokat
(2Kir 23,10; Jer 7,315 19,5-6). A kifejezés atvitt értelemben a kar-
hozottak biintetésére utal. (Az ok nélkiil megjelolés egyes régi
kéziratokban hianyzik a sz6vegbél.)

»Az igazsagtalansdg minden olyan cselekedete, amely
hajlamos az élet megroviditésére; a gytlolet és a bosszuallas
lelkiilete; vagy barmiféle szenvedély élvezete, amely sérté
cselekedetre vezet benntinket mdsok irant, vagy azt a
kivansagot ébreszti fel benniink, hogy megbantsunk maso-
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kat, hogy artsunk nekik — mert »aki gytloli az 6 atyjafiat,
mind embergyilkos az« (1Jn 3,15) -, megszegik e [V1.] paran-
csolatot.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk, Az lzraelnek
adott torvény c. fej.)

»,Ne tlird meg a neheztelést, haragot, mert rosszindulattd
érik. Ne engedd, hogy az okozott sérelem mint egy kelés
meggyiljon, és romlott szavakban, beszédben fakadjon ki,
ami terheli és fertézi azt is, aki hallgatja. Ne engedd, hogy a
keseri gondolatok toltsék be elmédet.” (Ellen G. White: Az
evangélium szolgdi, 499. o.)

,Nem szabad, hogy lelkiiletiink az elleniink iranyulé
valosagos vagy képzelt igazsagtalansagokért indulatossa
valjon. A sajat éntlink a legnagyobb ellenség, akitdl tarta-
nunk kell. A btin egy fajtdja sem jar olyan borzalmas kovet-
kezménnyel, nem hat ugy a jellemre, mint az olyan emberi
szenvedély, amely a Szentlélek ellendrzésétdl fiiggetleniil
fogsagdban tartja az embert. Egy gy6zelem sem olyan érté-
kes, mint a sajat éntink felett aratott diadal.” (Ellen G. White:
Az evangélium szolgdi, 475. 0.)

Milyen kovetkezményei vannak a haragnak, nehezte-
lésnek, gytiloletnek, miért veszélyes ezeket megttirni
magunkban?

1Jn 2,11 » ,Aki pedig gytloli az 6 atyjafiat, a sotétségben van,
a sotétségben jar, és nem tudja hova megy, mert a sotét-
ség megvakitotta az 6 szemeit.”

Péld 14,17 = ,A hirtelen haragu bolondsagot cselekszik...”
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Az a legveszedelmesebb kovetkezménye ennek a biinnek, hogy
elvalaszt minket Istentdl. Ezen kiviil is tragikus, rank visszahato
- sokszor végig sem gondolt - kovetkezményei vannak annak,
ha megtfrjiik sziviinkben a haragot, neheztelést, gytloletet.

* Janos apostol ravilagit, hogy a gytlolet vakka teszi az em-

bert. Nem tudjuk redlisan latni az eseményeket, mindent egy

torz szemiivegen keresztiil néziink. (Milyen kévetkezményei
vannak még ezen kiviil e vaksdgnak?)

« Nem tudunk jot akarni annak az embernek, akit gytloliink,

vagy akire akar csak nehezteliink is. Az ilyen helyzetekben a

magunk sérelmével, megbdantottsagaval vagyunk elfoglalva.

Nem az foglalkoztat benniinket, hogy a masik lelkileg veszély-

ben van. (Ezen tulmenden milyen gondolatokkal és érzésekkel

kisért ilyenkor Sdtdn?)

¢ Ismerjiik azt a mondast, hogy ,a harag rossz tanacsado”.

Ahogy Példabeszédek konyve fogalmaz: bolond cselekedetek

szarmaznak a haragbdl. (Keressiink bibliai példdt a haragbdl

szdrmazé ,bolond” cselekedetekre.)

* Az egyik legszomortbb kovetkezménye az ilyen érzéseknek

az, hogy az ember 6nmagat emészti. (Milyen kévetkezményei

lehetnek az 6nemésztésnek?)

* Végiil gondoljuk végig, hogy a gytilolettel és haraggal koze-

lebb kertilhetiink-e barmely probléma megoldasahoz?

Ha valdban szabadulni szeretnénk ezektdl az érzésektdl, indu-
latoktdl, akkor fel kell mérniink, mekkora btin, milyen sulyos ko-
vetkezményekkel jar. Ha nem latjuk ezt tisztan, csak ugy kezeljiik,
hogy ,hat igen, nem annyira jo, hogy ezek benniink vannak”,
akkor sohasem vagyodunk igazan az ebbdl valé szabadulasra.

»A harag megnyitja a szivet Satannak. Sdtdnnak tarja ki
szivét, aki azt képzeli, hogy minden képzelt sértés miatt
haragra gerjedhet, neheztelhet. Ha 6sszhangban akarunk
allni a mennyel, Gizziik ki lelkiinkbdl a kesert ellenségeske-
dést.” (Ellen G. White: A vildg reménye, 310. 0.)
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Mi a szeretet meghatdrozasa a Biblia szerint, és mire
kotelez ez benniinket egymas irdnti magatartasunk-
ban? Mi a gytlolettsl, nehezteléstdl vald szabadulas
egyetlen modja?

1Jn 4,8-10 » ,Aki nem szeret, nem ismerte meg Istent; mert
Isten szeretet. Azadltal lett nyilvanvalova Isten szeretete
benniink, hogy az 6 egysziilott Fiat elkiildte Isten e vilag-
ra, hogy éljiink altala. Nem abban van a szeretet, hogy mi
szerettiik Istent, hanem hogy 6 szeretett minket, és
elkiildte az 6 Fiat engesztel6 aldozatul a mi blineinkért.”

1Jn 3,16 = ,Arrol ismertiik meg a szeretetet, hogy 6 az életét
adta értiink: mi is kotelesek vagyunk odaadni életiinket a
mi atyankfiaiért.”

Gal 2,20 = ,Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig
tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus; amely életet
pedig most testben élek, az Isten Fidban valo hitben
élem, aki szeretett engem és 6nmagat adta értem.”

(Miért nem abban van a szeretet, hogy mi szeretjiik Istent,
hanem abban hogy O szeretett minket?)

Ne azért kiizdjiink, hogy ne gytildljiink, ne haragudjunk, ne
nehezteljiink, hanem sziviink megvaltozasaért konyorogjiink.
Kérjiink Istentdl tiszta szivet, konyorogjink szeretetért, hogy be
tudjuk tolteni az els6 és masodik nagy parancsolatot. A megujult
szivbdl majd tiszta érzések, cselekedetek fognak szarmazni.

(Milyen veszélyre hivja fel figyelmiinket a Jézus dltal elmondott
ykitakaritott hdz” — Lk 11,24-26 — példdzata?)

,Minél pontosabban hasonlit jellemiink Udvéziténkére,
anndl mélyebb szeretettel viseltetiink azok irant, akikért
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meghalt. (...) A szeretet uralta sziv nem lesz tele indulatos-
saggal és bosszudllassal a sértések, bantalmak miatt,
melyeket a biiszkeség és a magunk balvanyozasa elviselhe-
tetlennek minésit. (...) az Ur komolyan gondolja, amit
mond. Semmit nem var t6liink, aminek a véghezviteléhez
nem ad kegyelmet.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V. két.,
167-171. 0.)

»Az 1dvozitd e tanitdsa [amikor a tanitvanyok tiizet akar-
tak kérni a szamaritdnus falura] neked és nekem is szél. Ne
engedjlink be sziviinkbe neheztelést. Amikor szidalmaz-
nak, ne vagjunk vissza. Jaj, féltékenység és aljas gyanusitds,
mennyi bajt is okoztal mar! Hogyan valtoztattad keser(iség-
gé és gytloletté a bardtsagot és szeretetet? Kevésbé biiszké-
nek, kevésbé érzékenynek, magunkat szeretének, és az én
szamadra halottnak kell lenniink. Azonositsuk sziviigyeinket
Krisztus sziviigyeivel, és akkor majd elmondhatjuk: »Elek
pedig tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus.« Krisztus
megmondta, mint tegylink mindent konnytivé és boldogga
életiink folyaman: »J6jjetek hozzam mindnydjan, akik meg-
firadtatok és megterheltettetek: En feliiditlek titeket.
Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok meg t6lem,
hogy én szelid és alazatos szivli vagyok, és nyugalmat talal-
tok a ti lelketeknek.« Az a komoly probléma, hogy alig van
benniink szelidség és aldzatos sziviiség. Ezért tér a jarom.
Ezért sulyos a teher. Majd, ha szert tesziink az igazi szelid-
ségre és aldzatos sziviségre, akkor annyira el fogunk veszni
Krisztusban, hogy nem érint elevent a mell6zés, a sértés;
akkor siiketek lesziink a vadakra, vakok a megvetésre és
gyaldzasra.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, 11. két., 566. 0.)

»Barmi legyen is valaki visszatéré biline, barmilyen kese-

rd és gytloletes indulatok kiizdenek is benne az uralomért,
az ember gy6ézelmet arathat, ha Izrael megsegitdje nevében

40



SZABADULAS A GYULOLETTOL, MEGBOCSATANI NEM TUDASTOL

és erejével 6rkodik és kiizd elleniik. Isten gyermekei apolja-
nak éber érzékenységet a blinnel szemben. Ebben és sehol
masutt se kicsinyeljiik le az apro tigyek fontossagat.” (Ellen
G. White: ,A Te Igéd igazsdg”, 11. kot.)

Miért az Gidvosség feltétele a megbocsatas? Mirdl
tantskodik az, ha nem tudunk megbocsatani egy-
masnak?

Mt 6,12-15 » ,Bocsdasd meg a mi vétkeinket, miképen mi is
megbocsatunk azoknak, akik elleniink vétkeztek; mert
ha megbocsatjatok az embereknek az 6 vétkeiket, meg-
bocsat nektek is a ti mennyei Atyatok. Ha pedig meg nem
bocsatjatok az embereknek az 6 vétkeiket, a ti mennyei
Atyatok sem bocsdtja meg a ti vétkeiteket.”

Jak 2,13 = ,Mert az itélet irgalmatlan az irant, aki nem cse-
lekszik irgalmassagot; és dicsekedik az irgalmassag az
itélet ellen.”

(Miért nehéz emberi természetiink szamdra a megbocsdtds?
Mibél tudjuk megdllapitani, hogy tényleg megbocsdtottunk-e az
elleniink vétkezének, vagy csak abban az dllapotban vagyunk,
hogy »megbocsdtok, de nem felejtek«.)

A bilin lényege az 6nzés, ami az ember részérél megmutatko-
zik a megbocsatani nem tud¢ lelkiiletben is. A legnagyobb 6nzés
és igazsagtalansag, ha mi magunk elvarjuk Istentdl a szeretetet,
irgalmat akkor is, amikor vétkeziink, de mi ugyanezt nem gya-

41



4NYUGALMAT ADOK NEKTEK”

koroljuk masokkal szemben. Isten nem erdsithet meg benniin-
ket ebben a lelkiiletben. Igazsagosan és jellemfejlédésiink, 6nzé-
stinkbdl valo kigyogyuldsunk érdekében jelentette ki Jézus, hogy
»amiképpen - azonképpen”.

LUdvoziténk igy tanitotta imadkozni tanitvanyait: »Bo-
csasd meg vétkeinket, amint mi is megbocsdtunk az elle-
niink vétkez6knek.« Nagy aldast kértink ezzel, de feltételhez
kotve. Mi magunk szabjuk meg a feltételt: azt kérjiik, hogy
ugy legyen Isten konyoriiletes irdntunk, ahogyan mi konyo-
riliink masokon. Krisztus kijelenti, hogy a kovetkez6 mérték
szerint banik veliink az Ur: »Ha megbocsatjatok az emberek-
nek a vétkeiket, mennyei Atyatok nektek is megbocsat.« (Mt
6,14) Csodalatos feltétel! De milyen kevéssé értjiik, és milyen
kevéssé engedelmeskediink neki! Az egyik legaltalanosabb és
legvégzetesebb kovetkezményekkel jard biin az engesztelhe-
tetlen lelkiilet megttirése. Hanyan melengetnek sziviikben
ellenségeskedést és bosszudllast, aztan Isten elé borulva
kérik, hogy bocsassa meg vétkeiket, amint 6k is megbocsata-
nak az elleniik vétkezéknek. Nem fogjak fel az ima igazi
értelmét, mert ha megértenék, nem mernék az ajkukra
venni.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V. két., 170. 0.)

»Mintha Krisztus kévet6it éppen ettél a bilintél kellene
leginkabb megdvni, éppen mintha ez a blin dontene a legna-
gyobb veszélybe, mely sziviinket a mennyei vilagossag, sze-
retet és béke el6l elzarja. (...) Aki nem hajlandé megbocsata-
ni, 6nmaga eldl zarja el azt a forrast, amelybdl egyediil nyer-
het isteni irgalmassagot. Sohase gondoljuk, hogy jogunk van
a megbocsatast visszatartani azokkal szemben, akik benniin-
ket megsértettek, mert az elleniink elkovetett igazsagtalan-
sagaikat nem akarjak beismerni. ettdl fiiggetleniil legyiink
irgalmasok azokkal, akik elleniink vétkeztek, akar beismer-
ték btlineiket, akdar nem! Ha mégoly stlyos volt is a megban-
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tas, ne szomorkodjunk, ne sajndlkozzunk 6nmagunk felett,
hanem tugy bocsassunk meg mindazoknak, akik veliink
szemben igazsdgtalanok voltak, mint ahogy mi szeretnénk,
hogy Isten megbocsdssa az ellene elkdvetett btlineinket!”
(Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, Az Ur imaja c. fejezet)

»Ha pedig meg nem bocsatjatok az embereknek az 6
vétkeiket, a ti mennyei Atydtok sem bocsatja meg a ti vét-
keiteket.« Mt (6,15). Semmi sem igazolja az engesztelhetet-
len lelkiiletet. Az irgalmatlan ember arrél tanaskodik, hogy
6 maga nem részesiilt Isten megbocsato kegyelmében. (...)
Isten megbocsat nekiink, nem azért, mert megbocsatunk,
hanem »amiképpen« megbocsatunk. Megbocsatasra min-
dig Isten ki nem érdemelt szeretete késztet. Embertdr-
sainkkal valé6 magatartdsunk tanusitja, hogy elfogadtuk-e
ezt a szeretetet, vagy nem. Ezért mondja Krisztus: »Ami-
lyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen mérték-
kel mértek, olyannal mérnek nektek.« (Mt 7,2)” (Ellen G.
White: Krisztus példdzatai, A megbocsatas mértéke c. fej.)

Hogyan szabadulhatunk az engesztelhetetlen lelkii-

5 lett6l, a megbocsatani nem tudasbol?

Mt 18,33 = ,Nem kellett volna-e neked is konyoriilnod a te
szolgatarsadon, amiképpen én is konyoriiltem terajtad?”

Eféz 4,32 » ,Legyetek pedig egymashoz josagosak, irgalma-
sok, megengedvén egymasnak, miképpen Isten is
Krisztusban megengedett nektek.”

Péld 19,22 » ,Amit leginkabb kell embernek kivanni, az
irgalmassag az.”
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Tapasztalhattuk mar mindannyian, hogy magunktol képtele-
nek vagyunk szabadulni a megbocsatani nem tudd lelkiilettdl.
Ebbél a megkotozottségbdl is csak Isten segitségével szabadul-
hatunk. Isten igazsagos gondolkoddsra, és az O sziveket atfor-
malni képes hatalmdban valé feltétlen megbizasra akar késztet-
ni benntinket. Figyeljiik meg a kovetkezé idézetekben, azokat a
gondolatokat, amelyek segitenek benniinket ebben!

yIsten mindent 14t6 szeme észreveszi hibainkat és meg-
kotoz6 szenvedélyeinket, mégis tiirelemmel hordozza
tévedéseinket, és szanakozik gyengeségiinkon. Népét is a
gyongédségnek és egymds elhordozdsanak ugyanilyen lel-
kiiletére inti.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V. két., 95. 0.)

,Krisztus minden egyes kovetdje banjon pontosan ugy
a masikkal, mint ahogy 6 szeretné, hogy az Ur banjon hi-
bainkkal és gyongeségeinkkel, mert hiszen valamennyien
elkovetiink hibat. Mind szdnalomra és blinbocsanatra szo-
rulunk.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, 111. kot., 93. 0.)

,2Naponta boruljatok Isten elé. Esedezzetek, hogy Szent-
lelke fénye koltozzék szivetekbe. Ne sziinj meg esedezni,
mig minden gonosz gondolatot és érzést le nem gyéztél.”
(Ellen G. White: Igehirdetések és beszédek, 11. két., 21. 0.)

»Csupan Isten szeretete az, ami benniinket hozza vonz,
és ha ez az er§ a sziviinket érintette, az szeretetet kell, hogy
ébresszen benniink embertdrsaink irdnt is.” (Ellen G. White:
Gondolatok a hegyi beszédrél, Az Ur imaja c. fej.)

,lgy all a hivé elétt az a csodalatos lehetéség, hogy
hasonlova véalhat Krisztushoz, engedelmeskedhet a torvény
minden tételének. Onmagatdl azonban képtelen ide eljut-
ni. Az Isten igéje szerinti szentség, amelyet el kell érnie,
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hogy tidvoziilhessen, az isteni kegyelem munkalkoddsanak
eredménye. A hivének alazatos engedelmességgel kell
meghajolnia az igazsag Lelke fegyelmez6 és fékez6 hatdsa
alatt. Az ember engedelmessége Krisztus szentsége, érde-
me altal lesz tokéletessé, amely ahhoz mennyei jé illattal
jarul hozza. Ebben a keresztény ember munkarésze az,
hogy allandoan kiizdjon minden fogyatkozasa ellen. Foly-
ton konyo6rogjon Megvaltojahoz, hogy gydgyitsa meg lel-
ke valamennyi hibajat. A hivé 6nmaga nem elég bolcs, nem
elég erds, hogy gy6zzon. Ezek a tulajdonsagok az Uréi, aki
megadja mindazoknak, akik aldzatosan és toredelmesen
konyorgik segitségét.” (Ellen G. White: Az apostolok térténete,
H mindhalélig c. fej.)

»,Mi is Isten ingyen kegyelmének koszonhetiink min-
dent! Gyermekei vagyunk, mert kegyelembdl szovetségre
lépett veliink. A Megvalté kegyelembdl valtott meg és
teremtett Gjja minket. Kegyelembdl tett orokostarsaiva.
Ismertessiik meg ezt a kegyelmet masokkal is! (...) Amikor
az ember nem az emberi fogyatékossagokat, hanem Jézust
szemléli, jelleme atalakul. Krisztus Lelke munkalkodik szi-
vében, és atformadlja Isten képmasara. Igyekezziink Jézust
ugy bemutatni, hogy az emberek lelki szemeikkel meglas-
sak »Istennek ama baranyat, aki elveszi a vilag biineit« (Jn
1,29). Ekézben gondoljunk arra, hogy »aki blinost térit meg
az 6 tévelyg6 utjarol, lelket ment meg a halaltol és sok btint
elfedez« (Jak 5,20). (...) Ha a vétkezé tudataban van annak,
hogy Isten megbocsatott neki, szive egyiitt dobban a végte-
len Szeretet szivével. A blinos lelkét atjarja Isten konyorii-
lete, és ezzel a konyoriilettel fordul masok felé. Az az irga-
lom és az a szereté gondoskodas, amely Krisztus életében
megmutatkozott, lathato lesz azokban, akik részesiltek
kegyelmében.” (Ellen G. White: Krisztus példdzatai, A megbocsa-
tas mértéke c. fej.)
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Miért elengedhetetlen, hogy legyézziik a gytiloletet,
neheztelést, engesztelhetetlen lelkiiletet?

Mt 5,44-45 = ,En pedig azt mondom nektek: szeressétek
ellenségeiteket, dldjatok azokat, akik titeket atkoznak,
jot tegyetek azokkal, akik titeket gytlolnek, és imadkoz-
zatok azokért, akik haborgatnak és kergetnek titeket.
Hogy legyetek a ti mennyei Atyatok fiai, aki felhozza az 6
napjat mind a gonoszokra, mind a jokra, és es6t ad mind
az igazaknak, mind a hamisaknak.”

Lk 6,36 = ,Legyetek azért irgalmasok, mint a ti Atyatok is
irgalmas.”

(Hogyan tud Isten megtanitani minket az ellenség szereteté-
re?)

Végiil kimondhatjuk, ha nem szabadulunk meg az e tanul-
manyban atgondolt lelkiilettdl, érzésektdl, akkor minden hit-
vallasunk, elméleti igeismeretiink, sét Isten miivében vald te-
vékenységiink ellenére sem tidvoziilhettink. Hiszen tidvossé-
gink feltétele, hogy visszaalljon benniink a képmas, amelyre
teremtett benniinket Isten, azaz hogy ,kidbrazolodjék ben-
niink Krisztus”, hogy ismét ,az ¢ Fia dbrazatahoz hasonlato-
sak” legytink.

»Isten gyermekei azok, akik részesei az isteni természet-
nek. Nem a magas allas, nem a sziiletés, a nemzetiség vagy
a vallasi kivaltsagok tesznek benniinket az isteni csaldad
tagjaiva, hanem egyediil a szeretet - olyan szeretet, amely
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minden embert atélel. Még olyan blinosok is képesek ked-
vesen reagalni a kedvességre, akiknek szive nem egészen
Isten Lelke befolydsanak enged, mig a gytildletre gytilolet-
tel, a szeretetre szeretettel reagdlnak. Egyedil Isten Lelke
adhat a gytloletért cserébe szeretetet. A halatlanokkal és
gonoszokkal szemben tanusitott bardtsagos magatartas, és
a joindulat azokkal szemben, akikt6l semmit sem varha-
tunk, az ismertet6jele a menny kirdlyi csalddjanak. Ez a
leghatdrozottabb bizonyiték, amellyel a Magassagos gyer-
mekei igazoljak kiildetésiiket.” (Ellen G. White: Gondolatok a
hegyi beszédrél, A térvény szelleme c. fej.)

Az e heti adomany a Sola Scriptura Teologiai Féiskolat tamogatja.
- Hozzajarulas a kozdsség altal fenntartott féiskola
mikédési koltségeihez.
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V. TANULMANY = JOLIUS 31.
Szabadulas az aggodalmaskodastol

z aggodalmaskodas megrabolja lelkiink békéjét, ha hagyjuk,

hogy eluralkodjon rajtunk. Az altalanos megfigyelések és
a mindennapi élet tapasztalatai szerint a n6k kiilonosen hajla-
mosak az aggddasra, f6képpen az anydk. Ez gyakran szinte vele-
jardja az anyasagnak. A csaladfenntartokat - akar férfiak, akar
nék - a megélhetés kapcsan felmeriilt problémak vihetik aggo-
dasba. Fontos megszivlelniink a Szentirtds tanacsait arra vonat-
kozoan, hogy miként lehetiink mentesek az aggodalmaskodastol.

Hogyan évott Jézus hegyi beszédében az aggodalmas-
kodastol?

Mt 6,34 » ,Ne aggodalmaskodjatok tehat a holnap fel6l, mert
a holnap majd aggodalmaskodik a maga dolgai fel6l. Elég
minden napnak a maga baja.”

Az aggodalom valamely valds vagy vélt kellemetlen dologtdl,
eseményt6l, a varhato bajoktdl valé félelem, szorongas, emészto
gondot jelent lelkiinknek. El6fordul, hogy sok minden, ami miatt
aggddtunk, végiil nem is kovetkezett be. Az aggodalom olyan ba-
jok elére megfizetett kamata, amelyek talan nem is fognak meg-
torténni. Az aggodalom nem egyszer nagyobb teherként neheze-
dik az emberre, mint a valoban bekovetkez6 nehéz helyzet. Jézus
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figyelmeztet benniinket, hogy ne vegyiik magunkra a jové terhét.
Barcsak komolyan vennénk tandcsat, hisz éppen elég minden
napnak a maga baja! Ha a mai nap terhéhez a jovében bekovet-
kez6 bajokat is hozzaadjuk, tulsdgosan megterheljiikk magunkat.
Gondoljunk Isten igéretére, miszerint annyi nehézséget és prébat
enged meg az életiinkben, amit el tudunk hordozni. Ezenfelil azt
is megigérte, hogy a megoldast is adni fogja (1Kor 10,13).

,Ha dtadod magadat Istennek, hogy az O munkajit vé-
gezd, nincs okod aggodalmaskodni a holnap feldl. Akinek a
szolgdja vagy, kezdettd] fogva ismeri a véget. A holnap el6t-
ted rejtett eseményei a Mindenhatd el6tt nyilvanvalok. Ami-
kor magunk vessziik keziinkbe tigyeink igazgatasat, és a sa-
jat bolcsességlinkre tdamaszkodunk, olyan terhet vesziink
magunkra, melyet nem Isten hdrit rdnk, s amelyet az O se-
gitsége nélkil probalunk hordozni. Azt a felelésséget vallal-
juk magunkra, amely Istené, vagyis mintegy magunkat allit-
juk Isten helyébe. Bizonyara lesznek gondjaink és felkésziil-
hetiink veszedelmekre és veszteségekre, mert azok elmarad-
hatatlanok. Ha igazan hissziik, hogy Isten szeret benniin-
ket, és csak a javunkat akarja, akkor a jov6 nem fog aggasz-
tani, ugy bizunk Istenben, mint a gyermek bizik szereté szii-
leiben. Krisztus nem igérte, hogy ma ad nekiink erét a hol-
nap terheinek hordozasihoz. Igy szélt: »Elég neked az én
kegyelmem.« Miként a pusztidban hullott a manna Izrdel
seregei szamdara, ugy adja meg szamunkra is naponként a
mennyei kenyeret. Akar Izrael seregei a vandorlas idején, mi
is reggelrél reggelre megtaldlhatjuk a mennyei taplalé-
kot. Egyediil a mai nap a miénk. Ezen a napon kell Istennek
élniink. Erre az egy napra helyezziik Krisztus kezébe ko-
moly, lelkiismeretes szolgdlattal minden szandékunkat,
minden terviinket. Vessiik ra gondjainkat, hiszen O gondot
visel rolunk.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, ,Ne ag-
godalmaskodjatok a holnap felél...” . fej.)
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»Egyesek dllanddan szorongnak és szinte keresik a bajt.
Naponként Isten szeretetének jelei veszik koriil 6ket, min-
dennap élvezik a Gondviselés adomdnyait, de 6k nem
becstilik meg ezeket a jelenvalo dldasokat, tigyet sem vet-
nek rajuk. Gondolatban allanddan kellemetlenségek eljove-
telétdl rettegnek, vagy pedig valamely tényleg létezd, de a
valdsagban egydltalan nem olyan sulyos nehézség vakitja
meg a szemiiket. Emiatt nem latjak, milyen sok mindenért
lenne okuk a hdldra. (...)

Nem lenne szabad megengedniink, hogy a mindennapi
élet bonyodalmai és aggodalmai megzavarjak a gondolko-
dasunkat és befelh6zzék az arcunkat. Ha megengedjiik ezt
magunknak, akkor mindig taldlunk valamit, ami miatt
nyugtalankodhatunk és bosszankodhatunk. Nem volna
szabad megengedniink magunknak az aggodalmaskodast,
mert ez csak felkavar és megvisel benntinket, de nem segit
elhordozni a megprobaltatdsokat.” (Ellen G. White: Krisztus-
hoz vezetd lépések, 105-106. 0.)

Gondolkozzunk: mennyi mindenrél kideriilt mar szamunkra,
hogy foloslegesen aggodtunk miatta?

Milyen kovetkezményei vannak az aggodalomnak?
Biin-e az aggodalmaskodas?

Lk 12,2526 » ,Kicsoda pedig az koziiletek, aki aggodalmas-
kodasaval megnovelheti termetét egy arasszal? Annak-
okaért, ha ami legkisebb dolog, azt sem tehetitek, mit ag-
godalmaskodtok a tobbi fel61?

Mt 6,32-33 » ,Ne aggodalmaskodjatok tehat, és ne mondja-
tok: Mit egyiink? Mit igyunk? Mivel ruhazkodjunk? Mert
mindezeket a poganyok kérdezik. Mert jol tudja a ti
mennyei Atyatok, hogy mindezekre sziikségetek van.”
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3Jn 1,2 =  Szeretett [baratom], kivinom, hogy mindenben
jol legyen dolgod, és légy egészséges, amint jo dolga van
a lelkednek!”

Az aggodalmat negativ természet(i gondolatok, elképzelések
és érzelmek kisérik. Ha helyt adunk ezeknek az érzelmeknek,
megbénithatnak, és atvehetik felettiink az uralmat. Annyira el-
tolthetnek benniinket, hogy elvonnak aktuadlisan elvégzendd
feladatainktol. Elveszik idénket és csokkentik életerénket.
Olyan ez, mintha egy hintaszékben hintaznank. Elhitetjiitk ma-
gunkkal, hogy folyamatosan tesziink valamit, de mégsem jutunk
sehova. Ez a problémankon semmit nem valtoztat, viszont egész
személyiségilinket rossz irdnyba viszi. Lelki vaksagot is okoz,
mert eltakarja szemiink el&l az Isten altal lehetséges remény-
teljes megoldast.

Mivel a test és lélek kozott nagyon szoros a kapcsolat, ezért
sulyos betegségeket is okoz. A tulzott aggddas a testiinkben is
megjelenik szorongds formdjaban. Az orvostudomany kutatdsai
bizonyitjak, hogy az aggodalom kihat az idegrendszeren tul a
szivre, az emésztésre és az immunrendszerre is. Az aggodalom-
nak és a szorongasnak kiilonbozé fizikai tiinetei lehetnek. Fe-
sziiltség az izmokban, fajdalmak, nyugtalansdg, koncentracios
zavarok, alvaszavar, faradékonysag.

sEzek a leverd érzelmek kart tesznek egészségilinkben,
mert akadalyozzak példaul a megfelelé emésztést is. A ba-
nat és az aggodalom semmilyen rosszat nem tesz jova, su-
lyos kart viszont okozhatnak. Ellenben a vidamsag és a re-
ménység, mikozben bevildgitjdk masok dsvényét, életet és
egészséget kozvetitenek testiiknek is.” (Ellen G. White: Az én
életem ma, 153. 0.)
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»Az agyidegek - amelyek kommunikaciés kapcsolatban
allnak egész szervezetiinkkel - jelentik az egyetlen kozveti-
téeszkozt, amelyen keresztiil a menny kommunikalhat az
emberrel és befolydsolhatja belsé életét. Mindaz, ami meg-
zavarja az elektromos dram keringését az idegrendszerben,
csokkenti az életer6t, s ennek eredménye pedig a gondolko-
das érzékenységének tompuldsa.” (Ellen G. White: Bizonysdg-
tételek, I1. kot., 347. 0.)

»,Nagyon szoros a kapcsolat test és lélek kozott. Ha az
egyik szenved, a masik is megérzi. Lelkidllapotunk sokkal
jobban befolyasolja egészségiinket, mint sokan gondoljak.
Szamos betegség, amelyben az emberek szenvednek, a nyo-
mott hangulat eredménye: a szomorusag, aggodalom, elé-
gedetlenség, 6nvad, buntudat, bizalmatlansag gyengiti
életerénket, romldst és haldlt munkal.” (Ellen G. White: Az én

életem ma, majus 27.)

LIsten nem itéli el, ha valaki koriiltekintd és el6reldto az
élet dolgaiban, viszont a foldiek miatti aggodalom és nyug-
talansdg ellenkezik akarataval.” (Ellen G. White: Ertelem, jellem,
egyéniség, 1. kot., 308. o.)

Jézus kijelentései szerint hitetlenség résziinkrél, ha atadjuk
magunkat az aggdédasnak. Olyan, mintha azt mondanank, Isten
nem képes megoldast hozni az adott dologban. Miiller Gyorgy
mondta: ,Az aggodas kezdete a hit vége. Az igazi hit kezdete az
aggodas vége.” Ezért mondta Krisztus, hogy az aggodalmaskodd
ugy viselkedik, mint azok, akik Ot nem ismerik, és ezzel meg-
szomoritjuk a Szentlelket.

»Jézus Krisztus a baratunk, az egész menny szivén viseli

jolétiinket. Jovotdl vald rettegésiink altal megszomoritja
Isten Szentlelkét. Ne adjuk 4t magunkat olyan aggodalmas-
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kodasnak, amely nem segit, csak neheziti probankat. Ne
adjunk helyt Isten iranti bizalmatlansagnak, azaltal, hogy
minden idénket az élet, a jov6 fel6li gond kosse le, mintha
a foldi javak jelentenék tidvosségiinket.” (Ellen G. White: Erte-
lem, jellem, egyéniség, 11. két., 308. 0.)

3 Melyek az aggodas leggyakoribb teriiletei?

Mt 5,25-26; 29-32 = ,Azért azt mondom nektek: Ne aggodal-

maskodjatok a ti életetek fel6l, hogy mit egyetek, mit
igyatok, sem a ti testetek fel6l, hogy mibe 6ltozkédjetek.
Avagy nem tobb-e az élet, hogynem az eledel, és a test,
hogynem az 6ltozet? Tekintsetek az égi madarakra, hogy
nem vetnek, nem aratnak, sem cstirbe nem takarnak, és
a ti mennyei Atyatok eltartja 6ket. Nem sokkal kiillonbek
vagytok-e azoknal?
Az oltozet fel6l is mit aggodalmaskodtok? Vegyétek esze-
tekbe a mezé liliomait, mi modon novekednek: Nem
munkalkodnak, és nem fonnak, de mondom nektek, hogy
Salamon minden dicséségében sem o6ltozkodott agy,
mint ezek koziil egy. Ha pedig a mez6 fiivét, amely ma
van, és holnap kemencébe vettetik, igy ruhdzza Isten,
nem sokkal inkabb-e titeket, ti kicsinyhitiiek? Ne aggo-
dalmaskodjatok tehat, és ne mondjatok: Mit egyiink?
Mit igyunk? Mivel ruhazkodjunk? Mert mindezeket a
poganyok kérdezik. Jol tudja a ti mennyei Atyatok, hogy
mindezekre sziikségetek van.”

Zsolt 31.5-6 m ,De én benned bizom, Uram! Azt mondom: Te
vagy Istenem. Eletem ideje kezedben van.”
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Jézus az aggodalmaskodas leggyakoribb okait sorolta fel. Az
életlink és az anyagi javak miatti aggodas a leggyakoribb. Foldi
és orok életiink egyardnt Teremt6nk kezében van. Az egyetlen
helyes magatartas, ha olyan bizalommal hagyjuk ra ezeket, mint
ahogy az idézett zsoltarban David bizonysagot tesz errél. Te-
remtdnk, aki megajandékozott minket az élettel, tudja, mire van
szlikséglink annak fenntartdsdahoz. Krisztus a madarakhoz és
a virdgokhoz kiild benniinket, hogy azokat szemlélve tanuljuk
meg az Obenne bizas leckéit.

»A természet szépségébdl tobbet megtanulhatunk Isten
bolcsességérdl, mint amennyit a tudosok tudnak. A liliom
szirmara Isten lizenetet irt szamunkra, olyan nyelven, me-
lyet csak a sziv tud olvasni, amint lassan elfeledkezik a bizal-
matlansagrol, az 6nzésrél, az aggodasrol. Miért adta volna
Isten a dalos madarakat, a hamvas bimbdkat, ha nem atyai
szive tulcsordulo szeretetébdl, hogy 6romtelibbé tegye éle-
tink Osvényét? A viragok és madarak nem sziikségesek a
puszta léthez. Csakhogy Isten nem elégedett meg csupan a
létrél valé gondoskodassal, hanem szépséggel toltotte be a
foldet, a leveg6t, az égboltot, hogy szeretetét hirdesse. Min-
den teremtett alkotds szépsége pillanatkép az Atya tiindokl6
dicsdségérdl. Ha Isten ilyen végtelen gondot forditott a ter-
mészet alkotasaira, hogy boldogsagunkat szolgdlja, kétségbe
vonhatd-e, hogy megadja a sziikséges aldasokat?” (Ellen G.
White: Gondolatok a hegyi beszédrél, ,Ne aggodalmaskodjatok” c. fej.)

Sokszor rank telepszik az tidvosségiink miatti aggddas is. Az
Ur szeretné, ha ebben a tekintetben is Ora tudndnk bizni ma-
gunkat.

»2Ahelyett, hogy aggddnal, hogy nem novekedsz a kegyes-

ségben, egyszertien végezd a kotelességedet, amint eléd jon.
Hordozd a lelkek tidvosségének terhét sziveden, és minden
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elképzelhet6 modon torekedj menteni az elveszettet. Légy
szeretetteljes, el6zékeny és szanakozé. Szodlj alazattal az al-
dott reménységrol és Jézus szeretetérdl. Szdlj josagardl, irgal-
massagarol, jellemérdl. Ne aggddj, vajon novekedsz-e, vagy
sem. A novény sem tudatos er6lkodéssel novekszik, nem ag-
godik, hanem egyszertien né, Isten feliigyelete alatt.” (Ellen G.
White: Ertelem, jellem, egyéniség, 11. két., 309-310. 0.)

Krisztus arra vagyik, hogy gyakoroljuk minden anyagi nehéz-
ségben is a benne val6 teljes bizalmat. Gondoljunk arra, hogy
Istené minden a Foldon! Mindig gondoskodott az 6véirél, még a
legnagyobb nyomortsagok kozott is. A jovOre nézve is megigérte,
hogy gyermeke ,kenyerét megkapja, vize el nem fogy” (Esa 33,16).
Mar most tanulhatjuk, hogy az Urra bizzunk minden anyagi ter-
mészet(i problémat, még ha emberileg kilatdstalannak tiinne is.

Gondoljuk at Krisztus alabbi tanacsat, ami anyagias gondol-
kozasu vildgunkban kiilonosen fontos felhivas: ,Meglassatok,
hogy eltdvoztassatok a telhetetlenséget, mert nem a vagyonnal
val6 bévolkodésben van az ember élete.” (Lk 12,15)

Vizsgdaljuk meg, mi jellemzi az anyagi dolgokrol valo gondol-
kodasunkat, hozzaallasunkat az anyagi javakhoz!

4 Hogyan gy6zhetjiik le szeretett gyermekeinkért, csa-

ladtagjainkért és hittestvéreinkért valé aggddasain-
kat? Miként tanulhatjuk meg, hogy Isten mitive el6re-
haladasat, valamint valsagos és bonyodalmas helyze-
teit is az Urra bizzuk aggddas helyett?

Esa 49,24-25 » ,Elvétethetik-e a préda az eréstél, és megsza-
badulhatnak-e az igazak foglyai? Igen, igy szol az Ur, az
er6stol elvétetnek a foglyok is, és megszabadul a kegyet-
len zsakmanya, és hdaborgatoidat én haboritom meg, és
én tartom meg fiaidat.”
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Esa 4511 m ,igy szél az Ur, Izrael Szentje és Teremtdje:
Kérdezzétek meg a jovendoét télem, fiaimat és kezeim
munkajat csak bizzatok ream!”

Jel 1,19-20 = ,Ird meg, amiket lattal, amik vannak és amik
ezek utan lesznek: a hét csillag titkat, amelyet lattal az én
jobb kezemben, és a hét arany gyertyatartéé. A hét csillag
a hét gyiilekezet angyala, és amely hét gyertyatartot lat-
tal, az a hét gyiilekezet.”

1Kor 3,5-7 » ,Kicsoda hat Pal és kicsoda Apollos? Csak szol-
gak, akik altal hivokké lettetek. En plantaltam, Apoll6s
ontozott, de Isten adta a novekedést. Azért sem aki plan-
tal, nem valami, sem aki 6ntoz, hanem a novekedést ado
Isten.”

Jer 1,12 » ,Ezt mondta nekem az Ur: (...) gondom van az én
igémre, hogy beteljesitsem azt.”

Gyermekeink és csaladtagjaink miatt is hajlamosak vagyunk
az aggodasra, amikor nem agy alakul az életiik, ahogy mi sze-
retnénk latni. Gyermekeinket legszivesebben megdévnank
minden nehéz helyzettdl és bajtol. Az élet megprobaltatdsai
kozott elonthet minket az értiik érzett aggodalom: Vajon ho-
gyan alljak meg helyiiket, vajon jo dontéseket hoznak-e? Meg-
élhetjiik, hogy rossz dontéseket hoznak, és fajdalommal latjuk
életiikben a kovetkezményeket. Meg kell érteniink, hogy Isten
tulajdonai 6k, és nem feledkezik meg réluk soha. Amikor mi
mar nem iranyithatjuk az életiiket, megnyugvast ad, hogy neki
hatalma van megszabaditani 6ket a gonosztdl. Batran tamasz-
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kodhatunk az Ur igéreteire! Anna kitarté imdja kovetendd pél-
daként all el6ttiink:

»Szereté gondoskodasa akkor sem hagyott alabb, ami-
kor el kellett valnia gyermekét6l. Mindennap érte imad-
kozott. Minden évben sajatkeziileg készitett ruhat, hogy
a gyermek abban szolgdljon. (...) A kis ruhdnak minden
szalat imadsagaval szétte at, hogy fia tiszta, nemes és
igaz legyen. Nem kért szamadra vilagi elismerést, de buz-
gbén konyorgott, hogy elérje azt a nagysagot, amelyet a
menny értékel - hogy tisztelje Istent és dldas legyen
embertarsai szamara.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és préfétdk,
A gyermek Samuel c. fej.)

Isten mive a profécidk szerint valsagokon halad &t az
emberi torténelem utolsé idészakaban. Aki szereti az Urat,
nem tud fiiggetleniilni miive helyzetétsl. Fontos megerdsod-
niink azonban abban, hogy a mi Istené, az O kezében van.
Batoritson benniinket a kovetkezd idézet, mely az Ezékiel
konyve 1. fejezetében foglalt latomas alapjan mondja az alab-
biakat:

»Ami véges elmék el6tt bonyolultnak, 6sszekuszaltnak
latszik, azt az Ur keze tokéletesen rendben tudja tartani.
Olyan utakat és modokat tud kigondolni, melyek meghi-
usitjdk a gonosz tanacsaddk és gonoszt tervez6 emberek
szandékat. (...) Megengedjiik magunknak, hogy tul sok
aggodalmat, tul sok bajt és bizonytalansagot érezziink az
Ur munkdjiban. Pedig Benne kell biznunk, és benne
bizva el6rehaladnunk. A mennyei hirnokok faradhatat-
lan 6rkodése és a foldi 1ényekkel valé meg nem sziing
tor6déstik mutatja, hogy a kerekeken beliil a kerekeket
Isten keze irdnyitja.” (Ellen G. White: ,A Te Igéd igazsdg”, Ezék
1,8-hoz fliz6tt magyarazat)
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Milyen kijelentések segithetnek benniinket abban,

hogy az el6ttiink allé ,nyomorasagos id6” miatt se
toltson el benniinket aggddas?

Mt 10,16-19 = ,Ime, én elbocsatlak titeket, mint juhokat a
farkasok kozé, legyetek azért okosak, mint a kigyok, és
szelidek, mint a galambok! De évakodjatok az emberek-
t6l, mert torvényszékekre adnak titeket és az 6 gyiileke-
zeteikben ostoroznak meg titeket. Helytartok és kiralyok
elé visznek titeket értem, bizonysagul 6nmaguknak és a
poganyoknak. De amikor atadnak titeket, ne aggodal-
maskodjatok, hogy mi médon vagy mit szodljatok, mert
megadatik nektek abban az éraban, hogy mit mondjatok.
Mert nem ti vagytok, akik szoltok, hanem a ti Atyatoknak
Lelke az, aki szol tibennetek.”

1Jn 4,16-18 =  ,Mi megismertiik és elhittiik Isten irantunk
valo szeretetét. (...) Azzal lesz teljessé a szeretet kozot-
tiink, hogy bizalmunk van az itélet napjahoz, mert amint
O van, ugy vagyunk mi is e vilagban. A szeretetben nin-
csen félelem, sét a teljes szeretet kitizi a félelmet, mert a
félelem gyotrelemmel jar, aki pedig fél, nem lett teljessé
a szeretetben.”

Lk 12,32 m ,Ne félj, te kicsiny nydj, mert tetszett a ti
Atyatoknak, hogy nektek adja az orszagot.”

2Tim 1,7 m ,Nem félelem lelkét adott nekiink az Isten,
hanem erdnek, szeretetnek és jozansagnak lelkét.”

Az eléttiink all6 események miatt is konnyen rank telepedhet
az aggodalom. Miként fogunk megallni abban a sulyos valsag-
ban? Nagyon fontos szamunkra, hogy bizzunk Isten szamtalan
igéretében erre az id6szakra nézve is. Ha mostani megprobalta-
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tasainkban megtanuljuk a Megvaltonk iranti bizalmat, akkor
hittel tekinthetiink el6re. Aki egész életiinkon keresztiil mellet-
tink allt gondvisel§ hatalmaval, abban az id6ben sem fog
elhagyni minket. Mennyei angyalok vesznek kortil benniinket
majd akkor is, és eltizik a gonosz angyalokat, akik félelemre és
cstiggedésre késztetnek. A Szentlélek hatalma altal Isten vigasz-
talni fogja az Ovéit.

Az Ur mentsen meg attdl, hogy elére atéljiik a nyomortisag
idejét! Segitsen, hogy vigaszt taldljunk igéreteiben, és igy meg-
menekiiljiink a rettegett jovotol valo félelemtol!

»A kozelgé klizdelemre varva 4j bajokkal kell szamol-
nunk, de figyelmiinket épptigy iranyithatjuk a mult felé,
mint a jelen felé, és igy szolhatunk: »Mindeddig megsegi-
tett minket az Url« (1Sam 7,12) »Elteden &t tartson eréd!«
(5Moz 33,25) A megprobaltatds nem fogja meghaladni azt
az erét, amelyet az Urtél kapunk annak elhordozasara.
Gondoljunk arra, hogy semmi baj nem torténhet, mert a
prébak stilydhoz mérten kapunk majd erét az Urtol. (...)

Ne zokkentsenek ki jelenlegi békénkbdl a vart megpro-
baltatasok, mert Isten soha nem hagy el, soha nem vet el
egyetlen benne bizé lelket sem. (...)

Ne hozzuk elére a nyomoruasagos id6t! Sokan leveszik
szemiket jelenlegi munkdjukrol, békességiikrdl és dldasa-
ikrol, és gondokat kolesonoznek az eljovendé valsag idejé-
bél. Ezzel kozelebb hozzdk a nyomoruasag idejét, de Isten
nem arasztja rdjuk kegyelmét az ilyen id6 el6tti nehézsé-
gek kozepette. Miel6tt a maro kiizdelem rank tor, meg
fogjuk tanulni a szent és adldott bizalom leckéjét. Keziinket
Krisztus kezébe helyezziik, 1épteinket a Sziklara rogzitjik,
s igy mentesek lesziink az 4d4z vihartol. Varnunk és figyel-
niink kell az Urra! Jézus minden nehézségben jelenvalo
segitséget biztosit.” (Ellen G. White: Szemelvények, IlII. két.,

350-351. 0.)
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6 Miként valhatunk szabadda az aggodalmaskodastol?

Fil 4,4.6-8 m ,Oriiljetek az Urban mindenkor, ismét mon-
dom, oriiljetek! Semmi fel6l ne aggdodjatok, hanem imad-
sagotokban és konyorgésetekben minden alkalommal
halaadassal tarjatok fel kivansagaitokat Isten elétt. Es
Isten békessége, mely minden értelmet feliilhalad, meg
fogja Orizni sziveteket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban. Tovabba, atyamfiai, amik csak igazak, amik
csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak
tisztak, amik csak kedvesek, amik csak jo hirtek, ha van
valami erény és ha van valami dicséret, ezekrdl gondol-
kodjatok!”

Mt 6,33 = , Keressétek el6szor Isten orszagat és annak igaz-
sagat, és ezek mind megadatnak nektek.”

1Pt 5,67 m  Alazzatok meg tehat magatokat Isten hatalmas
keze alatt, hogy felmagasztaljon titeket annak idején.
Minden gondotokat Ora vessétek, mert neki gondja van
ratok.”

Aggoddasainktol csak uigy tudunk megszabadulni, ha alazattal,
hittel és halas szivvel jarunk Isten utjan. Igy megtanulhatjuk
tokéletesen és teljesen az Urra helyezni terheinket. Imadsa-
gainkban adjunk halat mindazért, amit a multban cselekedett
értiink. A hittel mondott kérések mindig meghallgatdsra talal-
nak. Gondolkozzunk Isten hatalmarol, amely 6rokkévalo és val-
tozhatatlan!

»Az aggodas nehézzé teszi a terhet. Aggddasunkkal ve-
szély fenyeget, hogy igakat gyartunk nyakunkra. Ne ag-
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gdodjunk, mert a terhet sulyosabbd, s az igat nehezebbé
tessziik! Végezziink mindent az Urban bizva, aggoda-
lom nélkiil. Kutassatok Igéjét: »Amit csak kértek imaban,
elnyeritek, ha hittel kéritek.« Igéret ez, melyet mindenha-
to Megvaltonk megadhat, és meg is ad a benne bizdknak.
Mint a menny kegyelmének safdrai, kérjiink hittel, majd
bizakodva varjunk Isten szabaditisara. Ne 1épjiink kozbe a
magunk erejével az Ur el6tt, hogy elérjiik, amit dhajtunk.
Kérjiink Jézus nevében, majd viselkedjiink gy, mint akik
hisziink imank eredményességében. (...)

Ha rdnevelnénk értelmiinket, hogy az élet kiizdelmein
athaladva tobb hitiink, tobb szeretetiink, nagyobb tiirel-
miink, tokéletesebb bizalmunk legyen mennyei Atyank
irant, akkor tobb békénk és boldogsagunk lenne. Az Ur
nem helyesli, hogy kinyugtalankodjuk, kiaggodjuk és ki-
nyligéskodjitk magunkat Jézus karjabol. O minden ke-
gyelem és képesség egyediili forrasa, minden igéret betel-
jesedése, minden 4ldds megvaldsulasa. (...) Ha Jézus nem
lenne, zarandokutunk valéban elhagyatott lenne. »Nem
hagylak titeket vigasztalo nélkiil« - mondja. Becsiiljiik
hat nagyra, oleljik kebliinkre szavait, higgyiik igéreteit,
ismételjiik el nappal, elmélkedjiink rajtuk éjjel, s legytink
boldogok!” (Ellen G. White: Ertelem, jellem, egyéniség, 1l. kot.,
306-307. 0.)

yForduljunk el az élet poros, fiilledt utjaitél. Pihenjiink
meg Krisztus szeretetének arnyékaban. Itt részestiliink
erében a kiizdelemre. Itt tanulhatjuk meg, hogyan is csok-
kentstik faradozasunkat és aggodalmunkat, mint széljunk,
s mint zengjiik Isten dicséretét. A megfaradtak és megter-
heltek tanuljdk meg Krisztustol a csondes bizalom lecké-
jét. Ha Jézus békéjét és nyugalmat akarjak elnyerni, tele-
pedjenek le az O drnyékaban.” (Ellen G. White: Bizonysdgtéte-
lek, VII. két., 69. 0.)
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»A hit eloszlatja az aggodalmat. Mindnydjan vagyunk a
boldogsagra. Sokan mégis ritkan talaljak meg, mert hibas
modszerrel keresik. (...) Torekedniink, kiizdentnk kell a
legkomolyabban, és elegyitsiik hittel 6sszes dhajunkat. Le-
véve szemiinket a kellemetlen koriilményekrél, nyugod-
junk meg az Ur szeretetében, rejtsiik el magunkat békésen,
dertisen az O egyiittérzd szeretetébe, akkor jelenlétének
tudata mély, békés 6romre ihlet. Ez a tapasztalat olyan hit-
hez segit, amely képesit, hogy ne nyugtalankodjunk, ne
aggddjunk, hanem tamaszkodjunk a végtelen hatalomra.”
(Ellen G. White: Ertelem, jellem, egyéniség, 11. két., 310. 0.)

Ajdnlott olvasmdny:
Ellen G. White: Ertelem, jellem, egyéniség, 11. kotet, 50. fejezet.

Az e heti adomany az irodalmi alapot tamogatja.
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VI. TANULMANY = AUGUSZTUS 7.

Szabadulas a kisebbrendtiségi
érzésbol fakado szorongasoktol

Mi minden okozhat kisebbrendiségi érzést az ember-
ben? Eppen ezért mire tigyeljink egymashoz valo vi-
szonyulasunkban?

Lk 18,9 = ,Némelyeknek pedig, akik elbizakodtak maguk-
ban, hogy 6k igazak, és a tobbieket semmibe sem vették,
ezt a példazatot is mondta.”

Rm 14,10 » ,Te pedig miért karhoztatod a te atyadfiat? Avagy
te is miért veted meg a te atyadfiat? Hiszen mindnydjan
oda allunk majd a Krisztus itélészéke elé.”

Jak 2,1-9 » jAtyamfiai, ne legyen személyvalogatas a ti hite-
tekben, amely van a dics6ség Uraban, a mi Jézus Krisz-
tusunkban! Mert ha a ti gyiilekezetetekbe bemegy egy
aranygytris férfia fényes ruhdban, bemegy pedig egy
szegény is szennyes ruhaban, és ratekintetek arra, akin a
fényes ruha van, és azt mondjatok neki: Te iilj ide szépen;
és a szegénynek ezt mondjatok: Te allj ott, vagy iilj ide az
én zsamolyom mellé: Nem mondtatok-e ellent magatok-
nak, és nem lettetek-e gonosz gondolkozasu birakka?
De ha személyvalogatok vagytok, vétkeztek, elmarasztal-
tatva a torvény altal mint annak megrontoéi.”



4NYUGALMAT ADOK NEKTEK”

Az emberi természet hajlamos arra, hogy masokat megitéljen,
akar vagyoni helyzetiik, akar szarmazasuk, akar mtveltségiik,
képességeik, vagy éppen a kiilsejiik alapjan. Ennek a magatartds-
nak a szomoru kovetkezménye, hogy fajdalmas megaldzottsag-
ban, mell6z6ttségben érzik magukat sokan, 6nmagukat értékte-
lennek és haszontalannak tartva. Ezért is veszélyes dolog egy-
mashoz mérni, hasonlitani magunkat, hiszen mindnydjan ki-
16nb6z6ek vagyunk, képességeink sem egyformak, de nem ezek
szabjak meg egy ember értékét.

Ennek az itélkez6 magatartasnak a kovetkezménye sokszor,
hogy egyesek tobbre értékelik 6nmagukat és ontelt, 6nigazult
modon viszonyulnak masokhoz. Ez az Ige szerint nagyon veszé-
lyes allapot, mert nem érzik sziikségét Isten kegyelmének sem -
lasd a laodiceai tizenetet: ,Gazdag vagyok, meggazdagodtam, és
semmire sincs szlikségem.”

»A farizeus az 6ndics6ités megtestesitje. Ezt mutatja a
nézése, a jarasa, az imdja. Elhtizoédik masoktodl, mintha csak
ezt mondana: »Ne jojj hozzam, mert szent vagyok neked.«
(Esa 65,5) Egyediil all, és »magaban« imadkozik. Onelé-
giiltségében azt képzeli, hogy Isten is elégedett vele. Az 6n-
magat igaznak tarté ember semmibe veszi a masik embert.
A farizeus masokhoz méri magat, kovetendé példanak pe-
dig 6nmagat tartja. Masok szentsége alapjan allapitja meg a
sajat szentségét. Minél rosszabbak masok, § annal igazabb-
nak latszik. Onigazultsagdban masokat vadol. Az »egyéb
emberek«-et Isten torvénye athdgdiként karhoztatja. Ez
Satannak, »az atyafiak vadoldja«-nak szelleme. Ilyen lelkii-
lettel lehetetlen Istennel kozosségre 1épni.” (Ellen G. White:
Krisztus példdzatai, A farizeus és a vamszed6 imadséga c. fej.)

»Mindazzal, ami masok folé emel - legyen az miveltség,

jo modor, nemes jellem, keresztény nevelés, hitbeli tapasz-
talat -, addsai vagyunk az elénytelenebb helyzettieknek.
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Amennyire er6nkbdl telik, szolgdljunk nekik! Ha erések va-
gyunk, tdmogassuk a gyengéket!” (Ellen G. White: A nagy Orvos
ldbnyomdn, Szolgalatra valtott meg c. fej.)

Ugyanakkor masok lenézése, megaldzasa oda vezet, hogy a
megvetett és kikozositett emberek 6nmagukat is igy latjak, és
nem mernek még Istenhez sem kozeledni a kicsiségiik és érték-
telenségiik tudatdban. Ez az 4llapot azonban még mindig re-
ményteljesebb, mint az 6nigazult és biiszke lelkiilet.

2 Hogyan tekint Isten az emberre? Miképpen nyilatko-
zott meg Jézus szolgalatdban ez a lelkilet?

1Sam 16,7 = Az Ur azonban mondta Simuelnek: Ne nézd az
6 kiilsejét, se termetének nagysdgat, mert megvetettem
6t. Mert az Ur nem azt nézi, amit az ember; mert az ember
azt nézi, ami a szeme el6tt van, de az Ur azt nézi, ami a
szivben van.”

Jer 31,3 m ,Messziinnen is megjelent nekem az Ur, mert
orokkévalo szeretettel szerettelek téged, azért terjesztet-
tem read az én irgalmassagomat.”

Zsolt 13,5-7 m Kicsoda hasonlé az Urhoz, a mi Isteniink-
hoz, aki a magassagban lakozik? Aki magat megalazva
tekint szét mennyen és f61don; aki felemeli az alacsonyt a
porbdl, és a szilikolkodot kivonja a sarbol.”

Zsolt 147,3-6 = ,Meggyogyitja a megtort sziviieket, és beko-
tozi sebeiket. (...) Megtartja az Ur a nyomorultakat; a go-
noszokat foldig megalazza.”

Esa 57,15 m ,Mert igy szol a magassagos és felséges, aki orok-
ké lakozik, és akinek neve szent: Magassagban és szent-
ségben lakom, de a megrontottal és alazatos sziviivel is,
hogy megelevenitsem az alazatosok lelkét, és megeleve-
nitsem a megtortek szivét.”
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Isten a legkisebb, legmegvetettebb teremtményét is ugyanugy
szereti, egylitt érez vele, értékeli, mint masokat. Mivel a sziv in-
ditékait is ismeri, nem feltiletesen itél, nem kell el6le rejteget-
nink testi vagy lelki fogyatkozasainkat, bizalommal fordulhat-
nak hozzd azok is, akik 6nmagukat lebecsiilik és félnek az em-
berek véleményétol.

»Aki dtadta magat Krisztusnak, az tobbet ér szemében,
mint az egész vilag. A Megvalt6 egy emberért is vallalta
volna a Golgota haldltusajat, hogy megmentse orszaga
szamara. Sohasem mond le egyrdl sem, akiért meghalt.
Hacsak kovet6i nem dontenek ugy, hogy elhagyjak, szo-
rosan tartja 6ket. Minden prdébdnkban olyan segiténk
van, aki sohasem bukik el. Sohasem hagy minket egyediil
harcolni a kisértéssel, kiizdeni a gonosszal, hogy végiil
a terhek és a banat 6sszetorjenek. Bar most elrejt6zott a
halandé szemek eldl, hitfiiliinkkel hallhatjuk a hangjat:
»Ne félj, veled vagyok! En vagyok az Elé; pedig halott vol-
tam, és ime élek O6rokkon-orokkeé.« (Jel 1,18) Elviseltem
banatotokat, megtapasztaltam kiizdelmeiteket, szembe-
néztem kisértéseitekkel. Ismerem konnyeiteket: én is sir-
tam. Ismerem a fajdalmat, mely tdalsagosan mély, sem-
hogy emberi fiil szdmara kibeszélhet6 lenne. Ne gondold,
hogy elhagyatott, elfeledett vagy. Ha banatodra egyetlen
har sem rezdiil egyetlen emberi szivben sem, nézz ram,
és élsz. »A hegyek eltavoznak, és a halmok megrendiil-
nek, de az én irgalmassagom téled el nem tavozik, és bé-
kességem szovetsége meg nem rendiil, igy szoél konyori-
16 Urad.« (Esa 54,10)” (Ellen G. White: Jézus élete, A j6 pasztor
c. fej.)
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érzés hitéletiinket illet6en is? Hogyan batoritja Isten
a gyenge hitd, félénk gyermekeit?

3 Milyen veszélyeket hordoz magdaban a kisebbrendtiségi

Esa 40,27-31 ,Miért mondod Jakob, és szdlsz ekként Izrael:
Elrejtetett az én utam az Urtdl, és iigyemmel nem gondol
Istenem?! Hat nem tudod-e és nem hallottad-e, hogy
6rokkévalo Isten az Ur, aki teremtette a fold hatarait?
Nem farad és nem lankad el; végéremehetetlen bolcses-
sége! Erét ad a megfaradottnak, és az erétlen erejét meg-
sokasitja. Elfaradnak az ifjak és meglankadnak, megtan-
torodnak a legkiilénbek is; de akik az Urban biznak, ere-
juk megujul, szarnyra kelnek, mint a saskeselytik, fut-
nak, és nem lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak el!”

Esa 35,3-4 ,Erésitsétek a lankadt kezeket, és szilarditsatok a
tantorgo térdeket. Mondjatok a remegé sziviieknek:
legyetek erések, ne féljetek! Ime, Istenetek bosszura jon,
Isten, aki megfizet, (0] jon, és megszabadit titeket!”

A kisebbrendtiségi érzéssel kiizdé6 ember konnyen kétségbe
vonja azt is, hogy Isten figyel-e ra, szereti-e 6t, gondoskodni fog-
e rdla kicsiny volta és méltatlansaga, értéktelensége dacara is?
Jézus batorité szavakkal fordult a , kicsinyekhez”, a hitben erét-
lenekhez, és a mennyei Atya gondoskod¢ szeretetét mutatta be
nekik. RaAmutatott nekik arra, hogy Isten egy sziirke kis verébrol
sem feledkezik meg (Mt 10,29-31).

Sokszor gondolhatjuk tigy, hogy szégyellniink és rejtegetniink
kellene gyengeségeinket, ugy véljiik, masok erésebbek, kitartéb-
bak, de az Ur latja, hogy a legkiilonbek is megtantorodhatnak,
s6t el is bukhatnak. Blindsségiink tudata se tavolitson el ben-
niinket a szeretd Istent6l, hanem még kitartobban keressiik a
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vele valé kozosséget Krisztus altal, aki batorit minden kétkedot:
»azt, aki hozzdm jon, semmiképpen ki nem vetem” (Jn 6,37).

»Sokan, akik 6szintén torekszenek életszentségre, cstigge-
dok és kétségeskeddk. Mindig csak 6nmagukra tekintenek,
sirdnkoznak hitetlenségiik miatt, és mivel nincs hitik, ugy
érzik, Isten dldasara sem tarthatnak igényt. Osszetévesztik
az érzelmet a hittel. Az egyszerd, igaz hitet szem el6l tévesz-
tik, igy lelkiikre sotétség borul. Tereljék el gondolataikat 6n-
magukrol, elmélkedjenek Isten kegyelmén és josagan. Szam-
laljak el6 igéreteit, s azutan higgyék egyszertien, hogy O min-
det teljesiti.” (Ellen G. White: Uzenet az ifjisdgnak, Az €18 hit c. fej.)

4 Mennyiben akadalyozhatja az egészséges onértékelés

hidnya a masokért végzett szolgdlatot? Alazatos-e az
az ember, aki semmire nem értékeli Istentél kapott
képességeit? Mire tanit Krisztus a talentumok példa-
zata altal benniinket?

Mt 25,24-29 = ,El6jovén pedig az is, aki az egy talentumot
kapta, mondta: Uram, tudtam, hogy te kegyetlen ember
vagy, aki ott is aratsz, ahol nem vetettél, és ott is takarsz,
ahol nem vetettél; azért félvén elmentem és eldstam a te
talentumodat a foldbe; imé megvan, ami a tied. Az 6 ura
pedig felelvén, mondta neki: Gonosz és rest szolga, tud-
tad, hogy ott is aratok, ahol nem vetettem, és ott is taka-
rok, ahol nem vetettem. El kellett volna tehat helyezned
az én pénzemet a pénzvaltoknal; és én, megjovén, nyere-
séggel kaptam volna meg a magamét. Vegyétek el azért
téle a talentumot, és adjatok annak, akinek tiz talentu-
ma van. Mert mindenkinek, akinek van, adatik, és meg-
szaporittatik; akinek pedig nincs, attol az is elvétetik,
amije van.”
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Komoly tanitas rejlik az egytalentumos szolga megitélésében.
Jézus arra is utalt, hogy kinek-kinek az erejéhez képest ad ajan-
dékot, tehat amennyivel képes gazdalkodni, azaz masoknak
szolgdlni vele. Ha azonban ebben is méasokkal hasonlitjuk 6ssze
magunkat, konnyen elkovethetjiik mi is azt a hibat, amelyet a
példazatbeli ember: nem vessziik észre, vagy nem értékeljiik a
nekiink adott képességeket, lehetéségeket. Nem gondoltunk
vagy mondtunk mar mi is hasonldkat?: ,Ha nekem annyi pén-
zem lenne, ezt és ezt tenném masokért; ha én ugy tudnék
beszélni vagy énekelni, akkor milyen hasznos szolgdlatot végez-
hetnék!” De emellett esetleg észre sem vessziik a szamunkra
elkészitett alkalmakat a szolgalatra!

»Aki a legkisebb ajandékot kapta, kihasznalatlanul hagy-
ta képességét. Ebben figyelmeztetés rejlik mindazok sza-
mara, akik agy érzik, hogy képességiik kicsisége felmenti
Oket Krisztus szolgalata alél. Ha valami nagy feladatra vol-
nanak képesek, boldogan véllalkoznanak rd. De mivel csak
kis dolgokban szolgdlhatnak, agy vélik, jogosan nem csindl-
nak semmit. Nincs igazuk. Az Ur a képességek elosztasaval
megprobdlja a jellemet. Az egy talentumat parlagon hagyé
ember htitlennek bizonyult. Ha 6t talentumot kapott
volna, mind eldsta volna, akarcsak azt az egyet. Az egy
talentum httlen kezelésével tanusitotta, hogy lebecsiili a
menny ajandékait. Isten legmagasabb rendu szolgalatként
fogadja el legkisebb szolgdlatunkat is, ha teljes odaadassal
végezziikk. Semmilyen daldozatunk sem kicsi el6tte, ha
Oszinte szivvel és 6rommel hozzuk. Barmilyen kicsiny is a
talentumod, Istennél van hely szamdra. A bolcsen hasznalt
egy talentum elldtja a maga feladatat. Mi noveljiik, Isten
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pedig megsokszorositja képességeinket, ha a kis feladato-
kat lelkiismeretesen elvégezziik. Ezek az aprd feladatok
fogjak a legaldottabb befolyast drasztani Isten mtvére.”
(Ellen G. White: Krisztus példdzatai, A talentumok c. fej.)

,Az Ur csalédik, amikor népe tagjai kevésre értékelik 6n-
magukat. Az Ur azt akarja, hogy valasztottai azon r szerint
értékeljék 6nmagukat, mely drat érettitk a Golgotan lefize-
tett. Isten vagyakozik utanuk, kivanja 6ket, kiilonben nem
kiildotte volna el Fiat azzal az igen sokba keriil6 megbizas-
sal, hogy valtsa meg 6ket. Az Urnak feladata van szamunk-
ra, és nagyon tetszik néki, ha gyermekei a legmagasabb igé-
nyekkel lépnek eléje, csak azért, hogy minél nagyobb mér-
tékben megdicséithessék az O nevét. Nagy dolgokat var-
hatnak el az Urtél, ha hisznek az O igéreteiben.” (Ellen G.
White: Jézus élete, Ne nyugtalankodjék a ti szivetek! c. fej.)

Milyen gydgyitd, felemel6 hatassal van a megaldzott,
onmagat lebecsiil6 emberre Jézus elfogadé szeretete?

Lk 4,18 = ,Az Ur lelke van énrajtam, mivelhogy felkent
engem, hogy a szegényeknek az evangéliumot hirdessem,
elkiildott, hogy a toredelmes sziviieket meggyogyitsam,
hogy a foglyoknak szabadulast hirdessek, és a vakok sze-
meinek megnyilasat, hogy szabadon bocsassam a lesuj-
tottakat.”

Jn 4,7-29 = ,Jott egy samariabeli asszony vizet meriteni, és
mondta neki Jézus: Adj innom! Az 6 tanitvanyai ugyanis
elmentek a varosba, hogy ennivaldét vegyenek. Mondta
azért neki a samadriai asszony: Hogy kérhetsz inni zsido
létedre éntbélem, aki samariai asszony vagyok?! Mert a
zsidok nem baratkoznak a samariaiakkal... Otthagyta
azért az asszony a vedrét, elment a varosba, és mondta
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az embereknek: Jojjetek, lassatok egy embert, aki meg-
mondott nekem mindent, amit cselekedtem. Nem ez-e
a Krisztus?”

A samariai asszony bizonydra nem sokra becsiilte 6nmagat,
hiszen a zsidok szemében megvetett népcsoporthoz tartozott,
és szégyenkeznie kellett a maganélete miatt is. Csodalkozva fo-
gadta Jézus kérését, aki nyilvanvaldan zsido férfi volt, és még
inkdbb megdobbent, amikor kideriilt, hogy ismeri életének szé-
gyellnivalo titkait is. Miutan Jézus felkindlta szamara az élet
vizét, a vele valo parbeszéd soran az asszony lelke megnyilt a
mennyei szeretet el6tt. Aki eddig megaldzott és 6nmaga szemé-
ben is megvetett volt, minden félelem és tartozkodas nélkiil sie-
tett vissza a varosba, és mondta mindenkinek az 6rombhirt,
hivott masokat is Krisztushoz. Nem szamitott, hogy mit monda-
nak vagy gondolnak rdla az emberek, nem 6nmagaval foglal-
kozott, hiszen ha Krisztus 6t megszolitotta és elfogadta, akkor
a tobbi lényegtelenné valt. Ugyanezt tapasztalhatjuk mi is, ha
megértjiik Isten irantunk tanusitott szeretetét, kegyelmét — meg-
gyogyulhat a lelkiink a sériilésektdl és megalazasoktol.

»Krisztus nem fordult el a szamaritdnusok tdrsasagatdl,
és ezzel semmibe vette nemzete farizeusi szokasait. A fari-
zeusi el6itéletek ellenére Jézus elfogadta e megvetett nép
vendégszeretetét. Az 6 hazaikban aludt, egy asztalndl evett
veliik az altaluk elkészitett és felszolgalt ételbdl. Tanitott
utcdikon, és a legnagyobb kedvességgel és tapintattal for-
dult feléjiik. Jézus megtisztelt vendégként iilt a vamszeddk

asztalanal, ahol egyiittérzésével és kedvességével bemutat-
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ta, hogy milyen fontosnak tartja az emberi méltdsag érté-
két. Az emberek vagyakoztak bizalmanak elnyerésére. Sza-
vai aldott, életadé erét jelentettek szomjas lelkiiknek. Uj
vagyak szlilettek meg a tarsadalom kivetettjeiben, és 4j élet
lehetdsége tarult fel el6ttiik.” (Ellen G. White: Szemelvények...,
III. kot., 214. 0.)

6 Hogyan tekintstink gyengeségeinkre, erétlenségtink-
re Isten szeretetének tudataban? Masok véleménye,
megbecsiilése a fontosabb, vagy Isten elismerése?

2Kor 12,9-10 »  Ezt mondta nekem: Elég neked az én kegyel-
mem, mert az én er6m erétlenség altal végeztetik el. Nagy
oromest dicsekszem azért az én er6tlenségeimmel, hogy
a Krisztus ereje lakozzék énbennem, (...) amikor erétlen
vagyok, akkor vagyok erés.”

Zsolt 40,18 m ,Rolam is, noha én szegény és nyomorult
vagyok, az én Uram visel gondot. Te vagy segitségem, sza-
baditom, oh, Istenem, ne késsél!”

1Kor 1,28 » ,A vilag nemteleneit és megvetettjeit valasztotta
ki maganak Isten, és a semmiket, hogy a valamiket meg-
semmisitse.”

Zsolt 27,1 » ,Az Ur az én vilagossagom és iidvosségem: kit6l
féljek? Az Ur az én életem erdssége: kitol remegjek?”

»Az Istent szeretd lélek a kétely homadlya f61é emelkedik.
Ragyogd, széles kort, mély, é16 tapasztalatra jut el, szeliddé
és krisztusiva valik. A lelkét elkotelezi Isten irdnt, és életét
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elrejti Krisztussal Istenben. Az ilyen ember el tudja viselni
a mell6zés, a gyaldzkodads és a megvetés probdjat, mert
Udvézitésje is elszenvedte ezeket. Nem valik ingerlékennyé,
és nem cstigged el, amikor nehézségek szorongatjdk, mert
Jézus sem csliggedt vagy bukott el. Minden igaz keresztény
erdssé valik, nem sajat jotettei és érdemei, hanem Krisztus
igazsagossaga altal, amelyet hit altal tulajdonit neki Isten.
Nagyszeri dolog olyan szelidnek és aldzatosnak, tisztanak
és szepl6telennek lenniink, mint amilyen a Menny fejedel-
me volt, amikor a F6ldon jart.” (Ellen G. White: ,A Te Igéd igaz-
sdg”, 204. 0.)

,Nem magadra kell tehat nézned, ne az éned foglalja le
gondolataidat, hanem tekints Krisztusra. Gondolataid az O
szereteténél, jellemének szépségénél és tokéletességénél
id6zzenek. Krisztus onmegtagado élete, megalaztatdsa,
szentsége, egyszerlisége és paratlan szeretete — ezek legye-
nek a lélek elmélkedésének targyai. Csak ha Ot szeretjuk,
példajat kovetjiik, és ha teljes egészében Otéle fiiggiink,
alakulhatunk at képmasara.” (Ellen G. White: Krisztushoz veze-
t6 [épések, Novekedés Krisztus teljességéig c. fej.)

Az e heti adomany az Eleki Vendéghaz munkajat tamogatja.
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VII. TANULMANY ® AUGUSZTUS 14.

Szabadulas a félelemtol
kiils6 veszélyek és ellenségek kozott

A z ember életében jelen levé félelem egyidds a bilinesettel. Ja-
nos apostol igy ir levelében: ,A szeretetben nincsen fé-
lelem.” (1n 4,18) Amig az ember szeretete teljes volt Isten irant,
addig nem ismerte a félelmet. Abban a pillanatban, hogy ez
a szeretet megszakadt, azonnal megjelent a félelem az ember
életében. Adam elSszor Istentél félt, de az Edenbdl valé kitize-
tést kovetéen minden ismeretlentdl félni kezdett. Az embe-
riség a blin kdvetkezményei kozott a félelmet is 6rokolte Adam-
tol. A mai vildgban Isten ismerete és igy a t6le vald félelem is
hattérbe szorult, de a koriilményeknek, kiils6 veszélyeknek,
ellenségeknek valo kiszolgaltatottsag ugyanugy félelemmel
tolti el az embert. Ez a félelem a vég idején még inkdbb a min-
dennapok részévé valik, és a Biblia jovendolései alapjan egé-
szen addig fokozodik, hogy ,,az emberek elhalnak a félelem
miatt és azoknak vardsa miatt, amik e fold kerekségére kovet-
keznek: mert az egek erdsségei megrendiilnek” (Lk 21,26).
Isten népe sem lesz kivétel, nekik is résziik lesz a kiilsé veszé-
lyekt6l és ellenségtdl valo szorongattatasban. Nemcsak a jovotol
valo félelem, hanem a vilag részérél megnyilatkozo tildozés is
probatétel lesz szamukra. Lehetséges-e vajon megszabadulni
az ilyen jellegti félelemtdl is? Miképpen?

Midta él egyiitt az ember a félelemmel? Miért kotoz
meg benniinket annyira az ismeretlentdl valo félelem?
Jézus blintelen volt, ezért félelmet nem ismert, de volt-e
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olyan idészak az életében, amikor tapasztalatbol ismer-
te meg a félelemet, a kiszolgdltatottsag érzését?

1M6z 3,9-11 ® ,Szélitotta ugyanis az Ur Isten az embert és
mondta neki: Hol vagy? Es mondta: Szavadat hallottam a
kertben, és megfélemlettem, mivelhogy mezitelen
vagyok, és elrejtéztem. Es mondta O: Ki mondta neked,
hogy mezitelen vagy? Avagy talan ettél a farol, melytél til-
tottalak, hogy arrdl ne egyél?”

Zsid 2,15 = Es megszabaditsa azokat, akik a halaltol valo
félelem miatt teljes életiikben rabok voltak.”

JOb 4,19 = ,[Job konyve szerint az emberek] sarhazak lako-
sai, akiknek fundamentumuk a porban van, és konnyeb-
ben szétnyomhatok a molynal?!”

Mk 14,33 = ,Maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és
kezdett rettegni és gyotrédni.”

Az els6 emberpar nem tudta, hogy az a mozdulat, amellyel el-
szakitottak az Istenben val6 bizalom lathatatlan fonalat, egyut-
tal szenvedéssel drasztotta el a teremtett vilagot. Talan 6ket is
meglepte a félelem szorito érzése, ami a tavozo Isten helyét
azonnal betoltotte életiikben. Az ismeretlen érzés azutan min-
dennapossa valt, annyira, hogy egy idé utan mar 6k is nehezen
tudtak visszaemlékezni, milyen lehetett a félelem nélkiili élet.
Azoéta minden ember egyiitt él a félelemmel. Barmit tesziink a
biztonsagunk megteremtéséért, nem tudunk téle szabadulni.

Az ember - jollehet uralma ald hajtotta a teremtett vilagot -
gyenge és kiszolgaltatott a kornyezetének. Az Ige szavaival:
,2konnyebben szétnyomhat6 a molynadl”. A minket koriilvevé is-
meretlen és kiszamithatatlan dolgok félelmet okoznak. Gyakran
nem a konkrét kiilsé veszélyek és az ellenség tamadasai gyotor-
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nek meg minket, inkdbb maga a szenvedés lehet8ségét rejtd is-
meretlen jové sejtése félelmetes. Sok embernek még kiilsé ve-
szélyre sincs sziiksége ahhoz, hogy az ismeretlentél dllandé szo-
rongasban és félelemben éljen.

Csak idénként, rovid ideig érezziik magunkat biztonsagban,
ha ismer6s talajon all a labunk, keziink biztos kapaszkodokon
nyugszik és uralkodni tudunk a koriilményeken. De amint az el-
lendrzés kicsuszik a kezilinkbdl, a kapaszkoddkat elveszitjiik,
nem kertilhetd el a félelem ujboli fellangoldsa.

Blaise Pascal szemléletesen irta le az ember Istentdl tavoli, fé-
lelmetes helyzetét a viligmindenség maganydban: ,Latom a vi-
lagmindenség rettentd térségeit, amelyek kortillelnek, és én e
roppant kiterjedés egy kis zugdhoz vagyok lancolva, anélkiil, hogy
tudndm, miért helyeztettem inkabb ide, mint mashova, s az él-
nem adatott kevéske id6 miért éppen az el6ttem is volt és utd-
nam tovabb folytatodé 6rokkévalosagnak erre a pillanatdra lett
kijelolve. Egyebet sem latok, csak végtelenségeket, amelyek tgy
zarnak magukba, mint valami paranyt, mint egy soha vissza nem
térd pillanatig tarto arnyékot. Csak annyit tudok, hogy nemsoka-
ra meg kell halnom, de éppen ez az elkeriilhetetlen haldl az, amit
a legkevésbé ismerek.” (Gondolatok, 194. toredék, részlet)

A félelmiink legvégsé oka a halal, amelyrdl tudjuk, hogy egyi-
kiink sem kertilheti el. A haldl a biin kévetkezménye. A Biblia el-
lenségnek nevezi, amely utolsoként tiinik el a megvaltas torténe-
tének lezardsakor. A haldl az élet ellensége, az élettel nem Gssze-
egyeztethetd, nem elfogadhatd, ismeretlen teriilet. Az elmulassal
egy emberi élet Osszes értéke megsemmistil, ezért él6 ember sza-
mara a haldl ténye mindenestél fogva feldolgozhatatlan és félel-
metes.

Jézus foldi élete soran az Atydban elrejtett életet élt. Soha nem
latszott rajta félelem a kiilsé veszélyektdl, ellenségektdl. Megki-
sérthet benniinket a gondolat, hogy vajon ismeri-e az emberi fé-
lelmet, az dllandosult szorongast az ismeretlentél, ami oly sokak
életét teszi pokolla.

76



SZABADULAS A FELELEMTOL

»Kétségek gyotorték ekkor a haldoklo Istenfiat. Semmit
sem latott a sir kapuin tul. Ragyogd reménység nem tarta
most elé, hogy gy6ztesként fog kilépni a sirbdl, sem azt,
hogy az Atya elfogadta dldozatat. A vildg blinének teljes
borzalma nehezedett az elképzelheté legnagyobb sullyal
Isten Fidra. Csak annyit tudott e hallatlan sotétségben,
hogy az Atya gytloli a blint, és hogy a biin biintetése a
halal. Az a félelem kisértette, hogy a biin annyira sérté az
Atya szemében, hogy nem tud megbékiilni Fidval. A borzal-
mas kisértés, hogy az Atya orokre elhagyta Ot, kényszeri-
tette ki bel6le a kereszten az 4thaté kialtast: »En Istenem,
én Istenem, miért hagytdl el engem?«” (Ellen G. White: Bi-
zonysdgtételek, 11. kot., Krisztus szenvedései c. fej.)

A kereszthalallal jaré testi gyotrelem mellett, a masodik halal
lelki szenvedései folytdn, a félelemnek olyan mértékét élte at
Jézus, ami emberi szavakkal le nem irhat6. Bizhatunk tehat,
hogy pontosan tudja, mit éliink mi at olykor, és szeretne meg-
szabaditani benniinket gyotré félelmeinkt6l.

Mi az, ami annyira megkotozi az embert a félelem te-
riiletén, hogy kiilonosen nehezen tud gy6zelemre jut-
ni e tekintetben?

Job 3,25 m  Amit6l remegve remegtem, az jott ream, és ami-
t6l rettegtem, az esett rajtam.”

Esa 49,14 » ,Es szol Sion: Elhagyott az Ur engem, és rélam
elfeledkezett az Ur!”

Zsolt 69,2-4 » ,Szabadits meg engemet, oh, Isten, mert a vi-
zek lelkemig hatottak. Mély sarba estem be, ahol meg
nem allhatok; feneketlen 6rvénybe jutottam, és az aradat
elborit engem. Elfaradtam a kialtasban, kiszaradt a tor-
kom; szemeim elbagyadtak, varvan Istenemet.”
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Minden embernek vannak olyan félelmei, amelyekrél ugy
gondolja, kevés lenne az ereje azok elhordozasdhoz. Ugy szok-
tuk mondani, hogy van, amit nem birnank elviselni. Ezektdl
féliink, prébaljuk magunktdl tavol tartani, még a gondolatat is
keriiljik. Amikor Istenhez megtér valaki, akkor élete szamos
teriiletét Isten kezébe adja, és 6rommel engedelmeskedik az
Ur felismert akaratanak. De vannak olyan teriiletek, amelyeket
kiilonosen nehezen engediink at Isten kezébe. Kimondatlanul is
attdl tartunk, hogy Isten netdn olyan nehézséget enged meg,
amelyet lelkileg nem tudnank elhordozni. Job perlekedésének is
ez volt az egyik oka. Gyermekei elveszitésének a lehet&sége
kiilondsen sulyos teher lehetett szdmdra. Amikor bekovetkezett,
ugy érezte, Isten azt engedte meg életében, amitél a legjobban
félt, és ami szamadra mar tul sok volt. Idézett panaszabdl érzédik,
kordbban is magaban hordozhatta a félelmet, hogy mi lesz ak-
kor, ha Isten nem dvja meg azoktol a szenvedésektdl, amelyek-
t6l leginkabb retteg.

Amikor Isten tobbet enged meg annadl, mint amit elhordozha-
tonak gondolunk, akkor 6sztonosen félni kezdiink és bizalmat-
lannd valunk Vele szemben. A 69. zsoltdr irojaval egyiitt atéljik
azt a bels6 hitkiizdelmet, mely a félelmetes nehézségek kozott
gyakran elér benniinket. Ilyen esetekben gyakran ez a kérdés
visszhangzik a mi lelkiinkben is: ,Veszély kozeleg, félek, Isten
pedig nem hallgat meg, nem segit, pedig tudja, hogy ezt nem
birom mar elviselni. Miért van ez igy?”

Hogyan viszonyul Isten az ember kiils6 veszélyektdl és
ellenségtdl valo félelméhez? Milyen megoldast kinal
a félelem legy6zéséhez?
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Mk 4,39-40 = ,Felkelvén megdorgalta a szelet, és mondta a
tengernek: Hallgass, némulj el! Elallt a szél, és lett nagy
csendesség. Es mondta nekik: Miért vagytok ily félénkek?
Hogy van, hogy nincs hitetek?

Mk 5,36 = ,Ne félj, csak higgy!”

Zsolt 91,10-12 = ,Nem illet téged a veszedelem, és csapas
nem kozelget a satorodhoz, mert az 6 angyalainak pa-
rancsolt fel6led, hogy 6rizzenek téged minden utadban.
Kézen hordoznak téged, hogy meg ne iissed labadat a
kébe.”

1Kor 10,13 » ,Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett
rajtatok: de hii az Isten, aki nem hagy titeket feljebb ki-
sértetni, mint elszenvedhetitek; s6t a kisértéssel egye-
temben a kimenekedést is megadja majd, hogy elszen-
vedhessétek.”

Mt 10,29-31 ® ,Nemde két verebecskét meg lehet venni egy
kis fillérért? Es egy sem esik azok koziil a foldre a ti Atya-
tok akarata nélkiil! Nektek pedig még a fejetek hajszalai
is mind szamon vannak. Ne féljetek azért, ti sok verebecs-
kénél dragabbak vagytok.”

Zsolt 50,15 = ,Hivj segitségiil engem a nyomorusag idején,
én megszabaditlak téged, és te dicséitesz engem!”

Amikor Jézus a vihart lecsendesitette, akkor vilagossa tette a
tanitvanyok szamadra, hogy a félelem ellenség, nem Isten akara-
ta, és nem maradhat meg tartésan az életiinkben. S6t Jézus
egyenesen megfeddte a tanitvanyokat, amiért nem tudtdk
legy6zni a mindent eluralo félelmet magukban. Jézus ezt annak
ellenére kérte szamon rajtuk, hogy a vihar ereje mar-mar 6ssze-
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torte a hajot. Talan talzasnak gondolhatjuk, hogy egy emberileg
kilatastalan helyzetben miért vart ilyen sokat t6liik, hiszen ha
valamikor, akkor itt érthet6 a panikreakcio.

Azt akarta nekik megtanitani Jézus, hogy a félelem legy&zése
nem a kortlmények alakulasatdl fiigg, hanem egyediil a ben-
niink levd hittdl. Itt a foldon a koriilmények mindig kiszdmitha-
tatlanok lesznek, és ha fiiggiink ezektdl, akkor soha nem lesz
békességiink. Csak akkor tudunk a kortilmények folé emelked-
ni, ha ezekrdl levessziik a keziinket, tekintetiinket, és a lathatat-
lan, de stabil késziklara tdmaszkodunk: Jézus igéreteire. Nem
onmagukban a kiilsé veszélyek okozzdk a félelmet, hanem belsé
bizonytalansdgunk, a bizalomhianyunk Istenben. A fejiinkben
ddl el, hogy atadjuk-e magunkat a félelemnek a kiils6 veszélyek
kozepette, vagy pedig inkabb Jézus igéreteiben bizunk, ezekre
osszpontositjuk figyelmiinket. Magunk dontiink amellett, hogy
inkdbb féliink a kiilsé veszélytél, vagy Jézusban bizunk.

Latszolag egyszert a megoldas, ennek ellenére nem becsiil-
hetjiik le a félelem erejét. Csak abban az esetben tudunk gy6zni
felette, ha az Istenben val6é bizalmunk nagyobbra né, mint az
el6ttlink tornyosulo veszélyek miatti kételkedésiink nagysaga.

A hitiink nagysagat nem a vallasos buzgalmunk alapjan mér-
hetjiik le, hanem azokon a teriileteken, ahol nem tudunk gy6zni
félelmeinken.

»A félelem konnyen kételkedésbe taszit benniinket. De
amint Jézus hittel nyugodott Atyja gondviselésében, ne-
kiink is agy kell megpihenni Megvaltonk gondoskodasa-
ban. Ha a tanitvanyok biztak volna Mesteriikben, békessé-
giik lett volna az 4daz viharban is. A veszedelemben tanu-
sitott félelmiik azonban kimutatta hitetlenségiiket. Erélko-
désiikben, hogy megmenekiiljenek, megfeledkeztek Jézus-
rol, és csak akkor fordultak ahhoz, aki segithet rajtuk, ami-
kor mdr nem bizhattak magukban.” (Ellen G. White: Ertelem,
jellem, egyéniség, I1. kot., Kedély, gondok, félelem c. fej.)
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Isten szamos igéretet tartogat szamunkra, melyek azt a bizal-
mat novelhetik benniink, ami a félelem legy6zéséhez sziikséges.
A Szentirds mindegyik kételytinkre tartogat valaszt és igéretet. Ha
megkisért a gondolat, hogy Isten elfeledkezett rolunk, esziinkbe
juthat Esa 49,15. Ha azt gondoljuk, Isten nem figyel rank eléggé,
akkor vegyiik emlékezetiinkbe Mt 10,29-31-et. Ha tigy tiinik, Isten
nem ura minden kortilménynek, emlékezziink Zsolt 91,10-12-
re. Ha megkisért is a gondolat, hogy Isten tal nagy probat enged
meg, amit mar nem tudunk elviselni, erésitsen meg 1Kor 10,13 igé-
rete és Jézus Mt 10,29-31-ben foglalt tanitdsa. Ha a nyomortsag
szinte teljesen elborit minket, jusson esziinkbe Zsolt 50,15!

Jézus példat mutatott arra, hogyan lehet ezen a f6ld6n a kiilsé
veszélyektdl és ellenségektdl vald gyotrd félelem nélkiil élni. Ez
egyediil csak akkor lehetséges, ha el tudunk rejt6zni Istenben, és
teljes bizalommal belekapaszkodunk igéreteibe.

Mi az ember része abban, hogy a gyotrd félelemt6l
megszabaduljon? Miért ennyire nehéz ez?

1Sam 30,6 = ,David igen nagy szorultsagba jutott, mert a
nép [arrol] beszélt, hogy megkovezi 6t, mivel az egész
nép lelke elkeseredett fiaik és leanyaik miatt. David
azonban megerdsitette magat az Urban, az 6 Istenében.”

1Moz 32,24 = ,Jakob pedig egyediil maradt, és tusakodott
dvele egy férfia, egész a hajnal feljoveteléig.”

Ap csel 3,19 » ,Banjatok meg azért és térjetek meg, hogy
eltoroltessenek a ti biineitek, hogy igy eljojjenek a fel-
iidiilés idei az Urnak szinétél.”
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Az Isten iranti bizalom nem egyik pillanatrdl a masikra sziile-
tik meg. Az ember 0sztondsen annak hisz, amit a szemeivel lat.
A veszélyeket, nehézségeket reflexszertien magunk akarjuk meg-
oldani. Ha nem sikeriil egyféleképpen, probalkozunk mas moé-
don, Gjra és Gjra, kimertilésig. Félelmeinket csak végsé esetben
merjlik a Teremtére bizni. Az ember legnehezebben a maga-
bizasardl tud lemondani.

A lathatatlanba kapaszkodni csak akkor tudunk, ha szamos
esetben tapasztaltuk Isten kegyelmét és segitségét, ha mar na-
gyon jol megismertiik Ot. Ha az ember elmegy otthonrél, akkor
nem hagyja nyitva a lakasat, mert tart a tolvajoktol. De ha a csa-
ladtagjai otthon vannak, akkor nem zarja be az ajtdt, és mégsem
fél, mert ismeri 6ket, megbizik benniik, rajuk meri bizni értéke-
it. Istennel vald kapcsolatunknak is bizalmon kell alapulnia. Ha
igazan biznank Obenne, értékeinket, gondjainkat habozas nél-
kiil a kezére tudnank bizni. Esziinkbe se jutna kételkedni a join-
dulatdban, szeretetében és megbizhatdsdgaban.

Sokan azért nem tudnak Istenbe kapaszkodni a kiils6 veszé-
lyek esetén, mert tigy érzik, blineik miatt Isten nem segithet raj-
tuk. A jol mikodo lelkiismeret érzékeli az Istentdl valo eltavolo-
dast, és ha ilyen allapotban (ami sajnos nem ritka) veszélyhely-
zetbe kertiil, akkor nem tud belekapaszkodni teljes bizalommal
Istenbe. Ennek a példaja volt David siklagi tapasztalata, amikor az
6 hibdjabol veszitették el 6 és emberei csalddjaikat és javaikat.
David kiilonosen nehéz helyzetbe kertilt, hiszen emberei is szem-
befordultak vele, mar a megkovezésen gondolkodtak. Emberileg
egyedill maradt, valosagos életveszélyben, kiilsé segitség nélkiil,
rdadasul sajat hibdjabdl, amirdl tudta, hogy Isten akarataval, ta-
ndcsaval ellentétes 1épés miatt kovetkezett be. Mégis hitben gyor-
san at tudta kiizdeni magat az 6t koriilvevo sotétségen, és megba-
nassal Istenhez fordulva meg tudta erésiteni magat az Urban.

Jakob kiizdelme az angyallal hasonld kiizdelmet szemléltet.
Reménytelennek tiiné veszélyhelyzetben volt. Nagyon félt Ezsau
bosszujatdl, amely a maga btinének kovetkezménye volt. Eszébe
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juthatott, Isten talan megengedi, hogy most learassa tette
kovetkezményét. Félelmében Istenhez fordult, és bocsdnata, ke-
gyelme elnyeréséért folytatott kitartd imakiizdelmet. Egész éj-
szaka kilizdott az angyallal, és hajnalra jutott el odaig, hogy te-
hetetlenségében, de hitét semmiképpen fel nem adva kimondja
ezt a végsé szdt: ,Nem bocsatlak el téged, mig meg nem aldasz
engem.” (1IMdz 32,26) Ily médon mindenestdl rabizta magat, aki
megaldotta 6t. Ekkor lelke felszabadult a rettegé félelemt6l,
még mieldtt latta volna, hogy mi lesz a veszedelmes helyzet ki-
menetele. Tgy szolt: ,Lattam Isten szinrdl szinre, és megszaba-
dult az én lelkem.” (1IM6z 32,30)

A félelmek legy6zése csak kiizd4 imaban lehetséges. Valosagos
bels6 kiizdelem bontakozik ki a félelmeink és Istenbe vetett bi-
zalmunk kozétt. Es bar igaz, hogy Isten kiment a kiils6 veszélyek-
bdl akkor is, ha sajat hibankbdl keriiltiink nehéz helyzetbe, de a
valodi blinbanat és blinrendezés ennek minden esetben el6fel-
tétele. Isten btlinnel egyiitt nem lakik és nem tamogathat olyan
aton, ami a blint erdsitené benniink. Ezért rendkiviil fontos, hogy
soha ne halogassuk a blinrendezést, mert az élet viharaiban nagy
veszélynek tessziik ki magunkat, ha messzire sodrodunk Istent6l.
Nem Isten fog rank jobban haragudni, hanem mi lesziink azok,
akik nehezebben meriink az Urhoz fordulni teljes bizalommal a
bajban. David és Jakob esete mutatja, hogy még el6zdleg elrende-
zett btinokkel is kiizdelembe keriilhet megerdsiteni magunkat
Istenben. Mennyivel nehezebb ez, ha el6bb még a blintinket is el
kell rendezniink Vele. Tanuljunk hat az 6 esetiikbél.

A hit ajandékihoz valdjaban a legy6zott félelmeken keresztiil
vezet az ut. Az Istenbe vetett hit és bizalom csak akkor noveke-
dik, ha hitbél cseleksziink, ehhez viszont kockaztatni kell. A hit-
beli 1épés mindig vizen jards. Nem latjuk milyen tdmasz van
a kovetkezé lépésiink alatt, mert hitben tessziik meg. Vizre
lépni pedig legy6zott félelmek aran lehet. Ha tehat valaki hitben
novekedni akar, nem uszhatja meg a félelmeivel valo kitarto
kiizdelmet.
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»A kétséggel és félelemmel vivott harcban a hit nove-
kedik. Az Ur gyakran hoz minket nehéz helyzetbe, hogy
komolyabb igyekezetre serkentsen. Gondviselése folytdn
olykor rendkiviili bosszant6 esetek torténnek meg ve-
liink, hogy prébara tegye tiirelmiinket és hitiinket. Az Ur
kiprébalja bizalmunkat is. Meg akar tanitani, hol keres-
siink segitséget és erét a sziikség idején. Igy nyeriink gya-
korlati ismereteket isteni szandéka fel6l, melyekre igen
nagy sziikségiink van az életiinkben. A hit a kétséggel és
félelemmel vivott kemény tusaban novekedik erdssé.” (El-
len G. White: Ertelem, jellem, egyéniség, 1. kot., Kedély, gondok,
félelem c. fej.)

A gyotrelem elkertilése mellett miért fontos még, hogy
legy6zziik a kiils6 veszélyektdl és ellenségtdl vald fé-
lelmet?

Jozs 1,7.9 m  Csak légy bator és igen erds, hogy vigyazz és
mindent ama torvény szerint cselekedjél, amelyet Médzes,
az én szolgam szabott el6dbe; attdl se jobbra, se balra ne
hajolj, hogy jo szerencsés lehess mindenben, amiben
jarsz! (..) Avagy nem parancsoltam-e meg neked: légy
bator és erés? Ne félj, és ne rettegj, mert veled lesz az Ur,
a te Istened mindenben, amiben jarsz.”

1Sam 17,49-50 ® ,David benyult kezével a tarisznyaba, kivett
onnan egy kovet, és elhajitvan, homlokan talalta a filisz-
teust, ugy, hogy a ké homlokaba mélyedt, és arccal a fold-
re esett. Igy David erésebb volt a filiszteusnal, parittyaval
és kovel. Levagta a filiszteust és megolte 6t, pedig kard
nem is volt David kezében.”

Lk 21,26 = ,Amikor az emberek elhalnak a félelem miatt és
azoknak varasa miatt, amik e fold kerekségére kovetkez-
nek: mert az egek erdsségei megrendiilnek.”
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Bir 6,14 » ,Az Ur hozza fordult, és mondta: Menj el ezzel a te
eréddel, és megszabaditod Izraelt Midian kezébdl.
Nemde én kiildelek téged?”

2Moz 3,10 ® ,Most azért eredj, elkiildlek téged a faraohoz, és
hozd ki az én népemet, az Izrael fiait Egyiptombol.”

sIstennek huséges, bator szolgdkra van sziiksége, akik
elviszik ennek a vilagnak az 6romiizenetet. A szeretet
evangéliumanak hirdetése Satan fejedelemsége alatt a leg-
nemesebb, legmagasabb rendti, de egyben a legtobb sze-
retetet, kitartdst és batorsdgot igénylé munka, amit em-
ber végezhet ezen a vilagon. Krisztus visszajovetelének
kozeledtével, ahogyan a gonoszsag sokasodik, a szeretet
pedig hidegiil, ez a feladat is egyre nehezebb és nehezebb
lesz. Isten igajaban allni és az O terhét hordozni az O
ereje nélkiill senki nem tudja, de életitket nem kiméld,
félelmeiket legy6z6, bator munkasok nélkil viszont Isten
ereje nem tud megnyilvanulni. Akik ilyen szolgalatot val-
lalnak, azok is ismerik a kiils6 veszélyektdl és ellenségtol
valo félelmet, de ismerik a gy6zelem tapasztalatat is. A ba-
torsdg nem a félelem hidnya, hanem a legy6zott félelem
gyumolcse, és bator emberek nélkiill nem lehet a foldke-
rekség legfontosabb munkajat elvégezni.

A veszedelem idején az egyhdznak olyan munkashad-
seregre van sziiksége, amelynek tagjai - mint Pal - hasz-
nos szolgalatra nevelédtek, akiknek mély tapasztalatuk
van az Isten dolgaiban, akik komolyak és buzgok. Meg-
szentelt, onfelaldozé férfiak kellenek, akik nem riadnak
vissza a megprobaltatasoktdl és feleldsségtdl, akik bat-
rak és htiek, sziviikkben kiformalédott Krisztus, a »dicsd-
ség ama reménységex, és szent tlizzel érintett ajakkal »hir-
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detik az Igét«. Ilyen munkdasok hidnyaban szenved Isten
ligye, és a végzetes tévtanok mint haldlos mérgek fert6zik
meg az emberiség erkolcsét, és fosztjak meg reményétsl.”
(Ellen G. White: Az evangélium szolgdi, Legyetek erések az Urban
c. fej.)

Mi lett volna Izrael népével, ha Isten nem taldl a nép kozott
egy félelmeit legy6z6 Jozsuét? Mi lett volna Izrdel seregével, ha
David nem all ki az Istent gyalazé filiszteus, Goliat ellen, és az Ur
nevében nem gyézi le? Hogyan hozta volna ki az Ur Izréel népét
Egyiptombdl, a szolgasag hazabol, ha Mdzes nem tudja legy6zni
a félelmeit, és megfutamodik az elhivas el61? Hajlamosak va-
gyunk ugy gondolkodni, hogy Isten majd ugyis talal valakit, akire
rd lehet bizni a munkat. De az a valaki szintén ember lesz, aki a
maga életének félelmeit és rettegéseit legy6zi. Miért ne lehetnék
ez az ember én, vagy te? Ha mi nem vallaljuk a feladatot, és ha
mas is hozzdnk hasonldan gondolkodik, akkor kiket fog az Ur
OsszegyUjteni a végidé harcainak nagy zaszloja ala?

Isten megismerésére és tapasztalatokra vagyunk, azoktol re-
méljik hitiink novekedését és lelkier6nk er6sodését. De Isten a
tapasztalatokat a hit megnyilvanuldsara adja valaszként. A hit
cselekedetéig pedig minden esetben a legy6zott félelmeken
keresztiil vezet az ut. Ezért nem csak a szenvedés elkertilése
miatt kell szabadulnunk a félelmeinktél, de Isten seregébe is ez
az egyik sziikséges ajanlolevél.

Milyen szomora sors var azokra, akik ezt a kiizdel-
met elveszitik? Ezzel szemben mit igér Isten azok-
nak, akik legy6zik a félelmeiket?

Jel 21,7-8 m  Aki gy6z, 6rokségiil nyer mindent; annak Istene
leszek, és az fiam lesz nekem. A gydvdknak pedig és hitet-
leneknek, utalatosoknak és gyilkosoknak, paraznaknak
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és bilibajosoknak, balvanyimadoknak és minden hazu-
goknak, azoknak része a ttizzel és kénkovel égé toban
[lesz], ami a masodik halal.”

Zak 12,8-9 ®» ,Azon a napon oltalma lesz az Ur Jeruzsilem
lakosanak, és azon a napon olyan lesz koztiik a legalabb-
valo, mint David, a David haza pedig, mint az Isten, mint
az Urnak angyala éeléttiik. Es azon a napon lesz, hogy
kész leszek elveszteni minden poganyt, akik Jeruzsalem-
re tamadnak.”

Isten két kategoridra osztja az emberiséget. Nem jokra és
rosszakra, sem pedig tobbségilikben jokra, vagy tobbségiikben
gonoszokra - ahogyan ezt sokan gondolnak. A két csoport
abban kiilonbozik egymastodl, hogy egyik gy6z a bin felett, mig
a masik alulmarad ebben a kiizdelemben. A gy6z6k 6rokolnek
mindent, Isteniik lesz az Ur, és 6k fiai lesznek, mig a masik cso-
port sajnos mindent elveszit. Milyen szomord, hogy lesznek
olyanok, akik éveken keresztiil hdsiesen kiizdottek, de végiil
mégiscsak feladjdk és egész életiiket, valamint Krisztus értitk
kifolyt vére is igy hidbavalova lesz.

Kiilonos, hogy a Jel 21,7 versében a vesztesek koziil legelsének
a gyavakat emliti az Ige. Talan azért, mert ez a legelsé feltétel,
hogy az ember egyaltalan elinduljon a hit utjan. Ha nem tudja
legy6zni félelmeit, nem kaphatja meg a sziikséges hitet, és ,hit
nélkil nem lehet Istennek tetszeni”.

De ne csiiggedjiink el! Isten nem egybdl allit benntinket a leg-
nagyobb akadalyok elé. Mindig csak akkora kiiszobot ad utunk-
ba, amelyet kdnnyedén at tudunk lépni. De mindig egy kicsivel
magasabb kovetkezik. Viszont soha nem tesz akkora terhet
rank, amihez ne adnd meg a sziikséges er6t. Ezért senki nem tud
mentséget talalni, ha mégis visszalép. Az Ur atjain nem lehet
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talalni kifogasokat a meghatralasra. ,Az igaz pedig hitbél él. Es
aki meghatral, abban nem gyonyorkodik a lelkem. De mi nem
vagyunk a meghatralds [emberei], hogy elvessziink, hanem a
hitéi, hogy életet nyerjiink.” (Zsid 10,38-39)

Akik gyéznek, azokat az Ur megerdsiti. Nem kell félniink,
hogy a remeg6 szivvel meghozott, gy6zelemre vezetd dontésiink
pillanataban jellemzd dllapotunkban maradunk. Ha az O olda-
lara alltunk, ha hittel belekapaszkodtunk, és életiinket, minde-
niinket Ra biztuk, akkor el fog halmozni kegyelme ajandékaival.
A gy6ztes nép kozott a legalavalobb is olyan lesz, mint David, és
David hdza, mint Isten. A vég idején, az emberi torténelem leg-
nagyobb nyomorutsaga kozepette, amikor mindenki elhal a féle-
lemtdl és azok varasatol, amelyek a Fold kerekségére kovetkez-
nek, Isten gy6zdi a legbatrabbak lesznek. Megtapasztaljak Isten
szabaditdsat. Olvassuk el a g1. zsoltart! Induljunk hat el a hit
utjan, és gybzziik le - az Urral egyiitt - félelmeinket!

y2Luther Marton amikor batortalanito hireket kapott, gyak-
ran szolt igy: »Jojjetek, énekeljiik el a 46. zsoltart.« Ez a zsol-
tar a kovetkezé szavakkal kezdddik: »Isten a mi oltalmunk
és erdsségiink. Igen bizonyos segitség a nyomoruisagban.
Azért nem féliink, ha elvdltoznék is a fold, ha hegyek omla-
nanak is a tenger kozepébe.« O, barcsak mi is a szomord-
sag, sirds és csiiggedés helyett a nehézségek daradata kozott,
amelyek mar-mar elnyeléssel fenyegetnek, nemcsak segit-
ségiil hivnank Istent, hanem a megmaradt és remélt al-
déasokért dics6iteni is tudnank! Ha dicséitenénk Ot azért,
hogy képes rajtunk segiteni, akkor (...) tobbet tapasztalnank
szabaditd kegyelmébdl.” (Ellen G. White: Eletiink és munkdnk,
Allhatatossag a szenvedésben c. fej.)

Az e heti adomany az eleki szocialis otthon munkajat tamogatja.
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Lelki békesség
,a halal arnyékanak volgyében” is

Jart-e David ,a haldl arnyékanak volgyében”, amikor
folyvast menekiilnie kellett Saul el61? Miért volt bé-
kessége mégis?

Zsolt 23,5 m ,Még ha a haldl arnyékanak volgyében jarok is,
nem félek a gonosztol, mert te velem vagy, a te vesszéd és
botod vigasztalnak engem.”

Zsolt 56,11-12 » , Dicsérem Istent az 6 igéretéért, dicsérem az
Urat az 6 igéretéért. Istenben bizom, nem félek, ember
mit arthatna nékem?”

igy emlékszik vissza David az atélt kiizdelmekre, életveszé-
lyes helyzetekre, melyekbdl éppen csak megmenekiilt. Vissza-
tekintve életiink nehéz id6szakaira, és 1élekben késziilve az el6t-
tiink all6 prébatétel idejére, el tudjuk-e mondani mi is bizakod-
va: ,Nem félek a gonosztol, mert Te velem vagy”? Sziikséges,
hogy felvértezziik, megerdsitsiik lelkiinket ezzel az igével: ,Ha
Isten veliink, kicsoda ellentink?” (Rm 8,32)

Miként szolgdlt vigasztalasul a juhoknak a pasztor kezében
1év6 vessz6 és bot? A vesszb egy hosszu és vékony palca volt a
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juhok terelésére, a bot pedig egy rovid és vastag eszkoz a juhok
tamadasoktol valo védelmezésére. A helyzet és a pasztor szak-
értelme dontotte el, hogy mikor melyiket hasznalta. A pasztor
kozelségében a juhok teljes biztonsagban érezhették magukat.

Miért vagyunk békétlenek és fesziiltek sokszor akkor
is, amikor nem vagyunk fenyegetett élethelyzetben?

1Méz 3,9-11, vO. 1MOz 2,17 m ,Szélitotta az Ur Isten az embert,
és mondta neki: Hol vagy? O felelt: Szavadat hallottam a
kertben, és féltem, mivelhogy mezitelen vagyok, ezért
elrejtéztem. Mondta Isten: Ki mondta neked, hogy mezi-
telen vagy? Avagy talan ettél a fardl, melytél tiltottalak,
hogy arrdl ne egyél?”

A Biblia mar a legelsé lapjain szol arrol, hogy miképpen vert
gyokeret az ember lelkében a félelem, a nyugtalansag, a békét-
lenség. A biineset elsé kovetkezményeként jelent meg a félelem
és a kiszolgaltatottsag érzése, az addig ismeretlen bels6 szoron-
gas. Ettol fogva valt ,féllénnyé” az ember, akinek gyakori, csak-
nem allando életérzése a félelem, még a békésebb koriilmények
kozott is.

Mindannyian tapasztalhatjuk, nem kell kiilonosebb ,veszély-
helyzet” ahhoz, hogy békétlenek, tiirelmetlenek legylink ma-
sokkal, szeretteinkkel, sokszor 6nmagunkkal szemben is. Isten
jelenlétének a bizonyossaga nélkiil akkor is fesziiltek és békét-
lenek lehetiink, ha nem is ,bantott” senki kozvetlentil. Hogy ne
félnénk ,a halal &rnyékanak volgyében”, ha ennél jéval veszély-
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telenebb élethelyzetek is képesek megzavarni nyugalmunkat,
békességiinket. Békétlenségiink f6 oka Istentdl vald eltavolo-
dasunk, elidegenedésiink, ami ott fészkel a megromlott emberi
természetiinkben.

»A hitetlenek [és itt ne az Isten-tagadé hitetlenekre gondol-
junk, hanem a valédi hit hidnydra] olyanok, mint egy haborgo
tenger, mely nem nyughat, és melynek vize iszapot és sart hany
ki. Nincs békesség, szol Isten, a hitetleneknek!” (Esa 57,20-21)

Milyen békességet kindl Jézus az 6véinek? Hogyan jel-
lemzi P4l apostol ,Isten békességét” egyik levelében?

Jn 14,27 » ,Békességet hagyok nektek, az én békességemet
adom nektek, nem ugy adom nektek, amint a vilag adja.
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!”

Jn 16,33 » ,Azért beszéltem ezeket nektek, hogy békessége-
tek legyen énbennem. E vilagon nyomorusagotok lesz, de
bizzatok, én meggyéztem a vilagot.”

Fil 4,7 » ,Istennek békessége - mely minden értelmet feliil-
halad - meg fogja drizni sziveteket és gondolataitokat a
Krisztus Jézusban.”

Oroklott természetiinkbdl fakadéan nem taldlhatjuk meg
magunkban a békesség forrasat, csakis rajtunk kiviilallé forras-
bol nyerhetjiik el. A Szentirds rendkiviili ajandékot kinal fel
nekiink: ,Isten békességét”. Ezt igérte meg Jézus tanitvanyainak
haldla el6tt, bacsibeszédében. Hatalmas, szinte felfoghatatlan
igéret ez: ,az én békességemet adom nektek”. Jézus hozzateszi:
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,nem ugy adom, ahogy a viladg adja”. Nem olyan békesség ez,
amilyet a vilag valaha is adni tudna! Nem valtozd, nem a kedve-
z6 koriilmények vagy a joszerencse fiiggvénye. Nem csak addig
tart, amig a kiilsé koriilmények szadmunkra kedvezéen alakul-
nak. Jézus azt igéri, hogy ez a békesség ,nyomorusagok” kozott,
s6t még ,,a haldl arnyékdnak volgyében” is a miénk lehet.

Pal apostol nem talalt annal jobb kifejezést erre a békességre,
mint hogy ,minden értelmet feliilhalado” békesség ez (Fil 4,7).
Emberi fogalmakkal még koriilirni sem lehet megfeleléen ezt
a békességet. Jézus tanitvanyai viszont naponta szemlélhették,
csodalhattak, szinte tapinthattdk ezt a békességet Mesteriik
kozelségében.

»Jézus gyengéd részvéte gydgyirként hatott a faradt, el-
gyotort szivekre. Ot még a diihos ellenség haborgasa koze-
pette is a béke légkore lengte koriil.” (Ellen G. White: Jézus éle-
te, Kapernaumban c. fej.)

»Jézus a békesség igéretét adta tanitvanyainak réviddel
megfeszitése el6tt: Jn 14,27. Ez a béke nem a vildghoz valo
alkalmazkodas eredménye. Krisztus sohasem szerzett bé-
két a gonosszal vald kiegyezéssel. A Krisztus tanitvanyaira
hagyomanyozott béke inkdbb belsd, mint kiils6é béke. Ez
marad meg kovetSinek az eljovendd harcokban és kiiz-
delmekben is.

Onmagarsl mondta Krisztus: »Ne gondoljatok, hogy
azért jottem, békességet bocsdssak e foldre; nem azért jot-
tem, hogy békességet bocsassak, hanem hogy fegyvert.«
(Mt 10,34) Ambar O a Békesség Fejedelme, mégis szakadas
okozdja lett. Azért jott a foldre, hogy tidvosséget, remény-
séget hirdessen, és 6romet ébresszen az emberek szivében,
mégis olyan kiizdelmet nyitott meg, amely mély sebeket
ejt, és erds szenvedélyeket gyujt fel.” (Ellen G. White: Az apos-
tolok torténete, A Magas Tandcs el6tt c. fej.)
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Milyen szavakkal fordult Jézus tanitvanyaihoz, ami-
kor halalfélelem fogta el 6ket a tengeri viharban?

Mk 4,35-40 ® ,Azutan mondta nekik azon a napon, amint
este lett: Menjiink at a tulsé partra. Elbocsatva azért a
sokasagot, elvitték 6t, ugy, amint a hajéban volt. (...) Ak-
kor nagy szélvihar tamadt, a hullamok pedig becsaptak
a hajoba, annyira, hogy mar-mar megtelt. O pedig a ha-
jo hatulso részében aludt a fejaljon. Folkeltették 6t és
mondtak neki: Mester, nem torédsz vele, hogy elve-
sziink? O pedig felkelve megdorgalta a szelet, és mondta
a tengernek: Hallgass, némulj el! Elallt a szél, és lett nagy
csendesség. Ekkor mondta nekik: Miért vagytok ilyen fé-
lénkek? Hogy van, hogy nincsen hitetek?”

A tanitvanyok veszedelemben tandusitott félelme megmutatta
hitetlenségiiket. Mikozben minden lehetséges eréfeszitést meg-
tettek, hogy mentsék életiiket és a hajot, elfeledkeztek Jézusrdl.
Csak akkor fordultak hozza, amikor mar minden reménytk
elveszett.

»Milyen gyakran szerziink a tanitvanyokéhoz hasonlo
tapasztalatot! Amikor a kisértés vihara rank tor - rettent6
villamok cikdznak és a hulldmok atcsapnak rajtunk -, egye-
dil kiiszkodiink a viharral, mert elfelejtjiik, hogy Valaki
segithet. Sajat erénkben bizunk, mig reményiink a porba
nem hull, és tigy nem érezziik, hogy mar-mar elvesziink.
Ekkor esziinkbe jut Jézus, és ha hivjuk Ot, hogy mentsen
meg, nem kidltunk hidba. Bar szomortan megroéja hitetlen-
ségiinket, magabizdsunkat, sohasem tagadja meg a sziiksé-
ges segitséget. Legylink szarazfoldon vagy vizen, ha Meg-
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valtonk a sziviinkben él, nem kell félniink. Az Udvozitébe
vetett €16 hit altal lecsendesiil az élet tengere, és O olyan
modon szabadit meg a veszedelembdl, ahogy azt a legjobb-
nak itéli.” (Ellen G. White: Jézus élete, ,Hallgass, némulj el!” c. fej.)

Ellen G. White igy emlékezik vissza egyik viharos hajéutjara:

,Bostonba menet g6zosre szalltunk Portlandban. Dithongé
vihar kerekedett, nagy veszedelembe kertiltiink. A hajo ijesz-
téen hanykddott, a hullamok becsaptak a fiilkék ablakan.
A n6k termében nagy volt az ijedtség. Sokan bevallottak bi-
neiket, és Istenhez kidltottak kegyelemért. Volt, aki sz(iz Ma-
riat hivta segitségiil, masok megfogadtak, hogy ha elérik a
szarazfoldet, Isten szolgdlatara szentelik életiiket. Rémiilet és
zlirzavar uralkodott. Amikor a hajo az oldaléra fordult, egy n6
megkérdezte t6lem: »Maga nem fél? Lehet, hogy sohasem
érjiik el a szarazfoldet!« Mondtam neki, hogy Krisztus a me-
nedékem, és ha munkam véget ért, mindegy, hol halok meg.
De ha még nem fejeztem be feladatomat, az dcedn Gsszes vize
sem tud megfullasztani. Bizom Istenben. Baj nélkiil megérke-
zlink, ha ez szolgdlja dics6ségét.” (Bizonysdgtételek, 1. két., 8o. 0.)

Hogyan élték at az apostolok az 6ket ért megprobal-
tatasokat? Tapasztaltak-e ,Jézus békességét” az iildo-
zések kozepette is?

Zsid 11,36-37 = ,Megcsufoltatasok és megostoroztatasok
probajat alltak ki, s6t még bilincseket és bortont is, meg-
koveztettek, kinprobat szenvedtek.”

Ap csel 12,1-6 = ,Abban az idében pedig Herodes kiraly el-
kezdett kegyetlenkedni némelyekkel a gyiilekezetbdl
valok koziil. Megolette pedig Jakabot, Janos testvérét,
fegyverrel. Latvan, hogy ez tetszik a zsidoknak, foltette
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magaban, hogy elfogatja Pétert is. (...) Akit el is fogatva,
tomlocbe vetett, atadva négy négyes katonai szakasznak,
hogy 6rizzék 6t, husvét utan akarta 6t a nép elé vezettet-
ni. Péter azért driztetett fogsagban, a gyiilekezet pedig
sziintelen konyorogott érte Istenhez. Amikor pedig He-
rodes el6 akarta 6t vezettetni, azon az éjszakan aludt Pé-
ter két vitéz kozott, megkotozve két lanccal, és 6rok oriz-
ték az ajto el6tt a tomlocot.”

Ap csel 16,20-25 = [Ilyen vadat emeltek Pal és Silas ellen
Filippiben:] Ezek az emberek zsido létitkkre meghaborit-
jak a mi varosunkat, és olyan szertartasokat hirdetnek,
melyeket nem szabad nekiink bevenniink, sem cseleked-
niink, mivelhogy rémaiak vagyunk. Veliik egyiitt felta-
madt a sokasag is elleniik. A birdk pedig letépetve ruha-
jukat, megvesszdztették 6ket. Es miutan sok iitést mér-
tek rajuk, tomlocbe vetették 6ket, megparancsolva a
tomloctartonak, hogy gondosan drizze dket. Aki, miutan
ilyen parancsolatot vett, a belsé tomlocbe vetette Gket, és
labukat kalodaba szoritotta. Ejféltajban pedig Pal és Silas
imadkozva, énekkel dicséitette Istent. A foglyok pedig
hallgattak 6ket.”

A tanitvanyokban gyakran nyilatkoztak meg emberi gyarlosa-
gok - félelem, féltékenység, indulatossag és gydvasag — a Jézussal
toltott harom és fél év alatt. A kisebb prébakban is fel-feltortek
0sztonos természetiik rutsagai. De micsoda valtozas ment végbe
magatartasukban, jellemiikben, amint Krisztus feltamaddsa nyo-
man szilardda lett a hitiik, és kidradt rdjuk a Szentlélek! Sze-
lidséggel fogadtak az ket ért tamaddasokat. A magabizd, gyava
Péterbdl is a legaldzatosabb, de egyben a legbatrabb tanitvany
lett az Gskeresztény korban.
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»Péter apostolt nem félemlitette meg az a helyzet, amely-
be keriilt. Krisztus visszafogadta 6t tagaddsa utan. Ettdl
kezdve rendithetetlen batorsiggal vallalta a kockazatot,
nemes merészséggel hirdette a megfeszitett, feltdmadt és
mennybe ment Udvozitét. Zarkajaban eszébe jutott
Krisztus szava: »Bizony mondom neked, mikor ifjabb vol-
tal, felovezted magad, és oda mentél, ahova akartal. Amikor
megoregszel kinydjtod kezedet, és mads ovez fel téged és
oda visz, ahova nem akarod.« (Jn 21,18) Péter azt hitte, eljott
az id6, hogy életét adja Krisztusért.” (Ellen G. White, The
Review and Herald, 19u1. aprilis 27.; ,A Te Igéd igazsdg”, 164. 0.)

,[Pal és Silas] nagy kinokat alltak ki, de nem ztgolddtak.
Ellenkezdleg, a borton sotétségében és elhagyatottsagaban is
az ima szavaival batoritottak egymast, halat adtak, hogy mél-
tonak taldltattak a Krisztusért valo szenvedésre. Sziviik felvi-
dult a Megvaltojuk iranti mély és forré szeretettdl. Pal Krisz-
tus tanitvanyainak az iildozésére gondolt, melyben kozre-
mikodott, és oriilt, hogy szeme megnyilt a tisztanldtdsra, s
szive most mar érzi annak a dicséséges igazsagnak a hatal-
mat, amit egykor megvetett. A tobbi fogoly csodalkozva hall-
gatta a belsé bortonbdl kihangzo ének és ima hangjat. Meg-
szoktdk, hogy kiabalas, atkozodas és karomkodas tori meg az
éjszaka csendjét, de eddig még sohasem hallottak ebbél a s6-
tét cellabol imat és dicséneket felhangzani. Az 6rok és a fog-
lyok csodalkozva kérdezték egymastél: Kik ezek az emberek,
akik faznak, éheznek, megkinoztattak, és mégis oriilnek?”
(Ellen G. White: Az apostolok torténete, Tavoli tartomanyokban c. fej.)

,Mi adott er6t a multban Krisztus kovetdinek a szenvedé-
sek kozott? Istennel, a Szentlélekkel és Krisztussal valo ko-
z0sségiik! A gyaldzat és iildoztetés sokakat elvalasztott
ugyan foldi barataiktol, de sohasem Krisztus szeretetét6l.
A vihar korbacsolta lelkeket akkor szereti legjobban az Ud-
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vOzitd, amikor az igazsagért szenvednek. (...) Ha a hivét az
igazsagért foldi torvényszék elé allitjak, Krisztus ott all mel-
lette. Ha bortonfalak kozé kertl, Krisztus megnyilatkozik
neki, és szeretetével viditja fel szivét. Ha Krisztusért halalt
szenved, az Udvozits igy szol hozza: »A testet ugyan megol-
hetik, de a léleknek nem arthatnak.« »Bizzatok, én meg-
gy6ztem a vilagot.« »Ne félj, mert én veled vagyok; ne csiig-
gedj, mert én vagyok Istened; megerdésitlek, s6t megsegitlek,
és igazsagom jobbjaval tamogatlak.« (Jn 16,33; Esa 41,10)”
(Ellen G. White: Az apostolok torténete, A Magas Tandcs el6tt c. fej.)

Milyen probdaba keriil, és milyen hitbeli magaslatra
fog eljutni a ,maradék” hivé nép Krisztus masodik
adventje el6tt? Milyen igéretek teljesedését fogjak
tapasztalni a legnagyobb megprébaltatdsok kozott?

Mt 24,9 = ,Akkor nyomorusagra adnak majd benneteket...
gyuloletesek lesztek minden nép el6tt az én nevemért.”

Jel 14,12 ,Itt van a szentek allhatatossaga, itt, akik megtart-
jak Isten parancsolatait és Jézus hitét.”

Jel 3,10 » ,Mivel megtartottad allhatatossagra int6é beszé-
demet, én is megtartalak téged a megprobaltatas idején,
amely az egész vilagra eljon, hogy megprobalja e fold la-
kosait.”

Mal 3,17-18 = ,Azon a napon - ezt mondja a Seregek Ura -,
amelyet én szerzek, tulajdonomma lesznek, és kedvezek
nekik, amint ki-ki kedvez a maga fianak, aki szolgalja 6t.
Es megtértek, és meglatjatok, hogy kiilonbség van az igaz
és a gonosz kozott, Isten szolgaja kozott és akozott, aki
nem szolgalja 6t.”

Zsolt 91,7.9 » ,Elesnek mell6led ezren, és jobb kezed fel6l
tizezren, és hozzad nem is kozelit... Mert azt mondtad: Az
Ur az én oltalmam, a Felségest valasztottad hajlékodda.”
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»2Amikor a tdamadasok er6sodnek, Isten szolgdi (...) elbi-
zonytalanodnak, mert azt hiszik, 6k hoztak magukra a bajt.
De lelkiismeretiik és Isten Igéje meggy6zi ket arrol, hogy
helyesen cselekedtek, és bar a probdk még tartanak, 6k erét
kapnak elviselésiikh6z. A harc egyre sulyosabb lesz, de a ve-
széllyel egyiitt né hitiik és batorsaguk is. Ezt mondjak: Nem
merjlik a vilag kegyének elnyeréséért Isten szavat megma-
sitani, szent torvényének egyik részét lényegesnek, masik
részét lényegtelennek tartani. Az Ur, akit szolgalunk, meg
tud szabaditani minket. Krisztus legy6zte a fold hatalmas-
sagait, és mi féljink egy legy6zott vilagtol?

A rank varé kin és gyotrelem olyan hitet igényel, amely
elvisel faradtsagot, késedelmet és éhséget, olyan hitet, amely
a kemény proba idején sem lankad. A kegyelemidé alatt
mindenki felkésziilhet erre a probara.

A Megvalté minden korszakban a megprdbaltatas iskold-
jaban nevelte és fegyelmezte vélasztottait. Keskeny Osvé-
nyen jartak, és megtisztultak a szenvedések kohdjaban. Jé-
zusért elviseltek tdmadast, gytiloletet, ragalmat. Harcok és
fajdalmak aran is kovették Megvaltojukat. Megtagadtak on-
magukat, és keserves csalddasokban volt résziik. Fajé élmé-
nyeikbdl megismerték a btin utalatossagat, hatalmat, terhét,
keservét, és meggytilolték a biint. Annak a végtelen dldozat-
nak a tudata, amelyet a menny gydgyulasukért hozott, szé-
gyennel tolti el 6ket. (...) Mélységesen szeretnek, mert Isten
sok biint bocsatott meg nekik. Akik osztoztak Krisztus szen-
vedésében, azok részestilni fognak dicsGségében is.” (Ellen G.
White: A nagy kiizdelem/Korszakok nyomdban, A nyomorutsagos idé;
Isten népe megszabadul c. fej.)

Az e heti adomany a nyari Biblia-taborokat tamogatja.
- Hozzajarulas a taborok bérleti dijaihoz és kéltségeihez.



IX. TANULMANY m AUGUSZTUS 28.

Szabadulas a békétlenség
gyokerétol,
az énkozéppontusagtol

Miképpen mutatott ra Jézus a békétlenség és boldog-
talansag gyokerére? Mi minden, békétlenséget okozo
tulajdonsagtol szabadul meg az az ember, akinek a sze-
retettorvény van szivében?

Mt 16,25 = ,Mert aki meg akarja tartani az 6 életét, elveszti
azt, aki pedig elveszti az 6 életét énértem, megtalalja azt.”

1Kor 13,4-5 » , A szeretet hosszutiiré, kegyes [istenfél6], nem
irigykedik, nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem cse-
lekszik ékteleniil [illetleniil], nem keresi a maga hasznat,
nem gerjed haragra, nem roja fel a gonoszt.”

(Mit jelent az, hogy valaki ,elvesziti az életét”? Hogyan fejez-
nénk ki ezt mds szavakkal?)

»,Csakis az Onszeretet rontja meg békénket. Amig 6nz6
éntink él, mindig készek vagyunk védekezni minden banta-
lom és sérelem ellen. Ha azonban 6nzé 1énytink mar halott,
és életiink Krisztussal Istenben elrejtett élet, akkor a veliink
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szemben éreztetett lekicsinylés nem f4j tobbé. Siiketek és
vakok lesziink a gunnyal és bantalommal szemben.” (Ellen
G. White: Gondolatok a hegyi beszédrdl, Boldogok a szelidek c. fej.)

»2Amikor gondolataink a sajat éniinknél idéznek, eltavo-
lodunk Krisztustol, az erd és az élet forrasatél. Eppen ezért
Satan erdfeszitései dllandoan arra irdnyulnak, hogy elfor-
ditsa figyelmiinket a Megvaltorol, és igy megakadalyozza,
hogy lelkiink egységbe és kozosségbe forrjon Krisztussal.”
(Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lépések, 62. 0.)

»Szelidség, gyengédség, hosszutlirés, mindennek az elvi-
selése, elhordozasa — ezek a szeretet fajanak értékes gyii-
molcsei.” (Ellen G. White, The Review and Herald, 1885.; ,A Te Igéd
igazsdg”, 183. 0.)

Miképpen irédhat sziviinkbe a szeretettorvény az
énkozéppontusag helyett?

Gal 2,20 » ,Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig
tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus, amely életet
pedig most testben élek, az Isten Fidban valo hitben
élem, aki szeretett engem, és 6nmagat adta értem.”

Minél tisztabban latjuk, és mélyebben értjiik meg Krisztus ki-
mondhatatlan 6nfeldldozdsat megmentésiinkért, anndl inkabb
megszégyentil benniink az 6nzésiink. Krisztus 6nmegtagaddsa
halalos csapast mér énkozéppontisagunkra.
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Ha ez a modja a kdrosan nagyra nétt, beteg éntél vald szaba-
dulasnak, akkor miért is nem gondolkodunk tobbet Krisztus
aldozatarol, a Szentlélek segitségét kérve ahhoz, hogy mindin-
kabb felfoghassuk a szeretet szépségét és hatalmat?

Pal apostol hitvallasat jellemének atvaltozasa hitelesitette:

»[Miutan P4l apostol megtért,] 6nhittsége eltlint. Alaza-
tos lett. Nem tulajdonitott tobbé josdgot és érdemet maga-
nak. Minden dics6séget Istennek adott. Nem vagyott tobbé
emberi nagysagra. Nem volt tobbé bossztdlld, nem volt
tobbé érzékeny a sértésre, mell§zésre. Nem becsmérelt ma-
sokat, hogy magat felemelje. Gyengéddé, szeliddé, alazatos
szivilivé valt, mivel Krisztus iskoldjaban tanult. Jézust és pa-
ratlan szeretetét hirdette, és egyre inkabb az O képmasara
alakult at.” (Ellen G. White, ,A Te Igéd igazsdg”, 173. 0.)

Miért elére halado és kiizdelemmel jaro folyamat az
ilyen atalakulds a hivé ember életében? Miért nem
torténhet meg egy csapasra a valtozas benniink?

Jer 17,1 m [Juda vétke vastollal, gyémantheggyel van felirva,
fel van vésve sziviik tablajara.”

Jn 8,34 » ,Bizony, bizony mondom nektek, hogy mindaz, aki
biint cselekszik, szolgdja a biinnek.”

Rm 7,22-23 m ,Gyonyork6dém Isten torvényében a belsd
ember szerint, de latok egy masik torvényt az én tagjaim-
ban, amely ellenkezik az elmém torvényével, és engem
rabul ad a biin térvényének, amely van az én tagjaimban.”

Mk 14,38 = ,Vigyazzatok és imadkozzatok, mert jollehet a
lélek kész, de a test [a megromlott természet] erételen.”
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A 12. szdzadban élt Anzelmus Miért lett Isten emberré?
cimd miivébdl vald az alabbi mondat: ,Nem gondoltad meg,
hogy milyen stlyos a blin!” Ez nagy igazsdg. Az 6roklott haj-
lam meger6sodik a szokds torvénye altal, és ezaltal én felé
huzo, 6sztonds természetiink rabszolgdjava valunk. Amikor
megtérink, gjjasziletiink, értelmiink megvildgosodik, érzel-
meink és Istenhez vald viszonyunk is gyokeres valtozdson
megy at. A sziviinkbe, 6sztonos természetiinkbe beirddott
blin torvénye mégsem tlinik el egy csapdsra. Fel kell venniink
vele a kiizdelmet, és Isten kegyelme altal 1épésrél 1épésre
gy6zelmet aratnunk felette. A sajat szabad akaratu egyetérté-
siink és egytittm(ikodésiink nélkiil ugyanis Isten nem szaba-
dithat meg.

Milyen titmutatdsokat szivleljiink meg az éntink elle-
ni kiizdelem soran?

Jn 21,20-22 = ,Péter megfordulva latta, hogy koveti 6t az a
tanitvany, akit Jézus szeretett.. Es mondta Jézusnak:
Uram, 6 pedig mint lesz? Mondta neki Jézus: ..Mi kozod
hozza? [Igy is fordithaté: Nem tartozik rdd.] Te kévess engem!”

2Mo6z 20,17 = \Ne kivand a te felebaratod hazat! Ne kivand
a te felebaratod feleségét, se szolgajat, se szolgalolea-
nyat, se okrét, se szamarat, és semmit, ami a te feleba-
ratodé!”

1Kor 4,3-4 » ,Ram nézve pedig igen csekély dolog, hogy t6-
letek itéltessem meg, vagy emberi itéletnaptdl, s6t ma-
gam sem itélem meg magamat. Mert semmit sem tudok
magamra nézve, de nem is ebben vagyok megigazulva,
aki ugyanis engem megitél, az Ur az.”
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Le kell szoknunk arrdl, hogy Krisztus mas kovetéivel hason-
litsuk 0ssze magunkat. Krisztust csak tornasorban vagy libasor-
ban szabad kévetni - mondta egy prédikator. Akkor elére né-
zlink Krisztusra, aki a sor élén van, és azokat fogjuk latni, akik
el6bbre jarnak, mint mi a Krisztus-kovetésben. De ha hatrafor-
dulunk, akkor azokat fogjuk latni, akik nalunk hatrébb vannak
a megszentel6dés tekintetében, és konnyen elbizakodhatunk.

,Ma is milyen sokan vannak olyanok, mint Péter! Masok
tgyei érdeklik Sket, és égnek a vagytol, hogy megismerjék
azok kotelességeit, mikozben abba a veszélybe keriilnek,
hogy sajat kotelességiik teljesitését elhanyagoljak. Masok
életében észreveszik a tévedéseket és a jellemiikben meglé-
v6 hidnyossagokat. Emberi természetiinket gyengeség fogja
koril. Krisztusban azonban megtalaljuk majd a tokéletes-
séget. Mikdzben Ora tekintiink, mindig Ot tartjuk szem
el6tt, életiink atalakul.” (Ellen G. White: Jézus élete, 721. 0.)

Azt is meg kell szivlelniink, hogy a lelkivildagunkban felbukka-
no6 6nzd kivansagokat, versengéseket és irigységeket ne hagyjuk
megfoganni és felszinre torni. Ahogy Zakarids proféta mondja:
,Egymas ellen még a szivetekben se gondoljatok gonoszt.” (7,10)
Es ahogy a zsoltaros mondja: ,Ha tan gondoltam is, nem jott ki
a szamon.” (17,3)

Az se foglalkoztasson minket egészségtelen mértékben,
hogy miképpen vélekednek rélunk masok, mert e mogott is
az énkozéppontusag bujik meg. Csak annyiban figyeljiink ra,
hogy nem tarul-e fel valamely rejtett hibank ezaltal, amit mi
nem vettiink észre magunkban. Fogadjuk el azt, amit Pal apos-
tol mond errdl.
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Miképpen héritsuk el a becsvagy kisértését, ami az én-
kozéppontasag egyik f6 megnyilatkozasa, és elveszi
a békességiinket?

Zsolt 131,1-2 ® , Uram, nem fuvalkodott fel szivem, szemeim
sem lattak magasra, és nem jartam nagy dolgok utan, eré-
met meghalado csodadolgok utan, s6t lecsendesitettem
és elnémitottam lelkemet.”

Eféz 2,10 » ,Mert az 6 alkotasa vagyunk, teremtetve altala a
Krisztus Jézusban jo cselekedetekre, melyeket elére elké-
szitett Isten, hogy azokban jarjunk.”

,Profétdja altal Isten kijelentette Davidnak, hogy a dolog,
amit annyira dhitott, nem rd bizatott (2Sam 7,1-4.12-13).
Sokan szinte kétségbeesetten ragaszkodnak olyan felelds-
ségekhez, amelyeknek hordozasara képtelenek. Hidba fara-
doznak azoknak a feladatoknak a megoldasan, amelyekre
alkalmatlanok, mikézben amit megtehetnének, elvégzetle-
nil marad.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és préfétdk, David uralko-
dasa c. fej.)

Sziviinkho6z sz6lnak a 254. ének alabbi sorai:

»~Add nekem szent eréd, Jézus, hogy gydzzek,
Szivemben hitsag s gég, hogyha kél,

S ha bennem vagyak és dbrandok kelnek,
Melyektél lelkem is rettegve fél,

O, segits akkor, hogy magamba szdllva,
Megtérjek tehozzad, irgalmat varva!”
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Mi a legjobb ellenszere az énkozéppontisagnak, az
onszeretetnek?

1Kor 10,24 ® ,Senki ne keresse azt, ami az 6vé, hanem ki-ki
azt, ami a masé!”

Rm 15,1-3 » ,Tartozunk pedig mi az erdsek, hogy az erétle-
nek erétlenségeit hordozzuk, és ne magunknak kedvez-
ziink. Mindegyikiink tudniillik az 6 felebaratjanak ked-
vezzen annak javara, épiilésére. Mert Krisztus sem 6nma-
ganak kedvezett.”

Mt 7,12 » ,Amit akartok azért, hogy az emberek veletek cse-
lekedjenek, mindazt ti is ugy cselekedjétek veliik, mert
ez a torvény és a profétak.”

»A masokért végzett onzetlen szolgalat lelkiilete elmé-
lytilést, dllhatatossagot és szivélyességet fejleszt jellemiink-
ben. Békével, boldogsaggal ajandékoz meg minket. Torek-
véseink megnemesednek. Nem marad hely a restségnek és
az 6nzésnek. Akik ily modon gyakoroljak a keresztény eré-
nyeket, azok mindinkdbb novekednek, mind erdsebbek,
alkalmasabbak lesznek Isten munkdja végzésére. Vilagos
lelki itél6képesség, novekvé hit jellemzi Sket, imadsagaik
pedig egyre hatékonyabbak. (...) Azok munkaljdk a legha-
tékonyabban sajat tidvosségiiket, akik odaszentelik magu-
kat a masokért végzett 6nzetlen faradozasra.” (Ellen G. White:
Krisztushoz vezet§ lépések, 69. 0.)

Az e heti adomany a Sola Scriptura Teologiai Foiskolat tamogatja.
- Hozzajarulas a kozdsség altal fenntartott féiskola
mikédési kéltségeihez.
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A hegyi beszéd
1-2. boldogmondasa

(Mt 5,3-4)

Milyen gyakran hallhaté téves értelmezés kapcsolodik
az elsé boldogmondashoz? Mit mondhatunk erre a
Biblia alapjan?

Mt 5,3 = ,Boldogok a lelki szegények: mert 6vék a mennyek
orszaga.”

A boldognak forditott eredeti gorog szo (makariosz) els6d-
leges jelentése: dldott. Lelki szegénységiink 6nmagdban nem
boldogsag, inkdbb mély szomorusag és banat, de ez a lelki ma-
gatartas nyit kaput Isten 4dldasa elnyeréséhez.

,Kevés tjtestamentumi ige van, amelyet annyiféleképpen
értettek félre, és amely annyi hamis képzetet keltene, mint a
»lelki szegények«-rél sz416. A »lelki szegények« nem a gyenge
tehetségliek, még kevésbé a gyengeelméjtiek...” (Karner Karoly:
Mdté evangéliuma, Sopron, 1935, 27. 0.)

»,Boldogok a lélekben szegények [a lelki szegények] (mert
6vék a mennyek orszaga): annak gyakran gunyos kifejezése,
hogy néha jobb a hiszékenyeknek, az egyiigylieknek, mert
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nem fogjik fel az 8ket kortilvevé vildg romlottsagat.” (Bardosi
Vilmos: Széldsok, kzmonddsok eredete, Frazeoldgiai etimoldgiai szétdr,
Tinta Kényvkiadé, Budapest, 2015, 331. 0.) Bizonyos szempontbol
azonban van igazsag ebben az értelmezésben is. A vilag alla-
potat tekintve - naponta olvasva, hallva a szeretettorvény
athagdsarol, az emberek és dllatok szenvedésérdl szolo sok-
kolo hireket — valéban boldogok azok, akik nem fogjak fel
ezeket, akiknek a lelke nem terhel6dik meg ezekkel. ,Lattam
minden dolgot, ami torténik a nap alatt, és ime, minden csak
hidbavaldsag, és a 1élek gyotrelme!” (Préd 1,14)

Jézus azonban nem errél beszélt, nem ilyen okbdl mondta
boldogoknak a lelki szegényeket. Bucsubeszédeiben kijelen-
tette tanitvanyainak, hogy ezen a vildgon nyomorusaguk lesz
(Jn 16,33), azaz nem vonhatjak ki magukat az emberi 6nzés és
biin kévetkezményeitsl szenvedd vildg hatasa alél. Oket is
érinteni fogja és megterheli mindez. Ugyanakkor tudatdban
kell lennitik annak, hogy van Valaki, akit mindez a nyomoru-
sag naluk sokkal mélyebben érint:

»Vilagunk egy nagy korhdz, telve a nyomor tragédiaival,
amelyeknél még gondolatban sem szivesen idéziink. Ha
felismernénk tgy, amint van, elviselhetetlen lenne sza-
munkra. Isten azonban mindezt atérzi. (...) Kevesen gon-
dolnak arra a szenvedésre, amelyet a btin okozott Terem-
ténknek. Az egész menny egylitt szenvedett Krisztussal
haldltusajaban. Ez a szenvedés azonban nem Krisztus em-
berré létekor kezd6dott el, és nem is fejez6dott be akkor.
A kereszt kinyilvanitja tompult érzékeink szamadra azt a
fajdalmat, amit a btin kezdettdl fogva okozott Isten szivé-
nek. Az igazsagtol valé minden eltérés, minden kegyetlen
cselekedet, az emberiség minden kudarca a mennyei esz-
mény felé valo torekvésben banatot okoz Neki. Amikor
[zrdelt egymas utan érték azok a szerencsétlenségek, ame-
lyek Istentél valo eltérésének kovetkezményei voltak - az
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ellenségtdl vald leigdzas, a kegyetlenkedések és a haldl -,
azt mondja a Szentiras Istenrél, hogy »...megesett az 6 szi-
ve Izrdel nyomoruasagan« (Bir 10,16). »Minden szenvedésii-
ket O is szenvedte (...) folvette és hordozta 6ket a régi id6k
minden napjaiban.« (Esa 63,9)” (Ellen G. White: Nevelés/
Elétted az élet, Az élet muive c. fej.)

Mit ért a Biblia lelki szegénységen? Miért boldogok
azok, akik belatjak lelki szegénységiiket?

Lk 18,13-14 = ,A vamszedd pedig tavol allva, még szemeit
sem akarta az égre emelni, hanem a mellét verte, mond-
van: Isten, légy irgalmas hozzam, btin6sh6z! Mondom
nektek, ez megigazulva ment ala az 6 hazahoz.”

Lk 1,53 » ,Ehezéket toltott be javakkal, és gazdagokat kiil-
dott el iiresen.”

»Akik tudjik, hogy nem menthetik meg magukat, és a sa-
jat erejiikbdl szent cselekedetekre nem képesek, azok nagy-
ra értékelik azt a segitséget, melyet Krisztus tud nyujtani
nekik. Ezek a lelki szegények, 6ket nevezi Jézus aldottak-
nak.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, Boldogok a lel-
ki szegények c. fej.)

LAz Ur semmit sem tehet az ember megmentéséért, amig
az meg nem gy6zd6dik sajat gyengeségérdl, le nem vetkdzi
minden Onelégiiltségét, és ald nem veti magat Isten irdnyi-
tasanak. Ekkor kaphatja meg az ajandékot, melyet Isten
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nytjtani kivdn. O semmit sem tart vissza a sziikségletét
atérz6 lélektdl. Az ilyen embernek szabad bejarasa van
Ohozza, akiben a teljesség lakozik. »Mert igy sz6l a magas-
sagos és felséges, aki orokké lakozik, és akinek neve szent:
magassagban és szentségben lakom, de a megrontottal és
alazatos sziviivel is, hogy megelevenitsem az aldzatosok lel-
két, és megelevenitsem a megtortek szivét.« (Esa 57,15)”
(Ellen G. White: Jézus élete, A hegyi beszéd c. fej.)

,Lk 6,20 ugyanezt a boldogmondast a kovetkezé formaban
kozli: »Boldogok vagytok, ti szegények, mert tietek az Isten ki-
ralysdgal« A koldusszegényekrél (ez a gorog kifejezés jelentés-
tartalma) ismételten van sz6 az Otestamentumban: 6k az elnyo-
mottak, a szolgasorban 1évék, akiknek semmijiik sincs, és akik
éppen ezért szorulnak ra legjobban Isten kegyelmes segitségére.
Nekik igér Isten segitséget (vo. Zsolt 9,13; 35,10). (...) Jézus azon-
ban nem egy meghatarozott tarsadalmi réteg tagjainak (...) ki-
nalja az Isten kirdlysaga tidvét, azért, mert szegények, nincstele-
nek. Az Otestamentum a koldusszegény szét vallasos értelem-
ben veszi, és azokra vonatkoztatja, akik (...) életkoriilményeik
mostohasaganal fogva Isten el6tt koldusszegények. Ugyanezt
akarja megértetni Maté is, amikor »lelki« szegényekrél beszél,
azaz olyanokrol, akik belsé életiik tekintetében koldusok, akik
nyomorult voltukban szegényen jarulnak Isten elé és akiknek
megvetett szegénysége Istenhez kialt kegyelemért. Nekik hozza
Jézus az evangéliumot (v6. Mt 11,5; Lk 4,18; 7,22; Esa 61,1). Ezek a
koldusszegények az »aldzatosak« (a koldusszegény és aldzatos
szonak megfelel6 6testamentumi héber sz6 majdnem azonos
jelentésti). Az 6nmagukkal megelégedettekkel és beteltekkel
szemben Jézus nekik igéri a menny kiralysaga iidvét...” (Karner
Karoly: i. m., 26-27. 0.)

Luther Marton utolsé szavai juthatnak esziinkbe: ,Koldu-
sok vagyunk. Ez az igazsdg.” (Virdg Jend: Dr. Luther Mdrton énma-
gdrdl, Luther Tarsasag, Budapest, 1943, 186. 0.)
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Mi teszi kiilonlegesen aktualissa az els6 boldogmon-

dast szamunkra?

Jel 3,14-17 » , A laodiceai gyiilekezet angyaldnak is ird meg:
Ezt mondja az Amen, a hii és igaz tanubizonysag, az Isten
teremtésének fejedelme: tudom a te dolgaidat, hogy sem
hideg nem vagy, sem forro. Barcsak hideg volnal vagy for-
ro6! Igy, mivel langyos vagy, sem hideg, sem forro, ki fog-
lak vetni a szambol. Mivel ezt mondod: Gazdag vagyok,
meggazdagodtam, és nincs sziikségem semmire, és nem
tudod, hogy nyomorult, szanalmas, szegény, vak és mezi-
telen vagy.”

A ht és igaz tanubizonysdg” korunknak szdl6 tizenete szerint
a gylulekezet teljesen elveszitette lelki szegénységének tudatat.
A lelki biiszkeségbdl, a ,gazdag vagyok, meggazdagodtam, sem-
mire nincs sziikkségem” allapot magabizdsabol kell mindenek-
el6tt megtérnie, hogy el tudja fogadni a Jézus altal szamara fel-
kindlt segitséget.

»Az igazsagtalansag teteje, hogy nyomorult 6nelégiiltséggel
parosul (...). Ha nem ismerjiik el, hogy telve vagyunk kevélység-
gel, nagyravagyassal, érzékiséggel, gyarlosaggal, nyomorusaggal
és igazsagtalansaggal, nagyon vakok vagyunk. Ha pedig valaki
felismeri ugyan, de mégsem oOhajt megszabadulni téle, mit
mondhatunk az ilyen emberr6l? Mi egyebet érezhetlink tehat e
vallassal szemben, amelyik ilyen jol ismeri az emberek gyenge-
ségét, mint tiszteletet, és nem kell-e vagyakoznunk annak a val-
lasnak az igazsagdra, amely ily kivdnatos orvossiagokat igér e
gyengeségek ellen?” (Blaise Pascal: Gondolatok, 214., 450. téredék)
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»,Mi lehetne nagyobb o6ncsalds emberek gondolatvilaga-
ban anndl, mint hogy abban bizakodnak, hogy amit tesz-
nek, az helyes, mikozben az teljes mértékben rossz? A hu
Tanubizonysdg iizenete azt allapitja meg, hogy Isten népe
egy szomoru oncsalasban leledzik. Nem tudjak, hogy alla-
potuk szdnalomra mélto Isten szemében. Mikézben azok,
akiknek az tizenet szol, abban a hitben ringatjdk magukat,
hogy emelkedett lelkidllapotban vannak. Jézus iizenete
szinte letori ezt a hamis biztonsigérzetet azzal a meglepd
leleplezéssel, hogy a valodi lelkidllapotuk: vaksag, szegény-
ség, elesettség. A bizonysagtétel metszden éles és szigoru,
de nem lehet benne tévedés, mert hiszen a hti Tantibizony-
sag az, aki szdl. (...) Azoknak, akik tuddsuk és teljesitmé-
nyeik birtokdban biztonsagban érzik magukat, és gazda-
goknak hiszik magukat a lelki tudas tekintetében, nehéz
elfogadniuk azt az tizenetet, amely kijelenti, hogy tévedés-
ben vannak, és mindennemt kegyelmi és lelki ajandék hi-
jan valok. A megszenteletlen sziv mindennél csalardabb és
reményteleniil gonosz.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, 111.
kot., A laodiceai gyiilekezet c. fej.)

Hogyan kapcsolddik a masodik boldogmondas az el-
s6hoz?

Mt 5,4 = ,Boldogok, akik sirnak: mert 6k megvigasztaltat-
nak.”

Az els6 boldogmondds tizenetét igazdn megértve szinte
magatol értetédbéen kovetkezik a masodik. Aki mar tapasztalta
lelki szegénységét, erétlenségét, emberi természete lehtzo ere-
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jét és nyomorusagat — amikor a joban gyonyorkodve sem taldlja
annak véghezvitelét, s6t a gonoszt cselekszi, amit pedig mar
gy(lol (Rm 7,14-25) -, az 6szintén tud bankddni, ,sirni” elesései
és blinnek eladott allapota felett. Ezek az emberek valéban bol-
dogok, illetve aldottak lesznek Istent6l.

,Ez a mondat a blinok feletti dszinte szivb6l fakado sirds-
16l beszél. Jézus mondta: »En, ha felemeltetem e foldrél,
mindeneket magamhoz vonzok.« (Jn 12,32) Aki a keresztre
szegzett Udvozitdre tekint, felismerheti minden ember
blindsségét. Latja, hogy a bilin korbacsolta meg és vitte ke-
resztre a dics6ség Urat; latja, hogy mig a Megvalto a leggyen-
gédebb szeretettel veszi kortil, sajat élete csak halatlansag és
lazadas. Legjobb Bardtjat taszitotta el, az ég legértékesebb
adomanyat vetette meg; Isten Fiat 4jbdl keresztre szegezte, a
megsebesitett szivet Gjbdl atdofte. A blinnek mélységes,
sOtét arja valasztja el Istentdl, és ezért szive fajdalmaban gya-
szol. Akik igy gyaszolnak, »azok megvigasztaltatnak«. Isten
azért tarja fel el6ttiink vétkeinket, hogy azokkal Krisztushoz
menekiiljink, ezaltal megszabadulunk a biin béklyditol,
és Isten gyermekeinek szabadsagdaban 6rvendezhetiink.
Oszinte toredelemmel jaruljunk a kereszt tévéhez, rakjuk le
és hagyjuk ott valamennyi blintinket.” (Ellen G. White: Gondo-
latok a hegyi beszédrdl, Boldogok, akik sirnak c. fej.)

»E szavakkal Krisztus nem azt tanitja, hogy maganak a si-
rasnak buintél szabadité ereje volna. Nem szentesiti a szinle-
lést, a kiils6dleges alazatoskodast. A sirds, melyrél beszél,
nem buslakodas vagy sirankozas. Ha valéban banjuk btinein-
ket, akkor egyben 6rvendeziink is annak az értékes kivaltsag-
nak, hogy Isten gyermekei lehettink. (...) A blin miatti igazi
szomorkodds a Szentlélek munkdjanak gytimolese. A Lélek
elénk tarja a hdlatlan szivet, amely megbantotta, megszomo-
ritotta a Megvaltot, és toredelmesen a kereszt labahoz vezet
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benniinket. Minden btin Gjra megsebzi Jézust, és amikor fel-
tekintiink Ord, akit altalszegeztiink, sirunk biineink miatt,
melyek szenvedést okoztak neki. Az ilyen sirds a blin megta-
gadasdhoz vezet. A vilag az ilyen banatot gyengeségnek ne-
vezheti, mégis ez az az erd, amely a blinbanot széttéphetetlen
kotelékekkel fiizi a Véghetetlen Istenhez. Ebbdl latszik, hogy
Isten angyalai visszahozzak a l1éleknek azokat a kegyelmi
ajandékokat, melyeket a sziv keménysége, torvényszegése
miatt elvesztett. A blinband konnyei csupan a szentség nap-
sugarat megel6z6 esécseppek. A szomorusag olyan 6rom hir-
noke, mely a lélek é16 kutforrasa lesz. »Csakhogy ismerd el a
te hamissagodat, hogy htitlenné lettél az Urhoz, a te Istened-
hez«, »és nem bocsatom reatok haragomat, mert kegyelmes
vagyok én, ezt mondja az Ur« (Jer 3,13.12). »Sion gyaszoldira«
»ékességet« 6hajt adni »a hamu helyett, 6rom kenetét a gyasz
helyett, dics8ség palastjat a csiiggedt lélek helyett« (Esa
61,3).” (Ellen G. White: Jézus élete, A hegyi beszéd c. fej.)

Miért olyan nagy kincs az igazi siras, a blinok feletti
5 6szinte bankodas? Milyen kétféle sirasrol, megszo-
morodasrodl olvashatunk a Biblidban?
2Kor 7,9-11 ® ;Most azonban oriilok - nem azért, hogy meg-
szomorodtatok, hanem hogy megtérésre szomorodtatok
meg. Mert Isten szerint szomorodtatok meg... Mert az
Isten szerint valé szomorusag tidvosségre valo megban-
hatatlan megtérést szerez, a vilag szerint valé szomoru-
sag pedig halalt szerez. Mert ime, ez a ti Isten szerint valo
megszomorodasotok milyen nagy igyekezetet keltett
bennetek, st védekezést, st bosszankodast, sot félel-
met, st vagyakozast, s6t buzgdsagot, s6t igazsagszolgal-
tatast. Mindenképpen bebizonyitottatok, hogy tisztak
vagytok e dologban.”
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Zsid 12,16-17 m ,Ne legyen senki pardzna vagy istentelen,
mint Ezsau, aki egy ételért eladta elsésziilottségi jogat.
Mert tudjatok, hogy azutan is, mikor akarta 6rokolni az
aldast, megvettetett; mert nem taldlta meg a megbanas
helyét, noha konnyhullatassal kereste azt [az aldast].”

Vo. Ap csel 5,31 » ,Isten fejedelemmé és megtartova emelte
jobbjaval, hogy adjon Izraelnek blinbanatot és biinoknek
bocsdnatat.”

A gyakorlati élet azt mutatja, hogy kevés az 6szinte, igaz, ,Jé-
zustdl vett blinbdnat” (Ap csel 5,31). Viszont nagyon erés az 6n-
igazolasra val6 hajlam: ,Az embernek minden ttja igaz a maga
szemei el6tt.” (Péld 21,2)

»A blinbanat magaban foglalja a btlin elkdvetése miatt ér-
zett mély szomorusagot és a btintdl valo elfordulast. Mind-
addig nem tagadjuk meg a biint, amig meg nem latjuk ann-
ak btin voltat, és mindaddig nem lesz alapvet6 valtozas az
életiinkben, amig szivbél el nem fordulunk a blintél.

Sokan félreértik a blinbanat igazi természetét. Fjlaljak,
hogy vétkeztek, s6t mintha meg is javulnanak kiilséleg, mert
félnek attdl, hogy rossz cselekedeteik miatt szenvedések ha-
rulnak rajuk. De ez a megbanas nem azonos a bibliai érte-
lemben vett blinbdnattal. Az ilyen emberek inkdbb a btin
kovetkezményeit fajlaljak, semmint magat a btint. Igy ban-
kodott Ezsau is, amikor radbbent, hogy orokre elveszitette
elsGsziilottségi jogat. Balam is megrémiilt Isten angyalatol,
aki kivont karddal 4llta el az atjat. Elismerte vétkét, nehogy
elveszitse az életét. De szivében nem volt valddi blinbanat,
nem valtoztatta meg szandékat, nem rettent vissza a go-
nosz cselekedettdl. Judas is igy kidltott fel, miutan eldrulta
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az Urat: »Vétkeztem, hogy eldrultam az artatlan vért!l« (Mt
27,4) A karhozat borzalmdnak érzete, a félelmetes itéletre
valo eléretekintés kényszeritette ki csupan beléle ezt a vallo-
mast. A rd harulé kovetkezmények toltotték el rémiilettel,
de lelkében nem volt mély, szivettépé banat amiatt, hogy
elarulta Isten artatlan Fidt, hogy megtagadta Izrdel Szentjét.
A farag is elismerte btinét, amikor a csapasoktdl szenvedett,
azért, hogy megmenekiiljon a tovabbiaktol, de mihelyt fel-
fliggesztette Isten e csapadsokat, rogton ijbdl szembeszegiilt
akarataval. A felsorolt személyek mind sirdankoztak a biin
kovetkezményei miatt, de nem fajlaltdk a blint magat.

Az igazi megbdnas és megaldzkodas Isten Igéjében taldl-
hato példai bemutatjak azt a btinvall¢ lelkiiletet, amelyben
nincs menteget&zés, onigazoldsra torekvés. Pal apostol sem
torekedett arra, hogy védje magat. Ellenkezdleg, a legsoté-
tebb szinnel ecseteli btinét, és meg sem kisérli, hogy kiseb-
bitse feleldsségét: »A szentek koziil sokakat bortonbe vet-
tettem, a fé6papoktol valo felhatalmazast megnyervén. S6t
mikor megolték Sket, szavazatommal hozzajarultam. Min-
den zsinagogaban gyakorta biintetvén &ket, kdromldsra
kényszeritettem &ket, és felettébb dithoskodvén ellentik,
kergettem 6ket mind az idegen varosokig.« (Ap csel 26,10-
1) Nem habozik kijelenteni: »Krisztus Jézus azért jott e vi-
lagra, hogy megmentse a blinosoket, akik kozott elsé va-
gyok én.« (1Tim 1,15)

Az aladzatos, megtort, valodi blinbanattal legy6zott sziv
feltétlendl felfogja bizonyos mértékig Isten szeretetét és a
Golgotan fizetett ar nagysagat. Ahogy egy szeret6 apanak
biinvallast tesz a fia, ugy viszi az Gszinte vezekld is Isten
elé 6sszes bineit. Es ekkor beteljesedik az, ami meg van
irva: »Ha megvalljuk btineinket, O hti és igaz, hogy meg-
bocsdsson és megtisztitson minket minden hamissagtoél.«
(1Jn 1,9)” (Ellen G. White: Krisztushoz vezeté Iépések, Blinbanat;
Blinvallomas c. fej.)
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6 A blinbanat sirdsa mellett milyen sirasra vonatkozik
még a masodik boldogmondas?

Siral 3,31-33 ® ,Nem zar ki 6rokre az Ur. S6t ha megszomo-
rit, meg is vigasztal az 6 kegyelmességének gazdagsaga
szerint. Mert nem szive szerint veri és szomoritja meg az
ember fiat.”

Zsid 12,9-11 ® ,Aztan, a mi testi apaink fenyitettek minket és
becsiiltiik 6ket; avagy nem sokkal inkabb engedelmeske-
diink-e a lelkek Atyjanak, és éliink! Mert am azok kevés
ideig, tetszésiik szerint fenyitettek; 6 pedig javunkra,
hogy szentségében részesiiljiink. Barmely fenyités ugyan
jelenleg nem latszik 6rvendetesnek, hanem keservesnek,
amde utdbb az igazsagnak békességes gyiimolcsével fizet
azoknak, akik altala gyakoroltatnak.”

Rm 12,15 » ,Oriiljetek az oriilékkel, és sirjatok a sir6kkal.”

Zsolt 119,136 » ,Megered a konny a szemembél azok miatt,
akik nem tartjak meg térvényedet.”

Siral 3,48 »Vizpatakok folynak ala az én szemembdl
népem leanyanak romldsa miatt.”

»Vigaszra taldlnak azok is, akik a probaban, banatban sir-
nak. Jobb a banat és a megaldztatas kesertisége, mint a btin
élvezete. Isten szenvedések altal adja tudtunkra jellemiink
betegségeit, hogy kegyelme altal legyézhessiik hibainkat.
Eletiink eddig ismeretlen fejezetei nyilnak meg eléttiink,
majd eljon a proba, vajon elfogadjuk-e Isten dorgalasat és
tanacsat. Ha megprobaltatunk, ne bosszankodjunk, ne pa-
naszkodjunk. Ne lazadjunk, ne tépjiik ki magunkat Krisz-
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tus kezébdl. Alazzuk meg lelkiinket Isten elétt. Az Ur ut-
jai rejtve maradnak az elétt, aki sajat maganak tetszé fény-
ben szeretné latni a dolgokat. Emberi természetiink sza-
mara sotétnek, oromtelennek tlinnek ezek az utak. Valo-
jaban azonban ezek a kegyelem dtjai, végiik az tidvosség.

Isten szava igy hangzik a bankédékhoz: »Utjait lattam,
és meggydgyitom Ot; vezetem Ot, és vigasztalast nyudjtok
néki és gyaszoldinak.« (Esa 57,18) »Az 6 siralmukat 6rom-
re forditom, megvigasztalom és felviddmitom ket az 6
banatukbol.« (Jer 31,13).” (Ellen G. White: Jézus élete, A hegyi
beszéd c. fej.)

,2Az élet megprobaltatdsainak az a rendeltetésiik, hogy
jellemiinkbé]l minden tisztatalansagot és durvasagot elta-
volitsanak. A faragds és csiszolas, simitds és fényezés min-
dig fajdalmas. Jellemiinket is oly nehéz kicsiszolni, mint a
durva kovet. De ezzel valik alkalmassa arra, hogy helyét el-
foglalja a mennyei templomban. Haszontalan anyagra nem
fordit az Ur oly gondos és alapos munkat, csak a legbecse-
sebb koveket csiszolja a hely fenségéhez méltdan. (...)

Nekiink is meg kell tanulnunk, hogy a szenvedések joté-
temények! Isten fenyitését ne vessiik meg, és ne legyiink
gyengék, ha biintetéssel sujt minket. »Ime, boldog ember
az, akit Isten megdorgal! (...) Mert § megsebez, de be is
kotoz, 6sszezuz, de kezei meg is gyogyitanak. Hat bajod-
bol megszabadit, és a hetedikben sem illet a veszedelem
téged.« (Job 5,17-19) Jézus minden szorongatott lelket fel-
keres, hogy meggydgyitsa. Szomorusag, fajdalom és szen-
vedés - mind konnytivé valnak, ha aldott jelenlétét érez-
zuk. (...)

Boldogok azok is, akik - Jézussal egyiitt — részvétteljesen
siratjak a btlinbesiillyedt és szenved$ emberiséget. Az ilyen
szomorusaghoz nem tapad Onzés. Jézus a fijdalmak
embere volt: leirhatatlan aggodalmakat llt ki. Onfelaldozo
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buzgalommal igyekezett a nyomor és az élet terhét kony-
nyiteni. Sirt, amikor a tomeget latta, amely vonakodott
Ohozz4 jonni, hogy 6rok életet nyerhessen. Krisztus min-
den igaz hive ugyanezt fogja tapasztalni. Amilyen mérték-
ben élvezik szeretetét, olyan mértékben faradoznak majd
az elveszettek megmentésén. Részt vesznek Krisztus szen-
vedéseiben, de dicsGségében is, amely egykor szamukra
majd feltarul. Mivel részt vettek munkéjaban és Ovele
egylitt viselték a szenvedéseket, részesiilni fognak 6romé-
ben is.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, Boldogok,
akik sirnak c. fej.)

Az e heti adomany a Nyitott Szemmel folybiratot tamogatja.
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XI. TANULMANY = SZEPTEMBER 11.

A 3-4. boldogmondas
(Mt 5,5-6)

1 Hogyan kapcsolddik a harmadik boldogmondas az elsé

kett6hoz?

Mt 5,5 = ,Boldogok a szelidek: mert 6k 6rokségiil birjak a
foldet.”

Vo. Tit 3,1-3 = ,Emlékeztesd 6ket, hogy (...) senkit ne szidal-
mazzanak, ne veszekedjenek, gyongédek legyenek, teljes
szelidséget tanusitva minden ember irant. Mert régen mi
is esztelenek, engedetlenek, tévelygék, kiillonb6z6 kivan-
sagok és élvezetek rabjai, gonoszsagban és irigységben
élok, utalatosak, egymast gytlol6k voltunk.”

»Ha a hegyi beszéd kijelentéseit sorra atvessziik, bizo-
nyos haladast észlelhetiink a keresztény tapasztalatok-
ban.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, Boldogok a
szelidek c. fej.)

A harmadik boldogmondas természetes logikaval kovetke-
zik az els6 két boldogmondasbol. Aki mélyen atérzi a lelki sze-
génységét, akinek mar komoly kiizdelmei vannak 6nmagaval,
és 6szintén fajlalja a hibdit, a keresztény életben tapasztalt
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kudarcait, az nem fog olyan gyorsan felcsattanni masok hibait
latva, akkor sem, ha azoknak elszenveddje. A keresztény nove-
kedés (2Pt 1,3-7) feltételét az emlékezéshez kapcsolja. A fenti
kijelentéseik fényében a keresztény ember szelidségének az a
legf6bb forrasa, hogy tudataban van annak, ,nincs kiilonbség,
mert mindnydjan vétkeztek és sziikdlkodnek Isten dicsGsége
nélkial” (Rm 3,23). A szelidség annak a jele, hogy Isten mun-
kdja benniik mar megkezd6dott, és tiirelemmel, szeretettel és
hittel tekintenek azokra, akiknek az életében ez a blinnel ,el-
lenségeskedést szerz6” munka (1IMo6z 3,15) még akadalyokba
utkozik.

Pal Festusszal folytatott beszélgetése soran maga is a fenti
tanacsa szerint jart el: ,teljes szelidséget” tanusitott a romai
helytarto irdnt. ,Nemes” Festusnak szolitotta 6t annak ellené-
re, hogy a helytarto ,bolondnak és Oriiltnek” nevezte 6t (Ap
csel 26,24-25).

2 Ki a legf6bb példaképiink a szelidség tekintetében?

Valhat-e az ember is Ohozzad hasonléan szeliddé?
Tobbek kozott mely tulajdonsaga altal valt Mozes
Krisztus el6képévé?

Mt 11,28-29 = ,Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfa-
radtatok és megterheltettetek, és én nyugalmat adok
nektek. Vegyétek fel magatokra az én igamat, és tanulja-
tok meg t6lem, hogy én szelid és alazatos szivii vagyok: és
nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek.”

4Mo6z 12,3, v0. 5M0z 18,15.18
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(Mi a jelent8sége annak, hogy Jézus az ,aldzatos szivii” kifeje-
zést haszndlta idézett felhivdsdban? Milyen eseménnyel kapcso-
latban dllapitja meg az Irds, hogy Mdzes ,igen szelid” volt?)

Jézusnak nem volt sziiksége arra, hogy sajat biineire vissza-
emlékezve, megalazza lelkét, mivel O soha sem vétkezett. Mégis
szelid és aldzatos volt, mert teljesen ,megtiresitette 6nmagdt”
(Fil 2,7), az isteni hatalom mellett az emberi természet kovete-
léseitdl is. Allandé tdmadasok kozepette is mindig szelid tudott
maradni. Ot szemlélve mi is megtanulhatjuk ezt a lelki magatar-
tast (2Kor 3,18).

,Sem a poganyok, sem a zsidok nem értékelték azt a jel-
lemet, mely tiirelmes és szelid, amikor igazsigtalanul
szenved. Jézus azonban a szelidséget azok kozé az eré-
nyek k6zé szamitja, amelyek alkalmassa tesznek benniin-
ket Isten orszdgdara. Sajat élete és jelleme altal szemléltet-
te e fenséges erény isteni szépségét. Leereszkedett a foldi
élet mélységeibe, és nem tiszteletet kovetel$ kirdly gya-
nant érintkezett az emberekkel, hanem mint aki hivatdsa-
nak tekinti az embertdrsaiért végzett szolgalatot. Semmi
nyoma nem volt lényében az dlszenteskedésnek vagy a hi-
deg szigorasagnak. (...) Isteni fensége szelidséggel és ala-
zatossaggal parosult, és ez vonzotta az embereket.

Jézus (...) cselekedeteibdl sohasem titk6zott ki az 6nzé
én, O mindent Atyja akaratanak rendelt ala. (...) A rom-
lott emberi természet mindig kész a vitatkozasra, de aki
Krisztustol tanult, az megszabadult 6nz6 énjétdl, a biisz-
keségtdl és az uralomvagytdl. Lelkében békesség honol,
mert 6nmagat Isten Lelkének adta at. Tobbé nem igyek-
szink magunknak a legjobb, a legf6bb helyeket biztosi-
tani; nem igyeksziink masok figyelmét magunkra vonni.”
(Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrdl, Boldogok a szeli-
dek c. fej.)
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Milyen igérettel batoritja Isten a szelideket, akiket sok-

szor félreallitanak, elnyomnak, bantalmaznak?

Zsolt 37,10-11 » | Egy kevés id6 még, és nincs gonosz, nézed a
helyét, és nincsen ott. A szelidek pedig 6roklik a foldet, és
gyonyorkodnek nagy békességben.”

Jel 5,10 = [Ezért is halat adott a huszonnégy vén a ,Baranynak”
Janos apostol latomasaban:] Kirdlyokka és papokka tettél
minket a mi Isteniinknek, és uralkodunk a foldon.”

Jel 21,12 =  Ezutan lattam Gj eget és Gj foldet; mert az elsé
ég és az elsé fold elmult; a tenger tobbé nem volt. En,
Janos lattam a szent varost, az 4j Jeruzsalemet, amely az
Istentdl szallt ala a mennybdl, elkészitve mint egy férje
szamara felékesitett menyasszony.”

(Milyen médon uralkodnak majd a szelidek a foldén? V6. iM6z
2,15; Mt 20,25-28)

A szelidek nem igyekeznek maguknak a legjobb, a legfébb he-
lyeket biztositani, nem vesznek részt a foldi tiilekedésben. Jézus
igérete szerint azonban a foldi torténelem végén lesz egy nagy
yhelycsere”. ,Az utolsdk els6k lesznek, és az els6k utolsok.” (Mt
20,16) A vildg szemében jelenleg szinte ,semmi nélkil valok,
mindennel birok” lesznek (2Kor 6,10).

Hogyan kapcsolddik a negyedik boldogmondas a har-
madikhoz?

Mt 5,6 = ,Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igaz élet-
et: mert 6k megelégittetnek.”
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Fil 1,6 = ,Meg lévén gy6zédve arrdl, hogy aki elkezdte ben-
netek a jo dolgot, elvégzi a Krisztus Jézus napjaig.

Koénnyen félreértjiik a 4. boldogmondast. Ugy véljiik, az elmé-
leti igazsdg megismerésének a vagydrol szol. Az itt szerepld
igazsdg sz6 az eredeti szovegben a gyakorlati igazsagra, valaki-
nek az igaz voltara, igaz jellemére, igaz cselekedeteire utal.

»Boldogok azok, akik miutdn megizlelik a szelidség szabadsa-
gat, szépségét és oromét, még tobbre vagyakoznak: fejlédni ki-
vannak a felebardtaik irdnti tiirelem és joakarat magatartdsaban,
azaz tovabb novekedni a szeretetben.” (Vanké Zsuzsa: A boldog-
sdg torvénye. Bibliai etika és antropoldgia, Spalding Alapitvany, Budapest,
2003, 90. 0.)

A szelid ember pontosan tudja, hogy ha mar gyézott is élet-
ének egy teriiletén, ha Isten munkaja mar meg is kezd6dott ben-
ne, ez még korant sem jelenti azt, hogy mar célba ért. Ugyan-
akkor bizhat abban, hogy Isten befejezi a benne megkezdett a
munkat (Fil 1,6). Aki valoban mindennél jobban vagyakozik az
igaz életre, azt Isten biztosan ,megelégiti”, mert ez a vagy meg-
egyezik az 6 legf6bb 6hajaval.

»Amikor foldi aldasokért imadkozunk, lehet, hogy a
valasz késik, vagy Isten valami mast ad, mint amit kértink.
Nem ez a helyzet azonban, ha biintél valé szabaduldsért
konyorgiink. Az O akarata az, hogy megtisztitson minket a
blintél, gyermekeivé fogadjon, képessé tegyen szent életet
éIni.” (Ellen G. White: Jézus élete, Megtisztithatsz engem c. fej.)

»Az érdemtelenség érzése az igazsag éhezésére és szom-
jazadsara készteti a szivet, amely nem csalédhat ebben a
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vagyakozasban. Aki helyet enged szivében Jézusnak, az
megismeri szeretetét. Isten mindenkit megelégit, aki jelle-
mének képmadsat akarja magara olteni. A Szentlélek mindig
megsegiti a Jézusra tekintd lelket, megmutatja neki Krisz-
tus dolgait. Ha a tekintet Krisztusra szegezddik, a Lélek
nem sztinik meg munkalkodni, amig az ember at nem ala-
kul az O képére. A tiszta szeretet megtisztitja és nagylelki-
vé teszi az embert, magasabb tuddsra, a mennyei dolgok
alaposabb ismeretére teszi alkalmassd, hogy elérhesse a tel-
jességet.” (Ellen G. White: Jézus élete, A hegyi beszéd c. fej.)

Hogyan hangsulyozta Jézus mads tanitasaiban is az

5 igaz élet és jellem fontossagat?

Mt 6,33 = ,Keressétek el6szor Isten orszagat és az 6 igazsa-
gat, és ezek mind megadatnak nektek.”

Mt 6,19-21 » ,Ne gytjtsetek magatoknak kincseket a foldon,
ahol a rozsda és a moly megemészti, és ahol a tolvajok
kiassdk és ellopjak. Hanem gytjtsetek magatoknak kin-
cseket a mennyben, ahol sem a rozsda, sem a moly meg
nem emészti, és ahol a tolvajok ki nem assdk, sem el nem
lopjak. Mert ahol van a ti kincsetek, ott van a szivetek is.”

Lk 10,42 = ,Felelvén pedig, mondta neki Jézus: Marta,
Marta, szorgalmas vagy és sokra igyekszel, de egy a sziik-
séges dolog, és Maria a jobb részt valasztotta, mely el
nem vétetik 6téle.”

Mt 6,33-ban ugyanaz az igazsdg sz6 szerepel (a gorog dikaio-
sziiné), mint a negyedik boldogmondasban, igy a vers értelme
az, hogy keressiik el6szor — a mindenekelétt, mindenekfelett,
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mindennél inkdbb jelentés is benne van a gorog kifejezésben
- Isten orszagat, és az altala bemutatott, illetve elvart igaz
életet.

Avildgban hatalmas eréfeszitéseket és teljesitményeket latha-
tunk. Kivalé képességekkel rendelkezé emberek hatalmas erd-
ket mozgositanak foldi céljaik elérése érdekében, és ezzel ara-
nyos sikereket is érnek el, jo esetben. Jézus azonban felteszi a
kérdést: ,Mit hasznadl az embernek, ha az egész vilagot megnyeri
is, de az 6 lelkében kart vall? Avagy micsoda valtsagot adhat az
ember az 6 lelkéért?” (Mt 16,26) A tapasztalat azt mutatja, hogy
a lelki értékek irant csekély az érdekl6dés, és sok esetben a sike-
reket lerontjdk a jellembeli hidnyossigok. Jézus boldognak
nevezi azokat, akik felismerték azt, hogy ebben az életben a leg-
fontosabb az igaz élet, az igaz jellem elnyerése. Az igaz élet
egyuttal boldog is lesz, illetve csak ez marad meg a gyorsan elro-
hano életbdl. ,Lesz az igazsag miive békesség, és az igazsag gyu-
molcse nyugalom és biztonsag mindorokké.” (Esa 32,17)

»A Jézus Krisztus képmadsdra atalakult jellem az egyet-
len kincs, amelyet ebbdl a vilagbdl elvihetiink az elkovet-
kezendébe.” (Ellen G. White: Krisztus példdzatai, A talentumok
felhasznalasa c. fej.)

»,Mi vagyunk Krisztus tanui, és nem szabad, hogy vilagi
érdekek annyira lefoglaljak érdeklédésiinket és idénket,
hogy ne szentelhessiink figyelmet azoknak a dolgoknak,
amelyeket Isten parancsara a legelsé helyre kell tenniink.
Sokkal magasabb érdekek forognak kockan. »Keressétek
elGszor Isten orszagat és annak igazsagat!«” (Ellen G. White:
Uzenet az ifjisdgnak, Safarsag c. fej.)

,Az élet nagy aratasa: a jellem. Minden tett, minden sz¢,
amely Krisztus kegyelme altal mennyei vagyakat ébreszt

lelkiinkben, minden olyan faradozas, amely Krisztus jelle-
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mét alakitja ki benniink, a mennyei kincsek gytjtését je-
lenti.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, Ne gytijtse-
tek magatoknak kincseket a F6ldon c. fej.)

»Az »egy dolog«, melyre Martanak sziiksége volt, a csen-
des, odaadd lelkiilet és a mélységesebb vagyakozas a jovo-
vel, a halhatatlan élettel kapcsolatos ismeretek utan, vala-
mint a lelki el6rehaladdshoz sziikséges kegyelem utdn.
Kevésbé kellett aggodnia a mulandé dolgok miatt, és tob-
bet torddnie a maradanddkkal.” (Ellen G. White: Jézus élete,
Léazar, j6jj ki! c. fej.)

6 Hogyan teljesitette be Jézus a multban, és teljesiti be
ma is a negyedik boldogmondasba foglalt igéretét?

Lk 8,1-2 » ,Tortént ezutan, hogy 6 jart varosonként és fal-
vanként, prédikalva és hirdetve Isten orszagat, és vele a
tizenkettd, és némely asszonyok... Maria, aki Magdaléna-
nak neveztetik, kib6l hét 6rdog ment ki...”

V6. Lk 19,1-10

Madria Magdaléna életében lathatjuk azt, hogy 6 valéban
»€hezte és szomjazta az igaz életet”, és vagyakozasa teljesiilt.
Mindenhova kovette Jézust, szavait szomjazva it a labaihoz (Lk
10,42), és gy fejezte ki haljat a blineibdl vald szabaditasért,
hogy draga kenetet toltott Jézus labara (Mk 14,3-8).

Torténete arrdl tanuskodik, hogy az igaz életre torekvéknek
,nem vér és test ellen van tusakodasuk, hanem a fejedelemsé-
gek ellen, a hatalmassagok ellen, ez élet sotétségének vilagbiroi
ellen, a gonoszsag lelkei ellen, melyek a magassagban vannak”
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(Eféz 6,12). Satan és démonai mindenkihez ragaszkodnak, senkit
sem akarnak ,elengedni” azok koziil, akiket egyszer mar ha-
talmukba keritettek, és e tekintetben ,nincs kiilonbség, mert
mindnydjan vétkeztek, s sziikolkodnek az Isten dicsGsége nél-
kil” (Rm 3,23).

»,Maridt nagyon btinosnek tekintették, Krisztus azonban
ismerte az életét alakitd koriilményeket. A remény minden
szikrajat kiolthatta volna lelkében, de nem tette, sét O
emelte fel a kétségbeesésbdl, a romlasbol. Hétszer dorgalta
meg a nd szivét és értelmét ural6 démonokat. (...) Jézus ke-
gyelme dltal az asszony az isteni természet részese lett. Aki
elbukott, akinek értelme démonok lakhelye volt, az a szol-
galattal, baratsdggal nagyon kozel keriilt a Megvaltéhoz.”
(Ellen G. White: Jézus élete, A vacsora Simon hézdban c. fej.)

»Zakeus, a févamszedd zsidé volt, akit polgartarsai meg-
vetettek. A gazdag vamszedd teljességében mégsem volt
egy érzéketlen csald, aminek tartottak. Hallott Jézusrol.
A févamszedSben vagy ébredt egy jobb élet utan. Amikor
elhangzott a hir, hogy Jézus megérkezett Jerikoba, Zakeus
mindendron taldlkozni akart vele. (...) Az utcdk zsufoltak
voltak. A tomeg elvonult alatta, és Zakeus sdvar szemmel
figyelte, hogy észrevehesse, akit latni vagyott. A papok,
irastuddk zajongasa a sokasdg tidvrivalgdsa mellett Jézus
szivéig hatolt a févamszed6 kimondatlan vagya. Zakeust le-
nyligozte, amulatba ejtettet, elnémitotta Krisztus szeretete
és kegyelme, hogy lehajolt hozza, a méltatlanhoz. Nyilva-
nosan akart blinvallomast tenni.” (Ellen G. White: Jézus élete,
Zakeus c. fej.)

Az e heti adomany az eleki szocialis otthon munkajat tamogatja.
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XII. TANULMANY = SZEPTEMBER 18.

Az 5-6. boldogmondas
(Mt 5,7-8)

Milyen ,lelki magaslatra” érkeziink el az 6todik boldog-
mondassal? Hogyan hatarozhatnank meg az irgalmas-
sagot, mennyivel ,tobb” az a szelidségnél?

Mt 5,7 = ,Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot
nyernek.”

Lk 6,35-36 = ,Szeressétek ellenségeiteket, jot tegyetek, és
adjatok kolcsont, semmit érte nem varva, és a ti jutalma-
tok sok lesz, és ama magassagos Istennek fiai lesztek:
mert 6 joltévé a haladatlanokkal és gonoszokkal. Legye-
tek azért irgalmasok, mint a ti Atyatok is irgalmas!”

Mt 5,44-48 ® ,En pedig azt mondom nektek: Szeressétek
ellenségeiteket, aldjatok azokat, akik titeket atkoznak,
jot tegyetek azokkal, akik titeket gytlolnek, és imadkoz-
zatok azokért, akik haborgatnak és kergetnek titeket.
Hogy legyetek a ti mennyei Atyatok fiai, aki felhozza nap-
jat mind a gonoszokra, mind a jokra, és es6t ad mind az
igazaknak, mind a hamisaknak. Mert ha azokat szereti-
tek, akik titeket szeretnek, micsoda jutalmat veszitek?
Avagy a vamszeddk is nem ugyanazt cselekszik-e? Es ha
csak a ti atyatokfiait koszontitek, mit cselekedtek ma-
sokndl tobbet?... Legyetek azért tokéletesek, miként a ti
mennyei Atyatok tokéletes!”
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»Az irgalmas emberekben Isten egyiittérzé szeretete nyil-
vanul meg, mert az isteni természet részesei. Sziviik egy
titemben dobban a végtelen szeretettel, menteni toreksze-
nek, és nem karhoztatnak. Ha a szerencsétlenek, a b{in és a
hitetlenség dldozatai segitséget kérnek, a keresztény ember
nem azt kérdezi, vajon megérdemlik-e, hanem ezt: hogyan
segithetek rajtuk? A legmegvetettebb emberben is olyan lel-
ket lat, akiért Jézus meghalt, és akinek érdekében Isten meg-
bizta 6t, hogy a békéltetés szolgalatat elvégezze.” (Ellen G.
White: Gondolatok a hegyi beszédrdl, Boldogok az irgalmasok c. fej.)

,Kérdés, hogy honnét, milyen oldalrdl indulhat el az ember
Isten tokéletességének a megkozelitése felé, amely olyan rop-
pant hegyoridasnak tlinik, melynek csticsait még csak latni sem
lehet. A hegyi beszéd Lukacs evangéliuma szerinti lejegyzésében
tdmpontot taldlunk ehhez. A beszédnek azon a helyén, ahol Ma-
té evangéliumaban a »legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei
Atyatok tokéletes« felhivast talaljuk, a kovetkezd igét olvashat-
juk: »Legyetek azért irgalmasok, mint a ti Atyatok is irgalmas!«
(Lk 6,36; vO. az el6z6, 35. verssel és Mt 5,44-47-tel.) Ezt az utob-
bi felszolitast bizonydra mintegy magyarazatul, atbaigazitasul
flizte hozza Jézus a tokéletességre vonatkozd felhivashoz. Az
irgalmassag a jogszerli igazsagossagon feliili szeretetet, teljes
szeretetet jelent, amely a viszonzastdl fiiggetlentil a méltatlanok
és az ellenségek irant is megnyilatkozik. A kovetkezd bibliai
igék is arrol tanuskodnak, hogy Isten tokéletességének hallatla-
nul magas hegycsucsat csak a jellembeli tokéletesség oldalardl,
a szeretet O0svényén kozelitheti meg az ember.* »A szeretetben

* Lasd erre vonatkozoan A. Vaucher szép hasonlatat: ,Vannak olyan meredek hegy-
ségek, amelyeknek a legmagasabb csticsat csak egy oldalrol lehet megkozeliteni. Tgy
vagyunk a tokéletesség legmagasabb isteni eszményével is. Az ember csak egyfelol
indulhat el felé: csak a szeretet vonatkozasaban imitalhatja (utanozhatja, kdvetheti)
Istent.” (Alfred Vaucher: L'Historie du Salut, S. D. T. Dammarie-les-Lys, 1951)
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meggyokerezvén és alapot vévén, hogy megérthessétek minden
szentekkel egytitt, mi a szélessége, hossztisaga, mélysége és ma-
gassaga Isten jovoltanak. Es megismerjétek Krisztus minden
ismeretet feliilhalado szeretetét, hogy ekképpen beteljesedjetek
Istennek egész teljességéig.« (Eféz 3,18-19; a teljesség fogalma a
tokéletesség fogalmdnak felel meg ebben az igében.) »A szeretet
(...) a tokéletesség kotele.« (Kol 3,14) E szemléletes hasonlat sze-
rint a szeretet kotélként vonja maga utdn a tokéletességet.” (Van-
ké Zsuzsa: A boldogsdg térvénye. Bibliai etika és antropoldgia, Spalding
Alapitvany, Budapest, 2003, 262. 0.)

Milyen kovetkezményekkel jar viszont az irgalmassag
elmulasztdsa?

Jak 2,13 = ,Mert az itélet irgalmatlan az irant, aki nem cse-
lekszik irgalmassagot; és dicsekedik az irgalmassag az
itélet ellen.”

Mt 7,7 = ,Amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és
amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek nektek.”

Egyetlen ember sincs, aki a sajat igazsaga, a sajat érdemei
alapjan tdvoziilhetne. Mindannyian Isten kegyelmére szoru-
lunk az itéletben. Isten nem hagyhatja jova azt a , kétféle mérté-
ket”, hogy ugyan igényt tartunk az 6 kegyelmére Krisztus he-
lyettes aldozata alapjan a végitéletben, mi magunk viszont pusz-
tdn a jog alapjan viszonyulunk masokhoz, idegen téliink az ir-
galmassag lelkiilete, gyakorlasa.

Amikor Isten a végitéletben azt mérlegeli, hogy beillesztheték
vagyunk-e a menny vildgaba, megtanultuk-e az 6nzetlen szere-
tet nyelvét, akkor az irgalmassag lelkiilete és cselekedetei tanus-
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kodnak leginkabb mellettiink. Ezek szolgdlnak bizonysagul ar-
ra, hogy alkalmassa valtunk az 6rok életre, az Gjjateremtett Fold
orokségében valo részesedésre, ahol kizdrdlagosan az igazsig
torvénye, a szeretet az uralkodo elv mindenben.

irgalmassag szépségét, egyuttal az emberi irgalmat-
lansag ratsagat és sulyos kovetkezményeit?

3 Hogyan szemlélteti az ados szolga példazata az isteni

Mt 18,23-25 » ,Akkor maga elé hivatta 6t az ura, és azt mond-
ta neki: Gonosz szolga, minden addssagodat elengedtem
neked a te konyorgésedre. Nem kellett volna neked is
konyoriilnod szolgatarsadon, ahogy én is konyoriilltem
rajtad? Haragjaban ura atadta 6t a hohéroknak, mig min-
den tartozasat meg nem fizeti. Igy cselekszik az én meny-
nyei Atyam is veletek, ha szivb6l meg nem bocsatotok
atyatokfiainak.”

Amilyen csodalatos Isten részérdl a megfizethetetlen addssag,
a jovatehetetlen biintartozds azonnali elengedése szanalombdl,
olyan rut az 6sszehasonlithatatlanul kisebb tartozdssal szembe-
ni konyortelen, engesztelhetetlen hozzaallas az ember részérdl.
Nem lehetett volna ennél szemléletesebben bemutatni a két
magatartds kozotti hatalmas ellentétet.

»Semmi sem igazolja az engesztelhetetlen lelkiiletet. Az
irgalmatlan ember arrdél tanuskodik, hogy 6 maga nem
részesiilt Isten megbocsato kegyelmében. Ha a vétkezé
tudatdban van annak, hogy Isten megbocsatott neki, szive
egyiitt dobban a végtelen Szeretet szivével. A bilinos lelkét
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atjarja Isten konyoriilete, és ezzel a konyoriilettel fordul
masok felé. Az az irgalom és az a szeret6 gondoskodas,
amely Krisztus életében megmutatkozott, lathaté lesz
azokban, akik részesiiltek kegyelmében. »Akiben pedig
nincs a Krisztus Lelke, az nem az 6vé.« (Rm 8,9) Az ilyen
embernek Isten idegen. Az ilyen ember alkalmatlan arra,
hogy Istennel egytitt legyen az 6rokkévaldsagban.

Lehet, hogy Isten egyszer mar megbocsatott neki, de ir-
galmatlansaga azt bizonyitja, hogy elfordult Isten megbo-
csato szeretetétdl. Eltavolodott téle, és ugyanolyan allapot-
ba kertilt, mint miel6tt Isten megbocsatott neki. Megtagad-
ta bliinbanatat, és blinei éppuigy terhelik, mintha soha nem
banta volna meg éket. A példazat nagy tanulsaga azonban
Isten konyoriiletének és az ember konyortelenségének
szembeallitasdban rejlik, és abban, hogy Isten megbocsatd
irgalmdnak mértéke szerint kell nekiink is megbocsata-
nunk. »Nem kellett volna-e neked is konyoriilnod a te szol-
gatarsadon, amiképpen én is konyoriiltem terajtad?«” (Ellen
G. White: Krisztus példdzatai, A megbocsats mértéke c. fej.)

A 6. boldogmondas a tiszta szivrél szél. De milyen
allapotban van az emberi sziv természett6l fogva?

Jer 17,9 m  Csalardabb a sziv mindennél, és gonosz az, kicso-
da ismerhetné?”

Préd 7,29 m | Lasd, ezt talaltam, hogy az Isten teremtette az
embert igaznak; 6k pedig kerestek sok kigondolast.”

Mt 15,19 » ,Mert a szivbél szarmaznak a gonosz gondolatok,
gyilkossagok, hazassagtorések, paraznasagok, lopasok,
hamis tanubizonysagok, karomlasok.”



AZ 5-6. BOLDOGMONDAS

»2Milyen iires és milyen szennyes az emberi sziv!” (Blaise Pas-
cal: Gondolatok, 143. toredék)

»Az agy olyan ravaszul dolgozik, hogy még be sem engedi
azt az informdciot, ami ellentétben all személyes érdekiink-
kel, mondhatom ugy is, hogy nem vesziink réla tudomast.
Ha pedig olyat csinalunk, ami ellentétben all az elveinkkel, a
magas elvekkel, akkor az agy mindjart szolgaltat egy csomo
érvet és indokot, hogy miért is kell nekiink gy cselekedni.
Ami pedig az embert vezeti, az egyszertien a kivansag.” (Szent-
Gyorgyi Albert, idézi Eke Karoly: A tudomdny hullimhosszdn. Budapest,
1976, 248.)

,A blin uralma alatt a lelkiismeret »alsobb szintre« szorul,
s6t ki is iktatodhat. Az »én«-hez tapadod érzések és érzelmek
foglaljdk el a helyét, amelyek nagyon feler6sodnek, a mogot-
tiik 4llo blinos kivansagok és szenvedélyek folytan. Ezen tul
nem az értelmi és a lelkiismereti megfontolds adja a donté
késztetést a szabad valasztasi képességnek, hanem az érzések,
a kivansagok. Az értelem megteheti ugyan a maga tanusagté-
telét, a lelkiismeret is adhat élénkebb vagy halvanyabb jelzé-
seket, de ezek megtornek az 6nos érzelmek és 6nz6 kivansa-
gok igényén. Az érzések és az érzelmek mintegy »akaratta,
mindent elsopr6, erdszakos koveteléssé valnak. Amint a sza-
bad valasztasi képesség megadja az »aldirast«, megkezdédik
a »megfogant« onzés visszahatdsa az egész bels§ emberre.
A bilinés kivansdg még jobban megerésodik az ismételt, szo-
kdsossa lett cselekvés dltal. A lelkiismeret halkabba, zavartab-
ba valt tantsagtételét kioltja az 6nigazolds: az ember »meg-
nyugtatja a lelkiismeretét«. Az értelem objektivitasa tovabb
gyengiil: kezdi az 6nz6 »én« szempontjai szerint latni a dolgo-
kat. Végtil akar »6szintén« el is hiheti a torzult latasat, s6t
szenvedélyesen vallhatja igazsagnak. Valéban 6rdogi kor. A sziv
»mindennél csalardabbéa« tud valni.” (Vanké Zsuzsa: A boldogsdg
torvénye. Bibliai etika és antropoldgia, Spalding Alapitvany, Budapest,
2003, 191. 0.)
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5 Mi jellemzi a ,tiszta szivli” embert?

Mt 5,8 = ,Boldogok, akiknek sziviik tiszta: mert 6k az Istent
meglatjak.”

A hatodik boldogmondas nem annyira 4j fokozat, hanem in-
kabb ténymegallapitas. Arrdl az emberrdl, akinek a lelkiiletét és
cselekvését az irgalmassag hatdrozza meg, elmondhatd, hogy
Jtiszta szivivé” lett.

Emberileg lehetetlenség a ,mindennél csalardabb szivt4l” el-
jutni a ,tiszta szivhez”. Ami viszont ,az embereknél lehetetlen,
az Istennél, Istennel egyiitt lehetséges” (Mt 19,26; vo. Zsolt 51,12;
Ezék 36,26). A boldogmondasok altal kijel6lt adton megvalosul-
hat ez a csoda. Ezek attekintése soran lathattuk, milyen logiku-
san, osszetéveszthetetlen sorrendben kapcsolédnak egymashoz:
lelki szegénység, aldzat, 6szinte blinbanat, szelidség, vagyakozas
az Isten akarataval valo teljes 6sszhangra, az igaz életre, irgal-
massag, megbocsatds, a méltatlanok irdnt is kezdeményez6 sze-
retet — a boldogmondasok tanitdsa szerint ezek a 1épcséfokok
vagy utjelzék vezetnek el a tiszta szivhez.

»A tiszta sziv enged a Szentlélek befolyasdnak. Megvallja
biineit, és érzi, hogy sziiksége van Isten irgalmara és szere-
tetére. Oszintén vagyik az igazsdg megismerésére, hogy ko-
vethesse.” (Ellen G. White: Krisztus példdzatai, A magvet6é kiment
vetni/A jo6 f6ld c. fej.)

»Az 0sszes dolog koziil, melyek utan az emberek vagyod-
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nak, melyeket apolnak és mtivelnek, semmi sem olyan érté-
kes Isten szemében, mint a tiszta sziv, a halaval és békével
atitatott természet.” (Ellen G. White: Boldog otthon, Az elézé-
kenység és a kedvesség c. fej.)

sIsten tobbre értékeli a tiszta szivet, mint az aranyat.
A tiszta sziv az a templom, amelyben Isten lakik, szentély,
ahol Krisztus jelen van. A tiszta sziv felette all mindannak,
ami sildny és alacsonyrendd. Fénylé vilagossag, kincstar,
amelybdl felemel§, megszentel6 szavak szarmaznak. Olyan
hely, ahol megértik Isten jelképes beszédeit, hasonlatait,
ahol a legnagyobb 6rommel szemlélik Isten képmasat.

A tiszta sziv Istenben taldlja meg teljes 6romét és meg-
elégedését. Gondolatai, szdndékai és céljai nemesek. Az
ilyen sziv szent hely, az erények kincstara.

A tiszta sziviek foglyul ejtik gondolataikat Jézus Krisztus
szamara. Az a gondolat foglalkoztatja 6ket, hogyan dicséit-
hetik meg Teremtdjiiket.Ha sziviink tiszta, akkor természe-
tes lesz szamunkra, hogy a tisztasagot és a szentséget ke-
ressitk — amint a mennyei angyalok szamadra természetes,
hogy végrehajtjak kijelolt feladatukat, betoltik kiildetésii-
ket.” (Ellen G. White: Az én életem ma, szeptember 16.)

»Isten varosaba nem juthat be semmi tisztatalan. Minden
lakdjanak mar itt tiszta sziviinek kell lennie. Aki Krisztustol
tanul, az mindinkabb megveti a hanyag magaviseletet, az
izléstelen kifejezéseket és tisztatalan gondolatokat. Akinek
a szivében Krisztus lakozik, annak gondolkozisaban és
erkolcsében tisztasdg és nemesedés fog megnyilatkozni.”
(Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrdl, Boldogok, akiknek
sziviik tiszta c. fej.)

LA tiszta sziv tiszta élethez vezet.” (Ellen G. White: A Te Igéd
igazsdg”, 30. 0.)
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6 Hogyan lathatjak meg Istent a ,tiszta sziviiek” mar
ebben az életben, és majd az Gjjateremtett F6ldon is?

Zsolt 11,7 w Az Ur igaz; igazsagot szeret, az igazak latjak az
O arcat.”

Péld 3,5-6 » ,Bizodalmad legyen az Urban teljes elmédbél; a
magad értelmére pedig ne tamaszkodjal. Minden tutjaid-
ban megismered 6t; akkor 6 igazgatja a te utjaidat.”

1Jn 3,2 » ,Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, és még
nem lett nyilvanvalova, hogy mivé lesziink. De tudjuk,
hogy ha nyilvanvaléva lesz, hasonlékka lesziink Ohozza,
mert meg fogjuk 6t latni, amint van.”

Jel 21,3; 22,3-4 » ,,Hallottam nagy szozatot, amely ezt mond-
ta az égbél: Ime, Isten satra az emberekkel van, és veliik
lakozik, azok az 6 népei lesznek, és maga Isten lesz veliik,
az 6 Isteniik. (...) Semmi elatkozott nem lesz tobbé; Isten
és a Barany kirdlyiszéke benne lesz; az 6 szolgai szolgal-
nak néki; latjak az 6 arcat; és az 6 neve homlokukon lesz.”

»2Minden tisztatalan gondolat beszennyezi a lelket, tom-
pitja az erkolcsi érzéket, és kozombositi a Szentlélek hatasat.
Elhomadlyositja a lelki latast, és az ember nem lathatja Istent.
Az Ur megbocsathat és meg is bocsat a megtéré biindsnek,
de a lélek ennek ellenére megsebzett marad. Minden tisztd-
talan beszédtél, gondolattol dvakodnia kell annak, aki vila-
gosan akarja latni a lelki igazsdgot. (...) Az 6nzés miatt nem
lathatjuk Istent. A haszonlesd 1élek egészében olyannak kép-
zeli Istent, mint amilyen 6 maga. Csak az onzetlen sziv, az
aldzatos, bizo lélek latja, hogy Isten »irgalmas és kegyelmes,
késedelmes a haragra, nagy irgalmassagu és igazsagu« (2Moz
34,6).” (Ellen G. White: Jézus élete, A hegyi beszéd c. fej.)
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,Ha életiinkben nem valositjuk meg az Isten jellemének
alapjat képezé onzetlen szeretetet, akkor nem tudjuk Ot fel-
ismerni. Istent a Satan altal megtévesztett sziv zsarnoknak,
irgalmatlannak tekinti, olyannyira, hogy a sajat, s6t még Sa-
tan haszonles6 jellemét is a szeretetteljes Alkotora fogja.
»Azt gondolod, olyan vagyok, mint te?« (Zsolt 50,21) Hit altal
latjuk meg Istent, mindennapi tapasztalatainkban pedig fel-
ismerhetjlik gondviselését, josagat és részvétét. Felismerhet-
jiik Ot Fidnak jellemében is. Isten Lelke feltrja az Atyara és
Fiara vonatkozo6 igazsagokat el6ttiink. A tiszta sziviiek meg-
latjdk és felismerik Istenben Udvozitéjiiket; és mikozben
jelleme szépségét és tisztasagat szemlélik, arra torekszenek,
hogy képmasat visszatiikrozhessék. Felismerik benne Aty-
jukat, akinek legforrobb vagya, hogy megtéré fiat atolelje.

A tiszta sziviiek felismerik Istent hatalmas keze miivei
altal is, a természet szépségeiben. Még vilagosabban olvas-
hatjak azonban irgalmassaga, josaga és kegyelme kinyilat-
koztatdsait irott Szavaban. Isten kicsinyei el6tt feltarulnak
azok az igazsdgok, amelyek a bolcsek és okosok elétt rejtve
maradnak. Az igazsag szépsége és nemessége — melyeket e
vilag bolcsei fel nem ismernek — mindinkabb kibontakozik
azok elétt, akikben gyermeki vagy él Isten akaratdnak isme-
retére és teljesitésére. Ugy ismerjiik fel az igazsagot, ha ma-
gunk is részeseivé valunk az isteni természetnek.

A tiszta sziviiek mar ebben az életben is Isten jelenlétének
tudataban élnek, az eljovend6 orokkévalosagban pedig Is-
tent szemtSl szemben latjdk majd. »Most tiikkor altal ho-
malyosan latunk, akkor pedig szinrél szinre.« (1Kor 13,12)”
(Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, Boldogok, akiknek szi-
viik tiszta c. fej.)

Az e heti adomany az irodalmi alapot tamogatja.
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A 7-8. boldogmondas
(Mt 5,9-12)

Az utolsd két boldogmondasban elénk tart boldogsag csak
akkor lehet maradéktalanul a miénk, ha Isten ki tudja mun-
kédlni sziviinkben mindazt, amirél az els6 hat boldogmondas
szol. Ha megvaldsul életlinkben a két nagy parancsolat - ,Sze-
resd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és
teljes elmédbdl. Ez az els6 és nagy parancsolat. A masodik pedig
hasonlatos ehhez: Szeresd felebaratodat, mint magadat.” (Mt
22,37-39) -, akkor lesz szdmunkra igazan, ténylegesen boldog-
sag mindaz, amirdl Jézus az utolsé két boldogmondasban szdl.

1 Kiket nevez a 7. boldogmondas boldognak?

Mt 5,9 = ,Boldogok békességszerzék: mert 6k Isten fiainak
mondatnak.”

2Kor 5,19-20 » ,Minthogy Isten volt az, aki Krisztusban meg-
békéltette magaval a vilagot, nem tulajdonitvan nekik az
6 biineiket, és reank bizta a békéltetés igéjét. Krisztusért
jarvan tehat kovetségben, mintha Isten kérne mialta-
lunk: Krisztusért kériink, békiiljetek meg Istennel.”
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Ezt a megtisztel6 megbizatast kaptuk: emberekért faradozni,
békességet szerezni, megbékéltetni ket Istennel. A legnagyobb
megtiszteltetés, hogy Isten bevon minket ebbe a munkaba. Mint
yvalasztott nemzetséget, kiralyi papsagot, szent nemzetet, meg-
tartasra valé népet” kér benniinket, hogy ,hirdessiik annak ha-
talmas dolgait, aki a sotétségbdl az 6 csodalatos vilagossagara hi-
vott el minket” (1Pt 2,9). Kér, hogy a nekiink adott vilagossagot
ne rejtsiik el, 6nzéen magunk 6rvendezve ennek, hanem osszuk
meg a sotétségben 1évékkel.

»A legmagasztosabb és mindenekfelett all6 munkank,
mely a 1élek minden erejét igénybe veszi, azok megmenté-
se, akikért Krisztus meghalt. Legyen ez sziviigyetek. Dol-
gozzatok egylitt Krisztussal ebben a nagyszerd és nemes
munkaban!” (Ellen G. White: Uzenet az ifjusdgnak, Elfogadhaté
szolgalat c. fej.)

»Azt a magasztos kivaltsagot kaptuk Istentél, hogy nyil-
vanvalova tegyiik az O jellemét azaltal, hogy 6nzetleniil
torekszlink embertarsainkat megmenteni a romlasbol,
melyben elmertiltek. Minden emberit - aki engedte, hogy a
Szentlélek 6t megvildgositsa — felhasznal az Ur az O terve
véghezvitelében. Az egyhaz feje Krisztus, és Ot fogja leg-
jobban megdicséiteni, ha egyhdzdnak minden tagja részt
vesz a lelkek megmentésének munkajaban. (...) A Golgota
keresztje koteles tartozasként koveteli meg a Krisztusban
hivék minden erejét, hogy masok megmentésében eszko-
z0k lehessenek.” (Ellen G. White: ,A Szentlélek eljé redtok”, 123. 0.)

Minden id6ben ez volt Isten népének feladata, de most, a vég
idején kiilonosen fontos kiildetésiink.

»Akik azt valljak, hogy Krisztusban elrejtett életet élnek,
azoknak Isten munkatarsaiva kell lenniiik. Isten népének
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figyelmeztetnie kell a vilagot, és fel kell készitenie egy né-
pet, mely megallhat a harag napjan, amikor eljon az ember
Fia az ég felhdiben. Krisztus egyhdza tagjainak ossze kell
gyUjtenitik a Jézusbol ragyogd sugarakat, és masokra kell
azokat iranyitaniuk, hogy a vilagnak vilagité 6svényt mu-
tassanak a menny felé.” (Ellen G. White, The Review and Herald,
1889. oktober 8.)

Gyakran milyen koriilmények kozott, milyen akada-
lyokba iitkozve kell végezniink a békéltetés szolga-
latat?

2Kor 4,1 = ,Annakokadért, mivelhogy ilyen szolgdlatban
vagyunk, amint a kegyelmet nyertiik, nem csiiggediink
el ”»

Jn 4,37 » ,Mert ebben az a mondas igaz, hogy mas a vetd,
mas az aratog.”

A lelkek ellensége mindenképpen gatolni igyekszik ezt a
munkat, kiils6 és bels6 akadalyokkal prébalja utjat allni az evan-
gélium terjedésének. Neheziti még a munkat, hogy nem latjuk
azonnal a végeredményt. S6t gyakran kozonnyel, kékemény
ellendllassal taldlkozunk. Satan csliggedésbe, a békéltetés szol-
galatanak abbahagydsdra akar késztetni a latszolagos sikertelen-
ségek és akaddlyok kovetkeztében. De az igazi békességszerzo-
ket ezek a kortilmények sem tartjak vissza Isten és embertarsaik
irdnti szeretettdl indittatva.

(Gondolkodjunk el, milyen lelki magatartdst, milyen jellemtu-
lajdonsdgok kifejlédését teszik sziikségessé ezen akaddlyok
legydzése?)
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»A magvetd nehéz szivvel veti az igazsag magjat, és farado-
zasa néha eredménytelennek latszik. Azonban, ha htiséges,
akkor meglatja majd munkaja gytimolcsét, mert Isten szava
igy szol: »Aki vetémagjat sirva emelve megy tova, vigadozas-
sal jon el6, kévéit emelve.« (Zsolt 126,6) (...) Akadalyokkal,
ellenkezésekkel és keserti, szivet tépd elcsiiggesztéssel taldl-
kozik az evangélium szolgdja. Alkotasa gytimolcseit talan so-
hasem lathatja. Es mégis, magaban a munkaban dicsé jutal-
mat nyer. Mindazok, akik odaszdnjdk magukat Istennek,
hogy az emberiségért onzetlentil munkalkodjanak, munka-
tarsai a dics6ség Uranak. Ez a gondolat megédesiti a munkat,
erésiti az akaratot, és megedzi az idegeket mindennel szem-
ben, barmi jonne is. Azdltal, hogy onzetlen és a Krisztus
szenvedéseiben valo részestilés altal megnemesedett szivvel
dolgoznak és Ovele éreznek, ahhoz is hozzajarulnak, hogy
Jézus oromét teljessé tegyék, és nagy nevét megszenteljék.
Istennel, Krisztussal és a szent angyalokkal valé kozosségiik-
ben mennyei légkor veszi 6ket koriil, amely testiiknek egész-
séget, lelkiiknek er6t és 6romot ad.” (Ellen G. White: Az evangé-
lium szolgdi, A szolgalat jutalma c. fej.)

Miért boldogok a békességszerz6k? Milyen igehelyek
tanusitjak, hogy felettébb nagy 6romot jelent a békes-
ségszerzés szolgalata?

Jn 3,29 » ,Akinek jegyese van, vélegény az; a vélegény barat-
ja pedig, aki ott all és hallja 6t, 6rvendezve oriil a véle-
gény szavanak. Ez az én 6romem immar betelt.”

Ap csel 20,24 » ,De semmivel sem gondolok, még az én élet-
em sem draga nekem, csak hogy elvégezhessem futaso-
mat 6rommel, és azt a szolgalatot, melyet vettem az Ur
Jézustdl, hogy bizonysagot tegyek az Isten kegyelmének
evangéliumarol.”
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Jézus a legnagyobb kivaltsag igéretét mondja el ebben a bol-
dogmondasban: a békességszerzék Isten fiai. Nem az elvi hitval-
las, a hitelvekbe vald elvi beleegyezés tesz benniinket Isten fia-
ivd, hanem a hozza hasonlo6 jellem. Jézus mindent felaldozott,
hogy embereket menthessen meg az 6rokélet szamara. Azokat
ismeri el az O fiainak, akik osztoznak vele, munkatarsai ebben a
legnemesebb munkdban. Nincs nagyobb kivaltsdg és 6rom az
isteni csaladhoz valo tartozdsndl. , Fiam, te mindenkor énvelem
vagy, és mindenem a tied.” (Lk 15,31)

A boldogsag és 6rom masik forrasa magaban a szolgalatban
rejlik, és majd Jézus eljovetelekor fog teljessé valni. A békesség-
szerz6 munkaja eredményét meglatva bemehet ,,Ura 6romébe”.

»Az a torekvés, hogy aldasat masokkal kozoljiik, aldast
hoz 6nmagunkra is. Istennek is ez volt a célja, amikor részt
adott nekiink a megvaltas tervének munkdjaban. Azt az
el6jogot adta nekiink, hogy az isteni természet részesei le-
hessiink, cserébe csak azt kivanja, hogy aldast arasszunk
embertarsainkra. Ez a legnagyobb megtiszteltetés és legna-
gyobb 6rom, amit Isten az embernek adhatott. Azok jutnak
legkozelebb Teremt6jiikhoz, akik ily médon részt vesznek a
szeretet munkdjdban.” (Ellen G. White: Jézushoz vezet§ tt, Ele-
tiink és munkank c. fej.)

,Az fog a legkozelebb allni Krisztushoz, aki a f6ldon a
legtobbet vett at az O dnfelaldozo szeretetébdl. Ez a szere-
tet inditotta a tanitvanyokat, ahogyan Urunkat is, hogy él-
jenek, dolgozzanak, odaadjanak és feldldozzanak mindent,
akar a halalig, az emberiség megmentéséért.” (Ellen G. White:
Jézus élete, Az Gj orszag torvénye c. fej.)
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»,Milyen munka adja a legnagyobb megelégedést és 6ro-
mot az Atyanak és a Fiinak? A veszendé lelkek megmen-
tése. Krisztus haldla az evangélium megment erejét hozta
az emberek kozé. Azok, akik egyiittmitikodnek vele kegyel-
mi munkaja tovabbvitelében, vagyis Istentdl kapott erejii-
ket a kozel és tavol lév6k megmentésére hasznaljak, osz-
tozni fognak a Megvalté 6romében, amikor a megvaltottak
serege korilveszi Isten tronjat.” (Ellen G. White: Szemelvé-
nyek, 1., 9o. 0.)

»Mindenki, aki 6nzetlen lelkiilettel munkalkodik, elége-
detten szemlélheti majd munkdja eredményét. Meg fogjak
latni minden helyes alapelv és nemes tett kibontakozasat,
melyekbdl itt e f6ldon alig tapasztalunk valamit. A vilag
legnemesebb munkadinak eredményébdl mily kevés lattatik
meg ebben az életben cselekvdje elétt! Mily sokan dolgoz-
nak onzetlenil és faradhatatlanul azokért, akik tavol van-
nak télik, és akiket nem is ismernek! (...) Az emberek elve-
tik a magot, amelybdl sirjuk felett masok aratjak majd le az
aldott termést. Fakat tiltetnek, hogy masok ehessék a gyii-
molcsét. Ezen a foldon megelégszenek azzal, ha tudjak,
mozgasba hoztdk a jora torekvo erdket. Az eljovendd vila-
gon azonban meglatjdk majd mindezek hatasat.” (Ellen G.
White: Gyermeknevelés, 123. 0.)

»Csodalatosak lesznek a szent befolyasok értékes ered-
ményeit feltaro kinyilatkoztatasok. Mily nagy lesz a meg-
valtottak haldja, akikkel a mennyei udvarokban talalko-
zunk, ha megértik majd az egytittérz6 szeretet részvétét,
amely tdviikért a szivekben dobogott. Megvaltasunkért
minden hodolat, dicséret, hala és tisztelet az Istennek és a
Bardnynak adatik, de az elveszendd lelkek tidvére felhasz-
nalt eszkozok is részesiilnek a hala kifejezésébdl. Mindez
azonban nem csokkenti Isten dicsségét. (...) Milyen nagy
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orom lesz ott, amikor a megvaltottak taldlkoznak és tidvo-
z06lhetik azokat, akik értiik terhet hordoztak! Mennyire re-
pes majd sziviikk az 6romtél azoknak, akik nem magukért
éltek, hanem azért, hogy a boldogtalanok aldasara legye-
nek, akiknek olyan kevés oromiik volt a foldi életben!
Megértik majd az igéretet: »Boldog leszel, mivelhogy nem
fizethetik vissza neked, mert majd visszafizettetik neked az
igazak feltdmaddsakor.«” (Ellen G. White: Az evangélium szolgdi,
A szolgalat jutalma c. fej.)

Végezziik most, a még rendelkezéstinkre 41l révid idében a
békéltetés szolgalatat, mert az 6rokkévaldsdgban mar soha nem
lesz erre lehet6ségiink. Ebben ismerhetjiik meg a legmagasabb
rendd 6romet, amiért Jézus az életét adta. Ha nekiink is az a leg-
fontosabb, ami neki, ez az a legszorosabb kapocs, amely Isten-
hez flizhet benniinket: osztozni az elveszettek megmentéséért
végzett munkdban.

Miért kiillonos az utolsé boldogmondas, miért ellen-
tétes az emberi elgondolassal?

Mt 5,10-12 = ,Boldogok, akik haborasagot szenvednek az
igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga. Boldogok vagy-
tok, ha szidalmaznak és haborgatnak titeket és minden
gonosz hazugsagot mondanak ellenetek énérettem.
Oriiljetek és 6rvendezzetek, mert a ti jutalmatok béséges
a mennyekben: mert igy haborgattak a profétakat is, akik
eléttetek voltak.”
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Amint az el6z6ekben lattuk, a békéltetés szolgalata nem ha-
ladhat akadalytalanul, s6t gyakran felszitja az ellenallas, iild6zés
lelkiiletét. Ha nem latndnk végig ezt a torvényszeriiséget a tor-
ténelemben, akkor gy gondolhatndnk, hogy ha a legnemesebb
célért, emberek legf6bb javaért, 6rok életitkért munkdalkodunk
az evangélium bemutatdsa 4ltal, annak nem lehet ilyen kovet-
kezménye. A szenvedéstdl az ember alapvetden visszariad, nem
gondolunk boldogsagra ezzel kapcsolatban. Ezért Jézus felkészit
benniinket a békéltetés szolgalatanak ezen lehetséges kovetkez-
ményére, s6t boldogsagot és 6romot igér az ilyen helyzetben.

»A Megvalté intette tanitvanyait: ne reméljék, hogy legy6-
zik a vildgnak az evangéliummal szembeni ellenségeskedé-
sét, és hogy egy id6 utdn megsziinik a szembenadllas. Azt
mondta: »Nem azért jottem, hogy békességet bocsassak, ha-
nem hogy fegyvert.« (Mt 10,34) E viszaly nem az evangélium
hatdséra keletkezik, hanem az iranta tanusitott ellenséges-
kedésbdl fakad. Minden tild6zés koziil az otthoni ellentéte-
ket és a draga foldi baratok elidegenedését a legnehezebb
elviselni.” (Ellen G. White: Jézus élete, Az elsé evangélistak c. fej.)

»Az evangélium a békesség lizenete. A kereszténység
olyan életforma, amely - ha elfogadjak és kovetik — békét,
6sszhangot és boldogsagot teremt az egész foldon. Krisztus
vallasa szoros testvéri kozosségbe vonja mindazokat, akik
elfogadjak tanitasait. Jézus azért jott e foldre, hogy megbé-
kitse az embert Istennel, és ezdltal egymassal is. A vilag jo-
részt Satannak, Krisztus legelkeseredettebb ellenségének
hodol. Az evangélium olyan életelveket kinal az emberek-
nek, amelyek homlokegyenest ellenkeznek szokasaikkal és
vagyaikkal. Ezért szembefordulnak az evangéliummal.
Gytlolik a tisztasagot, amely leleplezi és elitéli btineiket.
Uldozik és pusztitjak azokat, akik hangoztatjak az evangé-
lium jogos és szent kovetelményeit. Az evangélium tehat
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azért nevezhetd kardnak, mert magasztos igazsagai gytilo-
letet és ellenségeskedést valtanak ki képviseldi ellen.” (Ellen
G. White: A nagy kiizdelem, Uld6zés az elsd szazadokban c. fej.)

»2Avilag szereti a blnt, és gytiloli az igazsagot, ezért ellen-
ségeskedett Jézussal. Mindenki, aki visszautasitja a végte-
len szeretetet, a kereszténységet zavaré dolognak talalja.
Krisztus vilagossaga eliizi a blindket takargato sotétséget,
és a megujulas szilikségessége nyilvanvalova valik. Akik ala-
vetik magukat a Szentlélek befolydsanak, azok sajat ma-
gukkal kezdenek harcolni, mig akik a blinh6z ragaszkod-
nak, azok az igazsag és képviseldi ellen habortiznak.” (Ellen
G. White: Jézus élete, A hegyi beszéd c. fej.)

Miért boldogok az igazsagért, Krisztus nevéért habo-
rusagot, iildoztetést szenveddk?

1Pt 4,14 » ,Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért gyalaznak
titeket, mert megnyugszik rajtatok a dicsdségnek és
Istennek Lelke, amit amazok kiaromolnak ugyan, de ti
dicséititek azt.”

Rm 8,35-39 ®» ,Kicsoda szakaszt el minket Krisztus szerel-
mét6l? Nyomorusag vagy szorongattatas, vagy iildozés,
vagy éhség, vagy meztelenség, vagy veszedelem, vagy
fegyver? Amint meg van irva: Teérted gyilkoltatunk min-
den napon, olyba tekintenek, mint vagé juhokat. De
mindezekben felettébb diadalmaskodunk, az altal, aki
minket szeretett. Mert meg vagyok gy6zédve, hogy sem
halal, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem
hatalmassagok, sem jelenvalok, sem kovetkezenddk,
sem magassdg, sem mélység, sem semmi mads teremt-
mény nem szakaszthat el minket az Isten szerelmétél,
mely van a mi Urunk Jézus Krisztusban.”
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2Kor 4,17-18 » ,A mi pillanatnyi konnyt szenvedésiink igen-
igen nagy 6rok dicséséget szerez nekiink, mivelhogy nem
a lathatokra nézink, hanem a lathatatlanokra, mert a
lathatdk ideig valok, a lathatatlanok pedig 6rokkévalok.”

Rm 8,18 » Azt tartom, hogy amiket most szenvediink, nem
hasonlithaték ahhoz a dics6séghez, mely nekiink megje-
lentetik.”

(Gondolkodjunk azon is, hogy mit jelent ,felettébb diadalmas-
kodni”?)

Az evangéium miatti ildozés kozbeni 6romot és boldogsagot
tobb bibliai életpélda is szemlélteti. Amikor példaul a Krisztus
evangéliumarol valo prédikalds miatt megverték az apostolokat,
és megtiltottak nekik a Jézus nevében valé szolast, 6k ,,6rommel
mentek el a tanacs el6l, mert méltdkka tétettek arra, hogy az 6
nevéért gyaldzattal illettessenek” (Ap csel 5,41).

A Jézus altal adott ezen igéret is bizonyos, barmennyire nehe-
zen tartjuk elképzelhetének, és megadatik a maga idejében, ak-
kor, amikor ez az élethelyzet bekovetkezik.

»A menny nagyon kozel van azokhoz, akik szenvednek
az igazsagért. Jézus Krisztus azonositja érdekeit hiiséges
népe érdekeivel. Szenved szentei személyében, és aki va-
lasztott gyermekeit bantja, Ot sérti meg.

Kozel van az a hatalom, amely megszabadit a fizikai
bajtdl és gyotrelemtdl, s hogy a nagyobb vésztél is meg-
menthessen, lehetvé teszi szolgdja szamara, hogy min-
den koriillmények koézott becsiiletes maradjon, és Isten
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kegyelme 4altal diadalmaskodjék.” (Ellen G. White: Préfétdk
és kirdlyok, Az oroszlanok vermében c. fej.)

»,Gondolod, hogy Krisztus nem értékeli azokat, akik tel-
jesen érte élnek? Nem gondolod, hogy felkeresi a szeretett
Janoshoz hasonlé szamtizétteket, akik az O nevében keriil-
tek stlyos probak kozé? Isten nem hagyja egyetlen hiiséges
munkdsat sem magara, hogy egyediil kiizdjon a talerével,
és alul maradjon. Draga ékszerként 6rzi azokat, akiknek az
élete el van rejtve Obenne egyiitt a Krisztussal. Ezt mondja
nekik: »Olyanna teszlek, mint egy pecsétgy(ir(i, mert téged
valasztottalak el.« (Agge 2,23)” (Ellen G. White: A nagy Orvos
ldbnyomdn, Kapcsolataink c. fej.)

»Valojaban Istennel vald k6zosségiik miatt vonjak maguk-
ra a viladg gytlolkodését; Krisztus gyaldzatat hordozzdk.
Azon az 6svényen haladnak, amelyen a vilag legnemesebbjei
jartak, nem szomortan, hanem 6rvendezve, még ha tildoz-
ték is 6ket. Minden tiizes proba Isten eszkoze megtisztita-
sukra, amely egyre alkalmasabba teszi Gket a Vele vald
egylittmunkalkodasra. Minden titkozet az igazsagért vivott
nagy kiizdelem részét képezi, és mindegyik nagyobba teszi
a végsé gy6zelem Ooromét. Ezt szem el6tt tartva hitiik és
tirelmiik prébajat inkabb derlisen, mint rettegéssel fogad-
jak, nem akarjak elkeriilni. Isten szolgai az O jévahagyasara
sovarognak, teljesiteni akarjak a vilag iranti kotelezettségii-
ket, minden feladatukat, fiiggetleniil az emberek félelmétél
vagy kegyétSl.” (Ellen G. White: Jézus élete, A hegyi beszéd c. fej.)

,Jézus elhozta vilagunkba Isten 0Osszegytlt kincseit.
Mindazokat 6rokoseinek tekinti, akik hisznek benne. Kije-
lenti, hogy hatalmas lesz azok ajandéka, akik az O nevéért
szenvednek (1Kor 2,9).” (Ellen G. White, The Review and Herald,
1894. janudr 30.)
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Mi készteti Krisztus kovetdjét orommel, készségesen
vallalni ezt a szenvedést?

1Pt 2,19-21 » ,Az kedves dolog, ha valaki Istenrél valé meg-
gy6zbédéséért tir kesertiségeket, méltatlanul szenved-
vén. Mert micsoda dics6ség az, ha vétkezve és arcul veret-
ve tlartok? de ha jot cselekedve és mégis szenvedve tir-
tok, ez kedves dolog Istennél. Mert arra hivattatok el;
hiszen Krisztus is szenvedett értetek, nektek példat
hagyvan, hogy az 6 nyomdokait kovessétek.”

Jn 15,20 » JEmlékezzetek meg ama beszédekrdl, amelyeket
én mondtam nektek: Nem nagyobb a szolga az 6 uranal.
Ha engem iildoztek, titeket is iilld6znek majd; ha az én
beszédemet megtartottak, a tiéteket is megtartjak majd.”

»~Amikor ugy igyekszel élni, hogy elkeriild a gyaldzatot,
szenvedd Urunk folé akarsz emelkedni; s mig ilyet teszel,
elkiilonited magadat mennyei Atyadtél. Olyan szeretetre
véltod be a szeretetét, amelyet nem érdemes megszerezni.
(...) Isteni Urunk életét tarom eléd. A menny fenségese, a
dics6ség kirdlya elhagyta kincseit, ragyogéd lakohelyét,
megtiszteltetését és dicsGségét, hogy megmenthesse a
blinost. Vallalta az alazat, nincstelenség és szégyen életét,
»aki a felkinalt 6rom helyett a kereszthalalt szenvedte el,
anélkil, hogy torédott volna a gyaldzattal«. Miért vagyunk
oly kényesek, ha proba, szidalmazas, szégyen és szenvedés
ér, noha Urunk ilyen példat mutatott nekiink? Ki szeretne
koziiliink Ura 6romébe 1épni anélkiil, hogy szenvedéseiben
is részt venne? Hogy lehet, hogy a szolga nem kész elszen-
vedni a megaldztatast, gyaldzatot és sziddst, amit a Mester
onzetleniil elviselt érte? Hogy lehet, hogy a szolga vissza-
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riad az aldzat és dldozathozatal életétél, noha 6rok boldog-
sagdért teszi, mert ezek segitségével nyerheti el a jutalom
tuldrado, orok mértékét! Szivem ezt mondja: hadd vegyem
ki részemet Krisztussal a szenvedésbdl, hogy végiil én is
részesiiljek a dicsGségben.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, I1.

kot., Az igazsiggal egyiitt keresztet is vallalunk c. fej.)

»A keresztény hit diadala az, hogy képesiti kovetdit szen-
vedni és egyszersmind erdsnek maradni; megaldzkodni,
de éppen aldzatossag altal gyézni. Egész nap 6ldoklik, még-
is él; hordozza a keresztet, de igy nyeri el a dics6ség koro-
najat.” (Ellen G. White: Az apostolok térténete, A csaszar haza-
bdl c. fej.)

LAkl Krisztusért szenvedni hivatott el, akinek félreértést,
bizalmatlansagot kell elszenvednie még sajat otthondban
is, az vigaszra lelhet abban a gondolatban, hogy Jézus is
elszenvedte ugyanezt. O konyoriiletre indul az ilyen embe-
rek irant. Arra int, hogy talaljanak tarsra Obenne, kony-
nyebbiiljon meg sziviik ott, ahol az 6vé: az Atyaval vald
kozosségben. Akik elfogadjak Krisztust személyes Megval-
tojuknak, azok nem maradnak arvan, nem kell, hogy egye-
dil viseljék el az élet megprdbaltatasait. Jézus a mennyei
csalad tagjaiva fogadja 6ket, s batoritja, hogy Atyjat Atyjuk-
nak nevezzék. Ok Jézus »kicsinyei«, kedvesek Isten szivé-
nek, a leggyengédebb és legmaradandobb kaotelékkel kap-
csolédnak Ohozza. Tuldradé szeretete annyival mulja feliil
azt, amit édesapdnk és édesanyank érez irantunk gyamol-
talansagunkban, amennyivel az isteni az emberi f6lott
all.” (Ellen G. White: Jézus élete, Kik az én testvéreim? c. fej.)

Az e heti adomany az Utjelzé Alapitvanyt tamogatja.
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IGEK MINDEN NAPRA

Jalius

Jn2,1-2
Jn 15,12
Lk 10,36-37

1Kor 9,22
Péld 25,11
Tit 3,2

Jn 13,34
1Pt 3,8
1Pt 4,9-10
Rm 12,8

Esa 50,4
Péld 31,28
Mal 4,6
Zsolt 55,15
Mt 7,12

Lk 14,13-14
Mk 9,37

1Pt 2,9
Peld 18,24
Péld 21,21
Zsolt 23,2-3
Mal 3,16-17
Jn 11,5
2Tim 1,2-4

1Sam 1,25-26
Zsolt 16,11
Rm 14,7
Préd 2,27
Peld 2,20
Péld 1,10; 15
Zsolt 119,63

Napnyugta

Napnyugta

Napnyugta

Napnyugta

Napnyugta

:20:46

1 20:43

1 20:39

:20:32

1 20:24
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IGEK MINDEN NAPRA

Augusztus
1. vasarnap Zsid 13,20-21
2. hétfé Tit 2,14
3. kedd Kol 3,223
4, szerda Mt 5,14-15
5. csitortok 1Thessz 3,11-12
6. péntek 2Kir 5,1-3 Napnyugta: 20:14
7. szombat Mt 14,15-20
8. vasarnap Esa 58,12
9. hétf Mk 10,45
10. kedd Lk 9,2
11. szerda Jn 4,14
12. csiitortok Mt 19,14
13. peéntek Mt 9,18-19 Napnyugta: 20:02
14. szombat Mt 9,35
15. vasarnap Mt 12,12
16. hétfo Lk 10,29
17. kedd Zak 8,16
18. szerda 1Tim 4,16
19. csitortok Ef 4,32
20. péntek 1Kir 3,12 Napnyugta: 19:50
21. szombat Zsolt 112,4
22. vasarnap 2Kron 29,30
23. hétfo Jak 1,27
24, kedd Esa 58,7
25. szerda Mt 25,35-36
26. csutortok Esa 1,17
27. péntek Job 29,15 Napnyugta: 19:37
28. szombat Job 29,16
29. vasarnap Gal 6,10
30. hétfé Esa 58,8
31. kedd Dan 12,3
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IGEK MINDEN NAPRA

Szeptember

1Thessz 5,23
Ef 5,25-27
3M6z 20,7-8
Fil 4,4

Jn 17,18-19
Zsolt 149,4
Dan 1,8
1Moz 5,22
Dan 3,24-25
1Jn 4,16

1n 2,17

Jel 1,10

Jn 14,6

Jn 17,17
Apcs 20,32
1Pt 1,22

Ef 1,18
Zsolt 15,1-2

Esa 26,2
2Kor 7,1
Zsolt 144,12
Esa 51,7
Zsolt 90,17
Mt 5,48

Jel 19,8

Dan 7,18
2Pt 1,4

Jn 6,53-56
Zsolt 133,1
Esa 40,31

Napnyugta: 19:23

Napnyugta: 19:09

Napnyugta: 18:55

Napnyugta: 18:40

A reggeli igéket Az én életem ma cim(i konyvbdl idéztiik.



