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ENEKTANULAS A II. NEGYEDEVBEN

zenel osztaly altal a Hitiink énekei cimi énekeskonyvbol
megtanuldsra és istentiszteleti alkalmakra javasolt éne-
kek ebben a negyedévben:

6. ének: , Vezess minket, égi Arydnk...”
362. ének: ,Készitsd magad, kedves lélek...”
210. ének: , Uram, tanits engem arra...”
371. ének: , Uj mindennap a szeretet...”
366. ének: ,Minden munkdm, hitharcom...”
12. ének: ,,Drdga dolog az Ur Istent dicsérni...”
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VII. TANULMANY — 2010. MAJUS 15.

A NYOLC ALAPELV 3.

Naptény, levegé, viz,
mozgas, pihenés

» Liszta levegd, napsiités, mértékletesség, pihenés, mozgds, megfele-
16 étrend, viz, bizalom az isteni gondviselésben — ezek az igazi or-
vossdgok. Mindenkinek ismernie kellene a természet patikdjdt és a
haszndlati médokat.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnwyomdn, 79. o.)

Az egészségiinket befolydsol6 nyolc alapelv megismerése
elemi szitkségletiink. Ezek megsértése elkeriilhetetlentil no-
veli a betegség, a gyengeség, a korai haldl kockdzatit. Koveté-
sitk viszont tobbet tesz az egészségiink megdrzéséért, mint a
gyogyszerek és a vilag legjobban felszerelt korhizai. Betegsé-
geink 90-95 szizaléka e nyolc alapelv kovetkezetes gyakorla-
saval meggyogyithatd, és egészségiink fenntarthat6.

Hogyan gy6gyit a napfény? Milyen hatdssal van lelkivili-
gunkra a ,vilag viligossiga”?

Zsolt 136,7-8  ,,Aki teremtette... a napot, hogy uralkod-
jék nappal, mert 6rokkévalé az 6 kegyelme.”

Zsolt 84,12 « ,Nap és pajzs az Uristen, kegyelmet és di-
csGséget 4d... Nem vonja meg a jot azoktdl, akik drtatla-
nul élnek.”
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Jn 8,12 * ,En vagyok a vildg viligossiga... Aki engem ko-
vet, nem jarhat s6tétségben, hanem 6vé lesz az életnek vi-
lagossiga.”

2Kor 4,6 ¢ ,Isten, aki szélt: sotétségbdl viligossag ra-
gyogjon, 6 gyujtott viligossigot a sziviinkben, Isten is-
meretének a Jézus Krisztus arcin val6 vilagoltatisa vé-

»

A napfény dlddsai kozismertek: segiti a bérfelilleten a D-vita-
min képz6dését — ami nélkiilézhetetlen a csontrendszeriink
egészséges fejlédéséhez —, csokkenti a koleszterinszintet,
megel6zi a csontlagyuldst, baktériumold hatdsa van, fertétle-
nit, j6lesé melege javitja a vérkeringést, salaktalanitja a szerve-
zetet, szdmos bd&rbetegség gydgyszere, enyhiti az izomfe-
sziiltséget, kedvezd hatdst gyakorol az idegrendszeriinkre, ja-
vitja a hangulatunkat, segit optimélis koncentriciéban tartani
azokat a gizokat, amelyeket belélegziink, ionizilja (elektro-
mos toltéssel litja el) a levegét, ami igen fontos az életmtiko-
déseink szempontjibdl.

A napfény éld4sai a sziv- és érrendszerben a testgyakorlds-
hoz hasonlithaték: csokkenti az érverés szaporasigit a sziv
nyugalmi éllapotéban, javitja a szivmikdés hatékonysigit. A
napfény aktivizdlja az immunrendszert. Noveli az ellenanyag-
termelést, a fehérvérsejtek szamit, normalizdlja a vércukor-
szintet, csokkenti a tejsav mennyiségét a vérben a testgyakor-
last kovetden. Viszont megndveli az energidt, erdt, tir6képes-
séget, a stressztoleranciat és a vér oxigénfelvevd képességét. A
napfény serkenti a pajzsmirigyet, hogy névelje a hormonter-
melést, ami viszont fokozza a szervezet alapanyagcseréjét,
amely rdaddsul tobb kal6ridt éget el. Segiti a glitk6z felszivo-
d4sit a sejtekbe, arra sarkallja a szervezetet, hogy taroldsra al-
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kalmas glikogénné alakitsa at. A test napi D-vitamin-sziikség-
lete 400 egység: ha arcunkat 15 percig éri a napfény, maris t6b-
bet nyeriink a napi sziikségletnél.

A napfény j6tékony hatdst gyakorol szemiinkre és ltdsunk-
ra, mesterséges fényforrisok nem pétolhatjak. Atszovi a ko-
rillottiink 16v6 teret, viligossidga, melege nyugtatd, batoritd,
gyonyorkodtetd. A napkelte és napnyugta litvanya lelki él-
mény az ember szdmara. Mindent 3sszevetve a nap és fénye
életiink alapvetd feltétele. ,,Valoban édes a viligossag, és j6 a
mi szemeinkkel nézniink a napot.” (Préd 11,7)

»H. Gordon Ainsleigh szimos orvosi dokumenticiéval ti-
masztja ald, hogy a rendszeres napozis komoly mértékben
cs6kkenti bizonyos rakbetegségek halidlozisi arinyat. Mas
kutat6khoz hasonléan Ainsleigh is megfigyelte, hogy a napo-
zds és a rik megel6zése kozotti kapesolat a D-vitaminnak ké-
szonhetd. A D-vitamin és a vele rokon vegyiiletek ugyanis el-
fojtjak bizonyos rikos sejtek fejlédését példaul a leukémia és
nyirokcsomé-daganat vagy a mell- és vastagbélrik esetében.
Azt is kiszdmitotta, hogy a gyakori, rendszeres napozds sta-
tisztikailag 2000 haldlos kimenetelt rikos megbetegedest
okoz ugyan évente az Egyesiilt Allamokban, de évi 138 ezer
miés jellegi haldlos rikbetegséget el6z meg, s6t még tovibbi
30 ezret megel6zne, ha az amerikaiak rendszeresen és mérték-
tarté médon napoznanak. Ainsleigh a »napfébidt« (napozis-
t6l valé félelem) teszi feleléssé azért, hogy 1991-1992 kozote
a mellrak el6forduldsa mintegy 17 szdzalékkal novekedett. A
napfébia kialakuldsa persze az igen tisztelt szaktekintélyek
mintegy évtizedes, mindent dthaté napellenes tandcsaddsinak
készonhetd leginkabb, akik kozkedveltté tették a napozokré-
meket, mint amelyek igen hatdsosak a napsugarzas elleni véde-
lemben. A napozékrémek azonban nagymértékben hozzdja-
rulnak ahhoz, hogy a napozdk a kelleténél nagyobb dézisban
részesiiljenek a napfénybsl. Ami a napsugirzast és a rakbeteg-
ségeket illeti, két dolog egészen vildgos. El6szor is a talzott,
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mértéken feliili napozds megnovelheti a borrik rizikéfaktorit.
Misrészt a napozés elkeriilése nem a legjobb alternativa, mivel
a napozés és a D-vitamin (ami a napfény hatdsira termelédik
a szervezetben) komoly szerepet jitszhat a rikbetegség meg-
el6zésében, valamint az egészséges csontozat kifejl6désében
és fenntartdsaban.” (Dr. Neil Nedley: Donté bizonyiték, 482. 0.)

wHa azt akarjuk, hogy otthonunk az egészség és boldogsdg lak-
helye legyen, akkor be kell engedniink az életadd elemeket, ame-
lyek a menny ajindékai. Tavolitsitok el a nehéz fiiggonyoket,
hiizzdtok fel a redénydket, nyissdtok ki az ablakokat! A napfény
kifakithatja a fiiggonyoket és szényegeket, elbomdlyosithatja a
képkereteket, de egészséges szint vardzsol a gyermekek arcira.
Akik idéseket dpolnak, gondoljanak arra, hogy nekik kiilonisen
sziikségiik van meleg, kényelmes szobdra. Az évek elérebaladdsa-
val életerejiik hanyatlik, és kevésbé tudnak ellendllni az egészség-
telen hatdsoknak. Ezért az idéseknek még nagyobb sziikségiik
van béséges napfényre és tiszta, friss levegbre.”

wAmikor Isten a mi vildgunkat teremtette, és sotétség volt a
mélység szinén, igy szolt: »Legyen vildgossdg! Es lett vildgossdg.
Es ldtta Isten, hogy j6 a vildgossdg.« Vajon zdrjuk be otthonunkat
és rekessziik ki a vildgossdgot, amelyet Isten j6nak mondott? A
testmozgds, a levegd és a napfény olyan dlddsok, amelyeket a
menny ingyen kindl mindenkinek — életet és erdt adnak.” (Ellen
G. White: Boldog élet, 56-57. 0.; Az én életem ma, 140. o.)

Minden egészséges ember szereti a viligossigot. Minden
sejtiink szomjazza a gyégyitd, éltetd fényt. De TeremtSnk
nemcsak a testiinkbe, a sziviinkbe is beoltotta ezt a vagyat. A
lelkiink is sévdrog utdna. Lelki fény az, ha szeretnek, és ha
szerethetiink. Ha elfogadnak minket, és mi is elfogadunk ma-
sokat. Ha hisznek benniink, batoritanak, értékesnek tartanak.
Ha van hitiink, ha masokat erésithetiink, és ha mi is értékes-
nek litunk méisokat.

»Isten viligossig, és nincsen benne semmi sotétség.” (1]n
1,5) Az O jellemében nincs semmi hidny, zavar, sotét folt, rej-
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tett homaly. Amint olvassuk a teremtés konyvében, hogy ,,j6
a viligossag”, agy az Alkot6rdl is elmondhatjuk, hogy 1ényé-
nek legfébb jellemz6je a josidg. Nincs benne semmi rossz
szandék irdnyunkban, viligossd teszi magat el6ttiink, azaz ki-
nyilvéanitja, hogy szeret, mert ,Isten szeretet” (1Jn 4,8).

Hogyan hat a szervezetiinkre a helyes 1égzés? Miért fel-
tétele az egészséges hasi légzésnek az egyenes tartds? Mi
a lélek ,lélegzetvétele”?

1M6z 2,7 * ,Formalta az Ur Isten az embert a f6ld pori-
bél, és lehelte orriba az élet leheletét. Igy lett az ember
é16 lélekké.”

Ap csel 17,25 » ,...6 4d mindeneknek életet, leheletet és
mindent.”

Az oxigén a legelemibb létszitkségletiink. Minden tevékenysé-
glink energidt igényel, amit a szervezet ugy allit el8, hogy a
rendelkezésére all6 ,iizemanyagot” a sejtekben elégeti. A fi-
téanyag a magunkhoz vett tapldlékbodl szirmazik, amit az oxi-
gén segitségével égetiink el.

Ujsziilottként az ember helyesen lélegzik (kézép- és hasi
légzéssel), a késébbiekben ez a képességiink alapvet6en meg-
romlik. Az életmédunk, 6ltozkddésiink, tartdsunk, a benniin-
ket éré stresszhatisok mind befolydsoljék, eltorzithatjak a
légzésiinket.

Altaldban felilletesen lélegziink. A rossz testtartds, a hajlott
hat csaknem lehetetlenné teszik az egészséges, mély légzést.
Ttudodnk kapacitdsinak csak kis szazalékat hasznaljuk. Amikor
helytelentl tiliink, a borddk benyomédnak a hasfalba, gitolva
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az ott elhelyezked szervek vérelldtasit. Ez az egész emészté-
si folyamatot negativ irdnyba befolyasolja. A hidnyos oxigén-
ellatas pedig faradtsigérzetet, betegségekre val6 hajlamot, vér-
szegénységet, depressziét, s6t szenilitdst okozhat. Minden
szerviink, s6t minden sejtiink alapvetd sziikséglete az oxigén.

A vérkeringésre gyakorolt hatdsit magunk is megfigyelhet-
jiik, ha a gyakorlatok kozben ujjainkat a pulzusunkra helyez-
ziik. A belégzés alatt a vérnyomds csokken, a pulzus gyorsul,
mig a kilégzés alatt a vérnyomads né, a pulzusszdm lassul. Az
idegrendszer miikodését is befolydsolja. A mély 1égzés belég-
zés fizisiban a szimpatikus idegrendszer mtikodik erételje-
sebben. (A vészhelyzetben ez mozgdsitja a szervezet erdit.
Megfigyelhetjiik, hogy ha veszélybe keriiliink, hirtelen belé-
legziink, és visszatartjuk a levegét. Ezt ilyenkor 6szténdsen
végzi a szervezetiink.) A kilégzéskor a paraszimpatikus ideg-
rendszer erételjesebb (a szervezet regenerdldsiért, megu;jitasa-
ért felelds, segiti annak erégytijtését). A rendszeresen végzett
légzésgyakorlatok erésitik az idegrendszert, ellenallébba te-
szik a nehézségek elviselésére. Idegerdsits légzés az a gyakorlat,
amikor a visszatartott légzésfizisban enyhén, majd erételje-
sebben megfeszitjiik izmainkat. A hasi 1égzés folyamatosan
masszirozza az emésztészerveket, segitve a pangé béltartalom
haladésit, hatékonyabba téve a vese és a mirigyek miikodését.
A mijban [év vér ki-be pumpildsival fokozza a salakanyagok
eltavozisit, el6segiti a méregtelenitést. A jobb oxigénelldtas
iltal kedvezben befolyasolja az életfolyamatokat. A szerveze-
tilnkben rendezi a sav-bdzis egyensilyt.

Naponta hiromszor, étkezés el6tt gyakoroljuk a teljes lég-
zést! Minden alkalommal tizszer végezziik! Szokjunk hozza:
ha szabad levegére 1épiink ki, vagy ha a természetbe kiraindu-
lunk, azonnal végezziink néhiany mély légzést! Tanuljuk meg
szeretni a teljes légzést, élvezni a levegd izét és tiidénkbe
dramlasat! Kezdetben néhanyszor végezziik, késébb tébbszor
is lehet. Amig azonban nem szokott hozz4 a szervezetiink, le-
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gylink mértékletesek a gyakorldsival! A mély légzést — a hasi
légzéssel ellentétben — természetesen nem lehet mindig alkal-
maznunk, de rendszeres gyakorldsival a szokasos 1égzésiink is
mélyebbé, erételjesebbé és egyben nyugodtabba vilik. E 1ég-
zés gyogyitd erejét mér régen felfedezték. Hatdsa a test min-
den sejtjéig kiterjed; javitja, megtjitja az ember egész szerve-
zetét. Erdemes megtanulni és rendszeresen gyakorolni!

»Nagyobb mértékben fiiggiink a belélegzett levegbtsl, mint az
elfogyasztott ételtSl. Férfiak és nék, fiatalok és iregek, akik egész-
séget kivinnak és tevékeny életre vigynak, gondoljanak arra,
hogy ezeket nem nyerbetik el 16 vérkeringés nélkiil. Barmi legyen
a foglalkozdsunk, szinjuk rd magunkat, hogy a lebetd legtobb
testmozgdst végezziik a friss levegén! Erezziik valldsi kitelessé-
giinknek, hogy legybzziik egészségiink akaddlyait: ne engedjiik,
hogy a zdrt, rossz levegdjii helyiségek megfosszanak benniinket a
szabad levegén valé mozgdstol.

A levegd a menny értékes kegyelmi ajandéka, amelyet minden-
ki elnyerbet: megelevenits befolydsdval mindenkinek dlddsdra
szolgdl. Udvizold srommel, szeresd, és értékes idegnyugtaténak
bizonyul szdmodral... A tiszta, friss levegd hatdsdra vériink
egészségesen kering szervezetiinkben. Felfrissiti testiinket, erdssé
és egészségessé teszi szervezetiinket, befolydsa erésen érezhetévé
vdlik elménkben, nyugodtsdgot és deriiltséget ad. Fokozza az ét-
vdgyat, tokéletessé teszi az ételek megemésztését, és egészséges,
édes dlmot eredményez.”

~Mindenekelbtt arra kell torekedniink, hogy dllds és iilés koz-
ben testtartdsunk bhelyes legyen. Isten az embert egyenesnek
teremtette... Arra van sziikségiink, hogy kedvesség, méltésdg, on-
uralom, akaraterd és onbizalom jellemezzen benniinket, s ezeket
a tulajdonsdgokat nagymeértékben befolydsolja az egyenes test-
tartds... A belyes testtartds utdn a legfontosabb a légzés miivé-
szete. Az egyenes testtartdsnak kidszonhetéen helyesebben is léleg-
ziink, mint a rossz tartdsiak... A mély légzés egészségben tartja a

Vs

légz8szerveinket, s ezek biztositidk a vér megfelelé dramldsdt. ..
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Ily médon nemcsak a szervezet frissiil fel, hanem szellemileg is
kiegyensitlyozottak maradunk.”

WA helyes légzés nyngtatja az idegeket, javitia az érvdgyat, az
emésztést, és pihentetd alvdst eredményez. A tiidd miikidéséhez a
lebetd legnagyobb teret kell biztositani. Térfogata né, ha akaddly-
talanul mikodbet — és csikken, ha dsszenyomddik. Ezért kdroso-
dik a tiideje a gornyedten dolgozé embernek. Ez kiilondsen az
iilémunkdt végzéknél fordul eld. Ilyen testtartdsban lebetetlen
mélyeket lélegezni. A feliiletes lélegzés csakbamar szokdssd vdlik,
és a tiidd elvesziti taguldsi képességét. Hasonld hatdst vdlt ki a szo-
ros ruba is. Ilyenkor nincs elég hely a mellkas alsébb részében, és
a has izomzata nem tudja teljes mértékben elvégezni feladatdt: a
légzés segitését. Ezért a tid csak korldtozottan tud miikédni. Igy
nem elegendd az oxigénelldtds, a vér keringése lassi, visszamarad-
nak az elbaszndlt, mérgez8 anyagok, amelyeknek a kilégzéssel kel-
lene a tiid6bdl eltdvozniuk. Nemcsak a tiidd, de a gyomor, a mdj
és az agy is kdrosodik. A bor faké lesz, az emésztés pedig renybe,
a szivmiikiodés lelassul, az agy eltompul, a gondolatok dsszezava-
rodnak, lehangoltsdg telepszik a lélekre — az egész szervezet le-
gyengiil és sorvad, és kiilondsen hajlamos lesz a betegségre.

A tiidé folyamatosan tdvolitja el a szennyezd anyagokat, és dl-
landéan friss levegbt igényel. A szennyezett levegé nem szolgdltat
elég oxigént, s a vér felfrissiilés nélkiil jut az agyba és a t6bbi szerv-
be. Ezért van sziikség alapos szell6ztetésre. Zdrt, rosszul szellSzte-
tett lakdsban, ahol a levegd elbaszndlt, szennyezett, az egész szer-
vezet legyengiil, kiilonidsen érzékennyé vdlik a hidegre, és nagyon
konnyen megbetegszik. A zdrt szobalevegd tesz sok nét sapadttd és
gyengévé. Ujra és djra belélegzik ugyanazt a levegét, mig az meg-
telik a tiidén és a pérusokon dt eltdvozott mérgez6 anyagokkal, és
a szennyezddések ily médon visszakeriilnek a vérbe.”

wFia odadldozdsinak tokéletes ajindéka dltal Isten kegyelmi
légkirrel vette koriil az egész vildgot, amely épp olyan valésdgos,
mint a Foldiinket koriilvevd levegbréteg. Akik ezt az életadd le-
vegdt lélegzik be — a sajdt szabad vdlasztdsuk alapjin —, azok
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mind élni fognak és érett emberré novekednek fel Krisztus Jézus-
ban.” (Ellen G. White: Az én életem ma, 139. o.; Elétted az élet, 198. o.; A

nagy Orvos libnyomdn, 189-190. o.; Krisztushoz vezetd lépések, 59. o.)

Miért elemi létszitkségletiink a viz? Hogyan hat a szerve-
zetiinkre a viz belsd és a kiils6 hasznilata? Mit jelképez a
viz a Biblidban?

2Pt 3,5 o ,,...f61d, mely vizbdl és viz altal allt el6 az Isten
szavara.”

Jn 4,13-14 * ,Jézus felelvén ezt mondta neki: Mindaz, aki
ebbdl a vizb6l iszik, ismét megszomjazik. Valaki pedig ab-
bdl a vizbédl iszik, amelyet én adok neki, 6rok életre buz-
g6 viznek kutfeje lesz 6benne.”

Létiink szempontjabdl nagy jelent6sége van a viznek, mégis
kevesen hasznaljak tudatosan a természet e legkiilonlegesebb
elemét. Pedig ha valami egyszer(, ez még nem jelenti azt, hogy
nem hatdsos. A viz hasznailata perdéntd az életiink szempont-
jabol. Egészségiink érdekében naponta tébbszor kell élniink
vele, hogy pétoljuk a szervezetiinkbdl tivoz6 mennyiséget.
Alapvet8en fontos az emésztéshez, vérkeringéshez, oxigénfel-
vételhez, a test hiitéséhez, az izmok 6sszehtzédisihoz és a
méregtelenitéshez. A nem megfelel6 mindségli és mennyiségl
vizbevitel kiszdradast, a vér rogosodését, az érfalak kirosodi-
sat és bizonyos lelki zavarokat okozhat, hosszabb tidvon de-
presszids tiineteket is.

Testiink 50-65 szdzalék vizet tartalmaz. Az izmok 75 sza-
zaléka, a csontok 20 szdzaléka viz. A szervezetben minden ve-
gyi folyamat, elektromos jelenség vizes kozegben megy végbe.
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Naponta fogyasszunk 8-10 pohér (1,5-2,5 liter) vizet, mert
testiink normalis mtikodéséhez (amibe beletartozik a vérke-
ringés, a salakanyagok tdvozisa, a tipanyagok tovibbitisa, az
emésztés) ennyi sziikséges. Vizet nemcsak ivdssal, hanem a
taplalékbol is lehet nyerni. Etkezések el6tt fél 6raval, majd ét-
kezések utdn masfél 6ra utdn igyunk, de soha ne étkezés koz-
ben, mert felnSttek esetében ez zavarja az emésztés folyama-
tat. Ha az agysejtek elegendd vizet kapnak, akkor ez elésegiti
szellemi frissességiinket, csokkenti az ingerlékenységet és a
depresszi6 kialakuldsanak veszélyét.

Nem csak italként fontos a viz. A naponkénti hideg vagy
langyos vizes zuhanyozis serkenti a vérkeringést, s ezzel javit-
ja a test fizikai dllapotét és a szellemi képességeket. Csokken-
ti az idegességet, amely az immunrendszer gyengitése altal be-
tegséget okozhatna. A fiirdd tisztitja a bért, lehtzza a lazat.

WA tiszta viz egészségben és betegségben a menny egyik legérté-
kesebb dlddsa. Megfelel6 haszndlata el6mozditja egészségiinket. A
viz az az ital, amelyet Isten nyidjtott az dllatok és emberek szom-
jisdgdnak csillapitdsdra. Igyunk beléle béven, mert segiti a szer-
vezet sziikségleteinek elldtdsdt és a betegségek legydzését. ..

A viz a legjobb folyadék sziveteink megtisztitdsdra. A bolcsen
és iigyesen alkalmazott vizkezelés eszkoziil szolgdlhat sok élet
megmentésére. Hittel imddkozzunk a beteg dgydndl! A gondos
kezelés mellett batoritsuk arra, hogy fogadja el Isten igéreteit!

A feliidité viz virdgba boritja a pusztdt, és életet ad az elve-
szenddknek. Az isteni kegyelem jelképe, amelyet egyediil Krisz-
tus adhat nekiink. Ez amaz él6 viz, amely megtisztitja, feliiditi
és megeleveniti lelkiinket. Keleten a vizet Isten ajdindékdnak
hivtik.”

WA viz kiilsé alkalmazdsa a vérkeringés szabdlyozdsinak egyik
legkonnyebb és legcélravezetbb mddja. A hideg vagy hitvds fiir-
dé kitiind erdsité. A meleg és langyos fiirdék megnyugtatidk az
idegeket, és szabdlyozzdk a vérkeringést... Testiinkbdl a bér poru-
sain dt tdvoznak a tisztdtalansdgok. A pérusok gyorsan elzdréd-
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nak, ha nem tartjuk tisztan gyakori fiirdéssel a bériinket, és igy a
tisztdtalansdgok, amelyeknek el kellene tdvozniuk, fokozott ter-
het jelentenek a tobbi kivdlaszté szervnek.” (Ellen G. White: Az én
életem ma, 141. o.; Boldog élet, 106., 56-57. 0.)

»A Biblidban a legkiilonb6z6bb, olykor egymassal ellentétes
tartalmak és jelentések kot6dnek a vizhez. Kifejezi a legna-
gyobb 6rém dradisit (Zsolt 87,7; 98,7-8), de a legnagyobb
fajdalom érzékeltetésére is alkalmas (J6b 3,24). Hasonl6 a Bd-
rdny hangjdhoz, akinek »szava olyan, mint a sok vizek zgisa«
(Jel 1,15). Kifejezi a Teremtd utdni vdgyat (Zsolt 42,2-3). Ki-
fejezi Jézus ajindékit, amely megoltja az emberi lét feszitd
kérdéseinek, megoldatlansigainak nyoman tdimadt szomjasa-
got: »Valaki pedig abbdl a vizbél iszik, amelyet én adok néki,
soha 6rokké meg nem szomjihozik, hanem az a viz, amelyet
én adok néki, 6rok életre buzgd viznek kutfeje lesz ébenne.«
»Aki hisz énbennem, amint az {ris mondotta, élé viznek fo-
lyamai 6mlenek annak belsejébdl.« (Jn 4,14; 7,38) A biinbd-
natot jelképezi (Jer sir 2,19), a békességet (Esa 48 ,18). A biin
miatti csapdsokat (Jel 8,7-11; 16,18-21), a megsemmisitd itéle-
tet (IM6z 6-8. fej.). Az Ur hatalmdt és nagysigdt (Zsolt 93,4),
Isten kegyelmét, a Szentlelek aldésit (Zsolt 68,10). Az orokké-
valésag nyugalmat (Esa 11,9), melynek dra Krisztus megvalté
ildozata, a kdrhozat gyitrelme volt. Ennek elszenvedését ismét
a viz, szomjiisdg, sdr, orvény, dradat, iszap, fene/eetlen vizek, vi-
zek drja kifejezésekkel érzékelteti az Irds.” (Szabo Attila-Takdcs
Gabor: Természet és ember a Biblia és a koltészet tiikrében, 41. o.)

A megtisztulds, az Istennel val6 szovetségkotés, az Gjjdszii-
letés megpecsételése a viz altali keresztség (Jn 3,5).

Milyen 4lddsai vannak a mozgdsnak? Hogyan hat a szemé-
lyiségiinkre a rendszeres, de nem meger6lteté mozgis?

Ap csel 17,28 » ,Obenne éliink, mozgunk és vagyunk.”
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Zsolt 69,35 ¢ ,Dicsérjék 6t az egek és a fold, a tengerek,

'9’

és ami csak mozog azokban!

A szervezet er6i csak tevékenység utjin bontakoznak ki. Az iz-
mokat a haszndlat nem koptatja, nem gyengiti, hanem er6siti,
ellenallébba teszi. Az ember jardsra, mozgasra sziiletett.

A j6 levegdn tett séta, barangolas a legegyszertibb médja an-
nak, hogy mozogjunk. A régi k6zmondis taldléan fogalmaz:
»Két orvosom van: a jobb és a bal ldbam.” Szerencsés helyzet-
ben vannak azok, akik élhetnek az iidit6 kerti munka leheté-
ségével! Az szis és a kocogds ugyancsak rendkiviil j6 hatds-
sal van a szervezet egészére. A mozgaskultira vagy testkultd-
ra nemcsak sportolast jelent. Erdemes késziteni magunknak
egy testedzési programot, és ezt beépiteni az életiinkbe. Igy
tudatosan karbantarthatjuk, dtmozgathatjuk testiinket, javit-
hatjuk vérkeringésiinket, novelhetjiik fizikai és szellemi telje-
sit6képességiinket.

Intenziv mozgds sordn az izomrostokon keresztiili vérdram-
lés tizenot-hisszorosra is ndvekedhet. Igy a testszévetek vér-
ellitdsa alaposabb. Segit a felhalmozott salakanyagok és mér-
gek eltavolitdsiban, az érfalakra lerak6dott anyagok lebontasa-
ban. A mozgis testiinkre-lelkiinkre gyakorolt j6tékony hatdsa
felmérhetetlen. A kiizzaszt6, dromteli mozgis kovetkeztében
endorfin termel8dik — fesziiltségoldo, kedélyallapot-javits, £4;-
dalomkiiszobiinket és tlir6képességiinket noveld kémiai
anyag. A napkézben végzett aktiv mozgas az éjszakara is kihat:
fontos hormonok és vegyi anyagok keletkeznek a szervezet-
ben. Ezért van az, hogy kiadés mozgds utin édes a pihenés. A jol
megtervezett testmozgds erdsiti a szivet, védi az 1d6 elétti el-
hasznal6déstdl, fokozza a szervezet oxigénszallitdsit, serkenti
az emésztést, javitja a hangulatot, fokozza az ellenillé képessé-
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get, az izmok mellett a csontokat és az inakat is er&siti. Felold-
ja a kimeriiltséget, noveli a szellemi teljesit6képességet, bizton-
sagérzetet és mozgékonysigot kdlcsonodz, véd a hirtelen stressz-
hatastol, legyen az akir testi, akar lelki természet(i. Onbecsiilés-
és akaraterdsitd, javitja a testtartdst, hozzasegit az egészséges
alvishoz. Mindezeket az el6nyoket naponta élvezhetjiik, ha
megfelelé mozgist végziink.

Egy 4j mozgisforma elsajatitdsakor kezdetben nehézségek-
be titkozhetiink, de gyakorldssal a mozdulatok csiszoltabbi,
az j reflexkapcsolatok kialakitasival egyre célirinyosabb4 val-
nak. Ugyesebbek lesziink. Az évek el6rehaladdsival fontos
megdrizni nyitottsigunkat, rugalmassigunkat, mert ez a fejls-
désiink alapja. A rendszeres mozgis er6siti, stabilizalja csont-
rendszeriinket, gerinciinket, javitja tartisunkat, megteremti a
j6 elvekhez val6 dllhatatos ragaszkodis, a gerincesség, az egye-
nesség fizikai hitterét.

Osszességében tehdt a mozgds alapvetéen befolyisolja az
élethez val6 viszonyuldsunkat. Mozgiskulttrink folyamatos
fejlesztése gazdagitja személyiségiinket, fejleszti 6nismere-
tiinket. Igy belss lényiinket drnyaltabban tiikrézi a kiilsénk —
tartdsunk, mozdulataink 6sszhangja, mimikank. A statikus,
merev életfelfogis helyett alkot6 életmédhoz vezet, az ember
szabadsigérzetét fokozza, életszeretetét noveli.

wAzoknak, akik iil6munkdt végeznek, mindennap torndzniuk
kellene a szabad levegdn, télen-nydron, amikor csak az id6jdrds
megengedi. Legjobb a gyaloglis, mivel szinte minden izmot meg-
mozgat. A tiid6 is egészséges mozgdsra kényszeriil, mivel lebetet-
len intenzivebb testmozgdst végezni intenziv tiidémunka nélkiil.
Az ilyen testmozgds sok esetben hasznosabb a betegnek, mint a
gyogyszerek.”

WA tevékenység bidnya a betegségek egyik komoly oka. A test-
mozgds gyorsitja és szabdlyozza a vérkeringést, a tétlenségben
azonban a vér nem kering szabadon... Lelkészek, tanitok, tanu-
[k és szellemi munkdt végzbk gyakran szenvednek olyan beteg-
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ségekben, amelyek a szellemi tilterhelés kivetkezményei, mert
elméjiik erbfeszitéser mellé nem tdrsult testgyakorlds... J6 szokd-
sok, kdovetkezetes mértékletesség a megfeleld testgyakorlatokkal
dsszekdtve — ezek dltal nyerbetiink testi és szellemi erdt, teberbi-
16 képességet.”

wAz egész test munkdra rendeltetett. Ha testi erénket nem tud-
juk munka dltal dllandéan edzeni, szellemi erink is csak kevés
ideig maradnak a teljesitbképesség legmagasabb fokdn... A test
edzésére forditott id6 nem vész el. Aki dllandban csak a kényveit
bijja, csakbamar megtapasztalja, hogy szellemi frissessége elvész. ..
A tornagyakorlatok nem péroljdk a friss levegbn wvalé feliidii-
lést... Azok a tevékenységek, amelyeket a szabad levegdn, testiink
minden izmdnak igénybevételével végziink, a legmegfelel6bbek
arra, hogy kikapcsolédjunk a szellemi munkdbdl. Semmilyen fi-
zikai munka nem olyan alkalmas erre, mint a foldmiivelés...
A kerti munka és az erdén-mezén vdndorlds irdnt 4y érdeklédést
kell kelteniink koreinkben.” (Ellen G. White: A gydgyitds szolgdlata, 240.
0.; Boldog élet, 107-108. o.; Education/Elétted az élet, Felidiilés, Munkara
nevelés c. fej.)

Gondolkodjunk el azon, hogy milyen modern kényelmi
szokasok raboljak el télink a testmozgis alkalmait? Hogyan
tudnédnk valtoztatni ezen?

Milyen mozgasfajtdkat ismeriink, és hogyan gyakoroljuk
ezeket, hogy egészségesebbek legyiink?

1M6z 2,8-15 « ,Ultetett az Ur Isten egy kertet Edenben,
napkelet fel6l, abba helyezte az embert, akit alkotott...
Vette az Ur Isten az embert, helyezte 6t az Eden kertjébe,
hogy mivelje és 6rizze azt.”
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Haromfajta mozgast sziitkséges végezniink ahhoz, hogy a tes-
tiilnk ardnyosan edzett legyen: 1. a kitartast noveld dinamikus
mozgdst, 2. a rugalmassigot, hajlékonysdgot novels feszits-
nyjt6-lazité gyakorlatokat, 3. az eréndveld mozgdst.

Figyeljik meg, hogy mindhdrom mozgisforma lelki parhu-
zamot is rejt magiban. A Szentirds a mozgist 6sszekapcsolja a
keresztény kiizdelemmel.

A dinamikus fizikai megterhelés, az aerob (fokozott léleg-
zetvételt igényld) edzések fokozzak a sziv és a tiid6 kapacita-
sat, de e kitartist névels mozgasok lelki életiink dinamikajat,
gondolkodoé- és felfogoképességiinket, alkotderénket is néve-
lik. A rendszeres vagy a fizikai hatdrainkig vezetd aktivitds
akaraterét igényel. Az izmainkban raktirozott energia szelle-
mi munkanknak és erkolcsi dontéseinknek is er6forrasa. Az
ige is biztat: .. .félretéve minden akaddlyt és a megkdrnyékezd
biint, kitartdssal fussuk meg az el6ttiink levd kiizdétért.” (Zsid
12,1) Lasd még 1Kor 9,24-27 verseit.

A rugalmassigot, hajlékonysigot fejleszté nyujté-feszits-
lazit6 gyakorlatokkal testiink hajlékonysigit noveljiik, merevsé-
geit, gorcseit feloldjuk, megakadilyozzuk csontjaink, izmaink
1d6 elétti ,berozsdisodasit”. A fizikai rugalmassig mellett lel-
ki értelemben is sziikségiink van rugalmassagra, lelki hajlé-
konysagra, azaz alkalmazkodéképességre (1Kor 9,19-22).

Az er6novelé mozgist azért érdemes és sziikséges végez-
niink, mert az izmok és a csontok megterhelésre ellendll6bbak
lesznek, erésddnek. A rendszeres fizikai munkat végz6k termé-
szetes médon gyakoroljdk e mozgasfajtit, akik azonban {il6-
munkdt végeznek, azoknak tudatosan kell figyelniiik ra, kiils-
nosen a férfiaknak. Ha erésebbek akarunk lenni, akkor fokoza-
tosan kell megterhelniink az izmainkat, csontjainkat. Az er6
nem vész el, hanem novekszik. Isten torvénye a fizikai és lelki
teriileten egyarint az, hogy aki ad, még tobbet kap. Az izom és
a csont a megterhelés nyoman nem elgyengiil, hanem egyre eré-
sebb lesz. Sziikségiink van er6tobbletre a fizikai és a lelki felada-
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taink elvégzéséhez! Aki megszokta a fizikai terhelést, annak
konnyebb lesz elhordoznia a lelki terheket is. ,Egymas terhét
hordozzitok, és ugy toltsétek be a Krisztus torvényét.” (Gal
6,2) ,Vigyazzatok, alljatok meg a hitben, legyetek férfiak, legye-
tek erések!” (1Kor 16,13) ,Legyetek erések, és batorodjék a ti
szivetek mindnyéjan, akik varjitok az Urat!” (Zsolt 31,25)

MOZOGJUNK

— Rendszeresen. Egy-egy mozdulatot egyszer végrehajtani
kénnytinek tlinik, de rendszeresen, naponta elvégezni eréfe-
szitést, kitartist igényel. Csak akkor hatékony a mozgasunk,
ha ismételjik, az izom is csak gyakorldssal lesz erdsebb.
Ugyanez a torvény érvényes lelki értelemben is: ha valamely
képességiinket, talentumunkat nem hasznéljuk, elerétlenedik,
elsatnyul (2Méz 20,8-11).

— Hatékonyan. Egy mozgisformit, egy munkét sokfélekép-
pen lehet elvégezni. Hanyagul, feliiletesen, vagy tugy, hogy
érezziik, megfesziilnek az izmaink, egész lényiinket belevittitk
a mozdulatba. A hozzdillisunktdl fiigg az eredményesség.
Szivvel-lélekkel tegytik, orommel végezziik! ,Amit tesztek, Lé-
lekbdl cselekedjétek!” (Kol 3,23)

— Megvalésithaté célokat tiizziink ki! Aki nem tud futni vagy
kocogni, az intenziven sétdljon le egy bizonyos tivot, amely
teljesithet$! Csak olyan célt tlizziink ki, amelyet teljesiteni tu-
dunk. Ne tgy fejezziik be a mozgast, hogy azt mondjuk: ,Hat
ezt sem tudtam megcsinalni.” Inkabb fokozatosan néveljitk a
hatirokat. Vigyaznunk kell, hogy ne feszitsiik tal magunkat!
A tudatos mozgisnak nem az a lényege, hogy kimeritsiik az
energidinkat, hanem hogy energidt gy(jtsiink. Ehhez 4tillasi
id6re van szitkség. A mozgasterapianak az a célja, hogy er6t,
energidt nyerjink maisok szolgalatira.

— A hatdrainkig. Ha az ember eljut a sajt erékifejtése hata-
raig, akkor egy sajitos tapasztalatban részesiil. Teljesit6képes-
ségiink hatdran valami fontos dolog torténik. Meg kell feszite-
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niink az izmainkat, ami kellemetlen érzéssel jir egyiitt: a ,nem
birom tovdbb” tapasztalatival. I1ddig eljutni nem konnyd, de
megéri a firadsidgot. Mert ekkor mind fizikai, mind lelki érte-
lemben nagy ajindékban részesiiliink, sajdt hatdrainkat ostro-
moljuk. A szervezetiink erre ugy vilaszol, hogy erésiti az iz-
mokat, csontokat, lelki értelemben pedig névekszik az akarat-
erénk, kitartdsunk. Ilyen megterhelésre kizdrélag megfelels
bemelegités és edzés utan szabad vallalkozni, kiilénben fenn-
all a sériilés, htizodas, szakadas, torés veszélye.

— Fejlédjiink! Az élet egyik felemeld tapasztalata, hogy fo-
lyamatos fejlédésben élhetiink. Mind fizikai, mind lelki érte-
lemben tdgithatjuk a hatdrainkat. Izmaink rugalmassiginak,
erejének novelése valds tapasztalat, mérhets. Lelki ellenalls
képességiink, akaraterénk is erésodik. Tobb erdvel, nagyobb
akarattal még tobbre lesziink képesek. Nemcsak az eddig is-
mert mozgasokat, illetve problémakat oldhatjuk meg, hanem
batran kiprébalhatunk 4j mozgasformakat, amelyeket még so-
ha nem gyakoroltunk, és 4j feladatok megoldasihoz is nyerhe-
tiink erét, képességet. A Szentirds azt tanicsolja, hogy ,min-
denestdl fogva novekedjiink abban, aki a fej, a Krisztusban”
(Eféz 4,15). Az emberi 1étiinkb6l fakadé erkolcesi kotelezett-
ség, hogy fizikai és lelki képességeinket a maximalisra né-
veljuk. ,Mindenki fejlessze fizikai és szellemi képességeit a ma-
ximumra, hogy dolgozhasson Istenért, barhol, ahovd hivia ét.”
(Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 96. 0.)

— A wviszonzds torvénye. Teremt6nk az izmainkba is beleirta
azt a tdérvényt, hogy jobb adni, mint kapni. A testmozgissal
foglalkoz6 szakemberek felfedezték a viszonzis torvényét. Azt
mondtik: add tovabb! Segits masnak, és ez megtériil. Add bele
a cselekvésedbe az energiddat, és tobbszorosen visszakapod. Az
adds torvénye: nem kevesebb lesz, hanem tobb. Tégitsuk a ha-
tarainkat, 1épjiink ki sajit kis zdrt viligunkbdl, segitsiink mi-
soknak! ,Mindenestél megmutattam néktek, hogy ily médon
munkdlkodva kell az erétlenekrél gondot viselni, és megemlékez-
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ni az Ur Jézus szavairdl, mert 6 mondta: Jobb adni, mint venni.”
(Ap csel 20,35) ,Aki mdst feliidit, maga is feliidsil.” (Péld 11,25)
WA szellemi erdfeszités megfeleld testmozgds nélkiil til sok vért
szdllit az agyba, igy a vérkeringés kiegyensitlyozatlan lesz. Az
agyban til sok a vér, mig a végtagokban til kevés. A tanulds és
pihenés érdit gondosan szabdlyoznunk kell, és az idé egy részét fi-
zikai munkdval kell eltolteniink... Nem tudjuk megérizni az
egészségiinket, ha iddénk egy részét nem toltjiitk naponta izom-
munkdt igénylé mozgdssal a friss levegén. Meghatdrozott drd-
kat kell forditanunk valamely fizikai munkdra, amely tevékeny-
ségre birja testiink minden részét. Testi és szellemi erdinket
egyenld mértékben kell megterhelniink, igénybe venniink, és ak-
kor lelkiink feliidiil. A gondolkodd ember agya keményen dolgo-
zik. Sokan tékozlé médon haszndljdk fel szellemi erbiket, mig
mdsok legf6bb célja az életben a fizikai munka, viszont nem fog-
lalkoztatidk elméjiiket megfeleléen. Izmaik fejlédnek, de szellemi
erejiik gyengiil — a sokat gondolkodé emberek pedig az elméjiiket
dolgoztatjdk, de testiiket megfosztjdk erejétél és életképességétdl a
mozgds elhanyagoldsa dltal... Egészségiink érdekében a fizikai és
a szellemi munkdt kiegyensitlyozottan kell végezniink. (...)
T6bb ember hal meg a testmozgds hidnya miatt, mint a kifdra-
dds kovetkeztében. Sokkal tébben rozsddsodnak be a tétlenségtdl,
mint ahdnyan a sok munka miatt veszitik el egészségiiket. Akik
megszoktdk a megfelels testmozgdst a szabad levegén, azok vér-
keringése rendszerint jé és erdteljes... Menj ki és végezz testmoz-
gdst mindennap, még akkor is, ha valamely benti feladatot el kell
halasztanod!” (Ellen G. White: Az én életem ma, 146., 138. 0.)

Miért és hogyan gyogyit a pihenés? Hogyan fiigg 6ssze a
pihenés a megszentelédéssel?

1M6z 2,2-3 * ,Amikor elvégezte Isten hetednapon a mun-
kajat, amelyet alkotott, megsziint a hetedik napon minden
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munkajitél, amelyet alkotott. Es megaldotta Isten a hete-
dik napot, és megszentelte azt, mivelhogy azon szlint meg
minden munkdjitdl, melyet teremtve szerzett Isten.”

Mk 6,31 * ,O pedig monda nékik: »Jertek el csupén ti
magatok valamely puszta helyre, és pihenjetek meg egy
kevéssé.« Mert sokan voltak a jirékel6k, és még evésre
sem volt alkalmas idejiik.”

Zsolt 127,1-2 * ,Ha az Ur nem épiti a hazat, hiiba dol-
goznak azon annak épit6i. Ha az Ur nem 6rzi a vérost, hi-
dba vigyaz az 6riz6. Hidba néktek korin felkelnetek, ké-
son fekiidnotok, faradsiggal szerzett kenyeret ennetek!
Szerelmesének dlmaban id eleget.”

Préd 4,6 * ,Jobb egy teljes marok nyugalommal, mint két
maroknak teljessége nagy munkaval és lelki gyotrelem-
mel.”

A csend megillds, figyelem, elmélyedés, érzékenység. Dolga-
ink felgyiilemlett hordalékit csak lassan és csendben tudjuk
feldolgozni, elrendezni, helyreigazitani, eltdvolitani. Ha igy be-
felé fordulunk, kifelé is tisztibban latunk. Az allandé beszéd és
zajinger dradatiban, a kimerit6 kiils6 események hangzuhata-
giban ,fecseg a felszin, hallgat a mély”. Befelé kell tekinte-
niink, hogy haladjunk, ne csak menjiink, hogy lassunk is, ne
csak nézziink. Hogy ne azok k6zé tartozzunk, akiknek szeme-
ik vannak, de nem l4tnak, fiileik vannak, de nem hallanak.

A titkokra mindig csend borul: az ige titkdra, a szépség rej-
télyeire, az Isten jelenlétére. O a halk szavakat szereti, és vila-
szaiban is a csénd paldstjit 6lti magara (Esa 45,15). ,Csende-
sedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten.” (Zsolt
46,11) A természetben is megnyugvasra taldlunk: ,,All] meg,
és gondold meg az Isten csodiit!” — tanicsolja az Irds (Job
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37,13). A megillds és meggondolis a feltétele a csodalatnak, és
a természet viligiban vagy a lelki torténések birodalméban
rank viré felfedezéseknek.

A csondben kinyilnak érzékeink, meglatjuk azt is, ami a zaj-
torlaszok, tilmozgisok, idegfesziiltségek miatt maskor észre-
vehetetlen. A megértés és a megtérés a csend kapujan it vezet.
Az igazin jelent8s események, a lélek dontései és elhatdrozdsai
csendben torténnek, csakigy, mint az Istennek valé dtadés és
igéjének megragadasa. Azért vonult vissza Jézus éjszakinként
a csend maginyiba, hogy szorosabb kapcsolatban lehessen
Atyjéval. Tanitvinyait is hivta: , Gyertek velem puszta (csendes)
belyre, és pibenjetek meg egy kevéssé!” (Mk 6,31) Megvaltonk
gyakran ment csendes tdjékokra (Lk 9,10) feliidiilni.

wKrisztus megértd szavai éppen 4gy szélnak mai szolgdihoz,
mint akkor a tanitvanyokhoz: »Gyertek el... és pihenjetek meg. ..«
— mondja az erdtlencknek és faradtaknak. Nem bélcs dolog min-
dig a munka és izgalmak terbe alatt gornyedni — még akkor sem,
ha arrél van sz6, hogy az emberek lelki sziikségleteit kell betolteni
—, mert igy a személyes megszentelédést elhanyagoljuk, s az elme,
lélek és test erdit tilterheljiik. Krisztus szolgdi legyenek onmegta-
gaddk, hozzanak dldozatot mdsokért, azonban Isten azt akarja,
hogy mindnydjan tanulmdnyozzdk az egészségiigyi torvényeket, és
haszndljdk fel munkdjukban, hogy fenntarthassik az Urt6l nyert
életitket. ..

Krisztus szolgdi ne hanyagoljdk el az egészségiiket. Ne dolgoz-
zanak a végkimeriilésig, hogy ezdltal képtelenek legyenek a ko-
vetkezd erdfeszitésre. Két nap munkdjdt nem szabad egy napba
zsifolni. Végiil majd kitiinik, hogy azok, akik gondosan és bol-
csen dolgoztak, épp annyira baladtak, mint azok, akik testi-lelki
erejitket annyira igénybe vették, hogy nem maradt tartalékuk a
sziikség idejére. ..

Ha az evangélium szolgdja a gond és faradtsdg nyomaszté terbe
muatt testileg és szellemileg tilerdltette magdt, vonuljon vissza és
pihenjen egy révid ideig — nem 6nzésbil, hanem a tovdbbi kiteles-
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ségekre val6 elkésziilés miatt. Eber ellenségiink van, aki nyomon
kovet benniinket, és kész arra, hogy minden gyengeséget a maga
elényére baszndljon ki. Ha elménk tilterbelt és testiink elerdtlene-
dett, akkor a lelket a leghevesebb kisértésekkel drasztja el, amelyek
ilyenkor igen hatdsosak. Isten szolgdja j6l sdfdrkodjék erejével, s ha
fdradt, hagyja abba munkdjdt, és elmélkedjen Jézusrdl.

Nem azokhoz szélok, akik megszokdsbél mondjdk faradinak
magukat, azt gondolva, hogy nebezebb terbet viselnek, mint a
tobbiek. Aki nem dolgozik, annak nincs sziiksége pihenésre. Min-
deniitt vannak, akik kimélik magukat, és nem viselik a rdjuk esé
felelésséget. Nagy, faraszto terhekrdl beszélnek, és nem is tudjik,
mit jelent az ilyenek horddsa. Munkdjuk csekély eredményi.

Jézus Krisztus szeretetteljes szavai azoknak széltak, akik a
Mesterért végzett szolgdlatukban elfaradtak, nem pedig azoknak,
akik dllandéan vigydznak, hogy kiméljék magukat. Ma is van-
nak, akik elfeledkeznek snmagukrdl, hogy képességeiket a legna-
gyobb mértékben kibaszndljdk, akik sajndljdk, hogy nem tudnak
tobbet elvégezni, és buzgalmukban tilerbltetik magukat — nekik
mondja az Udvozits: Pibenjetek meg kissé!” (Ellen G. White: Az
evangélium szolgdi, A tilmunka veszélye c. fej.)

Pihenés utin hatékonyabban tudunk dolgozni, a gondola-
taink is tisztdbbak lesznek. A fertézések ellen is védettebbé vi-
lunk. A j6 alvas érdekében szivleljik meg a kovetkezdket: tore-
kedjiink arra, hogy mindig azonos id6ben fekiidjiink le. Kényel-
mes agyunk legyen. Alaposan szelléztessiik ki a halohelyiséget,
és a hdmérséklet ne haladja meg a 1618 fokot. Ne akkor men-
jink aludni, amikor mér teljesen kimeriiltiink. Jobb, ha a va-
csordt elhagyjuk, de ha mégis vacsorazunk, csak kénnyt ételt
fogyasszunk, és azt is legaldbb négy 6rival a lefekvés el6tt.

Az e heti adomdny az ingatlanalapot timogatja. — Gyiilekezeti
ingatlanok vdsdrldsdra és felijitdsdra szant pénzisszeg.
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VIII. TANULMANY — 2010. MAJUS 22.

A NYOLC ALAPELV 4.

Az egészségvédo
taplalkozas fontossaga

Mikor olvashatunk el8szor tandcsot a Biblidban az egész-

séges étrendre nézve? Mire kovetkeztethetiink ebbdl?
Alatdmasztja-e a mai taplilkozdstudomdny a bibliai szemlélet-
modot?

1Mé6z 1,29 * ,Mondta Isten: Imé, néktek adok minden
maghozé fivet az egész fold szinén, és minden fit, ame-
lyen maghozé gyiimélcs van, az legyen néktek eledeliil.”
1Méz 3,18 » ,,...egyed a mezének fivét.”

1M6z 2,16-17 * ,A kert minden f4jirdl batran egyél...”

A teremtéskor Isten meghatdrozta az ember tapldlékdt: mag-
hoz6 fiivek, és minden fa, amelyen maghoz6 gyiiméles van.
A gabonafélékbél, gytimolesokbdl és diotélékbél allo étrend
tehét a legegészségesebb az ember szimara, mert ezek a nové-
nyek frissit8, energiaad6 tdpanyagokat tartalmaznak. A biin-
esetet kovetSen Isten a zoldségféléket, gyokérféléket és
gyogyndvényeket is az étrend részévé tette, ezek feladata a
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test regeneracidjinak, gyogyuldsinak segitése, a kiros folya-
matok lassitdsa.

A bibliai szemléletméd az étrend terén az egyszeriiséget, a
megelézést és a valtozatossigot tanitja. Az Edenkertben az el-
s6 emberpar ,,bitran ehetett” a kert minden f4jardl — egy kivé-
tellel —, ami azt mutatja, hogy az egészséges taplilékok valtoza-
tos, megfelel6 mennyiségli fogyasztasa sziikséges és hasznos.
A gabonafélék és zoldségek rosttartalma, a gyiimolesok viztar-
talma, a di6félék olajtartalma véd a mértéktelenségtdl: ezekbol
az élelmiszerekbd] nem kivinunk tdl sokat, és a benniik 1évé
{zanyagok 1s teltségérzést keltenek. A mai tiplilkozastudo-
mény egyértelmlien bizonyitotta az egészséges étrend beteg-
ségmegel6z6 szerepét (a betegségek kialakuldsinak oka 85 sza-
zalékban az életvitel, 40-60 szdzalékban a helytelen étrend),
a kiilonboz6 gabonafélék egymiést kiegészits szerepét, illetve a
gytimolesok, zoldségfélék rostjainak, vitamin- és dsvinyianyag-
tartalmanak megel6z6 és roboral6 hatdsit. A diofélékrél is ko-
moly tanulmanyok jelentek meg, példdul az 6mega-3-, lecitin-,
érvéds fehérje- és diétds rosttartalmukkal 6sszefiiggésben. Fény
deriilt arra is, hogy az egyes élelmiszercsoportokon beliil (ga-
bondk, olajos magvak) az egyes konkrét fajtdk mas-mas beteg-
ség megel6zését segitik (lenmag, tékmag, di, zab, koles, hajdi-
na, tonkoly, drpa stb.).

Mit tudhatunk meg a pusztai vindorlds kapcsin? Milyen
volt Izrael népének taplilkozasa?

2M6éz 16,14 * ,Amikor a harmatszallis megsziint, imé a
puszta szinén apré gémbolyegek voltak, aprék, mint a
dara a f61d6n.”

3Moéz 3, 17 » ,,Orokkévalé rendtartis legyen a ti nemzet-
ségeiteknél minden lakhelyeteken: semmi vért és semmi
kovért meg ne egyetek!”
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Préd 5,9 ¢ ,Az orszag haszna pedig mindenekfelett a f51d-
mivelést kedveld kiraly.”

A negyven évig tarté pusztai vindorlds rendkiviili erépréba
volt az izraelitdk szdmara. Figyelemre mélt6, hogy a nép sziik-
ségleteit Isten a ,manndval” t6ltotte be, amely valészintleg
magas tapérték(i, minden létfontossigi tipanyagot tartalmazé
élelem volt. Inkabb a névényi alapu taplélékra emlékeztetett,
szemben a firjekkel, amelyeket Izrael ,ztgolodidsa miatt”
adott Isten a ,mohé népnek” (2Méz 16,8,12; 4Mébz 11,30-
35). A naponként lesz4ll6 manna isteni rendelés szerinti hasz-
nilata j6 alloképességet, egészséget adott gyermeknek és fel-
néttnek egyardnt, negyven éven at.

Izrael népének tiplilkozdsa névényi alapt volt, kismérték-
ben kiegészitve dllati eredetli termékekkel. A tiszta 4llatok t6-
meges vigisa sajit étrendi célra nem volt jellemz6, kivéve a
ritka, kiemelt alkalmakat, vendégségeket, ahol a vendéget
megtisztelték azzal, hogy levigtik a ,hizlalt tulkot”. Az illa-
tok levdgisa f6ként az Isten altal adott dldozati rendszer része
volt, és a Krisztusra mutaté jelképek mélyebb megértésének
akadalya lett volna, ha Izrael husfogyaszt6 néppé vilik.

Megfigyelhets, hogy Isten az allati eredetli termékekkel
kapcsolatban ,fékeket”, tilalmakat léptetett életbe: tilos volt a
tisztatalan allatok, a vér, az allati zsir és a falva holt dllat fo-
gyasztisa. Ez jelzi, hogy a hus és az allati eredett élelmiszerek
sohasem voltak Isten eredeti tervének részei, s6t maguknak az
illatoknak is a ,mezé fiivét” adta eledeliil az Edenben (1M6z
1,30). Az Ezékiel proféta altal Isten utasitdsira végrehajtott
jelképes cselekedet egyben hasznos étrendi tandcsként is szol-
gil: a buza, drpa, bab, lencse, koles, tonkoly olyan tarsités,
amelynek ma is csodédjira jarnak a taplalkozaskutatok, rendki-
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viili tipértéke miatt. (Az Ezékiel-kenyér tgynevezett tipegész
élelmiszer, onmagiban is évekig biztosithatja az alapvetd
szitkségleteket. Lisd: Ezék 4,9.)

5 Miért kezdte megvilt6i szolgalatit negyvennapos bojttel
Jézus Krisztus? Mi volt a jelentésége ennek, az els6 biin-

eset torténetét alapul véve? Milyen mids példikat allit még

elénk a Szentirds a mértékletes életmdd szempontjdbol?

Mt 4,2-3 ¢ ,Amikor negyven nap és negyven éjjel boltolt
végre megéhezett. Es hozzamenvén a kisért6, mondta né-
ki: Ha Isten fia vagy, mondd, hogy e kovek valtozzanak
kenyerekké.”

Péld 23,2 » ,Kést tégy a torkodra, ha mértéktelen vagy!
Fil 3,19 » ,Akiknek végiik veszedelem, akiknek isteniik
az 6 hasuk...”

v”

Az étkezés drome és hasznossiga mellett az O- és Ujszovet-
ség hangsilyozza az dnmegtartoztatds, a bojt fontossigit is.
Isten tudta, hogy az ember — elbukott allapotdban — hajlamos
a mértéktelenségre, a kivinsdgok kiszolgalasira, ezért utasiti-
sokat és példit is adott e tekintetben. Jézus Krisztus negyven-
napos bojttel kezdte szolgilatit.

,,Adam és Fva a mértéktelen érvdgy miatt bukott el. Krisztus
ellendllt Sitdn legtiizesebb kisértésének, és az ember érdekében
legybzte az étvdgyat, bebizonyitva, hogy gydzhetiink a kisértés fe-
lett. Amint Adim az érvdgy miatt bukott el és veszitette el a bol-
dog Edent, Krisztus segitségével Adim gyermekei legyézhetik ét-
vdgyukat, és ha mindenben mértékletesek, visszanyerbetik az
Edent.” (Ellen G. White: Etrendi és taplilkozdsi tandcsok, 58. o.)

Jézus Krisztus a ,,gyokérproblémanal” kezdte el a helyrealli-
t61 munkat, vagyis azon a teriileten, ahol az els6 emberpir
elbukott, és ma is a legtobbszor buknak el az emberek. Sajit
példaja altal mutatta meg, hogy ,embereknél ez lehetetlen, de
Istennel egyiitt minden lehetséges”. Sitin a legmesszebbme-
nékig megprébalta Ot az dnmegtartéztatds, és Atyjihoz valé
feltétlen ragaszkodas tekintetében, és Krisztus inkdbb a tovab-
bi éhezés mellett dontdtt, mintsem hogy Atyja parancsolatai
ellen tegyen. Isten az ima altal megszentelt 6nmegtartéztatd
életvitel altal helyreallitja az embert, aki képes lesz tjra felels-
sen gondolkodni, és ,uralkodni” nemcsak énmaga, hanem az
Isten éltal rébizott él6lények és javak felett, amely az ember
eredeti feladata, kiildetése volt.

wAz els6 bitehagyds egyik leggydszosabb kivetkezménye az, hogy
az ember nem képes uralkodni énmagin. Csak akkor tud elérelép-
ni, ha visszanyeri ezt a képességét.” (Ellen G. White: i. m., 61. 0.)

Izraelben az tinnepek 6sszekapcsolédtak a komoly Isten-
kereséssel és az dnmegtartoztatissal, killondsen a nagy en-
gesztelési nap. Mivel a préfécidk értelmében jelenleg a »nagy
engesztelési nap” idején éliink, kiildndsen fontos az dnvizsgi-
lattal, k6zos konyorgéssel dsszekotdte bojt, amely testileg-lel-
kileg igen hasznos és gydgyité (Jel 11,15-18).

Az dnmegtartéztatids — amely tdgabb értelemben jelenthet
mértéktartd, egyszer(, természetes étrendet, illetve kifejezett
béjtnapokat is — segit legy6zni ,,6nkiszolgilé” szenvedélyein-
ket, és megerdsit a Krisztus-kovetés ttjan aziltal, hogy a visz-
szahuz6 eréket, belsé késztetéseket a j6 szokdsok 4ltal mint-
egy felillirja (Rm 6,6-13). Tudatositanunk kell azonban, hogy
a szenvedélyek az életméd ismételt ,.elromldsival” Gjra uralko-
d6va vilhatnak, ezért is van nagy jelent6sége a mértékletes
életmédnak, ami a hosszabb idén 4t kialakitott szokisok
egész életen 4t tartd, folyamatos gyakorlasat jelenti. A bibliai
értelmezés tehdt nem a ,ktraszert”, ideiglenes, hanem az élet-
re sz616 véltoztatasokat tekinti érdeminek és hatékonynak.

32 = Biblia és ¢gészség

A nyolc alapelv 4. — Az egészséguédd raplilkozds fontossdga * 33



WAz igazi bojt, melyet mindenkinek javasolnunk kell, a tartéz-
kodds barmilyen serkentd ételtSl, és olyan egészséges, egyszerii
ételek helyes fogyasztdsa, amelyekkel Isten béségesen elldtott ben-
niinket. Gondoljunk kevesebbet a foldi ételekre, és sokkal tibbet
a mennyet tdpldlékra...” (Ellen G. White, 73. levél, 1898)

Daniel préféta életében szintén lithatjuk az 6nuralom nagy
példiit, kiilonosen az ifjokori szokdsok kitarté kovetése te-
kintetében. ,,Ddniel jelleme kivdlo példaként tarul a vildg elé,
hogy mit tebet Isten kegyelme az elbukott és a biin miatt megrom-
lott emberrel... Abboz, hogy elérjiik a legmagasabb erkdlcsi és ér-
telmi szinvonalat, Istentdl kell bolcsességet és erdt kérniink, s éle-
tiink minden szakaszdban ragaszkodnunk kell a szigorii mérték-
letességhez... Az ifjak a valldsos elv dltal diadalmaskodbatnak a
test vdgyain, és hiiek maradbatnak Isten kovetelményeibez, még
ha dldozatot kell is hozniuk ezért.” (Ellen G. White: Etrend; és tdplil-
kozdsi tandcsok, 27-29. 0.)

Keresztel Janos életvitele korunkban kiilonésen, kétszere-
sen is példaként szolgil: részben a vildg 4llapota miatt (Mt
24,38), részben az adventnép Keresztel$ Janoséhoz hasonlé
kiildetésével dsszefiiggésben (Esa 40,1-11). Ahogyan Janos
életmo6dja mintegy megfeddte kora kicsapongasat, ma is az ad-
ventvir6 nép mértéktartisa hirdeti Isten gondoskodasat, az
isteni elvekbdl ered6 onuralom szerepét, a fizikai-lelki meg-
Ujulas j6 hirét. A helyes életmdd példaja és figyelmeztets ha-
tasa ilyen értelemben sokszorosan tébbet ér, mint a leggondo-
sabban kidolgozott prédikicio, vagy megirt kényv.

Milyen étrendi véltoztatdsokat tandcsolnak a bizonysig-
tételek? Milyen elvet kovessiink az étrend megajuldsa
terén?

Ap csel 15,20-21 » ,Irjuk meg nékik, hogy tartézkodja-
nak a... falva holt allattél és a vértél. Mert Mézesnek
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régi nemzedékek 6ta virosonként megvannak a hirdeté6i,
mivel a zsinagdgikban minden szombaton olvassik.”
1Thess 5,21-23 * ,Mindent megvizsgiljatok, ami jo, azt
megtartsitok! Mindent6l, ami gonosznak latszik, 6riz-
kedjetek! Maga pedig a békességnek Istene szenteljen
meg titeket mindenest6l, és a ti egész valétok, mind lel-
ketek, mind testetek feddhetetleniil ériztessék meg a mi
Urunk Jézus Krisztus eljovetelére.”

Sokan tgy vélik, hogy Isten hatdlyon kiviil helyezte az egész-
ségiigyl tanicsait, e rendelkezések idejétmaultta valtak, elavul-
tak, és a szabadsig jegyében barmi megehetd, amit az ember
jonak itél. Az apostolok gytilésén azonban a kiemelések (Ap
csel 15,20) nyomatékosité jellegliek, és természetesen nem je-
lentik azt, hogy ezenfeliil nincs més ,,parancsolat” a hivék sza-
maéra. Erre utal a 21. vers, amely a mézesi térvény hirdetSire
mutatva jelzi példiul a szombat vagy az egészségiigyi (étren-
di) és a higiéniai torvények érvényben maradasit, ugyanakkor
ramutat a ceremonidlis szabalyok érvényének megsz(inésére,
Krisztusban valé beteljesedésitk miatt (lasd a 15,14-24 sz6-
vegosszefliggését).

Ne feledjiik az Edenben ,kijelentett” hirom nagy hitbeli és
életvezetési teriiletet: szombatnap (engedelmesség, lelki nyu-
galom), hazassig (parkapcsolat, kozosség) és étrend, életmod
(egészség, késébb: betegségmegelézés). Ezek jelentSsége val-
tozhatatlan, mert mar az Edenben ki lettek mondva. Nem a zsi-
d6 népnek adattak csupan, hanem mindenkinek, aki egészséges
testi-lelki dllapotban szeretné imddni és szolgalni az Urat.

A bibliai étrendi alapszabilyok — mint ,kerettorvények” —
minden emberre nézve ildisosak, azonban emellett fontos az
adott torténelmi korhoz szabott tudatos felismerés és valtoz-
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tatds. Az életméd és étrend terén is érvényes a ,mindent meg-
vizsgaljatok” elv kovetése, amely szerint szitkség van a folya-
matos vizsgiléddsra, tanuldsra, és fokozatos véltoztatisra. Is-
ten torvényei a legalapvet6bb egészségiigyi tanicsokat tartal-
mazzik minden korra nézve, azonban az Ur, a ,mindenkor é1&
Isten” az adott kritikus torténelmi korszakban tovébbi tana-
csokat ad, melyek a korabbi id6kben nem voltak aktudlisak, de
az adott id6szakban igen fontossd, s6t els6dlegessé valik a
megtartasuk. Eppen ez bizonyitja Isten €6 és féltén szerets”
voltat, tokéletes figyelmességét és bolcsességét. Az életmod
teriilete nem véletleniil az utols6 idében, ,Noé idejében” vilik
kiemelked&en fontossa, amit az Ellen G. White-nak adott lito-
mdsok és tanitdsok fémjeleznek, s6t konkretizalnak is egyben.

Ellen White nem volt végzett egészségiigyi szakember, ét-
rendi tandcsai mégis a mai korszeri reformtéplilkozds elveit
titkrozik. Irdsai mintegy ,révkalauzként” segitenek pontosan
eligazodni az utols6 idék megannyi lelki és egészségiigyi ,,za-
tonya” kozott. Tandcsaival megelézte korét, Isten ilyen médon
adta és adja bizonyitékit kegyelmének, jelenlétének az egész-
ségiigyi munka terén, mind a mai napig. Utmutatasainak igaz-
sagtartalmét latva tobben azt hitték, masoktdl veszi 4t tanait, és
sajatjaként publikalja, de beigazolddott, hogy ez téves dllitds —
lasd jelen negyedévi Biblia-tanulmanyunk 1. részében, a IV. ta-
nulmany utin kovetkez6 Friggelékben az errdl sz616 fejezeteket
(A gyanii drnyékdban, 74. o., A bitelesség bizonyitékai, 76. o.).

A konkrét étrendi tandcsokat négy 16 teriiletre lehetne osz-
tani:

a) A Biblidban olvashat6 étrendi alapelvek tiszteletben
tartasa: tisztatalan allatok, vér, zsir, nem kell6en kivéreztetett
allat fogyasztdsanak tilalma, az alkoholfogyasztis kertilése.
Ezeknek az alapelveknek a figyelmen kiviill hagydsa salyos,
életveszélyes korképek melegigya lehet, az életminéség kife-
jezetten romlik, az életidd rovidiil, korai haldl kovetkezik be
(példaul szivinfarktus, agyvérzés, majbetegség stb.).
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b) Az élvezeti cikkek, drtalmas, idegrendszerre hatd, sti-
mulilé anyagokat tartalmazé élelmiszerek tilalma: kivé, tea
(gyogytedk kivételével), irritdl6 ftszerek (példdul bors), és
egyéb koffeintartalmu ételek és italok: kakad, csokoladé, kéla,
egyes adalék anyagok (izfokozok, mesterséges szinezékek és
édesitdk stb.). Az ilyen élelmiszerek (killonosen a kivé, a tea
és a kola) elhagyasa elsérend(i fontossiagt a megfelel agyi-
idegi mtikddés, az érzelmi labilitds és a szenvedélyek felkorba-
csoldsdnak elkeriilése, a lelki egyenstly és a tartésan j6 egész-
ség érdekében. A dohinyzas kérdése is ide tartozik, amely su-
lyos emésztészervi problémakhoz is hozzdjirulhat (példaul
fekélyek).

c) Az emésztés és az idegrendszer kapcsolata miatt a gon-
dolkodasra, lelki egészségre negativan haté (de az idegrend-
szert kdzvetleniil nem stimuldlé) élelmiszerek, illetve étren-
di szokisok elhagyasinak fontossiga.

E csoportba tartoznak a nehéz ételek, vajas-zsiros kelt tész-
tak, fankok, olajban siilt s6s ételek, a cukor, a magas cukortar-
talmu készitmények (fagylalt, jégkrém, szénsavas tdit6k), a
sajtok és a tdpanyaghidnyossd tett ételek: fehér liszt, fehér ke-
nyér és minden fehér pékiru. Ide tartoznak a ma mér igazol-
tan kdrosnak {télt élelmiszerek is, példdul a feldolgozott, ter-
mészetellenes, kiilonféle adalék anyagokat tartalmazé élelmi-
szerek, tizleti készételek, a gyorséttermek termékei, a bizony-
talan &sszetételd, ipari, ,manipulativ” termékek (,hazug ét-
kek”) stb. Az ilyen termékek fogyasztisakor megterhel6dnek
az emésztSszervek, folosleges vért és életerdt vonva el a lelki
folyamatoktdl, gondolkodastsl. Hatdsuk elhtz6dé: alddssdk a
szervezet stressztartalékait, elhizast, keringési és rikbetegsé-
geket, iziileti problémdkat, epe- és bélbetegségeket vagy csont-
ritkuldst okozhatnak, és hozzajirulnak az életmindség romla-
sahoz. A gondolkodist el6nyteleniil befolydsolé étrendi szo-
kisok terén meg kell még emliteniink a nem megfeleld ragist,
az étkezés kozbeni folyadékfogyasztist, a helytelen ételtarsi-
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tasokat, a nagy étkezéseket, a béséges és késéi vacsorakat, va-
lamint a nem elegend6 mértékd vizivast.

d) A has és az allati eredetii élelmiszerek (tej, tejtermék,
sajt, tojas) fogyasztisinak problémakore. Ez a két teriilet kii-
16n kezelendd, de végsd soron ,egy térdl” fakad. (E téméval
az 5. kérdés foglalkozik.)

Az étrend fontossigit nem szabad aldbecsiilni. Sokan érvel-
nek ez ellen még bibliai igékkel is (,az eledel nem tesz minket
kedvesekké Isten el6tt”, ,a lélek az, ami megelevenit, a test nem
haszndl semmit” stb.). A szovegdsszefiiggések tisztdzdsa, ,az
Irés fel nem bonthat6” bibliai elv figyelembevétele és a bizony-
sagtételi tanicsok azonban igazoljék: ez a kérdéskor komoly és
jelent8ségteljes a mennyei szemléletmédban, s gyakran alabe-
csiiljiik a helyes étrend fizikai-lelki egészségjavit6 szerepét.

»Nébdnyan ginyos megjegyzésekkel illették a megijulds e mun-
kdjdt, és azt mondtdk, mindez sziikségtelen, csak eltereli a figyel-
met a korunknak sz6l6 igazsdgrol. Azt mondtik, tilzdsba vissziik
ezeket a dolgokat. Azonban akik ilyen véleményt hangoztatnak,
nem tudjdk, mirdl beszélnek. Mig a magukat istenfélének vallé
férfiak és nék a fejiik bibjitol a libuk wjjdig betegek, mig a rom-
lott érvdgy kielégitése és a tilzdsba vitt munka gyengiti testi, szel-
lemi és erkolcsi erejiiket, hogyan mérlegelbetnék az igazsdg bizo-
nyitékait, és hogyan foghatndk fel Isten kivinalmait? Ha erkilcsi
és szellemi képességeik elkodosidrek, képtelenck felbecsiilni a
biineltirlés értékét, nem tudjik felismerni Isten munkdjinak ma-

»

gasztos jellegét...” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, 1. kot., 487. 0.)

Miért teszik sziikségszertivé az étrend moédositdsat ko-
runk fert6zései és szennyezd anyagai? Melyik étrendi
forma a leghasznosabb?

Esa 24,46 * ,,Gyészol és megromol a fold, elhervad és
megromol a fold kereksége, elhervadnak a f6ld népének

nagyjai. A fold megfertéztetett lakosai alatt, mert dthag-
tak a torvényeket, a rendelést megszegték, megtorték az
orok szovetséget.”

Az Ur az elvaltozasra késziilé népét az édeni, azaz a histél és
illati eredett termékekts] mentes, természetes és egyszer( ét-
rendhez vezeti vissza. Ellen White igy ir az utolsé napok nyo-
morusiga és az egészségvédelem sszefliggésérol:

WAz dtvdltozds eltt azonban dt kell élniink a hét csapds 1dé-
szakdt, és ha valakinek a vére tisztdtalan, zsirlerakéddsokkal te-
litett, hogyan tudja majd drvészelni azt az idbszakot, amikor a le-
vegd ragdllyal fert6zott lesze Természetes, hogy ez lebetetlen lesz
szdmdra.” (Robert J. Wieland: Az 1888-as iizenet, 27. 0.)

Az idézet rdmutat arra, hogy étrendiink kihat a vériink 6sz-
szetételére, amely a kritikus id6kben lerontja dll6képességiin-
ket, veszélybe sodorva 6rok érdekeinket is. Az étrendnek — a
bizonysigtétel értelmében — sokkal nagyobb a jelent6sége a
végs6 probik idején, mint azt valaha is gondoltuk. , A test éle-
te a vérben van” — mondja ki az Iris az alaptérvényt, ami azt is
jelenti, hogy nemcsak az illatok, hanem az emberi élet is a vér
minGségével figg 6ssze (3M6z 17,11).

A husfogyasztist a bizonysagtételek egyaltalin nem java-
soltdk mér ezelétt mintegy 100-120 évvel sem, az egyre szeny-
nyez8d6 kornyezet, a hussal kapcsolatos egészségiigyi és er-
kélesi problémadk, valamint az éllatbetegségek terjedése miatt.

WA biis sobasem volt a legmegfelel6bb tiplilék, de fogyasztdsa
most — az dllatok betegségeinek robamos szaporoddsa miatt — két-
szeresen is kifogdsolbatd. Akik biist fogyasztanak, aligha tudjdk,

s 22

mit esznek! Ha alkalmuk lenne latni a vdgédllatot, és tudndk, mi-
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lyen minéségii biist esznek, sokszor undorral fordulndnak el téle.
Sokan fogyasztanak rendszeresen olyan hisételeket, amelyek hem-
zsegnek a tuberkulzist és rdakot kivdlto kérokozoktol. Ezek és mds
hasonlé haldlos betegségek igy terjednek. (...) Nincs mdr itt az
ideje, hogy mindenki felbagyjon a hisfogyasztdssal? Hogyan tdp-
lalkozhatnak még hissal és egyéb testet-lelket kdrosité ételekkel
azok, akik a szent angyalok tdrsasdgira mélté tiszta, nemes és
szent életre torekszeneks Miként olthatidk ki Isten teremtményei-
nek életét, hogy azok hiisdt inyencfalatként fogyasszdks Térjenck
inkdbb vissza a kezdetben kapott egészséges és izletes ételekbez, le-
gyenek irgalmasak az Isten dltal teremtett és uralmuk ald helyezett
oktalan dllatokkal, és tanitsik meg erre az irgalmassdgra a gyer-
meketket 1s.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn, 295., 315. 0.)

Ellen White kora 6ta a hismin6ség és az illatok egészségi al-
lapota tovabb romlott. Szimos nagy, az dllatbetegségekkel 6sz-
szefiiggd jarvinyt értiink meg méir a mi korunkban is, igy az
akkor leirt sorokat ,négyzetre is emelhetjilk” ma (sertéspestis,
kergemarhakér, madérinfluenza, sertésinfluenza, szalmonel-
16z1s, hasbotrinyok stb.). (Lasd e témaban Fehér Jainos Nem-
zetkozi hiskrizis — Hiisételek a maradék asztalin — meddig? cimi
kényvét, illetve Toth Gabor Eljott az 1d6¢ cim(i tanulmanyait,
mindkét kiadviny a BIK Kényvkiadénal jelent meg 2009-ben.)

A husfogyasztassal mar szdmos nem hivé ember is felha-
gyott az egészségiigyl kockazatok és az erkolesi aggilyok tu-
datositdsit kovetSen. George Bernard Shaw példaul igy vallott
errdl: , Az allatok a baritaim, és én nem eszem meg a baritai-
mat.” Ismert Edward Nelson orvos mondisa is: ,Ha er6s
akarsz lenni, mint a bivaly, edd azt, amit a bivaly eszik, de a bi-
valyt ne edd meg.”

Az egyéb illati eredetli élelmiszerekrdl Ellen White ezt irja:
» lanitsuk meg az embereket tej és vaj nélkiil tapldlkozni! Mond-
juk el nekik, hogy hamar eljon az i1d8, amikor a tojds, a tej, a tejfol
és a vaj fogyasztdsa nem lesz t6bbé biztonsdigos, mert az emberek
gonoszsdginak novekedésével ardanyosan nének az dllatbetegségek.
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Kozel az id6, amikor a bukott emberiség biinei miatt az egész dl-
larvildg nyogni fog a foldsinket dtokkal sijté betegségek alatt. Isten
rdtermettséget és iigyességet ad népének, hogy ezek nélkiil is egész-
séges tdplilékot tudjon késziteni. Népiink vessen el mindenféle
egészségtelen receptet!” (Etrendi és taplilkozdsi tandcsok, 282. o.)

A kovetkez6 mondatra is figyelniink kell: , Vdrjuk meg, amig
a kériilmények megkovetelik, és az Ur elkésziti erre az utat.” (I m.,
162. 0.) Eszerint Isten népe szdmdra az ,,id4” akkor j6n el, ami-
kor ezek a termékek (tej, tojds) problémdssd valnak, és betegsé-
gek terjesztdi lesznek. Ez az 1d6 itt van, hiszen lathatjuk a jelen
tendencidit, és azt is, ahogyan az Ur lépésrél lépésre értékes,
taplal6é novényi alapanyagokat, ételkészitési moédokat tar elénk,
az 4llati eredetli termékek helyett. Isten gondoskodott szi-
munkra a b&séges és valtozatos ndvényi nyersanyagokroél, ame-
lyekbdl egészséges, taplalo és izletes reformételek készithetSk.

Jelzések ezek, amelyeket észlelve haladék nélkiil érdemes
megkezdeni a fokozatos 4ttérést a névényi étrendre — mint
szitkségszerl és oltalmat jelentd étrendi formara. Sokan azt
gondoljik, hogy ezzel a tiplilkozds kérdése ,,iidvozits” jelleget
kap, és szélséségesnek tartjik az ilyen 4llispontot. Ne feledjiik
azonban, hogy Isten maga hivta fel a figyelmet a vegin étrend
fokozatos bevezetésére, amelynek soran a hit és a cselekedetek
egyiitt teszik lehetévé, hogy az Ur megvédhessen a nagy nyo-
morusdg idején. A Krisztust viréknak adott egészségvédelmi
tanicsok Isten kiilonleges adomanyai, s a hitbél fakad6 enge-
delmesség stlyos drtalmaktél 6v meg benniinket a jovében.

Hogyan sajatithatjuk el az Gjabb ismereteket elméleti és
gyakorlati téren? Milyen szempontokat vegyiink figye-
lembe a véltoztatds sordn?

Péld 31,10-16 * ,Derék asszonyt kicsoda talalhat? Mert
ennek dra sokkal feliilhaladja az igazgy6ngyoket... Felkel
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még &jjel, eledelt 4d az 6 hazanak, és rendel ételt az 6 szol-
gilélednyainak, gondolkodik mezd feldl, és megveszi azt,
kezei munkajabol sz616t plantal.”

Péld 4,18 » ,,Az igazak 6svénye pedig olyan, mint a hajnal
vildgossiga, mely minél tovibb halad, annil viligosabb
lesz, a teljes délig.”

2Pt 3,15 ¢ ,A mi Urunk hosszutiirését iidvosségnek tart-
satok...”

Az Isten dltal adott Gtmutatdsok szerinti étrendet és életmo-
dot 6nképzéssel, hittel, engedelmességgel és szorgalommal le-
het megvalésitani.

Minden ,kiils6 feltétel” rendelkezésre all (Isten igéretei,
bibliai és bizonysigtételi elvek, szakmai ismeretek, ismeretter-
jesztd irodalmak és hanganyagok, f6z6iskolak, receptek, hazai
és kilfoldi névényi nyersanyagok, reformélelmiszerek és be-
vésarlasi lehetéségek stb.), kizdrdlag rajtunk, az odaszandsun-
kon mulik, milyen gyorsan tudunk fejlédni a mindennapi élet-
moédunk terén. Isten jelenleg minden lehet&séget megad arra,
hogy véghezvigyiik a reformot, igy meg kell becsiilniink ezt az
1d6t, amelyet ajindékba kapunk az utolsé napokban, a véltoz-
tats érdekében.

Az egyes élelmiszerek elhagydsaval pirhuzamosan gondos-
kodni kell a tdpanyagok pétlasirdl is:

— Az dllati eredett fehérjéket a diofélék, hiivelyesek és egyes
gabondk (zab, kéles, hajdina), az energit a rostban gazdag ke-
nyérfélék, barna rizs, burgonya és olajos magvak biztositjik.

— Az édes izhatdst mézzel, aszalvinyokkal, gytimolescukor-
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ral, sztevidval (édes gy6gyndvény) vagy novényi szirupokkal
(agavé, tapidka, csicsoka) érhetjiik el.

— A vitaminok és dsvanyok, a fizikai és lelki folyamatokat
egyensulyban tarté vegyiiletek a gytimoles- és zoldségfélék-
bsl, valamint a csirafélékbsl valtozatos médon allnak rendel-
kezésiinkre.

— Szamos tdpanyag-kiegészitési lehetdség is adodik: a szines
gytimolcskészitmények (szeder, feketeribiszke, dfonya, bodza,
piros sz616), koncentrélt élelmiszerek (nyers levek, lékoncent-
ritumok, szinanyag-kivonatok, természetes eszenciik, zold-
turmixok), a gyogynovények és gyogyhatist élelmiszerek
(példdul homoktovis, aloé, sz616- és grépfratmagkivonat stb.),
amelyek a gy6gyit6 anyagok gazdag tarhazat kindljak az Ur 4l-
tal alkotott természetbdl.

A gyakorlati ételkészitést a {6z8korokon lehet elsajdtitant,
illetve az otthoni gyakorlas, kisérletezés soran. Hasznos meg-
ismerni, melyik nyersanyagot hogyan érdemes elkésziteni,
hogy az izletes és egészséges is legyen.

»J0 szolgdlatot végezhetiink, ha megtanitiuk az embereket az
egészséges tdpldlék elkészitésére. Ez a tevékenység legaldbb olyan
fontos, mint barmilyen mds szolgdlat. Alapitsunk tobb f6z6-
iskoldt...”

WA f6z6s nem lebecsiilendé tudomdny. Ez a gyakorlati élet
egyik legfontosabb tudomdnya, amit minden nének meg kell ta-
nulnia, és tanitania is kellene...” (Ellen G. White, Review and Herald,
1912. janius 8.; Etrend: és tiplalkozdsi tandcsok, 199. 0.)

A viltoztatds soran fontos a fokozatossig, mivel egyszerre
tal sokféle étel gyors megvondsa, kiiktatdsa tdpanyaghiinyt
okozhat. Gondossdgra van sziikség a tdpanyagforrdsok dssze-
vilogatasa terén is, hogy komplett, kiegyensulyozott élelem-
hez juthassunk. Isten nem kivinja, hogy mindenki azonnal
mindent megvéltoztasson, és ezaltal legyengiiljon. Ki-ki a sa-
jat sebességével haladjon, és ahogy érzi az dldast, az er6nlét és
energikussig fokozodasat, ugy folytassa tovibb. Nem szabad
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magunkat szabni mértékiil a misik ember szimara. (Masra van
szitksége egy fizikai munkit végz6 embernek, mint az ilé-
munkat végzdnek, masok a fiatal és az idés ember szitkségle-
tei stb.) Az egyénenkénti elérehaladds ugyanakkor a gyiileke-
zetek fejlédésére, a kozosségi életre is kihat, és nagy ald4sul

szolgal.

Az e beti adomdny a Sola Scriptura Teoldgiar Féiskoldt
tamogatja. — Hozzdjdrulds a kozisség dltal fenntartott f6iskola
miikodési kiltségeibez.
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IX. TANULMANY — 2010. MAJUS 29.

Egyszert gyégymodok

Melyek az Isten iltal adott legegyszeribb gy6gymaédok?
Hogyan hatnak ezek?

Mk 6,31  ,O pedig mondta nékik: »Jertek el csupan ti
magatok valamely puszta helyre, és pihenjetek meg egy
kevéssé.« Mert sokan voltak a jirékel6k, és még evésre
sem volt alkalmas idejiik.”

1Kir 19,6-9 ¢ ,Amikor koriilnézett, ime fejénél volt egy
szén kozott siilt pogdcsa és egy pohdr viz. Evett és ivott,
és ismét lefekiidt. Es az Ur angyala eljétt masodszor is,
megillette 6t, és mondta: »Kelj fel, egyél, mert er6d felett
val6é utad van.« Felkelt, evett és ivott, és ment annak az
ételnek erejével negyven nap és negyven éjjel egészen az
Isten hegyéig, Horebig.”

Mal 4,2 ¢ ,Feltimad néktek, akik félitek az én nevemet,
az igazsig napja, és gyogyulas lesz a szirnyai alatt, s ki-
mentek és ugrindoztok, mint a hizlalt tulkok.”

1Kor 1,25 * ,Isten bolondsiga bélcsebb az embereknél, és
Isten erdtlensége er8sebb az embereknél.”

Az Isten altal javasolt gyégymddok annyira egyszertiek, hogy
a bonyolult és mesterkélt dolgokhoz szokott elménk szimara
mar-mér ,bolondsidgnak” tlinnek. A pihenés, az egyszert no-
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vényi étrend, a viz, a bojt, a mozgds, a bizalom primitiv esz-
kéznek latszik a modern gydgyszerekhez képest. De ne felejt-
siik el: Teremt6nk ismeri legjobban a testiinket, ezért a gyo6-
gyitds bolcsességét is csak téle tanulhatjuk meg. Isten ,bo-
londséga” és ,erétlensége” felillmalja a legnagyobb emberi ta-
lalményokat is.

WA természet Isten orvosa. A tiszta levegd, a napsiités, a szép
virdgok és fik, a gyiimélcs- és széléskertek, az ilyen kornyezet-
ben végzett testmozgds mind elémozditjdk az egészséget, gydgy-
irt jelentenek szimunkra. Semmi sem tudja vigy helyredllitani az
egészséget, mint ha vonzé vidéki kornyezetben éliink.”

»liszta levegd, napfény, mértékletesség, pibenés, testedzés,
megfeleld taplilkozds, a viz baszndlata, Isten erejébe vetett bit
— ezek az igazi gyiogyszerek. Mindenkinek tudnia kell a termé-
szet gyogyito eszkozeirdl, és arrdl, hogyan alkalmazza Sket. Fon-
tos, hogy mindenki értse a betegdpolds alapelveit, és olyan gya-
korlati kiképzést is kapjon, amely tuddsdanak helyes alkalmazdsa-
ra képesiti. Sok esetben a betegség legjobb gyigyszere egy-két
étkezés kibagydsa, bogy a beteg agyonterbelt emésztészervei
pibenbessenek. A szellemi munkdt végzéknek gyakran nagyon
ot tesz, ha néhdny napig csak gyiimdolcsot esznek. Sokszor hoz
gyOgyuldst — a természet sajdt regenerdld erdfeszitése nyomdn — a
rovid ideig tarté bojt, amit egyszerdi, mértékletes tdpldlkozds ki-
vet. Egy-két hénapos énmegtartéztaté étrend sok szenvedd em-
bert meggybzne arrdl, hogy az énmegtagadds titja egészséghez
vezet... Némelyek tilfeszitett munkdval teszik beteggé onmagu-
kat. Ezeknek a betegeknek pibenésre, aggodalomtél mentes 1d6-
szakra és kimél6 étrendre van sziikségiik az egészségiik helyredl-
litdsdhoz. A folytonos munkdtol és bezdrtsdgtdl szellemileg és ide-
gileg kimeriilt embereknek nagy segitséget jelent a vidéki élet,
ahol egyszerii életet folytathatnak, és kizvetleniil érintkezhetnek
a természettel. Minden mds gydgymédot messze meghaladéan
elésegiti gyogyuldsukat a barangolds erdén-mezén, a virdgok
gytijtése és a madarak énekének hallgatdsa.
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Lelkészek, tandrok, tanuldk és egyéb szellemi dolgozok gyak-
ran lesznek betegek a tiilzott szellemi megterbelés miatt, ame-
lyet nem oldotiak fel fizikai tevékenységgel. Amire ezeknek az
embereknek sziikségiik van: tobb mozgds. A szigoriian mértékletes
életmdddal tarsitott megfelelé mozgds szellemi és fizikai élénksé-
get ad, erdssé és szivissd teszi a szellemi munkdt végzbket.”

wIsten csoddi sokszor olyan médon nyilatkoznak meg, ami az
események természetes menetének tinik. Mikizben a gydgyuld-
sért imddkozunk, tennivalonk is van. Imddsdgunkkal dsszhang-
ban alkalmaznunk kell a rendelkezésiinkre dllé orvossdgokat. ..
A természetes eszkioziok, ba Isten akaratdval dsszhangban hasz-
ndljuk Sket, természetfeletti eredményt hozhatnak. Mikozben Is-
ten csoddlatos kozbelépéséért imddkozunk, O réivinyithatia fi-
gyelmiinket a legegyszeriibb gyégymdédokra... Nem wvdrbatjuk,
hogy Isten meggyégyitson benniinket, ha ugyanakkor nem
vessziik igénybe azokat az egyszerii gyégyszereket, amelyekrél
O gondoskodott a mi javunkra. Ezek belyesen baszndlva cso-
ddlatos eredményt hoznak. Ezért imddkozz, biggy és dolgozz!”

wAz embereket meg kell tanitani arra, hogy a patikdkban meg-
vdsdrolhaté gyégyszerek nem gyégyitanak. Néha pillanatnyi eny-
biilést hoznak, és gy tiinik, hogy haszndlatuk eredményeként a
beteg meggyogynl — ez azért van igy, mert a természetnek van ele-
gendd életereje a méreg eltdvolitdsdra, és a betegség okozta dlla-
pot kijavitdsdra. Az egészség helyredll a gyégyszer ellenére. De a
legtobb esetben a gydgyszer csak megvdltoztatja a betegség for-
mdjdt és helyét. Gyakran tigy tiinik, hogy a szervezet egy idére
legy8zi a méreg hatdsdt, de kivetkezményei a szervezetben meg-
maradnak, és kés6bb nagy kdrt okoznak.”

WA gyogyitds csak a nagy Gydgyité hatalmdval mebetett végbe,
Krisztus mégis igénybe vette a természet egyszerti eréit. Mikozben
szoba sem dllt a gyogyszeres orvosldssal, az egyszerii és természe-
tes gyogymdodok haszndlatdt szentesitette.”

»Olykor biintudat dssa ald az ember szervezetét, és bontja meg
lelki egyensilydt. Az ilyen betegek gydgyszere a tapintat és az
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egyiittérzés. Az orvosnak el6szir a betegek bizalmdt kell meg-
nyernie, azutin a nagy Gydgyitéra kell iranyitania figyelmiiket.
Ha hitben feltekintenek az igazi Orvosra, ha bizni tudnak ab-
ban, hogy O wvillalja gydgyitdsukat, lelkiik megnyugszik, és sok
esetben testiik is meggydgyul.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, VIL.
két., 76-77. 0.; A nagy Orvos ldbnyomdn, 78-79., 163., 165., 169. o.; 66. le-
vél, 1901; Counsels on Health/Egészségiigyi tandcsok, 30. 0.)

2 Hogyan hasznilhat6 a viz a betegségek gydgyitasira?

4M6z 19,19 * ,Hintse meg a tiszta a tisztitalant harmad-
napon és hetednapon, és tisztitsa meg 6t hetednapon;
azutin mossa meg az  ruhdit, mossa le magit is vizzel, és
tiszta lesz este.”

(2Kir 5,9-14 )

A vizgyogyaszat (hidroterdpia) valészintleg az egyik leg6sibb
és legegyszerlibb gy6gymaéd az emberiség torténetében. Izrael
népe korében a fertézések megel6zésének egyszeri modjit, a
test lemosdsit alkalmaztdk. (Milyen érdekes, hogy ez a nyuga-
ti viligban csak a 19. szdzadtdl kezdve valt rendszeres gyakor-
lattd dr. Semmelweis Ignicnak koszénhet&en!)

Az 6korban a viz gy6gyerejét széles korben ismerték. A rend-
szeres és céltudatos fiird6zés a gorog, majd a rémai korban ala-
kult ki. Réma fénykordban rengeteg koztiird6 épiilt, és a becs-
lések szerint mintegy 300 liter viz jutott egy fére naponta.
Constantinus csdszar idejében 14 luxusfiirdéje és tobb mint
800 népfiirddje volt a varosnak. A fiirdok élén orvos allt, és itt
folyt a rémai kozélet jelentds része is. Eszak-Eurépaban, Finn-
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orszdgban, a balti dllamokban, Lengyelorszidgban és Oroszor-
szagban a flird6zés sajitos médja, a gbztiird6zés, vagyis a géz-
kamrikban valé 1zzadis, a szauna vilt kézkedveltté. Németor-
szdgban Sebastian Kneipp népszertGsitette a vizkarat, mely
Kneipp-kiara néven vélt ismertté. A hidroterdpia az Egyesiilt
Allamokban fejlédatt a legmagasabb szinvonalra: itt az 1886-
ban nyilt Battle Creek-i szanatériumban dr. Jobn Harvey
Kellogg (1852-1943) iranyitasival sok tjfajta vizkurat és egyéb
terdpiat vezettek be, és kiemelked eredményeket értek el, gya-
korlatilag kiros mellékhatisok nélkiil. Hidroterapiaval sikere-
sen kezeltek komoly fert6zéseket, tiidégyulladast, vesemedence-
gyulladdst, m{tét elStti és utani fajdalmakat.

A hidroterdpia az 1950-es évektdl kezdve a penicillin és
egyéb gydgyszerek terjedésével visszaszorult, de ma is haszna-
latban van olyan adventista szanat6riumokban, mint a Weimar,
a Wildwood vagy a Uchee Pines intézetek. Milyen fontos len-
ne, hogy nalunk is ismertté legyen ez a gy6gyméd: gyakorli-
saval Isten gy6gyité hatalma sokkal nagyobb mértékben meg-
nyilatkozna.

A hidroteripia el6nyei: egyszert, olcsd, biztonsagos, az
okokat kezeli, konnyen hozziférhet6, fokozza az anyagcse-
rét és a vizforgalmat, eziltal elésegiti a toxinok tivozasit, j6
kozérzetet nyujt, elGsegiti az emberi kapcsolatok kiépiilését,
és ajtét nyit az evangélium szamara.

A viz, ba bilcsen alkalmazzik, az egyik leghatdsosabb gyogyi-
t6 médszer. Ha értelmesen haszndljuk, kedvezd hatdsokat fogunk
tapasztalni.”

WA tiszta viz a menny egyik legcsoddlatosabb dlddsa — egész-
ségben és betegségben egyardnt. Megfelels haszndlata az egészsé-
get szolgdlja. Ezt az italt Isten adta embernek és dllatnak a szom-
jisdg oltdsdra. Fogyasszuk béségesen, mert ezzel segitjiik szerve-
zetiink folyadéksziikségleténck kielégitését, és ellendllobba tessziik
a betegségekkel szemben! A viz kiilsé alkalmazdsa a vérkeringés

egyik legegyszeriibb és legmegfelel6bb szabdlyozdja. A hideg vagy
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langyos fiirdd elsérendii frissit6. A meleg fiirdé kitdgitia a péru-
sokat, igy hozzdjdrul a tisztdtalansigok eltdvolitdsihoz. Mind a
meleg, mind a langyos fiird6 megnyugtatia az idegeket, és ki-
egyensitlyozza a vérkeringést.

Sokan azonban nem ismerik tapasztalatbél a viz belyes alkal-
mazdsdnak jotékony hatdsdt, ezért idegenkednek téle. Nem érté-
kelik kell6képpen a vizgydgydszatot, mivel szakszerdi alkalma-
zdsa féradsdgos, amire sokan nem vdllalkoznak. Am senki ne
gondolja, hogy barmivel is mentegetheti magdt, ha ez a téma is-
meretlen vagy kizombis szamdra. A vizet sokféleképpen fel lebet
haszndlni fdjdalom enybitésére és betegség megel6zésére. Min-
denkinek meg kell tanulnia értelmesen alkalmazni a vizet az
egyszerii hdzi gyogykezelésben. Az anydknak kiilondsképpen
tudniuk kell, hogyan viseljék gondjdt csalidtagjaiknak, az egész-
ségeseknek és a betegeknek egyardnt.” (Ellen G. White: 66. levél, 1901;
A nagy Orvos labnyomdn, 163-164. 0.)

6 Milyen gy6gynévényeket emlit a Biblia?

Jn 19,39 « Elj6tt Nikodémus is (aki éjszaka ment el3szor
Jézushoz), hozvin mirhdbdl és dloébdl valé kenetet,
mintegy sziz fontot.” (V6. En én 1,13)

Zsolt 51,9 » , Tisztits meg engem izséppal, és tiszta leszek;
moss meg engemet, és fehérebb leszek a honal.”

Joel 2,22 « Ne féljetek, ti mezei vadak! Mert zoldiilnek a
puszta virdnyai, mert a fa megtermi gyiimolcsét, a fiige és
sz616 is kitirjik gazdagsigukat.”

Mt 17,20 * ,Ha akkora hitetek volna, mint a mustar-
mag...”

Lk 10,34 * ,Bekotozte a sebeit, olajat és bort toltvén azok-
ba; és azt felhelyezvén a tulajdon barmara, vitte a vendég-
fogadé6 hazhoz, és gondjit viselte néki.” (Vo. 1M6z 28,18)
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A gybégynodvények hasznilata — a hidroterdpidhoz hasonléan —
régéta ismert gyogymod. A Biblia is sok gyégynévényt emlit.
A mirha a valédi mirhafa (Commmifora sp. Myrrha) dgainak
bemetszésével nyert stir(i nedv, amely levegén gyorsan meg-
szilardul. Osszehdzé, fertétlenits, gyulladdscsokkent6 és vér-
zéscsillapité hatdst. Az izs6p — val6jiban a sziriai szurokfdi
(Origanum syriacum) — emésztést fokozé, gorcsoldd, kerin-
gést javitd, nyugtatd hatdsd; a hajba dérzsolve a tetveket is el-
pusztitja. Az izraelitdk e névény 4gaival hintették meg az ajt6-
félfac (vo. 2Mé6z 12,22), és bélpoklossag ellen is hasznaltdk
(v6. 3M6z 14,4). A fiige mindenkor fontos és egészséges tp-
lalék volt. Aszalt formaja gazdag B,- és B,-vitaminban, rostok-
ban, cukorban. A tiplilkozison kiviil sebek, kelések, gyulladi-
sok kezelésére is kivdl6an alkalmas. A mustart — vagyis a feke-
te mustart (Brassica nigra) — értékes magjaért termesztették,
amelybdl olajat préseltek ki. A magvak vérkeringést fokozé,
gyulladdsitlé és daganatokat csékkents anyagokat is tartal-
maznak. Az irgalmas szamaritinus altal hasznélt olaj az olajfa
termésébdl préselt olaj volt, amely fajdalomecsillapito, sebgyo-
gyit6 hatdsq.

Napjainkra a gy6gynévények is kiszorultak a mindennapi
hasznélatbol. Nem alkalmazzuk 6ket olyan mértékben, ahogy
kellene. Milyen j6 lenne, ha Isten népe jobban ismerné ezeket
az Isten altal adott névényeket!

»Sok egyszerii gyégyndvény van, amelyek — ha az dpoléink is-
mernék értékiiket — elfoglalbatnik a gyogyszerek helyét, és nagyon
hatdsosnak bizonyulndnak. Sok esetben, amikor tandcsot kértek
t6lem, hogy mi a teendd betegség esetén vagy baleset utdn, javasol-
tam ezeket az egyszerii orvossdgokat, és sokat segitettek. .. Vannak
egyszerii gyégynivények és gyokerek, amelyeket minden csaldd
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haszndlbat, és nem kell majd az orvost gyakrabban hivniuk, mint
az sigyvédet.”

A betegek kezelésére egyszerii gydgynivényeket is haszndlha-
tunk. Ezeknek a szervezetre gyakorolt hatdsa nagyon kiillonbozik
a gyoégyszerekétbl, amelyek megmérgezik a vért, és veszélybe so-
dorjik az életet.”

»Egy csésze macskamentatea megnyugtatja az idegeket. A kom-
[6tea elbsegiti az alvdst. A komldpakolds a gyomor kornyékén eny-
hiti a fdjdalmat... Elmilik a fejfdjds, ha a végtagokat enyhén mus-
tdrmagos vizbe dztatjuk. .. Kohigésedre nem tudok jobbat ajdnlani
az eukaliptuszndl és a méznél. Egy kis pohdr mézbe tegyél néhdny
csepp eunkaliptuszt, keverd jol el, és amikor kohigni kezdesz, vedd
be. Meglebetésen sok baj van az én torkommal is, de amikor ezt
haszndlom, igen hamar tiljutok a nehézségen. Csak néhdanyszor
kell bevennem, és a kihogés mdris megsziinik. Ha elfogadod ezt a
receptet, sajat magad orvosa lebetsz. Ha az elsé probdlkozds nem
jar sikerrel, probdld meg djra! A legjobb lefekvés elétt bevenni. ..

Egy szanatorium felépitésekor tisztité munkdlatokat végeztek:
az Urtél valé vildgossdg szerint a fenyd- és a cédrusfa illata egész-
séges anyagokat tartalmaz. Mds fakban is vannak gydgyito ele-
mek. Az ilyen fik ne essenek dldozatdul a kényértelen kivdgds-
nak... Hagyjdtok Sket életben. ..

Ha eljottok az otthonomba, megmutatom nektek azt a tasakot,
amelyekben a gyogyfiiveket tarolom. Michiganbdl, a hegyeken
tilrél hozatok vérdsléhere-virdgokat.” (Szemelvények Ellen G. White
frdsaibdl, 2. két., 295., 279., 300-302. 0.; 73. kézirat, 1908)

Hogyan utal a Szentiris a kiillonb6z6 pakoldsok haszni-
latara?

Esa 38,21 » ,,Akkor mondta Esaids, hogy vegyenek egy fii-
gekalacsot, és dorzs6ljék ra a fekélyre, hogy meggyégyul-
jon.”

52 = Biblia és egészség

Jn 9,6 * ,Ezeket mondvin, a foldre kopott, nyalabol sarat
csinalt, és rikente a sarat a vak szemeire, és mondta néki:
»Menj el, mosakodj meg a Silodm taviban (ami azt jelen-
ti: Killdott).« Elment azért és megmosakodott, és megjott
latva.”

Természetesen mindegyik esetben dénté fontossdgt a hit és az
engedelmesség, és Isten hatalma dltal nyerhettek gyogyulast.
De ezek az igei utaldsok megerd&sitik az egyszer(, természetes
gyogymodok alkalmazdsinak Istentdl szarmazé voltat is.

A pakolas lényege: egy testrész bekenése valamilyen gyogy-
hatdst anyaggal, amely lehet agyag, faszén, valamilyen olaj,
gy6gyndvény stb. Ezek hatdsmechanizmusa ma mar nagyrészt
ismert, és tobbé-kevésbé a hivatalos orvoslis is elfogadja 6ket.
A vizsgilatok példiul kimutattdk, hogy az agyagban antibak-
terialis tulajdonsagt dsszetevdk talilhatok, amelyek kozos jel-
lemz6je, hogy a szénhez hasonl6an megkotik a mérgez6 anya-
gokat. A fiige gydgyhatdsairdl mar volt sz6 az el6z6 kérdés-
nél: belsle gyégyuldst segité pakolds készithets. Erdekes
megfigyelni, hogy Ellen G. White a faszénpakolast igen gyak-
ran hasznilta és ajinlotta masoknak is. A kovetkezd idézetek
szerint probéljuk meg 6sszegy(jteni, mi mindenre j6 a pako-
lasnak ez a fajtdja:

wIsten egyetlen szava, kezének egyetlen érintése is elég lett vol-
na abhhoz, hogy azonnal meggydgyitsa Ezékidst. Ebelyett azonban
a kirdly utasitdst kapott arra, hogy vegyen egy kités fiigét, és he-
lyezze a megbetegedett testrészre. Ezékids ennek eleget is tett, és
egészsége helyredllt. J6l tennénk, ha az eddigieknél tobbre érté-
kelnénk ezt az Ur dltal rendelt médszert.”

WAz egyik legiobb terdpia a vdszonzacskéba ontitt, borogatds
gyandnt baszndlt szénpor. Ez a legsikeresebb gydgyméd, de még
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ennél is jobb, ha a borsos keseriifiivet megfSzziik. Mindazokban
az esetekben ezt rendeltem, amikor az életiik végsé napjait él6
emberek nagy fdjdalmakkal kiiszkodtek.

Amikor a faszenet alkalmaztam, és a beteg elaludt, fordulépont
kovetkezett be, mert jobban lett és felgydgyult. A sériilt kezii did-
koknak és gyulladdsos megbetegedésben szenveddknek is ezt az
egyszerii kezelést trtam eld, tokéletes sikerrel. A gyulladdst okozé
mérget legybztiik, a fdjdalom megsziint, és a gydgyulds gyorsan
végbement. A szem komolyabb gyulladdsdt is enyhiti a faszenes
dunsztkirés. A szenet kis zacskoba tessziik, hideg vagy meleg viz-
be martjuk. Ugy hat, mint valami elixir. Valésziniileg nevetnek
ezen, de ha valamilyen kiilonleges nevet adnék neki, amit rajtam
kiviil senki sem tud, nagyobb figyelmet kapna.”

WA fisi egy kdre esett, és térde komolyan megsériilt, megdagad.
Az orvosok elldttik, de nem haszndlt neki, mankéval kellett jdir-
nia. Amikor hozzdink keriilt, naponta kétszer kezeltiik a hazunk-
ban, mindennap koriilbeliil egy 6rdn dt. Makacs eset volt, de a
leggondosabb kezelést kapta hideg és meleg alkalmazdsival, és
porrd 8rolt, forré vizbe mdrtott faszenet borogatdsként. A fisi na-
gyon értelmes és igéretes, s ez a baleset nagy csapds volt a sziilei-
nek, de most elmiilt a dagadds, olyan aktiv és egészséges, hogy
orom rdanézni. Megkaptuk jutalmunkat: egészségesnek ldthattuk.
Koszinetet mondtunk érte Istennek.”

wNem voltdl tudatiban annak, hogy milyen gyenge vagy, és
nélkiilozod a bolcsességet. Most éreztetni kellett veled, hogy nem
ugy bintdl magaddal, abogy kellene, hanem figyelmen kiviil
hagytad az egészség torvényeit: nagymértékben elhanyagoltad
magadat. Valamit tenni kell! Azt a binté lebeletet meg kell tisz-
titani. Vegyél porrd 8rolt faszenet, dztasd vizbe, és igydl ebbdl
szabadon. Ne fogyassz zoldségeket. Egyél gyiimolcsoket, és egy-
szertt, j6l megsiititt kenyeret. Végezz konnyii testmozgdst, és éjjel-
re tegyél faszenes borogatdst a mdjra és a hasra.”

»X. testvériink dpolond és gyogyité a kornyéken. A legsilyo-
sabb esetekbez hivtdk segitségiil, és teljes sikerrel munkdlkodott.
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Idénként korhdzzd alakitottuk a lakdsunkat, abol betegeket gon-
doztunk. Nincs idém elmondani a csoddlatos gydgyuldsokat,
amelyeket nem gydgyszerekkel, hanem a viz haszndlatdval ér-
tiink el. Féleg faszenet haszndltunk borogatdsként. Megsziinteti
a fdjdalmat és eltdvolitia a mérget. Tanitjuk a tudatlanokat, ho-
gyan alkalmazzik a gyégymddokat, és miként Orizzék meg
egészségiiket.”

»Egy testvériink megbetegedett: bélgyulladdsa volt és véres di-
zentéridja (hasmenés v. vérbas). Nem wvolt gondos egészségiigyi
reformer, és kedvezett az érvdgydnak... De elkiilditt értem, hogy
menjek el hozzd. A férjemmel vigy dontittiink, nem lenne jé moz-
gatni. Attdl tartottunk, hogy kezdetét venné az elbalds. Aztdn td-
madt egy gondolatom, mintha az Ur mondta volna, hogy hasz-
ndljunk 6rolt faszenet: ontsek rd vizet, adjam ezt a faszenes vizet
a betegnek, s rakjak faszenes kitést a beleire és a gyomrdra. A be-
teg ember fia elment a kovdcs miithelyébe, és beszerezte a faszenet,
megdrolte, és az utasitds szerint haszndlta. Fél 6rdn beliil javulds
kovetkezett be... Az Ur dlddsdt egyszerii eszkizik baszndlata
nyomdn tapasztalbattuk.”

WA faszén bizonyos emésztési problémdk esetében hatdsosabb,
mint a gyégyszer. Egy kis olivaolajba kevert faszénpor tisztit és
gyogyit. Kivdlonak taldlom... Mindig kutassdtok és tanitsdtok a
legegyszeriibb gyogymaidokat, és Isten kiilonds dlddsa fogja ki-
sérni az olyan eszkozok baszndlatdt, amelyekbez egyszerii em-
berek is bozzdférbetnek.”

~Amikor a férjem beteg volt, sokféle gyogymddot kiprébdltam,
és ismerem a faszén értékét mint gyogyité anyagét. Nagy sikere-
ket értem el a férjem esetében, amikor komoly veszélyben volt az
élete. Nem akartam orvost hivni, mert tudtam, hogy Istentél ka-
pott szakértelmem és tapintatom a gydgyitéjdvd tesz, és az Isten-
be vetett hittel orvossd lebetek.”

»Sziikségiink van egy kérhdzra. Sara Enterfer csiitortkon azt
kérdezte, tudunk-e valamit tenni X. testvériink tizennyolc hé-
napos kisfidért. Nébdny napig fdjdalmas kelés volt a térdén,
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amelyet taldn valami mérges rovar csipése okozhatott. Lenmag-
gal kevert faszénport helyeztiink a térdére, és a pakolds azonnali
enybiilést hozott.”

wKiprébdltad-e a faszenet Y. testvériink esetébens Azt hiszem,
mdr irtam neked errél. Haszndlj nedves, porrd 6rélt faszenet bo-
rogatdsként. A faszén csoddlatos tulajdonsdga, hogy kiszivja a
mérget a szervezetbil.” (Szemelvények Ellen G. White irdsaibdl, 2. két.,
294.,299-300. o.; 72. levél, 1898; 115. levél, 1898; 74. levél, 1899; 182. levél,
1899; 100. levél, 1903; 75. levél, 1904; 326. levél, 1904)

Miért olyan fontos, hogy mindig aldzatos szivvel hasz-
naljuk az Isten adta gyégymodokat?

Zsolt 131,1-2 ¢ ,,Uram, nem fuvalkodott fel az én szivem,
szemeim sem lattak magasra, és nem jirtam nagy dolgok
utdn, erémet haladé csodadolgok utén, st lecsendesitet-
tem és elnémitottam lelkemet. Amilyen az elvilasztott
gyermek az anyjanal, mint az elvilasztott gyermek, olyan
bennem az én lelkem.”

Jn 3,2 ¢ Felelt Janos és mondta: Az ember semmit sem
vehet, hanem ha a mennybél adatott néki.”

1Kor 4,7 ¢ ,Mert kicsoda kilonboztet meg téged? Mid
van ugyanis, amit nem kaptil volna? Ha pedig ugy kap-
tad, mit dicsekszel, mintha nem kaptad volna?”

~Mi nem tudunk gyégyitani. Nem tudunk vdltoztatni a test be-
teg dllapotdn. De a mi feladatunk, hogy orvos-missziondriusok-
ként és Isten munkatdrsaiként igénybe vegyiik azokat az eszkiz6-
ket, amelyekr6l O gondoskodott. Imddkoznunk kell, hogy Isten
dldja meg ezeket az eszkozoket.”

56 = Biblia és egészséy

»Nekiink pedig meg kellene tanitanunk mdsokat, hogyan &riz-
zék meg és dllitsdk helyre az egészségiiket. Azokat a gyégymddo-
kat kell alkalmaznunk a betegek érdekében, amelyekrdl Isten
gondoskodott a természetben, és Ohozzd kell irdnyitanunk Gket,
aki egyediil képes helyredllitani az elromlott dolgokat. A mi fel-
adatunk, hogy a beteget és a szenveddt hitiink karjin Krisztus elé
vigyiik. Meg kell tanitanunk az embereket arra, hogy a higgyenek
a nagy Gydgyitéban.”

wIsten tudja, mit rejt az emberi sziv. Olvas a lélek minden tit-
kiban. Tudja, hogy ha azok, akikért imddkozunk, életben ma-
radnak, képesek lesznek-e elviselni a probdkat. Tudja, hogy éle-
tiik dldds lesz-e, vagy dtok onmaguk és a vildg szimdra. Ez az
egyik oka annak, hogy kérésiinkhoz ezt is hozzd kell flizniink:
»Mindazdltal ne az én akaratom, hanem a tiéd legyen meg!« (Lk
22,42) Jézus e szavakkal hédolt meg az Atya bilcsessége és aka-
rata elétt Getsemdne-kerti konyorgésében: »Atyim! Ha lebetsé-
ges, miiljék el télem e pohdr.« (Mt 26,39)

Ha Isten Fidhoz illettek e szavak, mennyivel inkdbb ill§ a vé-
ges, tévedd halandonak igy szélnia! Mondjuk el kivinsdgainkat
mindentudd, boles mennyei Atydnknak, és azutin teljes hittel
mindent bizzunk vl Igy lebet kiegyensilyozott életet élni. Tud-
juk, hogy Isten meghallgat, ha akarata szerint kériink. De nem
helyes aldzatossag hidinyiban kévetelSzni. Imdnk ne parancs-
adds, hanem kézbenjdrds legyen!

Vannak esetek, amikor Isten mennyei bhatalmdndl fogva meg-
gy0gyit betegeket, de nem gyégyit meg mindenkit. Sokan elalsza-
nak Jézusban. Krisztus ezt iratta Jdnossal Pdtmosz szigetén:
»Boldogok a halottak, akik az Urban halnak meg mostantdl fog-
va. Bizony, azt mondja a Lélek, mert megnyungosznak az 6 fi-
radsdguktol, és a cselekedeteik kivetik Sket.« (Jel 14,13) Ebbsl
ldthatjuk, hogy ha valaki nem gyégyul meg, nem szabad emiatt
kishitiiséggel vddolni 6t.” (Ellen G. White: Medical Ministry/Orvosi
szolgdlat, 13:3; Counsels on Health/ Egészségiigyi tandcsok, 31. o.; A nagy Or-
vos ldbnyomdn, 155. 0.)
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Mi a tiirelem, a gyengédség, a kitartds és a hit szerepe a
gy6gyitas szolgilatdban?

Jak 5,7  ,Legyetek azért, atyimfiai, békettirsk az Ur el-
joveteléig. Ime a szantévetd varja a fold draga gyiimél-
csét, béketiiréssel varja, mig reggeli és esti es6t kap.”

Gal 6,1 * ,,Atyamfiai, még ha el6fogja is az embert valami
biin, ti lelkiek, igazitsitok dtba [az eredetiben: tegyétek
helyre a kificamodott testrészt] az olyat szelidségnek lel-
kével, tigyelvén magadra, hogy meg ne kisértessél te ma-
gad is.”

Péld 4,26 * ,Egyengesd el libaid 6svényeit, s minden 1t-
jaid llhatatosak legyenek.”

Jak 5,15 ¢ , A hitb6l val6 imddsig megtart]a a beteget, és
az Ur felsegiti 6t. Es ha btint kovetett is el, megbocsitta-
tik néki.”

LA természetes gyogymddok haszndlata nagy gondossdgot és erd-
feszitést igényel, amire sokan nem hajlanddk. A természet foko-
zatosan gydgyit és dllit belyre. A tiirelmetleneknek ez a folya-
mat lassiinak tetszik. A kdros élvezetekrdl valé lemondds dldo-
zatba keriil. A végén azonban megmutatkozik, hogy a természet
— amennyiben nem gdtoljgk — bilcsen és jol végzi munkdjdt.
Egészséges test és egészséges lélek lesz azok jutalma, akik szivds
kitartdssal engedelmeskednek torvényeinek.”

»En elbocsdtlak titeket, mint jubokat a farkasok kizé —
mondta Jézus —, legyetek azért okosak, mint a kigyck, és szelidek,
mint a galambok.« (Mt 10,16) Krisztus nem erdltette az igazsdg
egyetlen szavdt sem, hanem mindig szeretettel beszélt arrél. Az
emberekkel érintkezve a legnagyobb tapintattal, el6zékeny, ked-
ves figyelemmel jdrt el. Sobasem volt durva, sobasem sz6lt sziik-
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ségteleniil egyetlen szigorii szét sem, sobasem okozott fdjdal-
mat az érzékeny lelkeknek. Nem birdlta az emberi gyengesége-
ket. Félelem nélkiil leplezte le a képmutatdst, a hitetlenséget, a
biint, de silyos feddéseit egyiitt érz6 hangon mondta. Sirt Jeru-
zsdlem, a szeretett vdros miatt, amely visszautasitotta, nem fo-
gadta el Ot, aki az it, az igazsdg és az élet. Megtagadtik, a Meg-
vdlté mégis szinakozva, szeliden szemlélte, s oly mélyen sajndlta
Sket, hogy a szive elszorult. Szamdra minden lélek értékes. Mi-
kozben mindig isteni méltésdggal viselkedett, szeretetteljes tiszte-
letet tandsitott Isten csalddjanak minden tagja irdnt. Mindenki-
ben elbukott lelket litott, akit meg kell mentenie.”

WA keresztény élet t6bb, mint abogyan sokan gondoljik. Nem
csupdn szelidséghdl, tirelembdl, aldzatossighdl és kedvességhdl
dll. Ezek az erények fontosak, de sziikség van bdtorsdgra, erdfe-
szitésre, batdrozottsigra és kitartdsra is. Az az it, amelyet
Krisztus mutat, keskeny it, az onmegtagadds osvénye. Erre az it-
ra csak erds jellemii, batdrozott emberek tudnak rilépni, s a ne-
hézségek és csiiggeszté koriilmények drdn is elérebaladni.”

»A gondos kezelésekbez kapcsolédjon szorgalmas igetanulma-
nyozds. Szdlljon fel bittel teljes ima a beteg dgya mellél. Batorit-
suk a beteget, hogy igényelje a teremtd Isten igéreteit énmaga
szdmdra.”

wMindnydjan szeretnénk imdnkra hatdrozott vdlaszt kapni,
mégpedig azonnal, és konnyen elcsiiggediink, ha a vdlasz késik,
vagy nem gy kapjuk azt, abogy vdrtuk. De Isten til bolcs és til
76 abhoz, mintsem hogy mindig akkor és igy vdlaszoljon imd-
inkra, abogyan mi szeretnénk. Isten tobbet és jobbat tesz ér-
tiink, mint amit kériink. S mivel bizhatunk bélcsességében és
szeretetében, ne kérjiik arra, hogy engedjen akaratunknak, ha-
nem zgye/eezzun/e megérteni és megvaldsitani az O szdndékdt!
Kivdnsdgaink és érdekeink olvadjanak bele az Ur akaratdba!
Azok a tapasztalatok, amelyek prébdra teszik a hitiinket, dlddst
rejtenek szimunkra. Altaluk lesz nyilvinvalévd, vajon hitink
dszinte és valddi-e — egyediil Isten szavdra tdimaszkodik-e, vagy
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bizonytalan és ingatag, a koriilmények fiiggvénye. A bit gyakor-
ldssal erésodik. Engedjiik, hogy a béketiirés elvégezze a maga t6-
kéletes munkdjdt! Ne felejtsiik el a Szentirds drdga igéreteit azok
szdmdra, akik az Urra vdrnak.” (Ellen G. White: A nagy Orvos ldb-
nyomdn, 79., 155., 359. o.; Jézus élete, 291. 0.; Medical Ministry/Orvosi szol-
gdlat, 227. 0.)

Az e beti adomdny a kozponti hangfelvétel-kiaddt
(magndsosztily) tdamogatja. — Hozzdjdrulds a kozosség dltal
terjesztett hanganyagok készitéséhez
és az osztdly mikddtetésébez.
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X. TANULMANY — 2010. JUNIUS 5.

Szabadulas a fogsagbdl

Milyen hasonlatokat és valtéfogalmakat olvashatunk a
Biblidban é4llapotunkra nézve a ,blinds” kifejezés mel-

lett? Miért nehéz széba allnunk ezekkel?

Esa 53,4-5 * ,Betegségeinket 6 viselte, és fajdalmainkat
hordozta, és mi azt hittiik, hogy ostoroztatik, verettetik
és kinoztatik IstentSl! Es 6 megsebesittetett blineinkért,
megrontatott a mi vétkeinkért, békességiinknek biinteté-
se rajta van, és az 6 sebeivel gyogyultunk meg.”

Mk 2,17 ¢ ,Nem az egészségeseknek van sziikségiik or-
vosra, hanem a betegeknek, nem azért jéttem, hogy iga-
zakat, hanem hogy biinésoket hivjak megtérésre.”

Jn 8,34 ¢ ,Bizony, bizony mondom nektek, hogy mindaz,
aki bint cselekszik, szolgija a biinnek.”

Lk 4,18-19 * ,Az Ur lelke [van] énrajtam, mivelhogy fel-
kent engem, hogy a szegényeknek az evangéliumot hirdes-
sem, elkiildott, hogy a toredelmes sziviieket meggyégyit-
sam, hogy a foglyoknak szabadulast hirdessek, és a vakok
szemeinek megnyildsit, hogy szabadon bocsdssam a lestj-
tottakat. Hogy hirdessem az Urnak kedves esztendejét.”

Jézus els6 fellépése a ndzdreti zsinagégaban egyfajta program-
beszéd is volt szolgilatdval kapcsolatban. Hatdrozottan képvi-
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selte azt a tényt, hogy mindenki megvaltéja kivin lenni, de
csak az dnmagukat val6san 1at6k, a sziikségletiiket beismersk
szamdra tud gyoégyulast hozni. ,,Jézus vigy dllt az emberek elétt,
mint a rd vonatkozd jovendilések él6 értelmezése. Magyardzta a
felolvasott igéket, beszélt a Messidsrél mint az elnyomottak, a
foglyok szabaditéjardl, a betegek gyogyitdjdardl, a vakok szemének
megnyitéjardl, arrdl, aki az igazsdg vildgossdgdt drasztja a vildg-
ra. Megnyeré modora és szavainak csoddlatos jelentbsége olyan
erével ragadta meg hallgatoit, amilyet még sohasem éreztek. Az
isteni befolyds bullimai minden akaddlyt elsopirtek. Mozeshez
hasonléan 6k is szemlélték a Ldthatatlant. Amint a Szentlélek
érintette sziviiket, lelkes dmennel vdlaszoltak, és dicsérték az
Urat. Am amikor Jézus igy sz6lt: »Ma teljesedett be ez az Irds a
t1 halldsotokra« (Lk 4,21), mintegy hirtelen felébredve magukra
és Jézus hozzdjuk intézett kijelentéseire kezdtek gondoln.. Oket,
izraelitdkat, Abrahdm gyermekeit foglyoknak nevezte. Jézus ra-
bokhoz szolt, akiket meg kell szabaditani a gonosz hatalmdbél,
akik sotétségben vannak, és sziikségiik van az igazsdg vildgossd-
gdra. Biiszkeségiik csorbdt szenvedett, félni kezdtek. Jézus szavai
megmutattik, hogy értiik végzett munkdja teljesen eltér attdl,
amire vdgytak. Tetteiket tilsdgosan kizelrdl vizsgilbatja meg.
Nobha pontosan betartottik a kiilsé ceremonidkat, reszkettek Jé-
zus tiszta, kutaté tekintetétsl, megfigyelését6l.” (Ellen G. White: Jé-
zus élete, ,Avagy nem a Jézsef fia-é ez?” c. fej.)

Az Igében rink nézve megfogalmazott kifejezések mind
ugyanazt sugalljak: tehetetlen dllapotban vagyunk, melybdl is-
teni segitség nélkiil nem szabadulhatunk. Ha mindez igaz, ak-
kor nem létezik betegségtdl, megkotozoteségtdl, szolgasigtol
— avagy egy masik sz6t hasznilva: figg6ségtSl — mentes em-
ber. Litjuk-e ezt a Krisztusra utalt, tehetetlen allapotot, vagy
sem? Torvényszer(, hogy ha nincs kézosségiink Krisztussal,
akkor hasznalni fogunk valamit vagy valakit arra, hogy kevés-
bé legyiink fesziiltek, oldédjon a stressz, ne kelljen szembe-
nézni dnmagunkkal, 6rompétlékot taliljunk. A probléma az,

hogy ,fijdalomcsillapitéink” sokszor nem tlinnek annak —
nem gondoljuk magunkat fiiggéknek, pedig ha életiinket nem
a kegyelemben éljiik, a fliiggéségek jelenléte (még ha azok ar-
tatlannak tlinnek is) kikertilhetetlen.

Milyen hasonlatot hasznil az Ige a menekiil6 emberre
nézve? Melyek a fiiggdség, megkotdzottség jellemzbi?

Jak 1,22-24 « Az igének pedig megtartéi legyetek, és ne
csak hallgat6i, megcsalvin magatokat. Mert ha valaki
hallgatdja az igének és nem megtartdja, az ilyen hasonla-
tos ahhoz az emberhez, aki tiikkérben nézi az 6 természet
szerinti dbrazatit: mert megnézte magit és elment, s
azonnal elfelejtette, milyen volt.”

A figgbség jellemzdinek szimbavételéhez:

Lk 15,11-26 * ,Egy embernek volt két fia, és mondta az
ifjabbik az atyjanak: Atyim, add ki a vagyonbdl rim es6
részt! Es az megosztotta kozottiik a vagyont. Nem sok nap
mulva aztin a kisebbik fia 6sszeszedvén mindenét, messze
vidékre koltozott, és ott eltékozolta vagyonit, mivelhogy
dobzédva élt. Minekutidna pedig mindent elkoltott, ta-
madt nagy éhség azon a vidéken, és & kezdett sziitkséget
latni. Akkor elmenvén, hozziszeg6dott annak a vidéknek
egyik polgirihoz, és az elkiildte az 6 mezeire disznékat le-
geltetni. Es kivinta megt6lteni a gyomriat azzal a moslék-
kal, amit a disznék ettek, és senki sem adott néki.”

A szembenézés sohasem kénny(, mert sériilésekkel, sebekkel,

fijdalmakkal, tehetetlenségérzéssel, sGnmagunk fiiggé allapo-
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taval és konkrét blinokkel kell szembesiilniink — ehhez igazi
aldzatra és Istenbe vetett hitre van sziikségiink.

»Ha beismernénk, hogy tehetetlenek vagyunk bensénkkel
szemben, onelégiltségiinkre haldlos csapdst mérnénk. Ezért
tlinik életbevigonak, hogy elutasitsuk a lelkiinkben levd riasz-
t6 valésigot. Ez a hozz4illds tokéletesen érthetd. Nem szere-
tiink sebeket kapni, és nincs nagyobb fdjdalom a bukott em-
ber szdmdara, mint szembenézni az {rrel, melyet nem tud be-
tolteni. Ostoba dolognak téinik véllalni a szenvedést, amikor
visszautasitdssal akar el is keriilhetjiik.” (Lawrence Crabb: Mélybe-
nézd, 18. 0.)

Ha a fiigg6ségiink, megkotozottségiink dllapotat, illetve jel-
lemz6it vizsgaljuk, érdemes szdmba venni a tékozl6 fit torté-
netének elsé részét, mivel az & tapasztalata tulajdonképpen
minden kegyelemre szorulé ember tapasztalatival megegye-
zik.

1. Szabadsdgvdgy — éromelv: A tékozl6 fia nem érzi j6l ma-
gat az atyai hdzban. Hidba az 6vé minden, kevésnek értékeli,
és 1j, mis oromforrdsok utdn kutat. Neki az kell, ami gyors
kielégiilést kinal. Az o6rompétlékok és a szabadsig kezelésé-
nek képtelensége azonban elére jelzi a térténet kimenetelét.

2. Tisztességtelenség: A fiiggd, szenvedélybeteg, blings ember
egy 1d6 utdn nem képes az emberi kapcsolataiban tisztességes,
egyenes lenni. EI6bb-ut6bb 4tlépi azokat az egészséges hata-
rokat, melyektdl egy kapcsolat miikod6képes lehet. Az atya
nem tehet mast, elengedi fiat.

3. Eltdvolodds mdsoktdl (a megszokott értékektsl): Az igében
azt olvassuk, hogy a tékozl6 ,messze vidékre koltzott”, tavol
az atyai haztdl, azoktdl a személyektdl, akik eddig élete szer-
ves részét képezték. A biin fogsigiban levé ember egyre in-
kabb eltdvolodik attél a j6 életrendtdl, amelyet Isten szeretne
taplilni és megerdsiteni az életében.

4. Mértéktelenség — a kontroll képtelensége: Beszédes a példa-
zat azon része is, hogy a tékozl6 ifja mennyire tudott banni a
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javaival. ,Eltékozolta vagyonit”, ,dobzédva élt”, ,mindent el-
koltott” — nem tudta kontrolldlni a , figgsségét”.

5. Leépiilés — fizikai, erkolcsi szinten egyardnt: A tékozl6 nél-
kiilozik, éhezik, a legmélyebbre siillyed. Jézus a legkifejez8b-
ben szemléltette ezt azzal, hogy az ifja végiil disznok pasztora
lett, és még abbol a moslékbdl sem kapott, amit a legtisztatala-
nabbnak tartott dllatok ettek.

6. Teljes elmagdnyosodds: Egyre kevesebb a benséséges kap-
csolat, s6t kideriil, hogy eddig sem voltak igazdn mély kap-
csolatok a tékozl6 életében. Egyediil, maginyosan, elveszett
illapotdban kénytelen szembenézni helyzetével.

7. Kiszolgdltatottsdg: A megkotozottségeinkkel valé élés so-
rin egy paradox helyzet alakul ki. Hasznalok valamit, valakit,
hogy jobban érezzem magamat, és egy 1d6 utdn ez a dolog
megkotoz, s még rosszabb dllapotba kerilok.

Erdemes feltenni a kérdést: van-e olyan dolog az életemben,
ami: 1. 6rémet ad, de tudom, hogy Isten nem &riil neki mara-
déktalanul, 2. egyéb tisztességtelen magatartdsformakra vezet
masokkal szemben, eziltal 3. eltivolit masoktdl, 4. ami felett
nem tudok igazdn uralkodni, bar szeretnék, 5. leépiti lelki éle-
temet és akdr fizikai dllapotomat is, 6. maganyossd és 7. kiszol-
giltatottd tesz?

Milyen fiigg6ségek tartottak rabsigban embereket a Bib-
lia tantsagtétele szerint? Melyek a fiigg6ség veszélyei az
életiinkben?

1Kor 10,1-12 * ,Nem akarom pedig, hogy ne tudjitok,
atydmfiai, hogy a mi atydink mindny3jan a felhé alatt vol-
tak, és mindnydjan a tengeren mentek altal... De azoknak
tobbségét nem kedvelte Isten, mert elhullottak a puszti-
ban. Ezek pedig példiink lettek, hogy mi ne kivianjunk
gonosz dolgokat, amiképpen azok kivantak. Se balviny-
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imadok ne legyetek, mint azok koziil némelyek, amint
meg van irva: »Leiilt a nép enni és inni, és felkeltek jat-
szani.« Se pedig ne pariznilkodjunk, mint azok koézil pa-
raznilkodtak némelyek, és elestek egy napon huszon-
hiromezren. Se a Krisztust ne kisértsiik, amint koéziilik
kisértették némelyek, és elvesztek a kigy6k miatt. Se pedig
ne zugolddjatok, miképpen 6 kozilitk zagolédtak néme-
lyek, és elvesztek a pusztité altal. Mindezek pedig példa-
képpen estek rajtuk; megirattak pedig a mi tanulsigunk-
ra, akikhez az id6k vége elérkezett. Azért aki azt hiszi,
hogy all, meglassa, hogy el ne essék.”

,Fontos tudnunk: az életben minden szenvedéllyé vilhat.
Gyakorlati szempontbd6l — Ggy érzem — teljesen mindegy,
hogy mi az, ami nélkiil nem tudok élni. Barmi szenvedéllyé le-
het, akédr a szédaviz is. Szenvedéllyé lehet egy hiromszaz oles
kert is, ha muszdj oda kimenni kapalni. Ha nekem az a kert pa-
rancsol, és nem vagyok a kert ura. Minden szenvedéllyé lehet:
a pénzszerzés, a sikerhajhdszds, az elismerés utdni sévirgis,
ami nélkiil annyi ember nem tud élni... De ugyanakkor fiiggé,
aldrendelt viszonyba is keriilok vele — és ezen van a hangsuly:
fiiggd, alarendelt viszonyba keriilok vele.” (Gysksssy Endre: Sza-
badulds félelmeinkbdl és szenvedélyeinkbdl, 18-19. o.)

Elgondolkodtat6, hogy amikor Pal apostol a pusztai vindor-
lis soran felmeriilé problémékat veszi szimba, akkor a pardz-
nasig és Krisztus megkisértése mellett nem latvinyos, kirivo
bingket emlit. , Evés, ivds, jiték, zagolodis” — latszolag nem
nagy problémak, mégis megkotdzhet, fogollya tehet barmelyik
onmagaban, és akar egyiitt megjelenve az dsszes is. A ,,z0gol6-
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dds” nagyon szemléletes kifejezés. Ez az az allapot, amikor va-
laki nem képes meglatni Isten ajindékait és azokat a korillmé-
nyeket, amelyek 6rommel t6lthetnék be a szivét. A kesertiség,
a neheztelés, panaszkodis, ztgolddis lelkillapota ugyanolyan
megkotdz6 probléméva valhat, mint példaul az alkohol.

Ha szdmba vessziik a Biblia kijelentéseit, akkor lithatjuk,
hogy valéban se szeri, se szima azoknak a dolgoknak, amelyek
fiiggdséget okozhatnak és besztkitik litéteriinket. Gondol-
junk csak a pénz, a vagyon éltal megkotozottekre (Balam, Z4-
keus, gazdag ifja, Judds, Ananids és Zafira), a szexualitdsra
mint veszélyforrisra sokak életében (Simson, David, Sala-
mon), vagy a masok elismerése utdni vigyra, ami ugyandgy az
életutunkat megkeserité problémava valhat (Saul, Porcius
Festus stb). Valéban megkotozhet egy folddarab (ldsd Akhab
kirdly esetét Nébot sz6l6jével), de a hatalomvagy és az annak
elvesztésétdl valo félelem is (lisd Pildtus itéletét Jézus felett).

Elgondolkodtaté Pil apostol megkotozottsége is, aki kije-
lentette, hogy tulajdonképpeni fiiggésége a hagyomanyok tul-
zott tisztelete volt, ami meghatirozta teljes megtérése el6tti
életét és masokhoz valé viszonyuldsit — akar gyilkos indulatait
is. Igy vall magrdl egyik levelében: , Feliilmiiltam a zsidésig-
ban nemzetembeli sok kortdrsamat, szerfelett rajongvdn atyai ha-
gyomdnyaimért.” (Gal 1,14)

»A szenvedély majdhogynem él6 személyként viszonyul
hozzank: sziikségiinkre vélaszol, tirességiinkbe érzést visz, és
félelmiinket csokkenti. Am mégsem egészen igazi személy,
hanem olyan, aki kényiink-kedviink szerint 4ll rendelkezé-
siinkre és nem zavar minket sajit életével... De tulajdonkép-
peni veszélye is ebben rejlik. Nem a kémiai méreg, nem az ér-
rendszeri zavarok vagy a tiidérik teszi a szenvedélyt veszedel-
messé, hanem az a koriilmény, hogy illazidja révén kiszolgil-
tatjuk magunkat egy személytelen hatalomnak. Ezaltal mind
jobban és jobban elveszitjiik személyiségiinket és annak sza-
badsdgat.” (Theodor Bovet: Félelem és elrejtettség, Szenvedélyek c. fej.)
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Milyen egyéb, napjainkra jellemz6 fiiggéségeket fedez-
hetiink fel az életiinkben, és ezek milyen veszélyeket rej-
tenek magukban?

2Tim 4,34 ¢ ,Lesz id8, mikor az egészséges tudomanyt el
nem szenvedik, hanem a sajit kivinsdgaik szerint gyu]te-
nek maguknak tanitékat, mert viszket a filiik. Es az igaz-
sagtdl elforditjik filiiket, de a mesékhez odafordulnak.”
2Tim 3,2-4 * ,Lesznek az emberek magukat szeret6k...
inkadbb a gyony6rnek, mint Istennek szeret8i.”

Péld 20,17 « ,,Gyonyoriiséges az embernek az ilnoksig
kenyere, de annakutina betelik az 6 szija kavicsokkal.”
Esa 42,8 * ,En vagyok az Ur, ez a nevem, és dicsGségemet
masnak nem adom, sem dicséretemet a balvinyoknak.”

Elgondolkodtatéak Ellen White sorai, aki tébb mint szdz év-
vel ezel6tt komoly problémat latott az izgalmas elbeszélések,
regények olvasdsiban. Olvassuk el agy is a kovetkezd sorokat,
hogy az olvasmdnyok helyére illessziik be a televizid, a film, az
internet vagy a jdték szavakat.

»Sok ember nem érti és nem értékeli az igazsigot, amely Jézus
Krisztusban van. Gyonyérkidnek az izgalmas elbeszélésekben,
melyek csak a képzelet sziilitter; nem létez6 vildgban élnek, és az
élet gyakorlati kotelességeire nem alkalmasak... Ismerek embere-
ket, akik ilyen drtalmas, rombol6 olvasmdnyok kovetkeztében el-
veszitették egészséges, j6zan esziiket. Beteges képzelédéssel élik az
életet, és minden nehézséget felnagyitva litnak. Valamilyen jelen-
téktelen dolgot, melyet az egészséges lélek észre sem vesz, elvisel-
hetetlen tehernek és dthdghatatlan akaddlynak tartanak. Szimuk-
ra az élet mindig sétét és boris. Akik az izgat6 torténeteket mohdn
olvassdk, tompitjdik szellemi képességerket, és képtelenné vdlnak a
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komolyabb, érett gondolkoddsra, kutatdsra. 1dés férfiak és nék
még mindig nem tudnak megszabadulni a szertelen olvasds kovet-
kezményeitdl. Fiatalkori szokdsuk az évek sordn csak erésodott, s
noha igyekeztek lekiizdeni, csupdn részben sikeriilt. Sokan soba-
sem nyerték vissza eredeti szellemi képességiiket, és minden kisér-
letiik, hogy gyakorlati keresztények legyenek, puszta kivdnsdg
marad... Nem wolt eléggé mélységes hittapasztalatuk. Ha nem
ilyen olvasmdnyokkal tiplilkoztak volna, akkor talin lett volna
remény, hogy megtérbetnek. De annyira rabjai voltak, hogy nem
akartdk abbahagyni... Az ilyen emberek »lelki ittasok«. A szerte-
len olvasds éppolyan kdrosan hat az agyra, mint a mértéktelen
evés-1vds.” (Ellen G. White: Kereszteny életméd, Lelki ittassdg c. fej.)

Amit szemléliink, az igenis meghatdrozza gondolat- és kép-
zeletvilagunkat, s el6bb-utébb a cselekedeteinket is. A latsz6-
lag drtatlannak ting szemlélédés pedig komoly, kirivo, az éle-
tiilnket tonkretevé problémava néheti ki magat. Egy atlagos
magyar hdztartisban példiul a tévé elStt eltoltott 1d6 akar na-
pi 5-6 6ra is lehet. Tegyiik fel magunknak a kovetkez6 egysze-
rii kérdést: mennyi 1d6t téltiink naponta a szeretteinkkel val6
beszélgetéssel, vagy az ige mellett? Ehhez képest a tévé vagy
internet elétt t6ltétt munkan kiviili idé tobb vagy kevesebb?
Egy ,j6” keresztény lehet, hogy nem iszik, nem dohinyzik,
nem drogozik, nem pariznilkodik nyiltan, de vajon nem rej-
lik-e ugyanilyen komoly veszély az emlitett, ,rtatlannak” tG-
né tevékenységekben?

»Ha valaki Eva hita mogé keriilt volna, amikor a tiltott fa
eléte dlle, és megkérdezi téle, mit csindl, valészintleg azt vila-
szolta volna: »Csak nézem.« De Evénak ez a tekintete sokszo-
ros fijdalomhoz és tobb millidrd ember haldldhoz vezetett az
elmﬁlt tobb mint hat gydszos évezredben.

Daévid kiraly egy délutini pihendjébdl felébredve, véletleniil
meglétta szomszédja feleségét, amint tetSkertjitkben fiirdott.
Tobb mint valdszind, hogy Diavid is azt Valaszolta volna, ha
megkérdezi valaki, mit tesz: »Csak nézel6dém.« Am az a te-
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kintet pardznasighoz és gyilkossighoz vezetett, blinokhoz,
melyek egy egész népet elforditottak Istentsl. A Bethsabéval
elkovetett erkélcstelensége annyira megjelolte David csaldd-
jat, hogy négy gyermekét veszitette el tragédia vagy hiteha-
gyas miatt. Milyen keservesen 51rankozott késébb »artatlan«
tekintetének kévetkezményei miatt.” (Joe Crews: A megalku-
vds veszélye, A televizi6 csapdija c. fej., 71. 0.)

Napjaink komoly fesziiltségoldé menekiilési atvonalai a
taplalkozasi fiiggdségek, a vasarlds mint komoly veszélyforris,
a kényszeres testmozgis, a kiils6nkkel valé talzott foglalko-
z4s, és még hosszasan sorolhatnink. Sajit menekiilési Gtvona-
lunkat konnyen felismerhetjiik, ha 8szintén valaszolunk az
aldbbi egyszerti kérdésekre:

* Amikor felnovekszik bennem a fesziiltség...

* Amikor 3sszecsapnak a fejem felett a hullimok...

* Amikor szomortnak és maginyosnak érzem magam...

* Amikor kesert kedv(i vagyok és haragszom...

* Amikor k6zombos, kézonyos és faradt vagyok...

* Amikor ezek egyenként vagy halmozottan jelentkeznek...

— akkor, ha nem Istenhez megyek, mihez nyidlok, mit te-
szek, illetve hogyan csillapitom a bennem 1év6 hidnyérzetet?

Milyen zsikutcikba mehetiink be, ha szembe akarunk
nézni fiiggdségeinkkel? Lehet-e litszélag j6 dolgoktdl is
fiiggeni?

Mt 15,8 ¢ ,Ez a nép szdjaval kozelget hozzam, és ajkdval
tisztel engem, szive pedig tivol van télem.”

Jn 5,40 * ,Nem akartok hozzim jonni, hogy életetek le-
gyen.”

V6. 1Kor 13,1-3

Rm 1,23 * , Az 6rokkéval6 Isten dicsGségét felcserélték a
muland6 emberek (...) képmasival.”
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Képzeljiink el egy nagyon komoly betegségben szenveds em-
bert, akinek a gyogyulashoz mmdenkeppen mitéti beavatko-
zasra lenne sziiksége. O sajnos nincsen tisztaban pontosan a
betegségével — csak annyit érez, hogy f4; valamije. Egy 1d6
utdn rajon, hogy egy bizonyos gyogyszer szedése enyhiti a f4j-
dalmait. Az is kideriil azonban, hogy ahhoz, hogy a fdjdalom
tényleg csokkenjen, egyre tobb és tobb kell ebbdl a gyégy-
szerb6l. Végiil mar szinte minden idejét és gondolatit az tolu
ki, hogy az 4hitott gydgyszert beszerezhesse és hasznilhassa,
hiszen e nélkiil a f4jdalom szinte elviselhetetlen. Egy bizonyos
pont utdn emberiink ridébben, hogy le kell tennie gydgysze-
rét, hiszen fiigg6vé vilt t6le. El tudja-e hagyni anélkiil, hogy
szembenézne azzal az alapbetegséggel, amely miatt elkezdte
fajdalomesillapitoként hasznélni a gy6gyszert? Aligha! Mtét-
re, beavatkozdsra van sziikség, ami rajta kivil all.

Sok keresztény ember koveti el ugyanezt a hibat. Megpré-
bal szembenézni és megkiizdeni a fiigg6ségével, ami azonban
eleve kudarcra itélt probilkozds. Ha sikeriil is eredményeket
elérnie igy, nem lesz igazan tartés vagy mély a véltozds. Iméad-
kozunk, hogy holnaptél be se kapcsoljuk a tévét, vagy sikeriil-
jon elhagyni az édességmajszolist, étkezések kozotti nasso-
last; kiizdiink, hogy ne csabuljunk el a legjabban bemutatott
filmre, vagy sikeriiljon csékkenteni az internet el6tt tdleote
1d6t. Ilyenkor a fiigg6séggel magdval néziink szembe, és nem
azokkal a gyokérproblémakkal, melyeket Isten gydgyitani
szeretne. Miért vagyunk fesziiltek, mi az, ami bant, az énzés-
nek milyen formdi vannak jelen az életiinkben? Melyek azok a
nehézségek, amelyekkel nem szeretnénk szembenézni, és in-
kibb a gyors fesziiltségolddst valasztjuk? Mindannyian va-
gyunk a biztonsigra, dllandésigra — tehit amire teremtve let-
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tiink —, de teljességében nem valésulhat itt meg, ezért is keres-
hetjitk a fijdalomcsillapitét — pedig ,egyszerien” csak meg
kellene taldlni a biztonsag, az alland6sdg Forrasat. Lehet, hogy
onmagunkkal, gyermekkori sériiléseinkkel, kisebbrendtiségi
érzéssel, a benniink megbtvé onzéssel kiizdiink? Lehet, hogy
annyira fijna az illapotunkkal, blineinkkel val6 szembesiilés,
hogy inkabb eltakarjuk azokat dnmagunk elé1? Jézus Krisztus
vagya az, hogy ezekbsl meggyodgyitson. Megvilténk nem
pusztén a felszint szeretné rendbe tenni az életiinkben — O
mindig beliilrdl kifelé akar gyogyuldst hozni.

Megdsbbent belegondolni abba, hogy énmagunk, a szem-
besiilés, tehetetlenségiink és Krisztusra utaltsigunk elél elme-
nekiilhetiink litszélag j6 dolgokba is. Szemléletesen ir errél
Pél apostol a szeretet himnuszaban. Oridsi igeismeret, vagyo-
nom vagy egész életem feldldozisa igazi szeretet nélkil értel-
metlen dldozat, s6t még az is lehet, hogy menekiilés és fiiggd-
ség, ezért Isten szemében biin, mivel az ilyen ember nem fog
talalkozni Krisztussal. Amikor O a farizeusokat megdorgilta,
konkrétan szolt errdl a veszélyrél is: , Tudakozzdtok az irdso-
kat, mert azt hiszitek, hogy azokban van a ti 6rik életetek, és ezek
azok, amelyek bizonysdgot tesznek rélam.” (Jn 5,39)

A vallds mint lehetséges ,,j6” fiiggés mellett megemlithetjitk
a masokért végzett egészségtelen, kéros munkalkodast is. A
kényszeres segitdk lehet, hogy 6ridsi munkat végeznek maso-
kért, de kozben sajit lelki békéjiiket nem lelik meg, és egy do-
log bizonyos: a hozzdjuk legkozelebb allok kiszorulnak ebbél
a korbol, és szenvedni fognak.

A szakemberek szerint kicsiny hazdnkban 6tmillié6 ember
érintett a tarsfiggéségben (masokhoz val6 egészségtelen kap-
csol6dés), ami egydltalin nem pusztin a parkapcsolatokat jel-
lemzi. Megjelenhet a gyermek-sziil6, sziil6-gyermek, kozossé-
gen beliili testvérek stb. kapcsolatokban is. A munkavégzés is
lehet menekiilés, 6rompétlék az életiinkben. Ezzel a megkots-
zottséggel azért nehéz szembenézni, mert a munkamdniis
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gyakran nagy eredményeket képes felmutatni. Fontos azonban
kijelenteni, hogy nem csupédn a szorgalom vagy aldozatkészség,
hanem a menekiilés, vagy akdr sériilt énképiink javitdsinak vi-
gya is gyakran megbtjhat a kéros munkavégzés mogott.

Hogyan szabadulhatunk? Létezik-e olyan ,fiiggés”,
amely nem azonos a figg6séggel és megkotozottséggel?

Jn 8,36 * ,Ha a Fiti megszabadit titeket, valsiggal szaba-
dok lesztek.”

Mt 11,28 * ,Jojjetek énhozzim mindnyéjan, akik megfa-
radtatok és megterheltettetek, és én megnyugosztlak ti-
teket.”

Jak 1,25 ¢ ,De aki belenéz a szabadsig tokéletes torvényé-
be és megmarad a mellett, az nem feledékeny hallgaté,
s6t cselekedet kovetdje 1évén, az boldog lesz az 6 cseleke-
detében.”

A menekiilés, az 6rompétlékok keresése nem oldja meg valé-
di problémadinkat, és nem elégiti meg a szeretet utdni szomja-
sagunkat. Kifejez8en ir errdl tragikus sorsu kolténk, Jozsef
Attila: ,Az Isten 1tt dllt a hatam maégott, / s én megkeriiltem érte
a vildgot.” El kell jutnunk arra a felismerésre, hogy Isten nél-
kiil csak ,repedezett falt kutakat” vagyunk képesek dsni ma-
gunknak, melyek nem tartjik a vizet, és igy nem jelenthetnek
megoldast életiink problémdira (Jer 2,13).

wHa nem kdételezziik el magunkat teljesen Istennek, képtelenek
lesziink ellendllni az énszeretetnek, vigyaink kielégitésének és a
biin csibité hatdsainak. Krisztus segitségének elfogaddsihoz
elébb fel kell ismerniink nyomorunkat. Szépitgetés nélkiil kell is-
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merniink magunkat. Krisztus csak azt tudja megmenteni, aki
tudja magdrdl, hogy biinds. Csak ha beldtjuk teljes tebetetlensé-
giinket és levetiink mindenféle magunkban bizdst, akkor tudjuk
megragadni Isten erejét.

Nemcsak keresztény életiink hajnaldn kell lemondanunk ma-
gunkrol. A menny felé tett minden lépésnél meg kell tagadni on-
magunkat. Minden jé cselekedetiink rajtunk kiviil 4ll6 erére td-
maszkodik. Ezért sziviink sziinteleniil keresse az Urat. Minden-
kor Gszintén valljuk meg biineinket, és alizkodjunk meg Isten
elétt. Veszedelmek kornyékeznek. Csak akkor vagyunk bizton-
sdgban, ha tudjuk, hogy gyengék vagyunk, ba hitiink megragad-
ja hatalmas Szabaditénkat.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, VIIL.
két., 244. 0.)

Az Istentdl val6 fiiggés és egyéb fiiggbségeink kozott oridsi
kiilonbség van. Ha Istentdl figgiink, ha el vagyunk rejtve
Krisztusban, ez szabadsigot eredményez az életiinkben. Kitel-
jesit, hildval tolti el sziviinket, és valodi, tartds lelki békét ered-
ményez, ellentétben mindazzal, amit Orajta kiviil talilhatunk
magunknak. A dontés lehet6sége a miénk. Jézus nem mond le
rélunk, és kiizd értiink, de a szabadulishoz szembe kell néz-
niink megkotdzottségiinkkel, blineinkkel és a fajdalommal.

Az e heti adomdny a kozponti alapot timogatja.
— A kéziosség miikidtetésére szant adomdnyok.
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XI. TANULMANY — 2010. JUNIUS 12.

Idegen tudomanyok

»Kiilonbéz6 és idegen tudomdnyok dltal

ne hagyjatok magatokat félrevezettetni.”
(Zsid 13,9)

Mirél lehet felismerni a hamis jeleket és hamis gyégymo-
dokat? Miért sokasodnak meg ezek a jelenségek a vég-
idében?

Mt 7,15-23 * ,Orizkedjetek a hamis préfétiktol, akik
juhok ruhijiban jéonnek hozzitok, de beliil ragadoz6 far-
kasok. Gyiimolcseikr6l ismeritek meg Gket. Vajon a to-
visrdl szednek-e sz616t, vagy a bojtorjanrdl figét? Ek-
képpen minden jé fa j6 gyiimolcsot terem, a romlott fa
pedig rossz gyiimolcsot terem. Nem teremhet j6 fa rossz
gyumolcsot, romlott fa sem teremhet jé6 gyiimolcsot.
Minden fa, amely nem terem j6 gyiimolcsot, kivagattatik
és tlizre vettetik. Azért a gyiimolcseikr6l ismeritek meg
6ket. Nem mindenki, aki ezt mondja nekem: »Uram!
Uram!«, megy be a mennyek orszigiba, hanem aki cse-
lekszi az én mennyei Atyim akaratit. Sokan mondjik
majd nekem ama napon: »Uram! Uram! Nem a te ne-
vedben préfétiltunk-e, és nem a te nevedben dztiink-e
ordogoket, és nem cselekedtiink-e sok hatalmas dolgot
a te nevedben?« Es akkor vallast teszek majd nékik: So-
hasem ismertelek titeket, tivozzatok télem, ti gonosz-
tev6k!”
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A gyiimélcs a természetben és a lelki életben egyarint a beér-
lel6dést, a kibontakozdst, a nyilvinvalé végeredményt jelké-
pezi. Egyes termések ehetdk, joiztiek, taplilok, masok ehetet-
lenek, veszélyeztetik az egészséget. A szép kiils6 nemegyszer
a haldl mérgét kinalja, mig a szerény ,kivitel” sokszor az éle-
tet, erdt, felidiilést. A megejtd felszinnél mélyebbre kell ha-
tolnunk, hogy vilasztani tudjunk kéziiliik! A hit, elk6telezett-
ség, gondolkodas vagy lelkiilet a beszédben, cselekedetben
termi gytimolcsét. A kiilsébdl kovetkeztethetiink a belsére.
A L hit egytitt munkilkodik az 6 cselekedeteivel, és a cseleke-
detbdl lesz teljessé a hit” — vallja Jakab apostol (Jak 2,22).
Sokszor azonban csak hosszabb tévon deriil ki, milyen is a
»gyumoles” valéjaban. Az Isten adta kiilonbségtétel a Biblii-
ban talilhat6. A megbizhat6 forrds tdjékoztat, hogy ,,mi ehe-
t6” vagy ,mérgez6”, hogy 6sszhangban van-e a kinyilatkozta-
tds egészével: ,A torvényre és a bizonysigtételre hallgassa-
tok!” (Esa 8,20)

Satan leginkabb azzal tud félrevezetni, hogy az igazinak
olyan médsolatit mutatja fel, amely sok esetben a megtéveszté-
sig hasonlit az eredetire. De ,,romlott fa nem teremhet j6 gyii-
molesot”. Ha példdul valamilyen irdnyzatnak, alternativ
gyOgyaszati médszernek az eszmei hattere, a kiindul4si pont-
ja, a gyokerei romlottak, az eredmény sem lehet j6, legfel'ebb
tetszetds, kivanatos, de ezért nagy drat fizethetiink. A testi
gyogyulds dnmagiban még semmit sem bizonyit! ,Sok hatal-
mas dolgot” lehet cselekedni Krisztus ellenére. Egy médszert
nemcsak a hatdsossiga mindsit. Eredményesség nélkiil Sitan
nem nyerhetne teret, népszertiséget. Tehit ha valami gy6gyité
hatisd, az még nem bizonyitja, hogy Isten all mogotte. Léte-
zik olyan testi segitség is, amely lelki kirt okoz.
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wAki meg akarja tartani az életét, elveszti azt; aki pedig elvesz-
11 az életér értem, megtaldlja azt. Mert mit haszndl az embernek,
ha az egész vildgot megnyeri is, de a lelkében kdrt vall? Avagy
micsoda vdltsagot adhat az ember a lelkéérts” (Mt 16,25-26)
SAttol féljetek. .., aki mind a lelket, mind a testet elvesztheti a
gyehbenndban.” (Mt 10,28)

»Sdtdn régéta késziil arra, hogy megtévessze a vildgot. Munkd-
jdt az Edenben kezdte az Evinak adotr igérettel: »Bizony nem
haltok meg... amely napon esztek abbdl, megnyilatkoznak a sze-
meitek, és olyanok lesztek, mint az Isten: jonak és gonosznak
tud6i.« (1M6z 3,4-5) Sdtdn lassan-lassan készitette el legnagyobb
csaldsdnak dtjdt a spiritizmus létrebozdsdval. Szandékait még
nem valdsitotta meg teljesen, de meg fogia valdsitani a végsé i1d6-
ben. A préféta ezt mondja: » Ldttam... hdrom tisztdtalan lelket...
a békdkhoz hasonlékat... drdogi lelkek azok, akik jeleket tesznek;
elmennek a fold és az egész vildg kirdlyaihoz, hogy egybegyiijtsék
azokat a mindenbaté Isten ama nagy napjdnak viadaldra.« (Jel
16,13-14) Ez a csalds az egész vildgot magdval fogja sodorni. Ki-
véve azokat, akiket Isten hatalma 6riz az Igébe vetett hit dltal. Az
embereket nemsokdra elfogia valami végzetes biztonsigérzet, és
csak akkor ébrednek fel, amikor Isten kionti haragjat.

Ezt mondja az Ur Isten: »A jogossdgot mérékotéllé tettem, és
az igazsdgot szinel6vé, s jég sopri el a hazugsag oltalmat, és vizek
ragadjdk el a rejteket. Es eltoroltetik a haldllal valé frigyetek, és a
sirral valé szovetsegetek meg nem dll; az ostorozé dradat ha eljé,
eltapod titeket.« (Esa 28,17-18)

A fdrad vardzsloi sdtini segitséggel tudtik utdnozni Isten mun-
kdjdt. Pdl kijelenti, hogy Krisztus mdsodik adventje elétt a sdtd-
ni erék ebbez hasonlé csoddkat miivelnek majd. »Sdtin ereje... a
hazugsdg minden hatalmdval, jeleivel és csoddival, és a gonosz-
sdg minden csaldrdsdgdval« (2Thess 2,9—-10) mutatkozik meg.
Jdnos apostol elmondja, hogyan fog jelentkezni az utolsé napok-
ban ez a csodatevs hatalom: »Nagy jeleket tesz, annyira, hogy tii-
zet is hoz ald az égh6l a foldre, az emberek littdra. Es elbiteti a
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fold lakosait a jelekkel, amelyek adatdnak néki, hogy cselekedje.«

(Jel 13,13—14) Nem puszta csaldsokrol szol ez a jovendilés. Sd-
tdn eszkizei nemcsak szinlelik a csoddkat, amelyekkel félreveze-
tik az embereket, hanem ténylegesen képesek csoddt miivelni.

A sotétség fejedelme, aki oly régéta baszndlja lingelméjét a csa-
ldsra, kisértéseivel sigyesen alkalmazkodik minden emberbez és
minden kiriilménybez. Miivelt és j6 érzésii embereknek a spiri-
tizmus szalonképesebb és kulturdltabb formdit kindlja, és ezzel
sokakat a hdléjiba tud fogni. A spiritizmus nydjtotta bélcsesség-
16l Jakab apostol igy ir: »Ez nem az a bélcsesség, amely feliilrél
76, hanem foldi, testi és ordigi.« (Jak 3,15)” (Ellen G. White: Kor-

szakok nyomdban, A spiritizmus c. fej.)
2 Miért gyogyit Isten? Miért gyogyit Sdtdn?

Jak 3,17-8 * ,A feliilr6l valé bolcsesség pedig elGszor is
tiszta, azutin békeszeretd, méltinyos, engedelmes, irgal-
massiggal és j6 gyiimolcsokkel teljes, nem kételkedd és
nem képmutatd. Az igazsig gyiimolcse pedig békesség-
ben vettetik azoknak, akik békességen munkailkodnak.”
Gal 5,19-22 « ,A test cselekedetei pedig nyilvanvaléak,
melyek ezek: hazassigtorés, pariznasig, tisztitalansig,
bujilkodas, balvinyimadas, varazslas, ellenségeskedések,
versengések, gyilolkodések, harag, patvarkodasok, part-
utések, irigységek, gyilkossigok, részegségek, dobzoda-
sok és ezekhez hasonlék... akik ilyeneket cselekszenek,
Isten orszdginak orokosei nem lesznek. De a Lélek gyii-
molcse: szeretet, 6rom, békesség, béketiirés, szivesség, jo-
sig, hiiség, szelidség, mértékletesség.”

78 * Biblia és egészséy

Krisztus gyégyitdsai mogott szeretet, egyiittérzés, jobbitd
szandék huzodik. Mindig tébbet ad, mint amit kériink — lel-
kiink gyégyitéja is kivin lenni. Az ember egész lényét érinti
szeretetével. Helyre akarja dllitani képmdsit az emberben. Tes-
ti-lelki valtozasra 6szténdz, az 6rok életre akar Atmenteni ben-
niinket. Sdtan gy6gyitdsai mogote viszont hitetés, csalds hazo-
dik. Nem fedi fel kévet6i szdmara nyiltan a valosigot. Megejt6
alruhat haz, Krisztus josigit, gyogyitd szeretetét mimeli —
mindezt azért, hogy a beteg személy testi sziikségletein ke-
resztiil megnyerje az illetd lelkét, és végiil majd kirhozatba ta-
szitsa. Sokszor annyira dlcdzva teszi ezt, olyan jésigosnak és
eredményesnek mutatkozik, hogy alig észrevehetd. ,Maga a
Sétan is atvéltoztatja magat viligossdg angyalava.” (2Kor 11,14)

Biztos tdimpontot csakis az ige tiszta viligossiga nydjthat.
A Szentirds szerint csodék, jelek, gyogyitasok két forrdsbol
eredhetnek: Istentdl és Sdtdntdl is, aki szinte az egész foldke-
rekségét elhiteti (Jel 13,14). A, gyiimélcse” leplezi le az egyi-
ket is, masikat is. A Szentlélek gyiimdlcser életet gyarapitd,
fenntartd, fejleszté hatdstak; a ,test” — azaz a biin 4ltal meg-
rontott természet — és az Ellenhatalom gyiimélcser: az dnzés,
drmanykodis, a j6sig kontdsébe bujtatott hamissdg, gytlolet,
indulat, haszonlesés, harag, gdg, itélkezés, végiil pedig a kir-
hozat. Sokat igér, keveset ad, végiil mindent elvesz.

Az ember csak részlegesen és tokéletleniil ismeri mind az
anyag, mind a lélek vildgdt, ezért sokan képtelenek sszhangba
hozni tudomdnyos nézeteiket a Szentirds kijelentéseivel. Sokan
tudomdnyos tényként fogadnak el puszta elméleteket és spekuld-
cidkat, és azt gondolidk, hogy Isten szavit »a hamis nevi
ismeret«-tel kell megmérni (1Tim 6,20). A Teremtd és alkotdsai
meghaladjik felfogoképességiiket, és mivel nem tudjik megma-
gyardzni ezeket a természet torvényeivel, a bibliai torténelmet
megbizhatatlannak tartjdk. Azok, akik kétségbe vonjdk az O- és
Uljtestamentum térténelmi megbizbatésdgdt, nagyon sokszor még
egy lépést tesznek: kételkednek Isten létezésében, és a természet-

[a’egen mdoma’nyo/e %79



nek végtelen hatalmat tulajdonitanak. S mivel elengedik horgo-
nyukat, a hitetlenség szikldjan egymaguk kiizdenek a szél és a
hulldmok ellen. Igy tévednek el sokan a hittél, és az ordig bitv-
korébe keriilnek.

Sdtdn mesterfogdsa az, hogy az embert annak a kutatdsdval és
taldlgatdsdval foglalkoztatja, amit Isten nem kozolt, és amit nem
akar veliink megismertetni. Igy vesztette el helyét Lucifer is a
mennyben. Elégedetlen volt, mert Isten nem kozolte vele szandé-
kdnak minden titkdt, és Sdtdn teljesen figyelmen kiviil hagyta azt,
amit a red bizott magas tisztséggel jaré munkdrdl Isten neki ki-
nyilatkoztatott. Ugyanezt az elégedetlenséget keltve az 6t koriil-
vevd angyalokban, bukdsukat okozta. Most pedig az embereket
zgye/eszz/e ugyanezzel a szellemmel dtitatni. Oket is rd akarja
venni, hogy mell6zzék Isten félreérthetetlen parancsait.

Akik nem akarjik elfogadni a Biblia vildgos, szildrd igazsdgait,
azok dllandéan tetszetds mesék utin kutatnak, hogy megnyugtas-
sdk lelkiismeretiiket. Minél kevésbé lelkiek a tanitdsok, minél ke-
vésbé szolitanak onmegtagaddsra és aldzatossdgra, anndl szive-
sebben fogadjik Sket. Ezek az emberek apropénzre vdltjdk fel ér-
telmi képességeiket, hogy érzéki vigyaikat szolgiljdk. Mivel til
bélcsnek tartjik magukat abhoz, hogy a Szentirdst toredelmes lé-
lekkel, mennyei vezetésért konyorigve, buzgé imddsdggal kutas-
sdk, nincs pajzsuk a csalds ellen. Sdtdn szivesen kielégiti az em-
beri sziv vdgyait, és az igazsdgot leplezve rderdszakolja csaldsait
az emberre.

A nagy csal6 legsikeresebb eszkozei kozitt vannak a spiritiz-
mus megtévesztd tanitdsai és bazug csoddi. Sdtin a vildgossdg
angyalinak dlcizva magdt ott teriti ki hdiléit, ahol a legkevéshé
gyanitjik. Ha az emberek buzgé imdval kutatva igyekeznének
megérteni Isten Konyvét, nem maradndnak sotétségben, és nem
fogadndnak el hamis tanitdsokat. De amikor megtagadjik az
igazsdgot, csalds dldozatai lesznek.

Sdtdn az igazsdghoz megtévesztéen basonlité hamisitvdny-
nyal is tud szolgdlni, becsapva azokat, akik engedik magukat
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becsapni, akik szeretnék elkeriilni az igazsdg kivinta onmeg-
tagaddst és dldozatot. De Sdtdn egyetlen olyan embert sem tud
batalmdban tartani, aki észintén vdgyik megismerni az igaz-
sdgot — barmibe keriil is. Krisztus az igazsdg; és »a vildgossdg el-
j6tt mdr a vildgba, amely megvildgosit minden embert« (Jn 1,9).
Isten elkiildte az igazsdg Lelkét, hogy elvezesse az embert minden
igazsdgra. Isten Fidnak tekintélye ad silyt e szavaknak:
»Keressetek és taliltok!« »Ha valaki cselekedni akaria az O aka-
ratdt, megismerbeti e tudomdnyrdl...« (Mt 7,7; Jn 7,17).
Krisztus kovetdi vaymi keveset tudnak azokrdl a cselszovések-

r6l, amelyeket Sdtdn és seregei forralnak elleniik. De a mennyben
lakoz6 meghiiisitia ezeket az drmdnykoddsokat, és megvaldsitja
dicsé terveit. Az Ur megengedi, hogy népe a kisértések pergé-
tiizébe keriiljon. Nem mintha oromet taldlna fdjdalmukban és
szenvedésiikben, banem mert ennek fontos szerepe van végsé
gy6zelmiik kivivdsiban. Nem egyeztethetd dssze szentségével az,
ha tavol tartja népétdl a kisértéseket. A probdanak éppen az a cél-
ja, bogy ellendllévd tegye az embert a gonosz minden csdbitd-
sdval szemben.

Sem gonosz emberek, sem 6rdiogok nem gatolhatjak meg Isten
munkdjdt, és nem zdrhatjik el Ot népétdl, ha gyermekei szelid,
toredelmes szivvel megvallva és elbagyva biineiket, hittel igény-
lik igéreteit. Minden kisértésnek, minden kedvezétlen befolyds-
nak — akdr nyilt, akdr titkos — ellen lebet dllni, de »nem erével,
sem hatalommal, hanem az én Lelkemmel! — azt mondja a sere-
gek Ura« (Zak 4,6).

Sdtdn jol tudja, bogy a sotétség seregei a leggyengébb embert
sem képesek legyézni, ha Krisztusban marad. Ha Sdtin nyiltan
megmutatja magdt, ellendlldsba iitkozik, és alulmarad. Ezért
igyekszik a kereszt katondit kimozditani szildrd erédjiikbél, 6 pe-
dig lesben dll seregével, hogy elpusztitsa azokat, akik teriiletére
merészkednek.

Csak akkor vagyunk biztonsdgban, ha aldzatosan bizunk Is-
tenben, és engedelmeskediink minden parancsolatinak.
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Egy napig, de még egy ordig sincs senki biztonsdgban imddko-
zds nélkiil. Kiillonisen azért kérjiink bolcsességet az Urtél, hogy
megértsiik Igéjér. Az Ige rdvildgit a kisértd mesterkedéseire, és ar-
ra, hogyan lebet legydzni. Sitdn iigyesen tudja idézni a Szent-
irdst. Sajdt magyardzatdt fiizi az igeszakaszokhoz, azt remélve,
hogy az embert el tudja buktatni. Kutassuk a Biblidt aldzatos
szivvel, és soha ne felejtsiik el, hogy Istenre kell timaszkodnunk!
Vigydzzunk dllandéan, hogy Sdtdn térbe ne csaljon, és imddkoz-
zuk hittel, sziinteleniil: »Ne vigy minket kisértésbe!«” (Ellen G.
White: Korszakok nyomdban, Satin csapdii c. fej.)

5 Hogyan gyogyit Krisztus? Hogyan gyégyit Satin?

5Mé6z 13,1-4 * ,Amikor kozotted jovendé6mondé vagy
dlomlaté timad, és jelt vagy csodat 4d néked, ha bekovet-
kezik is az a jel vagy a csoda, amelyrdl szélott néked,
mondvin: »Kovessiink idegen isteneket, akiket te nem is-
mersz, és tiszteljilk azokat«, ne hallgass efféle j6vendo-
mondo beszédeire, vagy az efféle dlomlatéra; mert az Ur,
a ti Istenetek kisért titeket, hogy megtudja, szeretitek-é
az Urat, a ti Isteneteket teljes szivetekbdl és teljes lelke-
tekb61? Az Urat, a ti Isteneteket kovessétek, 6t féljétek, és
az 6 parancsolatait tartsitok meg, az 6 szavara hallgassa-
tok, 6t tiszteljétek, és 6hozza ragaszkodjatok.”

1Thess 5,21-22 * ,Mindent megvizsgiljatok, ami jo, azt
megtartsitok! Mindent6l, ami gonosznak latszik, 6riz-
kedjetek!”

Esa 8,19-22 ¢ ,Es ha ezt mondjik nektek: »Tudakozzatok
a halottidéz8ktdl és a jovendémondoktdl, akik sipognak
és suttognak«: hit nem IstenétSl tudakozik-é a nép? Az
él6kért a holtaktdl kell-é tudakozni? A tanitisra és bi-
zonysagtételre hallgassatok! Ha nem ekként szélnak

azok, akiknek nincs hajnalok: agy bolyongani fognak a
f6ldon, szorongva és éhezve; és 1észen, hogyha megéhe-
zik, felgerjed és megitkozza kiralyat és Istenét, s néz fol-
felé, és azutdn a foldre tekint, és imé mindeniitt nyomor
és sotétség, és szorongatis éjszakdja, 6 pedig a silirli sotét-
ben elhagyatva!”

Krisztus gyogyitdsainak jellemzéi: a beteg mindig éntudatanal
maradt, csakdgy, mint a gy6gyité6 Megvalt6. Isten hatalmaval
cselekedett, s ha az O akarataval megegyezett, barkit meggy6-
gyitott. Blinbdnat, megtérés, hit volt a feltétele a gydgyulds-
nak. Az Isten 4ltal adott testi-lelki térvények irdnti engedel-
mességre, életmdd-valtoztatasra késztetett. ,Kénnyedén”,
nem kiabdlva, er6lkddve — mint a hamis gy6gyitéknél sokszor
jellemz6 — gydgyitott. A Szentirdssal &sszhangban volt a sza-
va és az élete. Puszta szavival, érintésével vagy egyszert ter-
mészeti eszkdzokkel, nyéllal, sirral, fiigével, vizzel gyogyitott.
Maradandéan meggy6gyultak a betegek. Ellenszolgiltatds nél-
kil gyégyitott.

Sdtdn gydgyitdsaindl megfigyelhetjiik, hogy esetenként vagy
a gyogyito, vagy a beteg az 6ntudatat veszti. Az Gn. csodagyo-
gyitok gyakran mondjik, hogy ,Gyégyulj meg!”, de nem min-
den esetben kovetkezik be a gydgyulis. Jézus esetében ilyen
nem fordult els. Ha O valakinek ezt mondta, az minden eset-
ben meggydgyult. Nem volt meghitsult esete.

Jellemz6, hogy e gyogyitok nem 6sztondznek életmod-val-
toztatdsra, de esetenként ajinljik. Az életmod-véltoztatdsra
vonatkozé tandcsok felemds megoldisokkal vegyiilnek. Nem
a blinbanat, a megtérés, a Krisztus szaviba, igéjébe vetetett hit
a feltétele a gyogyuldsnak. Sok esetben a természet egyszer(
gy6gymodjaitdl idegen eszkdzoket alkalmaznak. A gyogyito
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szemlélete, szava és életpéldija ellentétben van a Szentirdssal.
Nincs 6sszhangban a bibliai emberképpel és viligszemlélettel,
hanem a spiritizmushoz, a keleti misztikdhoz, a panteizmus-
hoz, a mikro- és makrovilig-szemlélethez kapcsolodik. Gyak-
ran titokzatos szellemek irdnyitjak a gy6gyitist. Nemegyszer
a hirtelen gy6gyuldst visszaesés koveti. Sokszor visszaélnek a
betegek kiszolgiltatottsgival anyagi és lelki téren.

Jézus ezt vallotta fo1di kiildetése céljarol: ,»Az Ur Lelke van
énrajtam, mivelbogy felkent engem, hogy a szegényeknek az
evangéliumot hirdessem, elkiildott, hogy a toredelmes sziviieket
meggydgyitsam, a foglyoknak szabaduldst hirdessek, és a vakok
szemeinek megnyildsdt, hogy szabadon bocsdssam a lesijtot-
takat.« (Lk 4,18) Valéban ezt a munkdr végezte. »Széjjeljart, jor
cselekedve, és meggydgyitotta mindazokat, akik Sdtdn elnyoma-
tdsa alatt sinylédtek.« (Ap csel 10,38) Egész falvak voltak, ahol
minden otthonban elnémult a betegek jajszava és séhaja, mert Jé-
zus minden betegséget meggydgyitott, amint dthaladt vidékiikin.
Cselekedeter bizonyttottdk isteni kiildetését. Szeretet, irgalmassdg
és egyiitt érz8 részvét nyilatkozott meg élete minden tettében.”
(Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lépések, 11. 0.)

Satan kovetdi, ,miutdn Jézust mdr hdttérbe szoritottik, ma-
gukra irdnyitjdk a vildg figyelmeét, sa]at ]elez/ere és hazug csoddik-
ra, melyeket Krisztus csoddlatos miivei folé helyeznek. Igy esik
bele a vildg a csapddba, igy ringatédzik dlomba és biztonsdgba,
hogy ezt a veszedelmes csaldst mindaddig ne ismerbesse fel, amig
a hét utolsé csapds ki nem ontetik a foldre. Sdtdn nevet, amikor
ldtja, hogy terve oly kitlinden sikeriil, s az egész vildgot csapddid-
ban tartja.”

wNapjainkban, amikor a kételkedés és hitetlenség gyakran tu-
domdnyos mezbe burkolézik, legyiink nagyon 6vatosak. Ellensé-
giink ilyen iiton-médon ezreket csap be, és akarata szerint foglyul
ejti 6ket. Oridsi elénydket szerez magdnak a tudomdnyok, féleg
a lélektani tudomdnydgak dltal. Itt csiiszik be, észrevétleniil, ki-
gy6hoz hasonléan, hogy Isten miivét megrontsa... S mig ezeknek
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a tudomdnyoknak a miivel6i az egekig magasztaljik magukat,
mert nagy és j6 munkdt végeznek, amelyet nmaguknak tulajdo-
nitanak, mit sem tudnak arrél, hogy milyen gonosz batalom szol-
gdi. Ez a hatalom még mikidni fog, jelekkel és hazug
csoddkkal. ..

Senkinek sem megengedbetd, hogy embertdrsa lelkét uralja,
gondolvdn, hogy ezzel sok jot tesz vele... Lebetséges, hogy idéle-
ges enybiilést ad, de akit egyszer igy befolydsoltak, soha t6bbé nem
lesz olyan erés. Lebetiink olyan gyengék, mint a vérfolydsos asz-
szony, aki az Udvizité rubdjdnak szegélyét érintette, de ha fel-
haszndljuk Isten adta alkalmainkat, és hitben jarulunk Hozzd,
akkor olyan gyorsan vdlaszol, abogyan akkor a bit érintésére tet-
te. Nem Isten akarata, hogy az egyik ember lelkét a mdsiknak
aldrendelje. Az Atya jobbjdn, trénjandl ilé feltdmadott Krisztus,
O a hatalmas gyogyité... Ne adjdtok oda magatokat emberi aka-
rat irdnyitdsinak... Ne is érintsiik a mesmerizmust és a hipno-
zist, annak a tudomdnyadt, aki kiesett magas tisztségébdl, s akit ki-
zdrtak a mennybdl.” (Ellen G. White: Korszakok nyomdban, A spiritiz-
mus c. fej.; Lelki ajandékok kincsestara, A profétasig Lelke sz6l c. fej.)

Témankkal kapcsolatban nagyon tanulsigos a kovetkezd
beszamolo:

»Eddig kb. szdz olyan reflexol6gussal hozott ¢ssze a sors,
akik talpmasszizs kozben reumatikus fajdalmakat vagy epilep-
szidt, aranyeret vagy attételes rakot stb. vettek at, tobb mint
szaz, magabiztossigiban megingott reikis keresett fel, akik
bérprobléméktdl a tiidbasztmadig, a szivritmuszavartdl a rikig a
legviltozatosabb betegségeket szerezték be reikizés kozben,
kozel 6tven radiesztézidval foglalkozé kolléga jutott el az esz-
méletvesztésig, szivritmuszavarig, életveszélyes vérnyomds-in-
gadozdsig és zirt osztilyokig, s egy tucatnil tébb bioener-
getikust, életmdd-tanicsadot, kineziologust ismerek, akikbol
jelenleg a haldl szaga drad. Nem tudom, hogy mit és hogyan
rontottunk el... Ezen az ezredvégen valamibe belenyultunk,
amirdl egyel6re fogalmunk sincs, s idébe fog telni, amire rdjo-
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viink, hogy e divath6bortnak is megvannak a maga val6s veszé-
lyei, amelyek ellen még nem lehetiink felvértezédve. (...) A jo-
vOnk érdekében pedig hivatalosan feliil kéne vizsgiltatni, hogy
akik problémékat éreznek énmagukban vagy elmeosztilyokra
keriilnek, hanyféle és milyen tanfolyamokon nyerték el ezt a
magas »beavatdsi« fokozatot.” (Részlet Sz6ke Lajos természetgy6-
gyasz cikkébdl, Természetgydgydszat, 1994. augusztus; idézi: Gil Péter: A New
Age — keresztény szemmel, Szegletkd Kiad6, Budapest, 1994, 359. o.)

Mely gyégymédok idegenek Istentél és a Biblia vilaga-
t61? Ismerjiik-e, litjuk-e ezek fonak oldalat, megtévesz-
t6 jellegzetességeiket?

5Moz 18,9-12 ¢ ,Amikor bemész arra a foldre, amelyet az
Ur, a te Istened 4d néked: ne tanulj cselekedni azoknak a
népeknek utilatossigai szerint. Ne talaltassék kozotted,
aki a fidt vagy leanyit atvigye a t(iz6n, se jovendémondd,
se 1géz6, se jegymagyarizd, se varzsld; se biibdjos, se 6r-
dongosoktdl tudakozé, se titokfejtd, se halottidézs, mert
mind utal]a az Ur, aki ezeket miiveli, és az ilyen utilatos-
sagokért tizi ki ket az Ur, a te Istened, eldled.”

Jer 10,2 * ,Ezt mond]a az Ur: A pogényok utjit el ne ta-
nuljatok, és az égi jelektSl ne féljetek, mert a poginyok
félnek azoktol!”

Minden olyan gyégyméd idegen Istentdl, amelynek alapjai,
gyokerei eltérnek a bibliai Isten- és emberképtdl, és ebbdl ko-
vetkezden ellentétben allnak az Ige tanitdsival. Ennek gytjts-
fogalma a new age, szellemi hittere a keleti, leginkabb a hindu
szemléletmod. Eszerint Isten, a teremtd lényegileg a viligmin-
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denséggel azonos, s mindenben és mindenkiben jelen van,
mintegy isteni szikraként. A new age a j6ga, a kiilonféle medi-
taciok, a légzéstechnikik és egyéb eszkozok segitségével ki-
véanja felszinre hozni, illetve tudatositani ezt az emberben: aki
raébred a benne 1év6 isteni lényegre, az megviligosodik, ,,meg-
istentl”. A new age kiilonféle irdnyzatai szerint az istenség
mindenben jelen 1év6 erd és energia is egyben, amellyel az em-
ber szellemtestén keresztiil tud kapcsolatba keriilni; s az em-
berben — mint mikrokozmoszban — visszatiikréz6dik a vildg-
mindenség, a makrokozmosz; az ember az univerzum kivetit6-
dése. Ezt az elvet szdmtalan alternativ gy6gymdd tovabbviszi.
Sokféle diagnosztikai eljirds és gy6gymod alapja az az elképze-
lés, hogy az ember bizonyos testrészei — a tenyere, talpa, fiile,
szeme — 1s egy-egy mikrokozmoszt alkotnak, amely az egész
embert kidbrizolja. Az ezen alapulé gyégyitds lényege az em-
berben megzavart energiadramlist, felborult harménidt helyre-
allitani, az er6kdzpontokat befolydsolni.

Megszamlalhatatlan ,,gy6gymo6d” dgazik ki ebbél a szemlélet-
mo6dbol a legdurvébb spiritizmustdl, szellemidézéstdl kezdve a
legfinomabb new age-drnyalatokkal szinezett alternativ gyégy-
modokig. E tanitdsok hitterében a lélek halhatatlansiga all, sok
esetben a reinkarniciéval, illetve a szellemviliggal kapcsolatos
praktikdkkal 6tvozédve. Ilyenek a j6ga, akupunktira, akupresz-
szira, a parapszichol6giai médszerek, asztrolégia, agykontroll,
kézritétes gydgyitds, mesmerizmus, a Fiilop-szigeteki ,hitgyo-
gyitok” moédszere, evangéliumi spiritizmus, homeopdtia, reiki,
kineziol6gia stb. A sokféle irdnyzat koziil csak egyet emeliink
ki, hogy szemléltessiik a Biblia szellemiségét6l idegen voltat:

»A homeopatikus szerek két elmélet alapjan késziilnek. Eb-
bl az egyik elméletet — a hasonszenvi kezelés elvét — szeretik
hangstlyozni, beszélnek réla, habar ez az elmélet sem allja ki a
val6di tudomany probédjat. A homeopétia masik fontos alapel-
vére nem szoktdk felhivni a figyelmet, hallgatnak rola, bar
egyetlen készitési technolégia sordn sem marad el az Ggyneve-
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zett dinamizdlds. Az els§ alapelv — a »hasonlét a hasonléval
kell kezelni« —azon az elképzelésen nyugszik, miszerint ha egy
szer nagy dézisban valamilyen tiinetet kivélt, az kisebb adag-
ban gyégyit6 hatdst lehet. Alapvetéen ez a gondolat nem ide-
gen az orvostudomdnytdl, gondolhatunk példiul a védéolti-
sokndl alkalmazott, legyengitett kérokozokra. A védboltisok
alkalmaval valamilyen legyengitett kérokozét kis mennyiség-
ben juttatunk a szervezetbe, ami beprogramozza az immun-
rendszert, ellenanyag-képz6dést indit el, amely ellenanyag az-
utén az igazi kérokoz6 ellen is hatékony lesz. A véddoltdsok
hatdsmechanizmusa analégiaként jol hangzik, csak az a baj, hogy
a homeopitids szerek esetében olyan mértékig felhigitjik az
eredeti anyagot, hogy a »gydgyszerként« eladott készitmény-
ben legtobbszor méar egyetlen eredeti molekula sincs.

A homeopétia hozzaértéi éllitjak, hogy anndl hatdsosabb a
kezelés, minél kisebb dézist alkalmaznak. Ha a hatéanyag
egyetlen molekuldja sincs jelen, akkor az nyilvin nem hathat.
Mit8l hatékony akkor a szer? A moédszer mai hivei szerint a
vizcseppek »emlékeznek« az anyagra, és ez magyardzza a haté-
konysigot! Ez a »tudomanyos« magyarizat igazin elblivolé a
genomika (a gének kolcsénhatdsait vizsgalé tudomény) kora-
ban! A modszer eredeti kitaldléja — Samuel Hahnemann -
azonban masképpen magyarazta a hatast. Szerinte azért nem baj,
hogy nincs mdr egyetlen molekuldja sem az eredeti anyagnak a
szerben, mert 1gazdbdl nem is az hat, hanem a kozmikus energia,
amit a légkirbdl lebet belegydijteni. A kozmikus energidval torté-
né »feltoltés« utja pedig az tgynevezett dinamizilds, ami rizs-
sal érhetd el. Samuel Hahnemann német orvos a XIX. szdzad
elsé felében élt, és nyiltan vallotta, hogy mddszerét spiritiszta
kijelentésekbdl vette. Alapvetd tételei a mikro-makrokozmosz-
tan azonossagelvébdl indulnak éppen gy, mint a keleti vallasok
gondolkoddsmédjira épiilé tobbi alternativ médszer. Amikor
Hahnemann — médszerének kifejlesztésekor — kitaldlta a razast,
valami stabil tirgyat keresett, amihez {itemesen iitdgetve ké-

88 = Biblia és egészsiy

nyelmesen razhat6 a dinamizalandé szer. Eppen egy nagy, bér-
kotéses Biblia volt a keze tigyében, igy ahhoz kezdte iitdgetni
az tivegecskét.” (Dr. Erdélyi Judit: Mdgia-e a homeopdtia? http://www.
gondola.hu/cikk.php?szal=34569; lasd még dr. Erdélyi Judit: Természergyd-

gydszat az ige mérlegén, Evangéliumi Kiadé6 és Iratmisszid, 2000)

Hogyan segitsiink embertarsainknak, akik ,,idegen tudo-

méanyok” (Zsid 13,9) éltal keresik a gy6gyuldst? Hogyan
leplezziik le ezek hamis voltdt? Mi a helyes viszonyulas e tani-
tisokhoz és kovetdikhez?

Mt 5,14 « ,Ti vagytok a vilig viligossiga.”

Mt 5,16 * ,,Ugy fenyl]ek a ti viligossigotok az emberek
el6tt, hogy lassik a ti j6 cselekedeteiteket, és dics6itsék
mennyei Atyatokat.”

Jn 12,35-36 * ,Jarjatok, amig viligossigotok van, hogy so-
tétség ne lepjen meg titeket; és aki a sotétségben jar, nem
tudja, hovad megy. Mig a vildgossigotok megvan, higgye-
tek a vildgossagban, hogy a vildgossag fiai legyetek.”

Jn 11,9 ¢ ,Avagy nem tizenkét 6ridja van-é a napnak? Ha
valaki nappal jir, nem botlik meg, mert litja e vilignak
vildgossigat. De aki éjjel jar, megbotlik, mert nincsen ab-
ban viligossig.”

Ap csel 17,30 » ,E tudatlansig idejét azért elnézvén az Is-
ten, most parancsolja az embereknek, mindenkinek min-
deniitt, hogy megtérjenek.”

A hamis, a Szentirds lelkiiletének ellentmondé hangnem biz-
tos tdjékoz6das a Krisztust kovetSknek. Jézus ezt mondta:
WAz én jubaim halljik az én szémat, és én ismerem Sket, és ko-
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vetnek engem [mert ismerik az O hangjit]. (...) Idegent pedig
nem kovetnek, hanem elfutnak attél.” (Jn 10,27, 4-5) Nagy fi-
gyelmeztetés rejlik ebben! Az igaz és a hamis kozotti vélasz-
tisban tidvosségiink tétje lehet a Szentirés, a ,krisztusi hang”
ismerete! Jellemzd sitini moédszer, hogy esetenként ,nagy
adag” igazsig mellé csak kicsi mérget kever, mert ez kevésbé
felttin®, nehezebb észrevenni. Igy a btin kovasza hosszt tévon
ugyan és lassabban, de biztosan elvégezheti munkdjit: ,az
egész tésztit megkeleszti”, azaz az egész embert megrontja.
Milyen fontos Isten beszédét a maga hamisitatlan tisztasigi-
ban (2Kor 2,17) ismerni, és kovetkezetesen tdvol tartani min-
den attdl idegent! ,Akinél az én igém van, beszélje az én igémet
igazdn. Mi kéze van a polyvinak a bizdval? — azt mondja az Ur.
Nem olyan-é az én igém, mint a tiiz¢ — azt mondja az Ur —, mint
a sziklazizé porsly?” (Jer 23,28-29)

»Bizonysdgtételiink beszédével” (Jel 12,11) leleplezhetjiik a
nagy HitetSt, bir emberileg meglehetSsen hildtlan feladatnak
latszik. Sitan dithodten tdmad, mert tudja, hogy kevés ideje
van. Ezért sziikséges, hogy segitsiink masoknak, a kériil6ttiink
éloknek, a rink bizottaknak. Ut]elzoknek kell lenniink, hogy
tandcsolhassunk olyanokat, akiknek nincs elegendé ismeretiik
és megfelel6 hitiik, hogy elkeriilhessék Sitan csapdait.

Ugyeljiink arra, hogy tapintatosan, de hatdrozottan beszél-
jink. Sdtdn téveszméit utasitsuk el, de mentd szindékkal és
szeretettel forduljunk eltévedt embertirsunk felé. Imadkoz-
zunk érte, kérjiink tandcsot Urunktél, hogy hol, mikor, ho-
gyan segitsiink. Hogy O teremtsen megfelel alkalmat a sz6-
lasra. Ha beszélgetStarsunk figyelmen kiviil hagyja szavainkat,
akkor se zark6zzunk el téle. Vigyiik Krisztus elé tigyét, konyo-
rogjiink mennyei segitségért.

Sok esetben nem a hamis gy6gymaéd leleplezése a célraveze-
t6, hanem a jobb, az igazi gy6gyméd felkinalisa. Igy elindul-
va beszelhetunk az igazi Gyo6gyitérdl, az evangélium 6rémhi-
rérél. Ekkor nem azt érzik, hogy valamit el akarunk venni t&-
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lik, hanem azt, hogy valami jobbat akarunk adni. S az igazsig
fénye, ha befogadjak, kilizi a sotétséget.

Ki az igazi Gy6gyit6? Ki tud benniinket testi-lelki veszé-
lyek nélkiil meggy6gyitani? Milyen evangéliumot tarha-
tunk fel megtévesztett embertdrsaink el6te?

Esa 53,4—4 o ,,Betegségeinket 6 viselte, és fidjdalmainkat
hordozta, és mi azt hittiik, hogy ostoroztatik, verettetik
és kinoztatik IstentSl! Es 6 megsebesittetett btineinkért,
megrontatott a mi vétkeinkért, bekessegunknek biinteté-
se rajta van, és az 6 sebeivel gyégyultunk meg.’

Lk 4,18 * ,Az Ur Lelke van énrajtam, mivelhogy felkent
engem, hogy a szegényeknek az evangéliumot hirdessem,
elkiildott, hogy a téredelmes sziviieket meggydgyitsam, a
foglyoknak szabadulast hirdessek, és a vakok szemeinek
megnyildsit, hogy szabadon bocsissam a lestjtottakat.”
Esa 42,16 » ,, A vakokat oly tton vezetem, amelyet nem is-
mernek, jiratom Gket oly dsvényeken, amelyeket nem
tudnak. El6ttik a sotétséget viligossigga teszem, és az
egyenetlen foldet egyenessé. Ezeket cselekszem veliik, és
6ket el nem hagyom.”

Mt 10,1 * ,El8sz6litvin tizenkét tanitvinyit, hatalmat
adott nekik a tisztitalan lelkek felett, hogy kitizzék azokat,
s gyogyitsanak minden betegséget és minden erdtlenséget.”

Kivéltsdg, nagy felelésség és Krisztustdl nyert megbizatdsunk
elmondani az embereknek, hogy van igazi gydgyitas, van igazi
Gydgyitd. Isteniink nem koézombos az ember irant. Egyiitt
érez a szenveddkkel, és legnagyobb vigya, hogy megszabadit-
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son nyomorusigainkbél, s felkindlja az igazi gyégymodokat.
Szeretne tavol tartani benniinket a hamis, testiinket-lelkiinket
veszélyeztet ,gyogydszati eljarasoktsl”, amelyek veszélybe
sodorhatnak, és amelyeket kovetve Sitdn csapddiba kertilhe-
tink. Udvésségiinket kockiztatjuk, ha élink ezekkel. A gy6-
gyuldsnal is fontosabb, hogy toretlen legyen a kapcsolatunk Is-
tennel. Ha vele jarunk, akkor a nehézségeket is dlddsunkra for-
ditja. Nem az O akarata, hogy betegek legyiink. Lehet, hogy a
bekovetkezett betegséggel is magihoz akar hivni, hogy jobban
megértsiik szandékait. Azt kivdnja, hogy téle vegyitk a gyo-
gyuldst, és éljiink az ltala felkindlt gy6gymdédokkal, minde-
nekel6tt a megvaltassal, a blint6l szabaditds hatalmas ajindéka-
val. Niéla biztonsdgban vagyunk, bizalommal hagyatkozhatunk
rd. Az egészség nyolc isteni alapelvének gydgyereje felmérhe-
tetlen, miért jarnink tévutakon, veszélyes dsvényeken, amikor
Krisztus a legértékesebbet adta nekiink?

WA vildg beteg, és mindeniitt, ahol emberek élnek, eldrad a szen-
vedés. Minden oldalrdl segélykidltdsok hallatszanak. Nem a Te-
remtd akarata, hogy az emberiséget porba sijtsa a fdjdalom, tevé-
kenységeit korlitozza az élet megroviditése, a betegség, s ereje egy-
re fogyjon. De azokat a térvényeket, amelyeket Isten az élet sza-
bdlyozdsdra létrehozott, az emberek nagyon gyakran égbekidltéan
dthdgjdk; biin uralja sziviiket, és szem el6l tévesztik, hogy Istentdl,
az élet és az egészség forrdsdtdl fiiggiink. A torvényszegés kovetkez-
ménye a szenvedés, a betegség, a haldl. A legfontosabb szamunk-
ra, hogy megismenjiik a testet szabdlyozé térvényeket, és az élet-
mdédunkat dsszhangba hozzuk ezekkel a térvényekkel.” (Ellen G.
White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 7. o.)

Az e heti adomdny a Sola Scriptura Teoldgiar Féiskoldt
tamogatja. — Hozzdjdrulds a kozisség dltal fenntartott fiskola
miikodési koltségerhez.

XII. TANULMANY — 2010. JUNIUS 19.

Az egészségiigyl misszid
szerepe a bibliai alapa
missziomunkaban

Mi az egészségiigyl misszié feladata az egészség javitdsin
kiviil> Milyen szerepet szant e teriiletnek Isten az utolsé
idében?

Jel 14, 7 » ,Ezt mondvan nagy széval: Féljétek az Istent,
és néki adjatok dicséséget, mert eljott az 6 itéletének 6ra-
ja, és imadjatok azt, aki teremtette a mennyet és a foldet,
a tengert és a vizek forrasait!”

1Pt 2,9 « ,Ti pedig vilasztott nemzetség, kirilyi papsag,
szent nemzet, megtartasra val6 nép vagytok, hogy hirdes-
sétek annak hatalmas dolgait, aki a s6tétségb6l az 6 cso-
dalatos vilagossigira hivott el titeket.”

Az egészség javitasin tul az egészségligyl misszidnak nagy
szerepe van a helyes Isten-kép bemutatdsiban. Isten térvényei-
nek érvényben 1év6 volta mellett rimutat, hogy az Ur nem fe-
ledkezett meg az emberrél, mindenkit személyesen hordoz,
»ha megsebez, be is ktd6z”, munkalja a jellem fejl6dését (igaz-
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sag és szeretet egylittes hatalma). Lehet&séget ad a személyes
szolgalatra sok helyen, kulcsszerepe van az Gjabb kapcsolatok
kialakitdsiban. Az egészségiigyi misszié sorin az emberek
maguk érdeklédnek és keresik fel a programok helyszineit, igy
nem meril fel az eréltetés gondolata, sét az el6itéletek jelen-
tésen oldédnak. Isten egyszer(i elveinek bemutatdsa jelzi,
hogy a gy6gyulds nem keriil pénzbe, nem elsésorban kiils té-
nyez8ktdl figg, hanem el6szér maginak a ,betegnek” kell
akarnia a gy6gyuldst. Az életméd-véltoztatast a szemléletbeli
ymegfordulishoz” kapcsolva a mértékletességi misszié sorin
eljuthatunk a megtérés, vjjasziiletés gondolatdig.

»Az egészségvédelmi tertilet sokkal tobb oldalrél képes ti-
mogatni a bibliai munkat, mint ahogyan elsé ltdsra gondol-
nank. Bimulatosan segiti a kiils6 evangéliumi tevékenységet,
az emberek erénlétének javitisit, a kapcsolatteremtést, az »élet
s61va« valas megvalsuldsit, sét a gytilekezet bels6 reformyit is
elébbre viheti, tébb mas teriilettel egyiitt, mégpedig egy 1d6-
ben és hatékonyan.” (Téth Gabor: Gydgyulis és gyogyitds, 44. o.)

Az utolsé6 id8ben az egészségiligyi munka kiemelt jelent&sé-
glivé valik, és amikor a bibliai tizenet kézvetlen hirdetése el6tt
bezirulnak a kapuk, az egészségiigyi misszié még tovabb foly-
hat: ,Amikor a valldsos agresszié lerombolja a szabadsdgjogokat,
kedvezébtlen helyzetbe keriilnek azok, akik kidllnak a lelkiisme-
ret szabadsdgdért. Sajdt érdekiikben vdljanak képzettekké a be-
tegségek okainak, megelézésének és gyogyitisinak terén, amig
még lebetdségiik van erre. Akik igy tesznek, mindeniitt taldlnak
majd elvégzendé feladatot.” (Ellen G. White: Medical Ministry, 246. o.)

Ellen White hasonlata szerint az egészségiigyi misszi6 olyan
szervesen kapcsolddik a bibliai szolgilathoz, mint ahogy az
emberi test tagjai (kar a térzshéz): azonos ,fe)” irdnyitja — Jé-
zus Krisztus —, ugyanabbél a vérkeringésbdl tiplilkozik. Mds
feladatkore van, de azonos cél érdekében tevékenykedik: min-
denkit 6énvizsgilatra hiv, 6nuralomra és a Teremt6tSl kapott
elvek kovetkezetes gyakorldsira nevel, és Isten keresésére
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késztet. Sok esetben az emberek nem édllnak meg az egészség-
védelemnél, hanem a magasabb rendl igazsigokra is ,,éhessé
és szomjassd” valnak, hiszen megértik, hogy az egészség csu-
pin eszkdz, nem maga a cél. Az utols6 idében az egészségiigyi
misszi6 a hdrmas angyali iizenet részévé lesz, szavakkal és tet-
tekkel hirdeti Isten dics6ségét, teremtéi és megvaltéi mivol-
tat, a gyogyulds, vigasztalds iizenetét.

»1871. december 10-én djra elém tdirtdk, hogy az egészségiigy
megijuldsa annak a fontos és nagyszersi munkdnak a része, amely-
lyel népet készitiink elé az Ur eljovetelére. Olyan szoros kapeso-
latban dll a harmadik angyal iizenetével, mint a kéz a testtel. ..
Ha j6 egészségnek orvendiink, vagy ha szenvediink, az mindig a
természet torvényei irdnti engedelmességre, illetve azok dthdgdsd-
ra vezethetd vissza. Az egészségiigyi misszié nyilvdnossdgra hoz-
za Isten rendeléseit és megszegésiik kivetkezményeit, hogy min-
denki megismerje a természet torvényeit, és azoknak megfelelSen
éljen. Pontosan hirdeti Isten torvényét, felbivja rd a figyelmiin-
ket... Minden értelmes ember megértheti, ha akarja. Csak a so-
tétségben jarck nem hajlandok feleldsségteljesen viselkedni. Az
egészségiigyl misszié szorosan dsszekapcsolddik a harmadik an-
gyal iizenetével, hogy vildgossd tegyiik a természet torvényeit, és
arra biztassuk az embereket, hogy csatlakozzanak abhoz a nép-
hez, amely vdrja Jézus Krisztust.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek,
1. két., 161. 0.)

Az el6ttiink 4116 id8ben igen nagy az egészségiigyi szolgalat
jelent&sége, és aki e téren nem tesz szert ismeretekre és jirtas-
sdgra, végs6 soron a jovében zirt kapukkal taldlja szembe ma-
gat. Eljon az 1d6, amikor szinte kizir6lag az egészségiigyi tize-
nettel lehet kozel keriilni az emberekhez, a bizonysigtételek
szerint:

WAzt ismerem fel az Ur gondviselésében, hogy az egészségiigyi
misszids tevékenység lesz az a nagy eszkiz, amelynek segitségével
el tudjuk érni a beteg lelkeket is, és amely utat készit mds igazsd-
gok elétt.”

Az egészségiigyi misszi6 szerepe a bibliai alapi missziomunkdban 95



JEL kell mondanom neked: lelkészi vonalon hamarosan nem
lehet munkdt végezni, hanem csak egészségiigyi teriileten.” (Ellen
G. White: Hogyan étkezziink?, 74. o.; Counsels on Health, 533. 0.)

Hogyan lehet eszkoze az emberek elérésének az egész-
ségnevelés szolgilata? Miért vonzédnak sokan ehhez a
teriilethez?

Zsid 2,15 ¢ ,,...és megszabaditsa azokat, akik a halaltél
val6 félelem miatt teljes életiikben rabok voltak.”

1Jn 4,18 * ,A szeretetben nincsen félelem, sét a teljes sze-
retet kitizi a félelmet, mert a félelem gyotrelemmel jar,
aki pedig fél, nem lett teljessé a szeretetben.”

Hogyan segiti ez a missziés teriilet a félelmek, szorongasok
feloldasat? Milyen hatdsa van ennek a szolgalatnak arra az em-
berre, aki végzi, és arra, aki részesiil benne?

Az egészségiligyi munka oly médon éri el az embereket, hogy
el6szor felkelti az érdekl6dést a személyes egészségmegbrzés
irdnt. A legtobben tudjik, hogy az egészség megdvisa a legele-
mibb érdekiik, alapja a j6 munkaképességnek, tarsadalmi élet-
nek. Az emberek természetiiknél fogva vonzédnak az egész-
ségvédelemhez, mivel félnek a betegségektdl, fijdalomtsl, il-
letve ezek kovetkezményeitsl (kérhazi ellatds, munkahely el-
vesztése, hdzastarsnak, csalidnak valé megfelelés szempontjai
stb.). Ezen a ponton sok esetben még nincsenek ,lelki motiva-
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ci6k” az érdeklddskben, a kapcsolatfelvétel, beszélgetés még-
is j6 lehet6séget kindl a bizalomépitésre. Sokat jelent ilyenkor
a figyelmességiink, kedvességiink, szivélyességiink, hiszen az
érdeklédsk figyelik a résztvevék megjelenését, kiillemét és
személyiségét, viselkedését, motivicidit, valamint a program
szervezettségét. Egy egészségligyi programbdl legtobbszor
nem is maga az el6adds vagy a kapott informaciok maradnak
meg, hanem a nem virt, szivélyes, vendégszeretd gesztusok,
kedves szavak, mosolygés arcok, amelyek a hizigazdakat jelle-
mezték.

Az elsé 1épés a bizalomépités, ezutin kovetkezik a bibliai
igazsigok fokozatos 4taddsa is: ,Ha megnyertiik az emberek
bizalmdt, képesek befogadni Isten kiilonleges igazsdginak idize-
netét.” (Ellen G. White: Etrend: és taplilkozdsi tandcsok, 214. 0.)

A felmérések szerint az emberek legjobban a betegségektdl
félnek, szorongéssal telve élik az életiiket, hallva a hiraddsokat,
a megtortént eseteket, orvosi ,rémhireket”, a kérhazi ellatas
min&ségérdl szolo tapasztalatokat. Rettegnek a kiszolgalta-
tottsdgtol, elesettségtdl, és nyomaszté a gondolat, hogy egy-
szer ket is utoléri valamilyen kér. Sokat jelent, ha az egész-
ségvédelmi szolgilat eltizi a bizonytalansigot, a félelmet, és
azt Uzent: ,Ha jol cselekszel, emelt fével jarbatsz.” (1Mé6z 4,7)
Ha minden teriileten engedelmeskediink a parancsolatoknak,
nem kell félniink a személyes hibakbdl ereds betegségektdl, s
biintudat és lelkiismeret-furdalds nélkil élhetiink. Emellett
tudatositani kell azt is, hogy ha Isten megenged egy betegsé-
get, azt okkal teszi. O bekotozi a sebeket, megvigasztalja a be-
teget, és lelki nyugalmat ad, ugyanakkor a gydgyulds érdeké-
ben sziikség van résziinkrél a teljes odaszdndsra (a megismert
egészségiigyi elvek alapjan).

Az egészségiigyl munka tehdt a lelki béke megvaldsuldsit is
segiti, és ramutat a lelki problémak betegségokoz6 voltdra.
A lelki eredet(i testi betegségek teriilete igen fontos, és j6 lehe-
téséget is kindl a mértékletességi munkabdl a bibliai igazsagok
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felé vezetd ,hid” épitésére: ,Sdtin a betegségek szerzéje. Az 6 ha-
talma és romboldsa ellen visel hadat az orvos. Az elme betegségei
szedik dldozataikat mindenfelé, a betegségek kilenctizedének ez a
gyokere. Talin rendezetlen csalddi iigy emészti a szivet, gyengiti
az életerdt, akdr az iiszkosodés. Néba biintudat dssa ald a szerve-
zet egészségét, kizokkentve egyensilyibol a gondolkoddst. Az ér-
zékenyebbek esetében a hamis tanitdsok is — mint példaul az orok-
ké ég6 pokol — hasonlé kivetkezményekkel jarbatnak, mivel torz
képet festenek Isten jellemérdl. Krisztus valldsa az elme betegséger-
nek leghatdsosabb gyégymddja, mivel eredményesen csillapitja az
idegek feszz}iltségét. ” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V. kot., 325. 0.)

Az idézet alitimasztja, hogy a bibliai igazsigok hirdetése
gy6gyir a léleknek — a hallgatok gyakran csak egy-egy alkalom
utdn veszik észre, hogy elfeledkeztek egyéni problémiikrol,
fijdalmaikrol az el6addsok ideje alatt. Az egészségiigyl mun-
ka f6ként a testi bajok enyhitését célozza, fokozatosan lehet
ttérni a lelki eredetl betegségekre — ezt igénylik is a hallga-
tok. Ezt kovetheti egy bibliai sorozat, amelynek sorin mar
a lelket mélyebben érint6 kérdések keriilnek els. Ha a hallga-
tok megérzik, hogy ,csillapodott az idegek fesziiltsége”, to-
vébbra is el fognak litogatni az eléaddsokra, késébb Biblia-
korokre és a gyiilekezetbe. (Mindezekrdl részletesebben ol-
vashatunk Az egészségiigyi munka és a bibliai evangelizicick
dsszekapcsoldsanak elméleti hdttere és gyakorlati lebetdséger ci-
m{ Osszegzd tanulminy Szellemi-lelki eredeti betegségek,
pszichoszomatikus kérképek cimi fejezetében. A tanulmanyt
a Keresztény Advent Koz8sség orszdgos egészségiigyl oszti-
lya adta ki 2009-ben, megvisirolhat6 a Bibliaiskoldk K&6z5ssé-
ge Konyvkiadénal.)

Az egészségiigyl misszid jelentéségét megerdsiti a bizony-
sagtételekben olvashat6 felhivds a jirtassig megszerzésére,
amig tart a ,kellemetes 1d6™:

wSajdt érdekiinkben, amig lebetSségiink van, képezziik magun-

”

kat a betegségek, azok okainak, megel6zésének és gydgyitasinak
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terén. Akik ezt teszik, a munka lebetéségét barbol megtaldljdk.
Szenvedd embereket talilnak, akiknek sziikségiik van segitségre,

nemcsak a sajdt hitiinkon lévék kozitt, hanem azok kozott is, akik
nem ismerik az igazsdgot.” (Ellen G. White: Counsels on Health, 506. o.)

Milyen szerepe van a példaaddsnak? Hogyan befolyisol-
ja egyéni életviteliink a gytilekezet el6rehaladasat?

Tit 2,5-7 * ,,(Az ifju asszonyok) legyenek mértékletesek,
tisztik, haziasak... Az ifjakat is hasonléképpen intsed,
hogy legyenek mértékletesek. Mindenben magadat advin
példaképiil a j6 cselekedetekben...”

Jak 4,17 » ,Aki azért tudna j6t cselekedni, és nem cselek-
szik, bline az annak.”

Lk 16,10 ¢ ,, Aki hii a kevésen, a sokon is hii az, és aki a ke-
vésen hamis, a sokon is hamis az.”

A mértékletességi munka elsédleges feltétele a j6 példaadis a
személyes életben, a csaladban és a gyiilekezetben. Ez nem csu-
pan annyit jelent, hogy szombatonként, ,masok elétt” példit
adunk, hanem tudatositjuk, hogy Isten az otthonainkban is lat-
ja élettinket, inditékainkat, odaszdndsunkat. Aki hittel és lelke-
sedéssel gyakorolja a mennyei elveket, és motivéltan végzi ezt
a szolgalatot, az helytdl és 1d6tdl fuggetlentl teszi, és élete
szerves részévé valik. Akik pedig észreveszik ezt, kévetni fog-
jak a j6 példit, mert latjak hatdsait és dlddsait minden téren.
Figyelemre mélt6 az a bizonysdgtétel, amely a személyes
egészségiigyi-életmddbeli megtjuldst dsszefiiggésbe hozza a
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gyiilekezeti megutjuldsi folyamattal: ,Rendszeresen, szervezet-
ten ldssatok hozzd, hogy kiemeljétek a gyiilekezeteket a holtpont-
r6l, abonnan évek 6ta nem tudnak kimozdulni. Kiildjetek mun-
kdsokat a gyiilekezetekbe, akik feltirjik az egészségiigyi reform
elveit, kapcsolatban a harmadik angyal iizenetével, minden csa-
lddnak és egyénnek. Biztassatok mindenkit, hogy vegyen részt az
embertdrsaiért folyé munkdban — megldtjdatok, hogy az élet lehe-
lete milyen gyorsan visszatér a gyiilekezetekbe.” (Ellen G. White: Bi-
zonysdgtételek a prédikdtoroknak, 195. 0.)

E torvényszerliség részben az egészségiigyi elvek élettani és
lelki hasznossdgira (mint az ébredés egyik feltételére), részben
a gylilekezet kozos missziomunka altali 6sszekovacsol6dasira
(az egységes célok és a szervezett munka aldasaira) vezethetd
vissza. Mindenekfolott pedig Isten dldésa, ,pecsétje” ez a gyiile-
kezeteken, amellyel a menny a ,kis dolgokban” mutatott enge-
delmességet jutalmazza (Déniel kényve 1. fejezetét alapul véve).

Ellen White hatdrozottan szél arrél, hogy a gyiilekezetek-
ben sziikséges az egészségiigyi reform tanitdsa és gyakorldsa:
WA gyiilekezetekben sziikséges az egészségiigyi reform tanitdsa és
gyakorldsa: gyiilekezeteket kell szervezni, s azok semmilyen eset-
ben nem vonbatjik ki magukat az egészségiigyi misszié munkd-
jd’bél. 7 (Szemelvények, 1. kot., 105. 0.)

Isten azért kéri, hogy tegylink szert jirtassigra az egészség-
tigyi ismeretek terén, mert ez a gyiilekezetek hasznara vilik, és
nemcsak sok tapasztalatot szerezhetnek Istennel, hanem aldést
nyerhetnek: ,Ha mindenki megismerkedne ezzel a tirggyal, dl-
dottabb dllapotok uralkodndnak sorainkban.” (Ellen G. White: Bi-
zonysdgrételek, VII. kot., 44. o.)

A kisértések utjit elzarva az ember sok hibatdl, figgdség-
t6l, blintél megévhatja magat: ,Ne nyissunk ki egyetlen olyan
ajtét sem, amelyen dt Sdtdan beléphet az Isten képmdsdra alkotott
ember lelkébe!” (Ellen G. White: Tandcsok a gyiilekezeteknek, 119. 0.)

Emellett Isten mive is gyorsabban névekedhet, ha a ,,jobb-
kezét” megerdsitjik: ,Ha a gyiilekezetet alkoté csalidok vdl-
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toztatndnak az életmddjukon, kétszer annyit végezhetnénk az
Urért.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, IX. kot., 111. 0.)

(Mindezekr6l részletesebben olvashatunk az emlitett 6sz-
szegzd tanulmanyban: Az egészségrigyi munka és a bibliai evan-
gelizdciok dsszekapcsoldsanak elméleti hdttere és gyakorlati lebe-
téségei, A gyiilekezetek szerepe c. fej.)

A példaadis tekintetében elsédleges a lelkészek és a gyiile-
kezeti tisztségviselSk életvitele, azonban természetesen a gyii-
lekezeti tagok is lehetnek kiemelkedd és kovetends példak.
Az egyetemes papsig elve alapjin mindenki ,prédikitor” a sa-
jat kérnyezetében, és életvitele ,beszél” gondolkoddsarol, hi-
térdl, elveirdl a bardtok, szomszédok, rokonok elétt. Végsd
soron életviteliink a legnagyobb hatdst prédikacié a vildg felé.

wAmikor asztalboz iiliink, egészségiigyi missziondriusi munkdt
végezhetiink, ha Isten dicséségére esziink és iszunk.” (Ellen G.
White: Etrendi és tplalkozdsi tandcsok, 90. o.)

Hogyan tudnak 6sszekapcsolédni a testvérek és az
egészségiigyl szakemberek ebben a szolgilatban? Miért
szitkséges az egység ezen a teriileten is?

Rm 12,5 ¢ ,Sokan egy test tagjai vagyunk a Krisztusban,
egyenként pedig egymdsnak tagjai vagyunk. Minthogy
azért kulon-kilon ajandékaink vannak a nékiink adott
kegyelem szerint...”

Gal 5,22 » ,A Lélek gyiimolcse... mértékletesség.”

Az egészségiigyi teriiletnek harom kulcseleme van: a szakkép-
zett egészségiigyl munkds, az egészségiigyi teriileten ismere-
tekkel rendelkezé lelkész, és a mértékletességi munka irdnt el-
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kotelezett gytilekezet (aktiv és gyakorlatot szerzett testvérek-
kel). Mindhdromra sziikség van az eredményes munkihoz.

Nemcsak az orvosra, a szakképzett egészségiigyi dolgozdkra,
illetve a lelkészekre is gondolt Ellen White, amikor a mértékle-
tességi reformra biztatott: ,, Elérkeztiink abhoz az id6hiz, amikor
minden gyiilekezeti tagnak meg kell kezdenie az egészségiigyi misz-
sziot. Oridsi kérhdz a vildg. .. Szornyii hibdt kovetiink el, lm most
elrejtjiik a fényt. Az egészségiigyi misszié sok ajtot nyit meg.”

Az el6add és a helyi szakemberek mellett a testvérek a £6-
z8korben, a szervezésben, a vendégekkel folytatott beszélge-
tésben, a meghivott vendég elkisérésében, az imidkozasban
(gytilekezeti imacsoport) is szerepet tudnak vallalni.

A Biblidban a mértékletesség a Lélek gyiimolesei kozott
szerepel, vagyis nem els6sorban a Lélek ajaindékardl van szo,
amivel egyik hivé ember rendelkezik, a masik nem. Ebb&l ad6-
doban a testvéri kozosség egészének bevondsa e misszidba bib-
likus és hasznos, minden tekintetben.

Isten nem tett kiilonbséget ezen a téren férfiak és nék ko-
zott, hanem kizdrélag az odaszanastol tette fiiggdvé a Lélek e
gytimolcsét: , Tanulja meg mindenki, mit egyen és hogyan ké-
szitse el az ételét! Férfiaknak és nknek egyardant tudniuk kell az
egyszerti, egészséges ételek készitési modjdt... Jol gondold meg,
hogyan és mit eszel! Vezesd le az okot az okozatbdl! Gyakorolj
onuralmat!” (Ellen G. White: Vilaszd az életet!, 90. o.)

Azonban sokan nem tudnak eljarni specidlis képzésekre, és
nincs médjuk hivatalos szakképzettséget szerezni. De nekik
sem kell tartaniuk attél, hogy lemaradnak az ismeretek terén.
Ha szeretnék képezni magukat az egészségiigyi misszid terii-
letén, de az otthoni kotelességek meggitoljak az oktatdson va-
16 részvételt, otthon is sokat tanulhatnak Isten akaratarél és a
misszi6 e teriletérdl, igy fejlesztve képességeiket. Otthoni
munkavégzésiink kozben is hallgathatunk egészségvédelem-
mel foglalkozé hanganyagokat, és sok nyomtatott irodalom is
rendelkezésre all az ilyen irdnyd tudds megszerzéséhez azok

szdmadra, akiknek nincs egészségiigyi szakismeretiik. A tudas
megszerzése azon mulik, hogy mennyire érezziik a mértékle-
tességi munka fontossgat.

Az egészségiigyl szolgélat valéban olyan teriilet, ahol 6sz-
szekapcsolédhat egymdssal minden testvér, orvosok és mas
szakemberek, lelkészek, gyiilekezetvezetSk, t6zésben jirtas
asszonyok, felelésen gondolkodé férfiak, fiatalok, s6t még
gyermekek is. Igazdn nagy lehet8ség ez a kozos munkara, k-
nyorgésre, gyogyitol szolgilatra, az Atya gondoskoddsinak
bemutatdsira, amely Jézus Krisztus tevékenységének {6 terii-
lete 1s volt. Hasznaljuk tehat ki e ,,parlagon hever4” hatalmas
eszkozt az emberek megmentése érdekében!

Miért sziikséges sszekotni a bibliai és az egészségiigyi
missziémunkat?

1Kor 3,9 ¢ ,Mert Isten munkatirsai vagyunk: Isten szin-
t6foldje, Isten épiilete Vagytok ”

Eféz 2,21-22 « ,Akiben az egész épiilet szép renddel ra-
kattatvan, nevekedik szent templomma az Urban. Akiben
ti is egyutt épittettek Isten hajlékava a Lélek altal.”

F6 alapely, hogy ,az egészségiigyi misszi6 sohasem hatérol-
hatja el magit az evangélium szolgilatité]l” (Ellen G. White:
Szemelvények, 1. kot., 105. 0.). Ezért sziikség van a tudatos
osszekapcsolasra, az egylittes épitkezésre.

A bibliai alapt egészségiigyi misszi6 kiilonbézik minden
€ Vilégi” egészségvédelmi torekvéstél. Tudatosan épitkezik,
és végsd célja az, hogy a hallgatét Krisztushoz vezesse. On-
magéban tehit az Ur éltal elhivott mértékletességi szolgalat
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céltalanni valik, és kizdré6lag a bibliai izenethez kapcsolva vé-
gezheti el feladatat, éri el céljét E téren jelenleg nagy felada-
tunk van: az egészségligyi munka és a bibliai evangeliziciok
kozeledését, majd ,kézfogasat” kell véghezvinniink, az Ur ta-
nicsa szerint. Ha ez nem torténik meg, mindkét misszids ag
hidnyossd valik, s6t a kett&sség erdsitheti a megosztottsigot
a testvérek és a hallgatok kozott is.

A j6v6 egyik legnagyobb feladata megtalalni az egészségiigyi
és lelki alkalmak k6zos pontjait, s bolcs tervezéssel ezeket 6sz-
szekapcsolni. Az egészségiigyl munkateriiletet esetenként a
fiiggetlenedés, 6nallésodis fenyegetheti, hasonloképpen a bib-
liai tizenethirdetés is megmarad a lelki tanitisok nyomvonalan.
A kett6 8sszekapcsoldsival azonban a korabbinél nagyobb ered-
mények és dlddsok érhetSk el. Ennek érdekében a prédikitorok
és a testvérek nagyobb érdekl8désére van sziikség az egészség-
tigyi munka irdnt, az egészségligyi munkasoknak pedig a bibliai
tizenet bolcs képviselésében kell nagyobb batorsigot és jartas-
sagot kérniiik az Urtél. Ha 6sszefogunk e nemes cél érdeké-
ben, Isten ,megmutatja az utat, amelyen jarnunk kell”.

Hogyan kothetjitk 6ssze a bibliai és egészségiigyi misz-

szitevékenységet az evangelizaciok soran? Milyen 1épé-
sekben érdemes haladni az egészségvédelemtdl a bibliai terii-
letekig?

Eféz 4,16 ¢ , Akikbdl az egész test, szép renddel egybera-
katvin és egybeszerkesztvén az O segedelmének minden
kapcsaival, minden egyes tagnak mértéke szerint valé
munkdssiggal teljesiti a test novekedését a maga f61épité-
sére, szeretetben.”

Az egészségiigyi teriilettSl a Biblidig térténd atvezetés mindig
gondossdgot igényel, és figyelembe kell venni a konkrét hely
adottsagait. Altalinosan hét pontban lehet 8sszefoglalni az
eszmel lépéseket (az egyes pontokndl Ellen White kijelenté-
seit idézzitk megerd&sitésiil):

1. A hivé orvos vagy szakképzett egészségiigyi munkis
szaktuddsa és szolgalata: ,A biin és a betegség kozott Isten dltal
meghatdrozott ok-okozati dsszefiiggés van. A hivs orvosnak ezt
meg kell ldtnia, és ennek megfeleléen kell cselekednie.”

2. A bizalom megnyerése eléadisok, személyes kapcsolat,
j6 életpélda és a ,szenvedés enyhitése” altal.

3. A betegség valodi okdnak feltdrdsa, a lelki tanitdsok kez-
dépontja: ,Miutdn megnyerte a betegek bizalmdt — mert enyhi-
tette szenvedésiiket és visszahozta bket a sir szélérdl —, megtanit-
hatja nekik, hogy a betegség a biin (a torvény dthdgdsinak)
kovetkezménye...”

4. Felhivas j6 szokdsok gyakorldsara: , Megértethetjiik veliik,
hogy sziikségiik van énmegtagaddsra, az élet és az egészség torvé-
nyei irdnti engedelmességre. Kiilondsen a fiatalok gondolkoddsd-
ban iiltethetjiik el a helyes elveket.”

5. Bétoritds a kovetésre, a joban val6 megmaradasra: , El-
mondhatjuk, hogy minden tilalom, legyen az akdr testi, akdr er-
kolcesi torvény, kizvetlen vagy kozovetett igéretet foglal magiban.
Ha engedelmeskediink, dlddsban lesz résziink.”

6. Isten jellemének bemutatdsa, a szabad dontési és vélasz-
tasi képesség hangsuilyozasa: ,Isten soba nem alkalmaz kény-
szert, sét terveibe sem ldthatunk bele teljesen, de teljesen ribiz-
hatjuk magunkat, hitiinket tetteinkkel is bizonyitva.” (Példiul
ha egy egészségiigyi tandcsot nem értiink egészen, mégis ko-
vetjiik, mert Isten tandcsolja. A hallgaté szimdra ez mar bizal-
mat, hitet, Biblia-ismeretet feltételez.)

7. A blin szerz8jének leleplezése: ,,...az ellenség az, aki Sket
az egészség- és lélekrombold szokdsokra csdbitja.” Ttt mar helye
van a mélyebb bibliai tanitdsok fokozatos kibontisanak is.
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E lépések sorin kevésbé lényeges az id8beliség, inkabb a
sorrendiségre kell tigyelniink. Minden helyen mas-mis lehet
az dtmenet id6tartama. (Kilénésen a 2. és a 3. pont kozott
telhet el sok id8, amig a bizalom elnyerésétdl eljutunk az el-
s6 nagyobb lelki beszélgetésig. Ez a legkritikusabb 1d6észak,
mert ebben a terminusban 1épiink 4t a fizikai teriiletekrdl a
lelkiekre, és a stlypont kezd athelyezddni az élet mélyebb
kérdéseire. (A sorrend terén is a szabad valasztis elve érvényes,
a gytilekezetek, lelkészek tanicsai alapjin.) Természetesen a
késébbiekben is megmaradnak a bioldgiai témdk, egészség-
tigy1 kérdések, de ehhez mar nagyban tarsulnak lelki gondo-
latok, bibliai szellemiség. Fontos megjegyezni, hogy mikéz-
ben az egészségiigyi sorozatok folynak, az emberek élete is
nagy sebességgel ,zajlik”, és Isten olyan korilményeket te-
remthet, amelyek felkeltik érdeklédésiiket a lelki témék irant.
Az egyéni élet torténései jelentésen befolydsoljak, hogy ki
mikor sz6lithaté meg a bibliai tizenettel az egészségiigyi so-
rozat folyamdn, igy ezt imadsagos szivvel, folyamatosan érde-
mes figyelni.

Az el6addsokat tgy érdemes felépiteni, hogy el6re tervezett
modon, illetve az aktudlis helyzeteket is figyelemmel kisérve
lelki dtvezets témdkat iktatunk be, a fenti eszmei 1épéseket
alapul véve. Az egészségiigyi eladdsokat dltaliban £6z8kor ki-
séri, illetve koveti, majd a testi-lelki egészségrdl, bibliai alapa
egészségnevelésrol lehet sz6lni. A bibliai témdk soran is a fo-
kozatossdg elve szerint érdemes eljarni, és szdmos lehetdség
adédik az dtvezetésekre e téren, egészen a konkrét tanitasok
bemutatdsiig.

Egy-egy varosban, kézségben 4ltaliban két-hirom évente
érdemes Gjra megprobélni az egészségiligyi ,,uttéré munkit”,
hiszen ez 1d6 alatt szdmos esemény torténhetett, és emberek
szdzai vilhattak nyitottd e kérdésekre, illetve a kordbbi hallga-
tékban ,dttorést” hozhat egy 1) sorozat, program. Gyakran
tgy tlinik, hogy az egyik idészakban az egészségvédelmi soro-

zat nem jir nagyobb eredményekkel, mig egy masik évben
nagy érdekl6dést tapasztalhatunk.

Az egészségligyi misszid a szakmai segitségen tal kizdrdlag
egyiitt imddkozd missziéesoporttal és aktiv tagokkal, motivélt
lelkésszel egyiitt lehet eredményes.

Az e heti adomdny az ingatlanalapot timogatja. — Gyiilekezeti
ingatlanok vdsdrldsdra és felijitdsdara szant pénzisszeg.

106 = Biblia és ¢gészsée

Az egészsigiigyi misszid szerepe a bibliai alapi missziomunkdban + 107



XIII. TANULMANY — 2010. JUNIUS 26.

El6késziilet
a végso6 valsagra

Milyen id&szak el6tt all a vildg, és benne Isten népe? Mi-
lyen konkrét jelek mutatjik ennek az idészaknak a ko-
zelségér?

Dn 12,1 * ,Abban az id6ben felkél Mihaly, a nagy fejede-
lem, aki a te néped fiaiért 3ll, mert nyomordsigos id6
lesz, amilyen nem volt attél fogva, hogy nép kezdett len-
ni, mind ez ideig. Es abban az idében megszabadul a te
néped, aki csak beirva talaltatik a konyvben.”

Mt 24,6-8 * ,Hallanotok kell majd hiaborakrél és hibo-
ruk hireir6l: meglissitok, hogy meg ne rémiiljetek, mert
mindezeknek meg kell lenniiik. De még ez nem itt a vég.
Mert nemzet timad nemzet ellen, és orszdg orszig ellen;
lesznek éhségek és doghalilok [az eredeti szovegben: jar-
vanyok, fert6z6 betegségek], és f6ldinduldsok mindenfe-
1é. Mindez pedig a sok nyomorusig kezdete.”

V6. Mk 13,7-9; Lk 21,9-11

Emlitsiink példdkat a kozelmultbdl a kovetkezdkre:
a) Haboruk, fegyveres konfliktusok: ...,

D) ERSEZEK: oo
C) JATVANYOK: ..oovooiooeeececeeieeeces s
d) FOldindulasoks ...
Jézus a végs6 valsig kezdetérsl mint a ,,vajadasi fajdalmak kez-
detér6]” beszélt. A szemléletes hasonlat jol kifejezi, hogy a
végid6 rovid 1d6szak lesz. Ahogy a sziilési fijdalmak kozvetle-
niil a sziilés el6tt jelennek meg, a viligunkban tapasztalhatd je-
lenségek (,,jelek”) csalhatatlanul mutatjak a végid6 kozeledtét.

Jézus szavai szerint nemcsak orszigok bonyolédnak majd
hiborakba, hanem a nemzetek is egymais ellen fordulnak, akar
egy orszagon beliil is, polgarhdbortt robbantva ki. Az igy ki-
alakult haborak hirei a fejlett hiradistechnikdnak készénhe-
téen bejarjak az egész viligot. Gyakoriak lesznek az éhségek,
amelyek hitterében sokszor éppen hiboruk, természeti ka-
tasztrofak vagy gazdasdgi problémdk illnak. A fert6z6 beteg-
ségek terjedését az emlitett jelenségek még inkabb fokozzak.
Jézus csak a foldrengéseket emliti, de a jeleknek ebbe a cso-
portjiba sorolhatjuk a tébbi természeti katasztréfat is. Ossze-
gezve: Jézus szavait olvasva viligmeérett vilsig képe rajzolédik
ki el6ttiink, olyan vélsdgé, amely a Fold szegényebb és gazda-
gabb teriileteit egyardnt érinti. A kiildnbz6 jelenségek dssze-
fonédnak, egymdst gerjesztik, erdsitik. Jézus még egy meg-
jegyzést fiz az eddig elmondottakhoz: ,De még ez nem itt a
vég.” Vagyis a jelek feltlinése utain Megvéiltonk nem azonnal tér
vissza, még hatravan egy kevés 1d6, amely az el6késziilet rend-
kiviil fontos idészaka lesz Isten népe szdmira.

Milyen testi-lelki megprobéltatisok varnak Isten népére
ebben az id6szakban?

Lk 21,12 ¢ ,De mindezeknek el6tte kezeiket reatok vetik,
és uldoznek titeket, advan a gyiilekezetek elé, tomlocok-
be, kirilyok és helytart6k elé visznek az én nevemért.”
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Jel 13,15-17 » ,Adaték néki, hogy a fenevad képébe lelket
adjon, hogy a fenevad képe széljon is, és azt miivelje,
hogy mindazok, akik nem imadjik a fenevad képét, meg-
olessenek. Azt is teszi mindenkivel, kicsinyekkel és na-
gyokkal, gazdagokkal és szegényekkel, szabadokkal és
szolgdkkal, hogy a jobb keziikre vagy a homlokukra bé-
lyeget tegyenek. Es hogy senki se vehessen, se el ne adhas-
son semmit, hanem csak akin a fenevad bélyege van, vagy
neve, vagy nevének szima.”

Mt 24,24 » ,Hamis Krisztusok és hamis préfétik timad-
nak, nagy jeleket és csoddkat tesznek, annyira, hogy elhi-
tessék, ha lehet, a valasztottakat is.”

Az igében emlitett megprobaltatisokat ma még alig tudjuk fel-
fogni. Isten népe hamarosan gytlolet, megvetés tirgya lesz. E
gytlolet a tettlegességig fajul: megnyilvanul majd a valldssza-
badsdg korldtozisiban, a kiilonb6z6 gazdasigi szankciékban,
beboértonzésekben és gyilkossagokban. Ezzel parhuzamosan
Sétan ,szelidebb” médszereket is alkalmaz Isten népe elveszté-
sére, ami a ,hitetés”-ben nyilvinul meg. Hamis csodakkal, je-
lekkel prébalja megingatni ket meggy$z6désiikben.

wA protestansok Réma dltali iildozését, amikor Jézus Krisztus
valldsa csaknem megsemmisiilt, jéval feliilmilia az, amikor a
protestantizmus a pdpasdggal egyesiil... Semmin sem kell csoddl-
koznunk, most minden megtorténhet! Nem kell csoddlkoznunk a
borzalom bdrmilyen fejleményén. Azoknak, akik libbal tapossik
Isten torvényét, ugyanaz a lelkiiletiik, mint azoknak, akik meg-
gyaldztdk és eldrultik Jézust. Lelkiismeret-furdalds nélkiil cselek-
szik Sdtdnnak, atyjuknak tetteit.”

wEljon az 1d6, amikor semmit sem tudunk eladni, semmilyen
dron. A rendeletet nemsokdra kiadjik, megakaddlyozvin az em-
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bereket, hogy eladjanak vagy vdsdroljanak bdrkitsl, kivéve, ha
magukra vették a fenevad bélyegét.”

WAz 1gazsdg kovetit, akik nem hajlandék megiinnepelni a va-
sdrnapot, bortonbe vetik, mdsokat eliiznek hazdjukbdl, egyesek
rabszolgasorsra jutnak. Ezt most sokan lebetetlennek tartjik. De
amikor Isten visszavonja mérséklé Lelkét a foldrdl, és a mennyei
elveket gyiilols ember Sitdn hatalmdba keriil, az események meg-
dobbentben alakulnak. A sziv nagyon kegyetlen tud lenni, ha el-
tdvozik belble Isten félelme és szeretete.”

Sokakat bebortonéznek, sokan elmenekiilnek a vdarosokbél és
falvakbdl, életiiket mentve, sokan mdrtirbaldlt halnak Krisztu-
sért, az igazsdg védelmére kelve.”

WJézus kezét kivéve minden kezet el kell engedniink. A bard-
tok hitszegbknek bizonyulnak, és elirulnak benniinket. A roko-
nok az ellenségtdl raszedve azt biszik, Istennek tesznek szolgdla-
tot, ha szembefordulnak veliink. Mindent elkovetnek, hogy nehéz
helyzetbe hozzanak benniinket, azt remélve, hogy megtagadjuk
hitiinket. De a sotétség és a veszély kozepette tegyiik keziinket
Krisztus kezébe.”

JAmint ellenségeskedés timad az Ur szombatjdt iinneplék el-
len, sziikséges lesz, hogy Isten népe onnan olyan helyekre kiltéz-
z6n, ahol nem olyan rosszindulatiiak veliik szemben.”

LA szenvedések, a kisértések és a kiizdelmek Isten munkatdrsai,
hogy megtisztitsanak, megszenteljenck és alkalmassd tegyenek ben-
niinket a mennyet otthonra.” (Ellen G. White: Szemelvények, 111 két.,
387.,397., 416. 0.; Bizonysdgtételek, V. kot., 152. 0.; A nagy kiizdelem, 541. 0.);
Maranatha, 197. o.; 26. kézirat, 1904; Bizonysdgtételek, I11. két., 115. 0.)

5 Mi legyen a reménységiink a végid6 zlirzavaraban?

Mt 10,29-31 * ,Nemde két verebecskét meg lehet venni
egy kis fillérért? Es egy sem esik azok koziil a foldre a ti
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Atyitok akarata nélkil! Néktek pedig még a fejetek haj-
szalai is mind szimon vannak. Ne féljetek azért, ti sok ve-
rebecskénél driagibbak vagytok.”

Lk 18,7 ¢ ,Hait az Isten nem all-e bosszat az § valasztot-
taiért, akik 6hozza kialtanak éjjel és nappal, ha hosszuti-
r6 is irintuk?”

Esa 51,12-14 * ,En, én vagyok megvigasztaltok! Ki vagy
te, hogy félsz halandé embert6l, ember fiitl, aki olyan
lesz, mint a fi?! Hogy elfeledkeztél az Urrél, Teremtéd-
r6l, aki az eget kiterjesztette és a foldet megalapitotta, és
hogy félsz sziintelen minden napon nyomorgatéd harag-
jatol, aki igyekszik elveszteni? De hol van a nyomorgaté
haragja? Hirtelen megszabadul a fogoly, és nem hal meg
a veremben, kenyere sem fogy el.”

Zsolt 91,7-10 » ,Nem félhetsz az éjszakai ijesztéstdl, a re-
piil6 nyiltél nappal, a dogvésztdl, amely a homadlyban jar,
a doghalaltél, amely délben pusztit. Elesnek mellSled ez-
ren, és jobb kezed feldl tizezren, és hozzad nem is kozelit.
Bizony szemeiddel nézed és meglitod a gonoszok meg-
biintetését! Mert azt mondtad te: »Az Ur az én oltal-
mam«; a Felségest vilasztottad a te hajlékodda: nem illet
téged a veszedelem, és csapas nem kozelget a sitorodhoz.”

Napjainkban, a hiaboruk, éhségek, jarvinyok és természeti ka-
tasztréfak korszakaban kiilondsen nagy batoritist jelenthet-
nek az isteni oltalom igéretei, de még inkabb sziikségiink lesz
ezekre a végsd valsig nehéz napjaiban. Gondoljunk a sajit éle-
tiinkre: ha Isten az 6ntudatlan teremtményeivel, névényekkel,
illatokkal ennyire tor6dik, lehetséges volna, hogy rink, akiket
a maga képére és hasonlatossigira teremtett, ne viselne gon-
dot? Ha a hajszilainkra is kiterjed a figyelme, mennyivel in-
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kibb odafigyel a gondjainkra, lelki kiizdelmeinkre, vivoda-
sainkra, 6romiinkre és banatunkra.

»Ne veszitsiik el a békességiinket akkor sem, ha nem tudjuk a
prébdink okdt! Barmilyen igazsdgtalanul bannak veliink, ne ger-
jedjiink haragra! A bosszidllé lelkiilettel 6nmagunknak drtunk,
elveszitjiik Istenbe wvetett bizalmunkat, és megszomoritiuk a
Szentlelket. Mellettiink dll egy tani, egy mennyet kivet, aki zdsz-
[6t bont ellenségiink elbtt, és az Igazsdg napjinak fényes sugarai-
val zdr koriil minket. Sdtin ezen nem hatolbat dt, e szent fény-
pajzsot nem tudja dttorni. Ne dltassuk magunkat azzal, hogy mi-
kozben a vildg gonoszsdga nd, mi elkeriilbetjiik a nehézségeket!
De éppen ezek a nehézségek iiznek benniinket a magassigos Is-
tenhez. Attdl kérbetiink tandcsot, akinek a bolcsessége végtelen.

Az Ur igy sz6l: » Hivj segitségiil engem a nyomorisdg idején!«
(Zsolt 50,15) Arra szélit, hogy mondjuk el neki a problémdinkat,
és azt, hogy sziikségiink van a segitségére. Arra szélit, hogy le-
gyiink mindig készek az imddkozdsra. Amikor nehézség timad,
kiildjiik fel hozzd Sszinte, buzgé kinydrgésiinket! Kitarté imdd-
kozdsunkkal arrél tesziink bizonmysdgot, hogy szildrdan bizunk
Istenben. Hidnyérzetiink odaadé imddkozdsra késztet, és ki-
nyorgésiink lebetévé teszi, hogy Isten segitsen.

Azok, akiket a bitiikért gyaldznak vagy iildéznek, sokszor azt
gondoljdk, Isten elbagyta Sket. Az emberek szemében kisebbség-
nek ldtszanak. Ellenségeik ldtszélag diadalmaskodnak rajtuk,
mégse alkudjanak meg a lelkiismeretiikkel. Jézus, aki szenvedett
értiik, aki fdjdalmaikat és szenvedéseiket viselte, nem hagyja el
Gket. Isten gyermekei nem maradnak magukra. Az Ur nem hagy-
ja Sket védteleniil. Imdjukra a Mindenhaté cselekszik. Ima dltal
»orszdgokat gydztek le, igazsdgot cselekedtek, az igéreteket elnyer-
ték, az oroszlinok szdjdt betomték, megoltottik a tiz erejét«.
Amikor a hit mdrtivjairél hallunk, tudjuk, mit jelent, hogy
»megszalasztottdk az idegenek tibordt« (Zsid 11,33-34).

Isten semmilyen belyzetben nem hagyja magdra azt, aki
szolgdlatdra szenteli az életét. Barhova sodrédunk, van egy Ve-
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zetbnk, aki eligazit; bdrmi a problémdnk, biztos Tandcsadonk
van; barmi fdj is, barkit gydszolunk, barmilyen magdanyosak va-
gyunk, van egy Bardtunk, aki veliink érez. Ha tudatlansdgunk
téviitra visz, Krisztus nem hagy magun/em Vildgosan és érthe-
téen mondja: »En vagyok az it, az igazsdg és az élet.« (Jn 14,6)
»Megszabadzt]a a kidlté szikolkoddt, a nyomorultat, akinek
nincs segitje.« (Zsolt 72,12)

Az Ur kijelenti, hogy azok dicséitik meg, akik kizelednek hoz-
zd, és hiiséggel szolgdljak. »Kinek sztve redd timaszkodik, meg-
6rzod azt teljes békében, mivel tebenned bizik.« (Esa 26,3) A
Mindenbaté kinyijtja kezét, hogy eldrevigyen minket, egyre
el6bbre. Lépjetek tovibb — mondja az Ur —, én segitek. Nevemet
dics6iti meg, ha kértek. Es kapni fogtok. A kudarcotokat lesék
elétt megdicséiilok. Ldtni fogidk, hogy szavam dicsségesen betel-
jesiil. »Amit konyorgésetekben kértek, mindazt meg is kapjdtok,
ha hisztek.« (Mt 21,22)...

Krisztus legforrobb vdgya, hogy orokségét megszabaditsa Sitdn
hatalmdbdl. Mielbtt azonban kiilséleg megszabadulbatndnk téle,
belss életiinknek kell szabaddd vilnia. Isten azért enged meg
prébikat, hogy megtisztuljunk az énzéstél, jellemiink durva,
Krisztustol idegen vondsaitol. Isten bagyja, hogy a szenvedés
dradata elboritsa lelkiinket, mert igy megismerjiik Ot és Jézus
Krisztust, akit elkiildott. Ekkor sziviink mélyébél vdgyako-
zunk megtisztulni minden szennytél, s a prébdbdl tisztibban,
szentebben és boldogabban keriiliink ki.

Sokszor onzéstdl elsitétiilt lélekkel jutunk a megprobaltatdsok
kohdjiba. De ha tiirelmesen viseljitk a silyos prébat, Isten jelle-
mét tiikrozve johetiink ki bel6le. Amikor Isten elérte céljdt a szen-
vedés dltal, »felhozza a te igazsdgodat, mint a vildgossdgot, és a te
jogodat, miként a delet« (Zsolt 37,6)... Attdl nem kell félniink,
hogy az Ur figyelmen kiviil hagyja népe imdjit. Az a veszély
azonban fenndll, hogy a kisértésekben és prébdakban elcsiiggedve
felbagyunk az imddkozdssal.” (Ellen G. White: Krisztus példzatai, A
hamis biré és az dzvegyasszony c. fej.)
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4 Milyen el6késziiletekre van sziikség a végidében?

Jel 3,18-20 ¢ ,Azt tanicsolom néked, hogy végy t6lem
tlizben megprdbalt aranyat, hogy gazdaggi légy; és fehér
ruhdkat, hogy oltozeted legyen, s ne littassék ki a te me-
zitelenséged rutsaga; és szemgy()gyité irral kend meg a
szemeidet, hogy ldss. Akiket én szeretek, megfeddem és
megfenyitem: légy buzgésigos azért, és térj meg. Ime az
ajto eltt dllok és zorgetek, ha valaki meghallja az én sz6-
mat és megnyitja az ajtot, bemegyek ahhoz és vele vacso-
ralok, és 6 énvelem.
Rm 12,1-2 » ,Kérlek azért titeket, atydimfiai, az Istennek
irgalmassagara, hogy szinjatok oda a ti testeiteket él6,
szent és Istennek kedves aldozatul, mint a ti okos tisztele-
teteket. Es ne szabjatok magatokat e vilighoz, hanem val-
tozzatok el a ti elmétek megujuldsa altal, hogy megvizs-
galjitok, mi az Istennek j6, kedves és tokéletes akarata.”
Mk 13,33 « ,Figyeljetek, vigydzzatok és imadkozzatok,
mert nem tudjitok, mikor j6 el az az id6.”

Isten népe olyan siralmas allapotba keriil az utolsé napokban,
hogy Gjbdli megtérésre, azaz a gondolkoddsmédja megvilto-
zasira lesz sziiksége. Isten az értelmi viligunkban szeretné
kezdeni a gydgyitast, ott, ahol a biin is a legnagyobb rombo-
last okozta. Isten valodi gyégyszert, ,,szemgydgyité irt” kindl
vaksagunkra.

Ha megnyitjuk a sziviinket a Lélek befolyasa el6tt, szilard
hit és igaz jellem lesz az eredménye. A hit [ényege, hogy t6b-
bé mdr nem a sajit elképzeléstinkre, megldtdsainkra timaszko-
dunk, hanem Istenre, illetve az O segitségére. A ,fehér ruha”,
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vagyls a tokéletes, krisztusi jellem megszerzése azonban té-
link is komoly eréfeszitéseket kivan.

LA Krisztusba vetett hit: a léleknek az a csele/eedete amelynek
sordn egész valdjit dtadja Jézusnak, hogy O 6rizze és irdnyitsa.
Krisztusban lakozik, Krisztus pedig benne. A hivd testestiil-lel-
kestiil odaszdnja magdt, és teljes bizonyossiggal jelenti ki, hogy
Krisztus meg tudja 6rizni, amit rdbizott ama napra (2Tim 1,12).
Mindazok, akik igy cselekszenek, megtartatnak az orik életre.”

JA jellemfejlesztés a legfontosabb munka, amelyet valaha em-
berekre biztak, és komoly tanulmdnyozdisa sobasem volt fonto-
sabb, mint most. Még sobasem hivtak el nemzedékeket olyan fon-
tos feladatra, mint a mostani. Fiatal férfiakat és néket még soba-
sem fenyegettek olyan nagy veszedelmek, mint ma.” (Ellen G.
White: Kiben bizhatunks, 2. két., 495. o.; Gyermeknevelés, 169. o.)

A kovetkez6 szép hasonlat segit annak megértésében, ho-
gyan tehetiink szert tokéletes jellemre: ,Vannak meredek
hegységek, amelyek legmagasabb csiicsdt csak egy oldalrdl lebet
megkozeliteni. Igy vagyunk a tokéletesség legmagasabb isteni
eszményével is. Az ember csak egyfel6l indulbat el: csak a szere-
tet vonatkozdsiban kovetheti Istent.” (Alfred Vaucher: LHistorie du
Salut, Editions S.D.T. Dammarie-les-Lys, 1951, idézi: Vanké Zsuzsa: A bol-
dogsdg térvénye, Spalding Alapitvany, Bp., 2003) Ha cselekedeteink
mozgatérugdja a szeretet, ha dllanddan arra toreksziink, hogy
mdsokon segitsiink, végiil mar észrevétleniil tessziik a jot (vo.
a juhok és a kecskék példazataval).

Erdemes megfontolnunk a Mark evangéliumabol idézett jé-
zusi felhivast. Mire kell kiilonosképpen figyelniink a misodik
advent kozeledtével? Jézus felhivasa az id6k jelei kapcsan hang-
zik, igy nyilvin azokra kell nagyon iigyelniink. Fontos, hogy
szemiinket, filiinket nyitva tartva figyeljiik, értékeljiik, dtgon-
doljuk a koriilsttiink zajlé eseményeket. A végs6 id6kben a fi-
gyelmetlenség végzetes lehet szamunkra! Az éber figyelem ko-
vetkezménye a vigyazas, ami fokozott koriiltekintést és 6vatos-
sdgot is jelent. Mindezekhez komoly imadsignak kell tarsulnia.
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Hogyan mutatja be a Biblia Jézus visszatérését? Hogyan
tdimadnak fel a halottak? Mi torténik a testiinkkel Jézus
visszatérésekor?

1Thess 4,16-17 * ,Maga az Ur riadéval, arkangyal sz6za-
taval és isteni harsonaval leszall az égbdl, és feltimadnak
el6szor, akik meghaltak a Krisztusban. Azutin mi, akik
megmaradunk, elragadtatunk azokkal egyiitt a felh6kon
az Ur elébe a levegébe, és ekképpen mindenkor az Urral
lesziink.”

1Kor 15,52-53 * ,Nagy hirtelen, egy szempillantisban, az
utolsé trombitaszéra; mert trombita fog sz6lni, és a ha-
lottak feltimadnak romolhatatlansidgban, és mi elvilto-
zunk. Mert sziikség, hogy ez a romlandé test romolhatat-
lansagot 6ltson magira, és e halandé test halhatatlansa-
got 6ltsén magara.”

V6. Tit 2,11-13

Az igék vilagossa teszik: Jézus nagy hatalommal és dicséséggel,
angyalok kiséretében tér vissza, hogy osszegyljtse a ,vilasz-
tottakat”. Jézus ennek a ,nagy egybegyu]tesnek az igéretével
vigasztalta tanitvanyait a bicsibeszédében is: ,Es ha majd el-
megyek és belyet készitek néktek, ismét eljovok és magamhoz vesz-
lek titeket; hogy abol én vagyok, ti is ott legyetek.” (Jn 14,3)
Tudjuk a Szentirdsbdl, hogy ekkor torténik az 6sszes valaha
élt hivo feltimasztdsa. Nemcsak Jézust lathatjdk majd viszont
azok, akik megérik ezt a pillanatot, hanem baritaikat, csaldd-
tagjaikat is. Taldlkozhatnak més t6rténelmi korszakokban élt
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emberekkel, példdul Illéssel, Mézessel és az apostolokkal. Be-
tegségektdl, balesetektd] megterhelt viligunkban nagy re-
ménység szamunkra, hogy a hivék ,romolhatatlansigban” ti-
madnak fel, vagyis 1j, egészséges testet kapnak Istentl, amely
mér nem lesz kitéve sem a betegségeknek, sem az 6regedésnek.
A Jézus adventjét megér6é hivék is csodédlatos 4tvaltozason
mennek keresztiil, amelynek eredményeként testiik halhatat-
lansdgot 6lt magara. Mindezekbél fakad, hogy a Jézus advent-
jének ,boldog reménységgé” (Tit 2,11-13) kell valnia életiink-
ben. Sajnélatos, hogy korunk kereszténységében elhalvinyult
az adventvards eszméje — de valljuk be, sokszor benniink is.
Ne hagyjuk, hogy a vildgi gondjaink beirnyékoljik ezt a re-
ménységet!

wNemsokdra megjelenik keleten egy kicsiny, fekete felbé. A td-
volbdl sotétnek litsz6 felhd koriilveszi a Megvdltét. Isten népe eb-
ben a felb6ben felismeri az Emberfia jelét. Unnepélyes csendben
figyelik a fold felé kozeledd, egyre fényesebb és dicséségesebb fel-
hét, mignem nagy fehér felhé lesz beléle, amely megemészté di-
cséségként fénylik. Felette a szovetség szivdrvdnya tvel. Jézus ba-
talmas gybzoként lép eld. Most nem »fdjdalmak férfia«-ként jon,
hogy kiigya a szégyen és a szenvedés keserdi pobardt, hanem a
menny ésa f(')'ld gybzteseként, él6k és holtak birdjaként, aki »hiv
és igaz«, aki »igazsdgosan itél és badakozik« (Jel 19,11).

»Mennyei seregek kovetik Ot.« (Jel 19,14) A kirdlyt dtjin
szent angyalok batalmas, megszimlilbatatlan sokasdga kiséri.
Ajkukon dicséits ének, mennyei dallam hangzik. Az égen szim-
talan tindokls alak lithaté — »tizezerszer tizezer és ezerszer
ezer«. Emberi tollal nem lehet megrajzolni ezt a képet, ez a tiin-
doklés meghaladja az emberi képzeletet. » Dicsésége elboritja az
egeket, és dicséretével megtelik a fold. Ragyogdsa, mint a napé.«
(Hab 3,3-4) Amint az »él6« felbé kizelebb ér, minden szem
megldtja az élet Fejedelmét. Szent fejét nem csiifitja toviskorona.
Szent homlokdn a dicséség kirdly: korondja tindokol. Arca fé-
nyesebb, mint a vakit6 déli nap. »Es az O rubdjin és csip6jén oda
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volt frva a neve: kirdlyok Kirdlya és uraknak Ura.« (Jel 19,16)
Az igazak arca felragyog, és minden szivet orém tolt be. Az an-
gyalok pedig, akik kizelednek a foldhoz, egyre hangosabban éne-
kelnek.

A kirdlyok Kirdlya leereszkedik a lingolé tiz dvezte felhén.
Az ég tekercsszerdien felgongyolodik, a fold remeg, minden hegy
és minden sziget kimozdul a helyébél. »Eljon a mi Isteniink, és
nem hallgat; emészt§ tiiz van elétte, s koriilotte erds forgdszél.
Hivja az egeket onnan feliil, és a foldet, hogy megitélie népét.«
(Zsolt 50,3-4)

A fold rdazkéddsa, a villimok cikdzdsa és az ég zengése kizepet-
te hivia eld Isten Fia az alvé szenteket. Kezét az ég felé emeli, és
az igazak sirjdra tekintve kidltja: »Ebredjetek, ébredjetek, ébred-
jetek, ti, akik alusztok a porban, és keljetek fel!« E hangra a ha-
lottak az egész foldon — mérbetetlen sokan, minden nemzetség-
bél, dgazatbol, nyelvbdl és népbdsl — életre kelnek. A haldl tomlo-
cébdl lépnek els, hervadhatatlan dicséségben. Lépésiik zajdtol
zeng a fold. »Haldl! Hol a te fullinkod? Pokol! Hol a te diadal-
mads« — kidltjgk (1Kor 15,55). Az él6 igazak és a feltdimadt
szentek hangja boldog gydzelmi kidltdsban olvad éssze.

A halottak olyan termettel tdmadnak fel, amilyennel a sirba
szdlltak. Addam is a feltimadt sokasdg kozott dll. Alakja méltésdg-
teljes, alig kisebb, mint Isten Fidé. Elesen kiilonbozik a késébbi
nemzedékektdl, ez is mutatja, hogy az emberiség mennyire elkor-
csosult. De az igazak az orok ifjisdg frissességével és elevenségé-
vel tdmadnak fel. Isten kezdetben nemcsak a maga jelleméncek, de
alakjdnak és arcinak hasonlatossdgdra is teremtette az embent.
A biin azonban eltorzitotta Isten képmdsdt, és csaknem kitorilte
az emberbél. De Krisztus el]ott hogy visszaadja azt, ami elve-
szett. At fogja vdltoztatni a mi nyomorisdgos testinket, és hason-
l6vd teszi az O dicséséges testéhez. A halandé romlandé test,
amelyet eltorzitott és beszennyezett a biin, tokéletes, szép és hal-
hatatlan lesz. Minden fogyate/eossag és ritsdg a sirban marad.
A rég elvesztett Edenbe — az élet fijahoz — visszavitt iidviziiltek
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novekedni fognak, mignem elérik kezdetben kapott méltém’gtel—
jes magassdgukat. A biin dtkdnak utolsé mamdwmya is eltiinik,
és Krisztus hii gyermekei az Urnak, a mi Isteniinknek szépségét
viselik majd, és testben, lélekben, értelemben Uruk tokéletes ba-
sonmdsdt tiikrozik. O, sokat emlegetett, régéta remélt, tirelmet-
leniil vdrt, de igazdn soba meg nem értett, csoddlatos iidvisség!

Az él6 igazak »nagy hirtelen, egy szempillantdsban« elvdltoz-
nak. Isten szava nyomdn megdicsiilnek; Isten balbatatlannd te-
szi Bket, és a feltdmadt szentekkel egyiitt elragadja ket az Ur elé
a levegbbe. Az angyalok »egybegyiijtik az O vdlasztottait a négy
szelek feldl, a fold egyik végétsl a mdsik végéig«. A kicsi gyerme-
keket szent angyalok helyezik édesanyjuk karjdba. Bardtok, aki-
ket régen elszakitott egymdstél a haldl, vijra taldlkoznak, hogy so-
ha tobbé ne vdljanak el. Most boldogan énckelve egyiitt emelked-
nek fel Isten vdrosdba.” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem, Tsten népe
megszabadul c. fej.)

Hogyan mutat rd a Szentirds, hogy a megvaltottaknak
tokéletes testi-lelki egészség lesz a résziik egy Gjjiterem-
tett viligban?

1Kor 2,9 * ,Amint meg van irva: Amiket szem nem li-
tott, fill nem hallott és embernek szive meg se gondolt,
amiket Isten készitett az 6t szeret6knek.”

Jel 21,34 »  Hallottam nagy szézatot, amely ezt mondta
az egbol Imé Isten sitora az emberekkel van, és veliik la-
kozik, és azok az 6 népei lesznek, és maga az Isten lesz ve-
liik, az 6 Isteniik. Es Isten eltérol minden konnyet a sze-
meikr6l; és halil nem lesz t6bbé; sem gyasz, sem kialtis,
sem fdjdalom nem lesz t6bbé, mert az els6k elmultak.”
Jel 22,1-2 » ,Megmutatta nekem az élet vizének tiszta fo-
ly6jat, amely ragyogé volt, mint a kristaly, az Istennek és
a Baranynak kirilyiszékéb6l jott ki az 6 utcdjanak koze-

pén. Es a folyévizen innen és tal életnek faja volt, mely ti-
zenkét gyiimolcesot terem, minden hénapban meghozvin
gyumolcset és levelei a poginyok gyogyltasara valok. Es
semmi elitkozott nem lesz tobbé; Isten és a Barany kira-
lyiszéke benne lesz, és az § szolgai szolgilnak néki, s lat-
jak az 6 orcdjat, és az 6 neve homlokukon lesz.”

Sof 2,13 » ,Izrdel maradéka nem cselekszik hamissigot,
nem sz6l hazugsigot, és nem talaltatik szdjiban dlnoksig-
nak nyelve, hanem legelésznek és lenyugosznak, s nem
lesz, aki felrettentse 6ket.”

Egy olyan viligban, amelyet dthat az 6nzés, nehéz elképzelni
az ,,4) Foldet”, amely mar nem viseli magdn a blin pusztitdsi-
nak nyomait. Jelenlegi dllapotunkban nem vagyunk képesek
teljesen felfogni, milyen lesz az iidvéziiltek szdmara el6készi-
tett otthon. Ott az egészségiinket mar semmi nem fenyegeti,
s6t lelkiink is teljesen kigydgyul az onzésbdl! A megviltottak
az 6nzetlen szolgilatban taldljdk meg legf6bb 6romforrasukat.
Mindenki odafigyel masokra, mindenki 6szintén toérekszik ar-
ra, hogy médsokat boldoggé tegyen. Mindennek bekoronazisa-
ként Isten arcdt is megpillanthatjuk.

WAz igazi kereszténynek a mennyben van oréme és vigasza.
Akik mdr megizlelték az eljovendé vildg erdit és a menny éré-
mét, tobbé nem vdigynak a vildg dolgai utdn. Lelkiik Isten utin
sévdrog. Szabadidejiikben sem unatkoznak, mert ilyenkor is ele-
get tehetnek Istenért. Ott lesz a sziviik is, abol a kincsiik van, s a
legszorosabb kizisségben lesznek Istennel, akit szeretnek, és akit
szolgdlnak. Legnagyobb sromiik az lesz, ha legf6bb és legdrigibb
kincsiiket, 6rokds bazdjukat, az 4j Foldet és a szent vdrost szem-
lélbetik. Mikizben magasztos és szentséges dolgokon elmélked-
nek, kizelebb jon hozzdjuk a menny, és érezni fogiik a Szentlé-
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lek erejét. Ez mindig jobban és jobban elvonja Sket a vildgtdl, és
annak bivisdgaitdl, igy vigaszukat és dromiiket mennyei dolgok-
ban, dicsé otthonuk szemlélésében fogiik talilni. Isten és a
menny olyan hatalmas vonzerét gyakorol rdjuk, hogy semmiféle
hatalom sem tdvolithatja el gondolataikat a lelk: iidvisség és Is-
ten megdicséitésének magasztos targydtol. (...)

Ldttam ott eziistosen pompdzé hdzakat, amelyeket négy, gyon-
gyokkel ékesttett, csoddlatos oszlop tdmasztott ald. A szentek haj-
lékai voltak, mindegyiken aranypdrkdny. Ldttam szenteket, kik
bementek a hdzakba, levették korondjukat, és a pdrkdinyra he-
lyezték, majd ismét kijottek, és dolgozni kezdtek a hdzak mellet-
t1 foldeken, de nem 4igy, ahogy nekiink itt a foldon dolgoznunk
kell. Fenséges fény sugdrzott mindnydjuk feje felett, dicsbitették és
magasztaltdk Istent.

Mayd sijabb rétet littam, amelyet a legkiilonfélébb virdgok di-
szitettek, és mikor szedegettem belbliik, megértettem, hogy ezek
nem hervadnak el soba! Azutin megint mdsik rétet lattam, me-
lyet gyonyori, magas zold fii boritott, és abogyan Jézus dicséité-
sére hulldmzott, az arany és eziist szinpompdjiban tiindokolt.
Majd olyan mezére léptiink, abol a legkiilonfélébb dllatok —
oroszldn, bdrdny, leopdrd és farkas — a legteljesebb egyetértésben
éltek egymds mellett. Kizottiik jartunk, s békésen kivettek ben-
niinket. Azutdn egy erdébe mentiink. Ez az erdd sem hasonlitott
a mi stirii, sotét erdeinkbez, egészen vildgos volt, és ragyogé szin-
ben tiindokolt. A fik dgai fel-ald bajladoztak, s mi megértettiik,
hogy biztonsdgban lakozunk a vadonban és alszunk az erdében.
Atmentiink az erdékon, mert ditban voltunk Sion hegye felé...
A templom kériili térséget a legkiilonfélébb fik diszitették: fe-
nydk, ciprusok, olajfik, mirtuszok és grandtalmafdk. A fiigefakon
megszamldlbatatlan gyiimélcs volt. Mindez rendkiviil pompdssd
tette ezt a teret. Amikor be akartunk lépni a templomba, Jézus
kedvesen igy szolt: »Csak a szdznegyvennégyezer léphet be erre a
helyre.« S mi felkidltottunk: Halleluja! A templomot hét, szin-
aranybdl késziilt és drdga gyongyikkel ékesitett pillér tartotta. Le
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sem tudom irni az ott ldtott fenséges dolgokat. Bdrcsak beszél-
betnék Kdnadn nyelvén, akkor tokéletesebb képet tudnék adni
ama jobb vildg dicséségérdl.”

wMost Istenrdl csak annyit tudhatunk, amennyit a veliink va-
16 bandsmddja és a természet dolgai visszatiikréznek beléle. De
majd szinrél szinve litjuk Ot, és nem lesz koztiink fénytompits
fatryol. A kozelében lesziink, és lathatjuk arcinak dicséségét.

A meguvdltottak kélcsondsen ismerik majd egymdst. A szeretet és
a rokonszenv, amelyet Isten plintdlt a lélekbe, a legszebb és a leg-
igazabb maédon jut kifejezésre. A biintelen kapcsolat a szent lé-
nyekkel, a harmonikus egyiittlét a szent angyalokkal és minden
korszak hiiségeseivel — akik megmostik rubdikat és megfehéritet-
ték a Bdrdny vérében —, a szent kitelék, amely dsszekapcsol »min-
den nemzetséget mennyen és foldon« (Eféz 3,15) — mind hozzd-
jdrul a megudlrottak boldogsdgihoz.

Ott a halbatatlan lények soba nem csékkend orommel kutatjdk
majd a teremtd hatalom csoddit, a megvdlté szeretet titkait. Ott
nem lesz Isten elfelejtésére kisértd kegyetlen, dmit ellenség. Min-
den tebetség fejlédik, minden képesség gyarapszik. A tanulds nem
fdrasztia az elménket, nem meriti ki erénket. Ott a legnagyobb
vdllalkozdsok is véghezvibetbk, a legmagasztosabb tirekvések is
megvaldsithatok, a legmagasabb célok is elérbeték. Mindig v
magaslatok hivogatnak, 4j csoddk gyonydrkodtetnek, v igazsd-
gokat érthetiink meg, és 1] tevékenységek serkentik a lélek és a test
képességeit.

A vildgegyetem minden kincse kutatdsra tarul fel Isten meg-
vdltott gyermeker el6tt. A halandésdg béklyéitél megszabadult
ember faradhatatlanul szarnyal tdvoli vildgok felé, amelyeknek
lakéi sirtak az emberi szenvedés littin, de 6romének csendiilt
ajkukon mdr egyetlen ember megtérésének hirére is... A nagy
kiizdelem véget ért. Nincs t6bbé biin, és nincsenek biindsok. Az
egész vildgegyetem megtisztult. A végtelen nagy teremtettséget
tokéletes harménia és boldogsdg tilti be. Téle, aki mindent te-
remtett, drad az élet, a fény és az 6rom a hatdrtalan téren dt.
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Elbk és élettelenck — a legpardnyibb atomtdl a legnagyobb csilla-
gig — tokéletes szépségiikkel és felhdtlen boldogsdgukkal hirdetik,
bogy Isten a szeretet.” (Ellen G. White: Tapasztalatok és litomdsok, Ké-
sziill6dés Krisztus eljovetelére, Elsé litomasom c. fej.; A nagy kiizdelem,

A kiizdelem véget ér c. fej.)

Az e heti adomdny a kizponti hangfelvétel-kiaddt
(magnésosztily) tdmogatja.
— Hozzdjarulds a kézisség dltal terjesztett hanganyagok
készitéséhez és az osztily mikodtetésébez.
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hétfs

. kedd

szerda

. csiitortdk
. péntek
. szombat

. vasirnap
. hétfs

. kedd

. szerda

. csiitortdk
. péntek

. szombat

. vasirnap

. hétts

AHITATOK MINDEN NAPRA

Mdjus

Hés 10,12

Lk 8,15

Esa 61,11

Zsolt 148,1. 3.5
Mt 13,33

1Kor 10,31
1Kor 6,19

Jak 5,16

Mk 2,5. 12
Zsolt 31,16
Jer 17,5-7
Zsolt 118,8-9
1Pt 3,14
Zsolt 51,19
Ezsd 7,10

Zsolt 119,33-34
Jn 10,4. 11
Zsolt 36,8

Neh 2,8

Neh 4,14. 20
Neh 6,9

2Kor 4,9

Eféz 6,18

3Moéz 19,2. 11
Esa 61,8

Zak 7,9-10
Zsolt 37,39-40
Zsolt 118,13-14
Esa 32,8

Zsolt 55,22-23
Lk 18,1

—-8. 13

Napnyugta: 20.02

Napnyugta: 20.11

Napnyugta: 20.19

Napnyugta: 20.26
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kedd
szerda
csiitortok
péntek

szombat

vasirnap
hétfs
kedd
szerda
10. csutortok
11. péntek
12. szombat

WO NS e

13. vasdrnap
14. hétfs

15. kedd

16. szerda
17. csiitortdk
18. péntek
19. szombat

20. vasdrnap
21. hétfs

22. kedd

23. szerda
24. csiitortdk
25. péntek
26. szombat

27. vasirnap
28. hétfs
29. kedd
30. szerda

Jiinius

Jel 3,17-18
Lk 19,10
1Méz 18,19
Péld 21,25
Gal 6,9-10

Esa 27,5

Préd 5,6

Zsolt 112,4-5. 7
Lk 16,10

2Méz 4,10-12
Zsid 3,7-8
2M6éz 15,2. 13

Zsolt 18,30
5Méz 23,14
Jn 7,37-39
1Kor 10,12
5Méz 32,34
Mt 6,21

Gal 3,13

Mt 7,12

Péld 4,24

1Kor 4,34

1Pt 2,25

1Tim 2,4

Lk 14,13-14
1Krén 29,17-18

Zsolt 81,11
Péld 3,5-6
Péld 3,11-12
Zsolt 149,4

Napnyugta

Napnyugta

Napnyugta

Napnyugta

:20.33

:20.38

:20.41

:20.42
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