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BEVEZETES

wMindenben j6l legyen dolgod, és légy egészséges,
amint j6 dolga van a lelkednek!”

(31 2)

Biblia-tanulményunk témdja az egészség. Isten terve sze-
rint azok az emberek, akik az iidvosség j6 hirét elviszik
a vilignak, mentélis és fizikai egészségiikkel is szemléltetik az
Ur gy6gyit6 hatalmanak erejét. Igy lehet a valésdgban ,,bizony-
sagul” hirdetni az evangéliumot. Az 6szdvetségi egyhdz Mézes
kozvetitésével részletes leirdst kapott a testi-lelki egészséget
érinté életmodedrvényekrdl. Ezeket az erkolesi torvénnyel
egyiitt kellett volna eljuttatniuk mindenkihez.

Amikor Isten a végid6kben megbizott egy népet a harmas
angyali izenet, a tiszta bibliai tanitds képviseletével, ismét el6-
térbe keriiltek az egészségiigyi torvények. A Miller-mozgalom
maradékin felnovekedett egyhdz elészor a kiros élvezeti cik-
kek mell6zésével kezdett el foglalkozni. A mennyei kinyilat-
koztatds fontos dllomésa volt az Ellen G. White-nak 1863. ju-
nius 5-én Otsegéban (Michigan) adott litomids (lasd az errél
sz0616 irdst Az Idék Jeler 2009/3. szimdban, 27-29. o.), amely
mér hatdrozott felszolitdst tartalmazott a dohdny, az alkoho-
los italok, a kdvé, a fekete tea és az egészségtelen édességek el-
hagyésira, s elinditotta a Krisztus-virékat a tdplilkozési re-
form Gjabb allomasai felé.

Ellen White az egészséggel, egészséges életmbddal kapceso-
latban megfogalmazta nyolc alapelv kévetkezetes alkalmazdsa-
nak és tanitdsdnak sziikségességét — ezekre tanulmanyunk rész-
letesen is kitér. Az egészségtelen tiplilékok elhagyisa, a tdplil-
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kozasi szokdsok megvéltoztatisa sok adventhivé életében ne-
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hézkesen indult el, ezért a tiirelmi id6 eltelte utdn a profétanak
miér hatirozottabban kellett képviselnie az err6l sz616 tanitast.
Isten 1865-ben erételjes figyelmeztetést kiildott népének, és
bibliai elvek alapjin mtik6d6 egészségneveld intézetek, szana-
tériumok létrehozdsira szélitotta fel a ndvekvs egyhazat.
Mostani tanulminyunk terjedelmesebb a megszokott ne-
gyedéves Biblia-tanulmanyoknél, ezért két részben jelentetjitk
meg. A bévebb terjedelem egyik oka, hogy Ellen White bi-
zonysagtétele szerint az egészségligyi reform és az adventva-
rok éltal képviselt egészségnevelés a hirmas angyali iizenet
»jobbkeze”, atnyit6 ék szerepét tdlti be az 6rokkévalé evangé-
lium megszolaltatdsaban. Lassan ott tartunk, hogy e nélkiil
nem is tudjuk megszolitani az embereket. Megértése és elsaji-
titdsa ezért kiemelten fontos szimunkra. Kérjiik testvéreinket,
hogy szanjanak id6t az egyes témédk gondos dttanulmanyozasa-
ra, valamint szombatonként a konstruktiv megbeszélésre.
Biblia-tanulmanyunk mellett szivbél ajanljuk azoknak a bi-
zonysagtételeknek és bizonysagtétel-gylijteményeknek a par-
huzamos olvasdsit, amelyek az adott téméval foglalkoznak,
killsndsen A nagy Orvos ldbnyomdn, az Etrendi és taplilkozd-
si tandcsok és az Evangelizdlds cim( konyveket. Legyen 4ldas a
Biblia-kutatdsunkon ebben a negyedévben is!

ENEKTANULAS A II. NEGYEDEVBEN

zenel osztaly altal a Hitiink énekei cimi énekeskonyvbol
megtanuldsra és istentiszteleti alkalmakra javasolt éne-
kek ebben a negyedévben:

6. ének: , Vezess minket, égi Arydnk...”
362. ének: ,Készitsd magad, kedves lélek...”

210. ének: , Uram, tanits engem arra...”

371. ének: , Uj mindennap a szeretet...”
366. ének: ,Minden munkdm, hitharcom...”
12. ének: ,,Drdga dolog az Ur Istent dicsérni. ..

»

8 = Biblia és egészsiy

FEncktanulds +9



I. TANULMANY — 2010. APRILIS 3.

Az egészség fogalma
a Biblidban

Milyen képességeket, lehetségeket kapott Teremt6jétdl
az ember?

1Méz 1,26-28 * ,Es mondta Isten: Teremtsiink embert a
mi képiinkre és hasonlatossigunkra; és uralkodjék... Te-
remtette tehat Isten az embert az 6 képére, Isten képére
teremtette 6t... Es megaldotta Isten ket, és mondta né-
kik Isten: Szaporodjatok és sokasodjatok, toltsétek be a
foldet, hajtsitok birodalmatok al4, és uralkodjatok...”
Zsolt 8,67 ¢ ,Hiszen kevéssel tetted 6t kisebbé az Isten-
nél, dicséséggel és tisztességgel megkoronaztad 6t! Urra
tetted kezeid munkain, mindent libai ala vetettél.”

Vo. Zsolt 82,6

Isten a Fold teremtésekor Gj vildgot, Gj életet hozott létre sza-
va dltal a semmibél. J6kedvébél teremtett, Sromét lelte abban,
hogy a tokéletes élet, a hatdrtalan lehet8ségek, kiegyensulyo-
zottsdg és fejlédés boldogsigit adhatja teremtményeinek
(Péld 8,30-31).

10 = Biblia és ¢gészség

Az ember teremtése, formaldsa a legkiilonlegesebb, legiin-
nepélyesebb esemény volt, és a teremtés konyve tobb izben is
kiemeli: ,Isten képére és hasonlatossigira” lettiink megte-
remtve.

Sajnos viligunkban — ahol a babonasig, a szellemtudoma-
nyok és az egzakt méréseken alapul6 tudoményos eredmények
furcsa és megtéveszts keverékével talilkozunk — az embert
vagy egysejtlibdl kifejl6d6 evolucids folyamat ,,termékévé” ala-
csonyitjak le, vagy talmisztifikdljik, egyfajta isteni erével bird
lénynek tartjék. Ellen G. White azonban igy ir errdl: , Vildgosan
tarul elénk az emberiség eredete: az ihletett feljegyzés megfogalma-
zdsa olyan egyszerii, hogy a tévedés leherdsége teljesen kizdrt. Isten
az embert sajdt képmdsdra teremtette. Nincs ebben semmi titok-
zatos.” (Patridrkdk és profétdk, 20. o.)

Isten az alkotdsai sordn tokéleteset visz véghez, és ezt az el-
s6 emberpir megalkotdsa is mutatja. Valéban dics6séggel és
tisztességgel, méltosaggal korondzta meg az embert, és ural-
kodéva tette 6t minden f6ldi alkotasan. , Isten, aki kiterjesztet-
te felettiink az ég csillagsdtordt, aki ezerszinii kontisbe éltoztette
a mez8 virdgait, aki betoltitte a foldet és az eget hatalmdnak cso-
ddival, fenséges miivének korondjaként olyan lényt dllitott a fold
folé wralkodéul, aki életaddjanak mélté alkotdsa volt... Noha
porbil alkotta Addmot, mégis »Isten fia« volt.” (Ellen G. White:
1. m., 21.0.)

Milyen megtiszteltetés és milyen magasztos tény, hogy az
ember — elbukds elétti dllapotiban — képe, hasonlatossiga volt
a mindenhaté Istennek! Szoktunk-e ezen elmélkedni, amikor
a teremtés emlékiinnepét tartjuk szombatrél szombatra? A te-
remtésen tal pedig az ember megvéltisa — a Teremtd szemé-
lyes dldozata elbukott teremtményéért — még nagyobb meg-
tiszteltetés, hiszen Jézus célja az, hogy djra ,hasonlatosak le-
gyiink” Ohozza. Ilyenkor valéban azt kérdezhetjiik: ,Micso-
da az ember, hogy megemlékezel rola, és az embernek fia,
hogy gondod van red?” (Zsolt 8,5)
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Az ,Isten képére és hasonlatossigira” teremtés tisztasigot,
egyenességet, josdgot, aranyossigot, boldogsigot, felel6ssé-
get, intelligencidt, tokéletes erkolcesiséget, szabadsigot és fej-
16dést foglal magiban. Készséget a tokéletes engedelmességre,
a j6 szabad és oromteli vilasztdsdra, és arra, hogy az ember
személyes kapcsolatban legyen Istennel (képes megérteni Is-
ten szavait, tetteit, szindékait), kozvetlen kozelségében la-
kozhasson. (A ,képe és hasonlatossiga” az eredeti héber sz6-
veg szerint: celem és domut, e fogalmak a kiils6 és bels6, min-
den vonatkozasban érvényesiilé hasonlésigot foglaljdk ma-
gukban. Ajinlott irodalom: Vanké Zsuzsa: A boldogsdg torvé-
nye. Bibliai etika és antropoldgia, 70-72. 0.)

Az ember kiildetése, feladata az volt a teremtés utdn, hogy
a foldén ,Isten helyettesévé” viljon, és — bibliai értelemben —
uralkodjon, példat adjon, bemutassa Isten lényét. , Isten a sajdt
helyetteseként dllitotta az embert az alacsonyabb rendii lények
folé... Természete Gsszhangban volt Isten akaratdval, értelme ké-
pes volt isteni dolgok felfogdsdra... Szent és boldog volt az Isten
akarata irdnti tokéletes engedelmességben...” (Ellen G. White: i. m.,
21. 0.)

Az ember képességei tehit hatalmasak, lehet8ségei hatérta-
lanok, korlitlanok voltak a teremtést kévetéen, amennyiben
szabadon és 6rommel koveti Teremtdje elveit, torvényeit.

Hogyan teremtette Isten az embert? Milyen kapcsolat

van az ember lelki és testi folyamatai kozott? Hogyan
nyilvinult ez meg tokéletes formdban az elsé emberpir ese-
tében?

1M6z 2,7 * ,Formalta az Ur Isten az embert a f6ld pori-
bél, és lehelt az orriba életnek leheletét. Igy lett az ember
él6 lélekké.”

3Moéz 10,9-11 » ,Bort és szeszes italt ne igyatok..., hogy
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kilonbséget tehessetek a szent és kozonséges kozott...
és tanithassitok Izrael fiait...”

Mind Biblia-magyarizati, mind egészségvédelmi szempontbdl
jelentbségteljes a testi-lelki egységrél sz6l6 tanitds. Sajnos
tobbnyire még a ,keresztény vilag” is a test-1élek kettdsségé-
nek (dichotémia, dualizmus) eszméjét vallja, mintha létezne
testtS] kiilon funkcionald, s6t a testnél magasabb rendt ,1é-
lek” (test+lélek=ember). Ez a hamis dogma azutdn Gjabb tév-
tanokat eredményezett, amelyekkel Sitin sokakat tart féle-
lemben, bizonytalansigban (a lélek halhatatlansiginak tana, a
haldl utdn a lélek ,kiszallisa” a testbdl, tisztit6tliz és pokol 1é-
tezése stb.). Egyes irdnyzatok a test-lélek-szellem trichotomi-
kus felfogdsit valljak (test+1élek+szellem=ember), emellett
az okkult tudoményok sokasiga mas szempontbdl beszél ,,1é-
lekrél”, ,szellemrdl”, ,szellemtestrdl”, és ehhez kapcsolédd
energidkrol, s e tanitdsokat tomegek fogadjik el hazankban is.
Ezek a tanok a new age mozgalom egészségvédelmi torekvé-
seinek f& ,szellemi élharcosai”. A vallissal és szellemtudo-
ményokkal nem foglalkozé témegek ugyanakkor a ,test ki-
vansigai” szerint élnek, nem térédve a testi egészség szellemi-
lelki 6sszefiiggéseivel.

A bibliai antropolégia azonban egyértelmt, és ,olyan egy-
szerii, hogy a tévedés lebetdsége teljesen kizdrt”, hasonldan az
»Isten hasonlatossiga” fogalomkérhoz. A Szentirds az el6bb
emlitett egyik szemléletet sem vallja. A testet nem vélasztja
kiilén, és nem is tartja alacsonyabb rendiinek, sét Istentél
nyert ,,templomnak” nevezi, Isten Lelke lakéhelyének, amely
ellen vétkezni is lehet (1Kor 6,18-19). Emellett a testet 6nma-
gdban nem helyezi kézéppontba, hanem a lelki-erkélesi terii-
letekre teszi a hangsalyt (Mt 15,17-18; 1Tim 4,8).
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A Biblia szerint az ember testi-lelki egység:
test (bdszdr/sz6ma) + élet lebelete (ruah/pnenma)
= él6 lélek (nefes/psziiché)

E szerint a f6ld élettelen anyagaibél Isten intelligens orga-
nizmust formalt, oly médon, hogy ,,orraba lehelte az élet lehe-
letét”. Ez el6tt a tudomdny — kimondva-kimondatlanul — déb-
benten all, s taldlgatja, honnan, milyen médon is dllhatott el.*

Ugyanigy keresik az okédt annak, mi ,,tdvozik” az ember ha-
lalakor, ami miatt megsz{inik az organikus egység a testben,
igy a test ,visszatér a porba”. Az élet lehelete biztositja tes-
tiink szervezett miikodését (szintén a ruah/pneuma sz6 jeldli,
amely az ember vonatkozasiban a személytelen lélek jelolésé-
re szolgal, lasd Vanko Zsuzsa: A boldogsdg torvénye. Bibliai eti-
ka és antropoldgia, 76. 0.). Ez az emberi élet feltétele, és Isten
folyamatosan adja, gondviselése altal fenntartja. Ez tartja fenn
az életiinket minden percben, ,,6benne éliink, mozgunk és va-
gyunk” (Ap csel 17,28, vo. J6b 10,10-12). Ha Isten visszave-
szi ylehelését”, a test mikodése felbomlik, az ember, az ,,é16
lélek” — és ezzel egyiitt a lelki funkcidk egysége — nem létezik
tovabb, meghal (J6b 34,14-15).

Az 816 1élek” (psziiché) tehat akkor létezik — lelki folyama-
taival egyiitt —, ha a fizikai test is ,,é1”, igy a lelki folyamatok
miikodése elvilaszthatatlan a testi dllapottdl, funkciokedl, s6t
biol6giai tekintetben fiigg ezektsl. Az értelem (6ntudat), az

* Az evoliciés elmélet lényegében — hipotetikus alapt , feltevésgytijteményként”
— szintén a teremtd Istennel szembeni konok lazad4s része, tudomanyos kéntos-
be burkolva, meggy6z6nek mondott bizonyitékokra hivatkozva. Elgondolkodta-
t6, hogy a biiszke emberiség e tekintetben elfogadja a ,kinos megaldztatist”, ti.
a primitiv él8lényekbd], illetve majomtdl valé szdrmaztatdsit. Ez mutatja, hogy
lazad4sa er6sebb még a biiszkeségénél is. Egyre tobben szakitanak azonban az tn.
evolicids elmélettel még tudominyos kérokben is, és értelmes tervezettségrol
beszélnek, de ez még szintén nélkiilozheti a személyes istenhitet, ugyanakkor
mir keresésrdl tandskodik. Isten népének feleléssége van e ,keres6k” megmen-
tése tekintetében is, a teremtd Isten hiteles bemutatasa altal (v6. Jel 10,1; 14,7).

erkolesi itéléképesség és a szabad vilasztasi vagy dontési ké-
pesség — mint az emberi személyiség, az ,,él6 1élek” részei —
Osszefiiggnek az ember egészségi allapotival, életvitelével,
szokdsaival. Ezen a ponton kapcsolédik 6ssze az életvitel és a
lelkiség vagy lelki érzékenység.

wMindaz, ami a testi erénket csokkenti, gyengiti az értelmiin-
ket is; roncsolja azt a képességiinket, amellyel kiilonbséget tudunk
tenni a j6 és a rossz kozitt. Kevésbé tudjuk a j6t vdlasztani, és ke-
vesebb erénk lesz azt cselekedni, aminek a belyességérél meggyd-
z6dtiink.” (Ellen G. White: Etrendi és taplilkozdsi tandcsok, 42. o.)

A lelki folyamatok tehat gyengithetdk vagy javithatok a testi
szokdsok altal. A testi dllapot erésitése ugyanakkor 6nmagiban
nem elégséges az Istennel val6 kapcsolathoz, csak annak egyik,
nem elhanyagolhat6 feltételét, mintegy ,alapvet6 komponen-
sét” jelenti.

»---lehetetlenség a biinds, egészségpusztitd, elmét kimeritd szo-
kdsok ellenére felismerni a szent igazsdgot, amelynek kdszinhe-
téen az ember megszentelddbet, folemelkedbet, és alkalmassd vdl-
hat a mennyei angyalok tdrsasdgdra.” (Ellen G. White: Bizonysdgtéte-
ek, 111, 162. 0.)

Mikor borult fel az ember tokéletes testi-lelki egyensu-
lya? Melyek voltak ennek legelsé jelei?

1M6z 3,6-19 » ,Es litta az asszony, hogy j6 az a fa eledel-
re, s hogy kedves a szemnek, és kivianatos az a fa a bélcses-
ségért: szakasztott azért annak gyiimolesébél, és evett, és
adott vele lev6 férjének is, és az is evett.”

»-..Szavadat hallottam a kertben, és megfélemlettem...”
»-..Es mondta az ember: Az asszony, akit mellém adtil, &
adott nékem arrdl a firél, ugy ettem...”

»...Fdjdalommal sziilsz magzatokat, és epekedsz a te fér-
jed utin, 6 pedig uralkodik rajtad...”

14 = Biblia és ¢gészség
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»...Faradsigos munkaval élj bel6le életed minden nap-
jaiban...”

»e..Orcad veritékével egyed a te kenyeredet...”

V6. Rm 7,14-20

Soroljuk fel, milyen kévetkezményei voltak a blinesetnek, lel-
ki-testi értelemben. Valéban ,dtok-e” a fijdalom, a faradsigos
(nehéz fizikai) munka, a ,tovisek és bogincskorok” megjele-
nése, illetve a ,mezd fiivének” fogyasztisa? Miben lithatjuk
Isten kegyelmes intézkedéseit a biineset utdn? (Lisd még
M6z 3,15.)

Az elsé blineset, az engedetlenség azonnal, lincreakciésze-
rlien beinditotta az emberi személyiség eltorzuldsat. Félelem,
elrejt6zés, magyarazkodas, dnfelmentés, hibakeresés és vado-
lis — ezek a legels6 kovetkezmények. A tokéletes ember, aki-
nek ,hajlamai tisztik voltak, vigyain, dsztinein és szenvedélyein
értelme uralkodott” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétik, 24.
0.), immadr nem volt alkalmas magasztos kiildetése beteljesité-
sére, és elveszitette uralmit 6nmaga felett is.

A fijdalom nélkiil azonban észre sem vennénk testi bajain-
kat, el sem kezdenénk keresni a gyégyulis ttjat, és megallitha-
tatlannd vélna egy-egy kezd6d6 kérfolyamat. A fijdalom élet-
mentd, ha jelenléte igen rossz kozérzetet is okoz. A hazastarsi
kapcsolat, a csaldd egyensilydnak megbomlasa is kovetkez-
mény, azonban az Ur e ,kiizdelmet” a csiszolisunkra, jelle-
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miink épitésére, megjobbitisunkra hasznélja fel. A firadtsig
annak jelz8je, hogy pihenésre van sziikség, mintegy megnyug-
véasra ,kényszerit”, késztet, kiillénben ttalhajszolnink magun-
kat. (Mdig a faradtsigérzés, a faradékonysig az egyik elsé jel-
z6je a problémédknak.) A ,tovisek” koziil keriilnek ki gyogyi-
t6, roboralé gyégynovényeink, gazdag tarhdzat nytjtva a meg-
el6z6 és kezelést segits hatdéanyagoknak, szinte minden beteg-
ségre, betegségcsoportra nézve. A ,mezd fiivei”, a zoldségfé-
1ék, szintén szdmtalan egészségvéds és lelki tevékenységet se-
git6 anyagot hordoznak. A fizikai munka és a verejtékezés az
egyik legjobb kedélyjavits, erdnlétet fokoz6 és fenntartd, szel-
lemi és lelki egyensulyt is elésegité (,antidepresszins™) és mé-
regtelenitd tevékenység, melyet az ember ajindékba kaphatott
Istentdl.

Mindezeket egybevetve lithatjuk, hogy igazsig és irgalmas-
sag osszefonddik, és a blin kévetkezménye voltaképpen nem
drtalmunkra, hanem védelmiinkre szolgil minden téren. A bi-
zonyos ideig tart6 szenvedésiink sordn Isten visszavezet fajda-
lommentes, firadtsigmentes és tokéletes orszdginak alapelvei-
hez, ,ellenségeskedést szerez” a blinnel szemben, mig meggyi-
lsljitk: megutalunk minden olyan cselekedetet, szokést, amely
elvalaszthat Isten mélyebb megismerésétdl és szolgalatitdl.

Végiil is e f6ldi szenvedéseink sordn, vagy amikor egyiitt
szenvediink masokkal, jobban megismerhetjiik Isten josdgat,
gyogyit6 kegyelmét, mint azok a lények, akik sohasem érez-
tek fdjdalmat, faradtsigot. Az el nem bukott lények nem isme-
rik a fijdalom enyhiilésekor érzett megkdénnyebbiilést, a nagy
firadtsdg utani pihenés ,boldogsigit”, a blinbdl valé szabadu-
lis, a megbocsatas talirad6 6romét.

Ha pedig az Emberfia, a ,fijdalmak férfija és betegségek is-
merdje” toldi szenvedéseire, faradsigos életére, példaaddsira
gondolunk, csak pillanatnyi konnyt szenvedésnek tlinik e fol-
di életiink, amely felkészit a Krisztussal valé tokéletes és bol-
dog egyiitt lakozasra.
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Hogyan befolyésolta a testi, szellemi és lelki funkcidkat

a betegség, oregedés, elmulds megjelenése? Hogyan be-
folydsolhatjuk életmédunkkal az éregedési folyamatot, id&s-
kori betegségeinket?

1M6z 2,16 * ,,...amely napon eszel arrdl, bizony meghalsz.”
1M6z 3,19 * ,,...por vagy te, s ismét porra leszel.”

1Kir 1,1 * ,Mikor pedig megvénhedt és megoregedett
David, bar leplekkel takargattik be, mégsem birt felmele-

A teremtéskor Isten tokéletes embert alkotott minden tekin-
tetben: ,Amikor Alkotdjanak kezébdl kikeriilt, az ember magas
termetit, tokéletesen ardnyos lény volt. Arca virulé egészségtél, az
élet és rom fényérdl ragyogott.” (Ellen G. White: Patridrkdk és profé-
tik, 21. 0.)

A biineset utin Adémon és Evén beteljesedett és 6rokletessé
is valt, amit Isten el6re jelzett engedetlenségiik esetén: ,bizony
meghalsz”. Ez nem azonnal kovetkezett be, hanem egy folya-
mat eredményeként, amelyet 6regedésnek neveziink. Isten ke-
gyelmi 1d6t ad szamunkra, hogy szembesiilve az 1d6 mulasaval,
sajat életiink, erénlétiink ,hataraival”, elgondolkodjunk, meg-
térjiink Ohozza. Az idésédéssel parhuzamosan egyre tobb ta-
pasztalatot szerezhetiink Isten j6sdgarol, és betegségeinkben is
megismerhetjiik vigasztaldsit. Az egészségvédd életmod altal
e ,kegyelmi 1d6t”, vagyis életidénket min&ségében jobba te-
hetjiik, igy megné az esélye annak, hogy Isten tervei megvalé-
sulnak az életiinkben.
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A kor el6rehaladasaval értjitk meg igazan Salamon kiraly so-
rait: ,A nap megsotétedik, a siirii felbSk visszatérnek, megremeg-
nek a hdz 6riz61, megrogynak az erés férfiak, meghomdlyosodnak
az ablakon kinézbk, a malom zigdsa halkabbd vilik, jjedelmek
vannak az dton, a sdska vonszolja magdt, megromol az arany-
palackocska, a vodor eltorik a forrdsndl.” (Préd 12,7) Mindez
jelzi, hogy a latas, hallds gyengiil, az életerd fogy, az emlékezet
ki-kihagy, a sziv er6tlenedik, az erek rugalmassiga csokken,
a csontok ritkulnak, az iziiletek kopnak, a hit meggornyed.
A tart6snak hitt dolgok tonkremennek, az er6t8l duzzadé fia-
talemberek ,megrogynak”, aggi lesznek, kivétel nélkiil. (Isten
az 1d6s sziil6ket védi az 6t6dik parancsolat, illetve az 6zvegyek
védelmérol, segitésérdl sz616 szeretetelv dltal.) Az emberi test-
ben a névekedés befejez8dése utdn azonnal megindul az rege-
dés folyamata, és a fiatalkorbdl véltozékor, majd dregkor lesz.
Mindez az els6 btineset 6rokletes kovetkezménye, amely Gjra
és Gjra emlékezetiinkbe vési a btin salyat, a megvaltds létfon-
tossagt voltat, és vigyakozast kelt az 6rok élet utdn, ahol ,ha-
1al, gydsz, kidltds” nem lesz tobbé.

Az dregedés nem mds, mint a szervezet lebomlasi folyama-
tainak talsalyba keriilése (a felépit6kkel szemben), a test viz-
tartalménak csékkenése, fokozott oxidiciéja. E visszafordit-
hatatlan folyamatot az életvitel és a genetika egyiittesen befo-
lyasolja. Igy a szokasok ltal az 6regedési folyamat lényegében
lassithatd, és az Gn. biol6giai életkorunk szerint hosszabb ide-
ig fiatalosak maradhatunk. A talstly, az iziileti bintalmak, cu-
korbetegség, keringési és rikbetegségek csak részben jirnak
egylitt az életkorral, hiszen életviteliink (étkezés, mozgas, pi-
henés, stressz stb.) is nagyban hat e kérképek és kockizatok
kialakuldsira, lefolydsira. Az egészségtudatos életvitel termé-
szetesen nem gitolja az 6regedést, de képes azt lassitani, s ér-
demben, lithatéan és érezhetben javitani az idéskori életmi-
néséget, ezzel egyiitt aktivitisunkat, Istennek végzett szolgi-
latunkat, lelki-szellemi funkciéinkat.
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Mit jelent az egészség? Milyen tényez8k befolydsolhat-
jak egészségi dllapotunkat?

3Jn 1,2  ,Szeretett baritom, kivinom, hogy mindenben
jol legyen dolgod, és 1égy egészséges, amint j6 dolga van
a lelkednek.”

Tomoren megfogalmazva az egészség a testi, lelki és szocialis
jolét dllapota. Magaban foglalja a fizikai erénlétet, lelki egyen-
stlyt és stabilitdst, valamint az egészséges emberi kapcsola-
tokat.

Az egészségi dllapot t6bb dologtdl is fiigghet: példaul az or-
vosi ellitds mindségétdl (betegség esetén), a tudomanyos
szemlélettd], uizleti érdekeltségektdl, tirsadalmi berendezke-
déstdl, jovedelemszinttdl stb. Alapjaiban azonban a genetika,
a kornyezet és az életvitel szerepét érdemes kiemelni, ezeken
belil is az életmdd jelentSsége a legnagyobb az dgynevezett
civiliziciés drtalmak megel6zése terén (példdul sziv-, emész-
tészervi, 1égzbszervi betegségek, rak stb.).

Az egyéni életvitel a megbetegedések mintegy 80-85 sziza-
lékaban komoly befolydsolé tényezd (ezen belil az étrend
40-60 szazalékban). Felelésségiink van tehit a személyes szo-
kisaink terén azért, hogy mllyen testi-lelki allapotban va-
gyunk, és ez mennyiben segiti vagy gatolja az Ur terveit akér
személyes életiinkben, akir gytilekezeti szolgilatunkban. Az
egészségtelen életvitel torvényszerlien maga utdn vonja az ele-
rétlenedést, firadékonysigot, sét a kedélyillapot valtozasait,
kedvetlenséget és egyéb lelki kovetkezményeket (szenvedé-
lyekre val6 hajlam névekedése, tiirelmetlenség, dontési képes-
ség csokkenése stb.). A betegség megjelenésével pedig egyre
inkabb magunkkal kezdiink foglalkozni, sajit testi gy6gyula-

20 = Biblia és ¢gészség

sunk vilik fontosabbd, és elhomalyosulhat a masoknak valé
segitségnytjtds és donzetlen szolgilat jelentdsége.

»Nagy kincs az egészség. Minden ideiglenes tulajdonunk koziil
a legdrdgdbb... Borzalmas biin visszaélni az egészséggel, amelyet
Isten adott nekiink; az ilyen wveszteségek életre széléan
legyengitenek benniinket, és veszteségeink lesznek... Isten azt
vdrja el, hogy testiink legyen él6, nem pedig holt vagy haldokls
dldozatunk. Az 8si héberek dldozatinak szeplbtelennek kellett
lennie — hogyan fogadnd hit el Isten kedves dldozatnak az em-
bert, ha tele van betegséggel és romlottsdggal?” (Ellen G. White: Ho-
gyan étkezziink?, 20-21. 0.)

Az egészség Isten ajindéka, és fenntartdsinak szabilyai,
torvényei vannak, amelyek a szent Isten torvényei, hiszen O a
biol6gia és élettan Ura is egyben. Nem vélaszthatok kiilon a
szellemi-lelki és a fizikai jelenségek, torvények. Isten imddata-
nak szerves része az egészség védelme — mintegy a Teremtd
tisztelete, a hila kifejez6dése ez a teremtésért és megvaltisért.
Ilyen tekintetben az egészségtudatossig erkolesi kérdés is.

wLegyiink nagyon gondosak, hogy a lebets legjobb egészséghen
Orizziik meg testiinket, s igy tokéletes szolgdlatot ajanlbassunk fel
Istennek, és a csalddban, a tdrsadalomban is eleget tudjunk ten-
ni kotelességiinknek. .. Mivel a természet torvényei egyittal Isten
torvényei is, ezért félreérthetetlen kotelességiink, hogy gondosan
tanulmdnyozzuk e térvényeket. Kutassuk ezek testiinkre vonat-
kozé kovetelményeit, és alkalmazkodjunk hozzdjuk. Biin a tu-
datlansdg ebben a tekintetben.” (Ellen G. White: i. m., 21., 18. 0.)

Milyen mélyebb jelentése van az egészségnek és beteg-
ségnek a Biblidban? Miért nevezi a hall dllapotaban levé-
nek azt, amit mi életnek ismertiink meg?

Mk 2,17 * ,Amikor ezt hallotta Jézus, mondta nékik:
Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a
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betegeknek, nem azért jottem, hogy igazakat, hanem
hogy biingsoket hivjak megtérésre.”

1Kor 13,11 * , Atyamfiai, legyetek j6 egészségben, épiilje-
tek, vigasztalédjatok, egy értelemben legyetek, békesség-
ben éljetek, s a szeretet és békesség Istene lesz veletek.”
Esa 58,10 * ,...olyanok vagyunk, mint a halottak az
egészségesek kozt.”

Mt 8,22 « ,....hagyd, hogy a halottak temessék el a halot-
taikat.”

Vo. éltalinos értelemben: Péld 3,8; 4,22; Isten népe értel-
mében: Ezék 37,11-14

Az egészséges dllapot mélyebb jelentéstartalommal is szerepel
a Biblidban: az Isten Igéjéhez valé megfelel$ viszonyulist, a
Szentlélek befogadasit és benniink lakozasit, a Krisztussal
fenntartott szoros kapcsolatot jelenti. Ezenfeliil az egészséges
gondolkodés létfontossigu eleme blinbetegségiink felismeré-
se és elismerése (blinbdnat), és ,egészség”, gyogyulds kérése
Jézus Krisztustdl (blinbocsanat, illetve a gonosztél valé eltd-
vozis, a blinok elhagydsa), a sz6 lelki értelmében.

Ez teszi teljessé az egészségrol, testi-lelki egységrél sz6lo
tanitdsokat, bibliai igazsigokat. A fizikai dllapot befolyédsold
szerepét lebecsiilni nem szabad, ugyanakkor csupin ,szoka-
sokban” gondolkodni is nagy hiba volna. Mindennapi életve-
zetésiink megujitisa mellett a nagy Orvos blinbocsat6, blintél
szabadit6 erejét kell kérniink ahhoz, hogy val6sdgosan egész-
ségeseknek nyilvanitsanak benniinket a mennyei konyvekben.
Eléfordulhat, hogy egyesek inkabb a fizikai egészségnevelés,
masok csak a btinok rendezése szintjén, lelki sikon szemlélik
az ,egészséget”. E ketté azonban nem vilaszthat6 el egymis-
t6l: hidba szabadulunk meg egyes blinsktdl, ha életviteliink-
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ben ,kidlt6” hibak vannak, melyeken nem valtoztatunk. (Ez a
bizonysigtételek alapjan ugyanolyan biinnek szdmit, mintha
erkolesileg vétkeznénk.) Ugyanakkor hidba beszéliink egész-
séges életmodrol, ha jellemiinkben felismert fogyatékossigok,
megtlrt hibak vannak.

»Hidnyos” tanitist jelent tehat csak lelki egészségrdl vagy
csak testi egészségrodl beszélni, e kettének egymas mellett kell
haladnia. A Biblia egységesen, a fizikai és lelki élet megujitasa-
nak ,egészségérbl” tanit, amelyben egyarant helye van a biin-
rendezésnek és a szokdsok megvéltoztatisinak is mint a meg-
szentel6dés eszkozeinek.

Mindenki beteg vagy ,halott” tehdt, aki nem keresi Istent,
vagy — Biblia-ismerete ellenére — Krisztus nélkil él, emellett
nem akar valtoztatni az életmédjan. Egészséges az az ember,
aki mind erkélcsi, mind fizikai értelemben a megtérés, viltoz-
tatds atjan halad, ,hitbdl hitbe” jutva felismeri és Isten ereje
iltal megujitja gondolkodasat, életét minden téren.

Isten népét kiilondsen fenyegetheti ma az az allapot, amely
Jézus foldi életében jellemezte Izrael irastudéit: tudisuk, sok
ismeretiik volt, és ,egészségtudatuk” lelki értelemben. Rendel-
keztek az ,igazsig formdjaval”, de Jézus egyértelmiien jelezte
feléjiik: belil salyos betegek (lisd Mt 23,27, vé. Jel 3,17). Pil
apostol maga is errSl beszél: egészségesnek hitte magat példas
Ltorvénytudo” viselkedése miatt (jollehet tildozte a kereszté-
nyeket), de csak akkor lett valésigosan egészséges, amikor
Krisztussal személyesen talilkozott (Rm 2,17-20). Az 6niga-
zult ember ,,meghalt”, és életre kelt a Krisztusban €16, egészsé-
ges, lelki értelemben 0j életre feltdimadt ember. A Biblia azt ta-
nitja, hogy nem az az egészséges, aki fizikailag rendben van,
vagy aki a bibliai igazsdgokat elméletben jol ismeri, hanem aki
slelkiképpen az”, vagyis a felismert igazsigok szerint él testi-
lelki értelemben, és szoros lelki kozdsséget dpol Krisztussal.

A kovetkezé Ellen White-idézetet sokan tgy tartjak sza-
mon, mint amely a fizikai egészségvédelmet, az 6nuralom eré-
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sitését kevésbé fontosnak jelenti ki, azonban az idézet nem az
életvitel jelentéségét ,fokozza le”, hanem Krisztust mint az
élet forrasit allitja elétérbe. Jelzi, hogy a szokdsoknak — mint
a hit segit6inek — is megvan a ,maguk szerepe”, de a lelki ha-
1al dllapotdbdl csak Krisztus tud feltimasztani, erre minden
més erSfeszités alkalmatlan. Erétlen kisérlet, eredménytelen
eréfeszités tehdt a Krisztus jelenléte nélkiili egészségvédelmi
torekvés, amely nem kelthet ,,4j életre”. (Ellen White irdsai is
egységben kezelenddk, 6sszevetve egymassal az egészségiigyi
bizonysagtételeket. Nem azt éllitja, hogy nem fontos, hanem
hogy nem elégséges csupdn az onuralom, énfegyelem a gyoke-
res megvaltozds szempontjdbdl.)

wLebetetlen, hogy magunktol kimenekedjiink a bin sza-
kadékibdl... Sziviink gonosz, és nem tudjuk megvdltoztatni. A
nevelésnek, kultiirinak, az akarat fegyelmezésének és az emberi
erdfeszitéseknek megvan a maguk szerepe, de az emlitett viltozds
meguvalGsitdsihoz erétlenek... Feliilrél szdrmazo, vj életre van
sziikség abhoz, hogy az ember a biin dllapotdbdl a szentség dlla-
potdba jusson. Ez a hatalom: Krisztus. Kizdrélag az 6 kegyelme
elevenitheti meg a lélek holt eréit...” (Ellen G. White: Krisztushoz ve-

zet6 lépések, A blindsnek Krisztusra van sziiksége c. fej.)

Az e heti adomdny az ingatlanalapot tdimogatja.
— Gyiilekezeti ingatlanok vdsdrldsdra és felijitdsira
szdnt pénzdsszeg.

II. TANULMANY — 2010. APRILIS 10.

Evangélium
és egészségnevelés

Mi a megvaltds célja a Biblia szerint? Miért olyan fontos
testiink egészsége a jellemfejl6dés szempontjabol?

Tit 2,11-14 * ,Megjelent az Isten iidvozité kegyelme
minden embernek, amely arra tanit minket, hogy megta-
gadvin a hitetlenséget és a vilagi kivinsagokat, mértékle-
tesen, igazan és szentiil éljiink a jelenval6 vilagon: varvin
ama boldog reménységet és a nagy Isten és megtartd Jé-
zus Krisztusunk dicsésége megjelenését; aki onmagit ad-
ta értiink, hogy megviltson minket minden hamissigtol,
és tisztitson dnmaginak kivaltképpen valé népet, j6 cse-
lekedetekre igyekez6t.”

V6. 2Kor 7,1

2Kor 13,11 * ,Atyimfiai, legyetek j6 egészségben, épiilje-
tek, vigasztalédjatok, egy értelemben legyetek, békesség-
ben éljetek; és a szeretet és békesség Istene lesz veletek.”
Rm 8,22-23 « ,Tudjuk, hogy az egész teremtett vilig
egyetemben fohdszkodik és nyog mind iddig. Nemcsak ez
pedig, hanem maguk a Lélek zsengéjének birtokosai, mi
magunk is fohdszkodunk magunkban, virvin a fiasigot,
a mi testiink megvaltisat.”
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Isten megvéltasi tervének fontos célja az ember testi-lelki
egészségének helyreidllitisa. Az ,,idvozits kegyelem” mérték-
letes, szent, igaz, tiszta életet munkal ki benniink mér ebben a
foldi életben. Mindez egy tanuldsi folyamat is: Isten kegyelme
dltal arra akar megtanitni benniinket, hogyan éllhatunk ellen
gonosz kivinsidgainknak.

Ne felejtsiik el, hogy ez a terv magaban foglalja a biineset 6ta
folyamatosan pusztul6 emberi test megvaltdsit is. Isten ezt a
munkat mar itt elkezdi: nemcsak a lelki, hanem a testi ,,tisztata-
lansdgoktdl” is szeretne benniinket megszabaditani. Testiinket
nemcsak kiviilr6l, de beliilr6l is beszennyezhetjiik, példaul hely-
telen taplilkozdssal, vagy egyszertien csak azzal, hogy nem t5l-
tiink elég 1d6t a friss levegén, nem iszunk elég vizet stb. Gon-
doljunk arra, hogy mindezzel a Szentlélek megszentel6 munka-
jat akadédlyozzuk. Mivel minden lelki folyamat valamilyen szer-
vi, hormoniélis mtikédéshez kapesolodik, ezért jellemfejlédé-
siink alapja is az egészséges, ,testi és lelki tisztitalansigoktdl”
mentes szervezet. Mindebbdl az is fakad, hogy testi egészsé-
giink meg&rzése legaldbb annyira fontos, mint a lelki egészségé.

wEgészségiinket éppen olyan gondosan kell svnunk, mint a jel-
lemiinket.”

WAz igazi vallds és az egészség torvényei kéz a kézben haladnak
elére.”

WA keresztény élet sikere érdekében legfontosabb az ép lélek ki-
fejlesztése az ép testben.”

WA tiszta, egészséges élet a legkedvezdbb a keresztény jellem t6-
kéletesitése, a testi-lelki erdk fejlédése szempontjabsl. A keresz-
tény életer a mértékletesség torvényeinek kell irdnyitania. Isten
toltse be minden gondolatunkat! Mindig az O dicséségét tartsuk
szem el6tt. Szakadjunk el minden olyan befolydstél, amely fog-
lyul ejtené gondolatainkat és eltéritene benniinket Istentsl. Szent
kotelességiink Isten irdnt, hogy tigy kormdnyozzuk és uraljuk ét-
vdgyunkat és szenvedélyeinket, hogy ne tavolitsanak el benniin-
ket Teremténktdl, a tisztasdgtol és a szentségtél, és ne vonjanak el
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benniinket attél a munkdtol, amelynek végzését Isten megkivdin-
ja téliink.”

WAz emberi test mitkodését wralé minden torvényt éppen vigy
szentnek kell tekinteniink eredetét, jellegét és fontossdgdt illetéen,
mint Isten Igéjét. Minden gondatlan, figyelmetlen cselekedet, az
Ur csoddlatos gépezete ellen elkovetett minden visszaélés az em-
beri szervezet kiilonleges torvényeinek a semmibevétele: Isten
torvényeinek megrontdsa.” (Ellen G. White: Az én életem ma, 144. o.;
Review and Herald, 1901. november 12., 1871. november; Counsels on
Health, 42. o.; A nagy Orvos libnyomdn, 221. o.)

Hogyan titkr6z6dott Jézus szolgilatdban, hogy az evan-
gélium szerves része az ember testi-lelki helyreéllitdsa?

Lk 4,18-19 * ,Az Ur lelke van énrajtam, mivelhogy fel-
kent engem, hogy a szegényeknek az evangéliumot hir-
dessem, elkiildott, hogy a toredelmes sziviieket meggy6-
gyitsam, a foglyoknak szabadulast hirdessek, és a vakok
szemeinek megnyilasit, hogy szabadon bocsissam a lesuj-
tottakat, és hirdessem az Ur kedves esztendejét.”

Mt 4,23 « ,Bejirta Jézus az egész Galiledt, tanitva azok
zsinagégdiban, hirdetve az Isten orszdginak evangéliu-
mat, és gyogyitva a nép kozott minden betegséget és min-
den erétlenséget.”

Vo. Mt 9,35

Lk 6,17-19 * ,Alimenvén &6velitk, megallt a siksigon, és
tanitvinyainak serege és a népnek nagy sokasiga... akik
jottek, hogy hallgassik 6t és meggydgyittassanak betegsé-
geikb6l. Es akik tisztitalan lelkektdl gyotrettek, meg-
gyogyultak. Az egész sokasig igyekezett 6t illetni: mert
erd szirmazott bel6le, és mindeneket meggydgyitott.”
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Jézus foldi szolgilatanak két fontos teriilete volt: az evangé-
liumhirdetés és a betegségek gydgyitisa. Hogy eljusson a
szitkségben lev6khoz, 6ridsi teriileteket jart be, falvakat, varo-
sokat latogatott — mindezt gyalogszerrel. Jézus rendszeresen
1d6zott a valldsi élet kozpontjaiban, a zsinagégikban, de a nép
kozott is sok 1d6t toltott.

A Jézus altal hirdetett evangélium a gyégyulds evangéliuma
volt. O azonban nemcsak beszélt az evangéliumrél, hanem
gyoOgyitdsaival szemléltette, hitelesitette is azt. A testet és a
lelket mindig egyszerre gydgyitotta, tudva, hogy a kett
egészsége elvalaszthatatlan egymastdl.

Szinte fel sem tudjuk mérni, mennyiféle betegséggel lehe-
tett dolga Jézusnak. Erdekes megfigyelni, hogy a Szentiris kii-
lonbséget tesz ,betegségek” és ,erStlenségek” (a gor.
malakian: gyengeség) kozott. Az ,erStlenségek” valdszintileg
enyhébb betegségekre vagy jellembeli gyengeségekre vonat-
koznak. Ilyen ,gyengeség” lehet példdul a tiirelmetlenség, ide-
gesség, indulatossig, aggodalmaskodis, hitetlenség. Ma szinte
nincs olyan orvos, aki az ilyen problémakat is kezelné, Jézus
azonban ezeket is meg tudta gydgyitani.

WJézus az ember megudltdsanak félelmetes felelésségér hordozta.
Tudta, hogy ha nem tiorténik gyiokeres vdltozds az emberiség elvei-
ben és szandékaiban, mindnydjan elvesznek. Ezt a terbet hordta
lelkében; senki sem mérbette fel, milyen nagy sily nebezedik rd.
Gyermekkordban, ifyisdgiban és férfiként is magdanyos volt. Ko-
zelében lenni mégis a mennyet jelentette... Jézus élete az dllan-
dé onfeldldozds élete volt. Ezen a vildgon nem volt otthona, kivé-
ve, amelyet bardtai szeretetb6l — mint vindornak — nyidjtottak ne-
ki. Azért jott, hogy a legszegényebbek életét élje értiink, a nincste-
lenek és szenvedbk kozitt éljen és munkdlkodjék. Elismerés és
megbecsiilés nélkiil jart-kelt azok kozott, akikért olyan sokat tett.
Mindig tiivelmes és deriis volt; a szenveddk az élet és a béke hir-
nokét sidvizilték benne. Meglitta, miben szenvednek sziikséget a
férfiak és a nék, a gyermekek és az ifjak. Mindnydjukat hivta:
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»Jojjetek énhozzam.« Szolgdlata sordn Jézus tobb idét szentelt
gyogyitdsra, mint prédikdldsra. Csoddi taniisitottik szavainak
igaz voltdt: nem azért jott, hogy romboljon, hanem hogy meni-
sen. Abova csak ment, konydriiletességének hire megelézte. Amer-
re elhaladt, egészségiiknek drvendeztek és 1 képességeiket probdl-
gattdk azok, akiken kinyérilt. Tomegek gyiltek kiréjiik, hogy
téliik halljak meg, mit cselekedett veliik alsten. Sokak szimdra az
O hangja volt az a hang, amelyet életiikben el6szor hallottak,
az O neve az elsé sz6, amit kiejtettek, az O arca az elsé, amelyet
ldthattak. Hogyne szeretnék Jézust, és hirdetnék dicséretét! Amint
dthaladt a vdrosokon, olyan volt O, mint az élet folyéja, amely
életet és oromet draszt... A Megudlté minden egyes gydgyitdsat fel-
haszndlta arra, hogy mennyei alapelveket iiltessen az emberek szi-
vébe, elméjébe. Ez volt munkdjanak célja. Foldi dlddsokat bintett,
hogy az emberek szivér kegyelme evangéliumdnak befogaddsdra
késztesse. Krisztus elfoglalhatta volna a legmagasabb helyet a zsidé
nemzet tanitéi kozétt, de O inkibb az evangéliumot hirdette
a szegényeknek. Helyrdl helyre vandorolt, hogy az orszdgutakon és
az dsvényeken jarék hallbassik az igazsdg igéit. A tengerparton, a
hegyoldalon, a vdrosok utcdin, a zsinagdgdban hallbaté volt az Igét
magyardzé szava. Sokszor tanitott a templom kiilsé udvardban,
hogy a poganyok is hallbassik beszédét... Az evangélium munkd-
jaban a gyégyitds soba nem vdlaszhat el a tanitdstol.” (Ellen G.
White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 13-15., 90. 0.)

Hogyan kapcsolodott Ossze az evangéliumhirdetés és az
egészségiigyl misszio a tanitvinyok szolgilatdban?

Lk9,1-2 » ,,Minekuténa Osszehivta Jézus a tizenkét tanit-
vanyit, adott nékik erdt és hatalmat minden 6rdogok el-
len, és betegségek gyogyltasara Es elkiildte 6ket, hogy
prédikaljak az Isten orszigat, és betegeket gyogyitsanak.”
Vé. Lk 10,8-9
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Ap csel 3,6-9 * ,Péter pedig monda: »Eziistom és ara-
nyam nincsen nékem, hanem amim van, azt adom neked
a nazéreti Jézus Krisztus nevében, kelj fel és jarj!« Es 6t
jobb kezénél fogva felemelte, és azonnal megerosodtek 13-
bai és bokai. Es felszokvén, megallt és ]art és bement Gve-
lik a templomba, jarkilva és szokdelve és dicsérve az Is-
tent. Es latta 6t az egész nép, hogy jar és dicséri az Istent.”
Ap csel 28,8-9 ¢ ,Publius atyja hideglelésben és vérhas-
ban betegen fekiidt. Kihez Pil bement, és minekutina ko-
nyorgott, kezeit red vetve meggyégyitotta 6t. Minekuta-
na azért ez megtortént, egyebek is, akik betegek voltak a
szigeten, 6hozz3 jottek és meggyodgyultak.”

Kol 4,14 » ,Ko6szont titeket Lukacs, ama szeretett orvos,
és Démas.”

Jézus ugyanazzal a szolgilattal bizta meg a tanitvinyait, mint
amit O is végzett. Erdekes megflgyelnunk hogy nemcsak a ti-
zenkettd, de a hetven tanitvany is megbizist kapott a betegek
meggyOgyitisira. Kés6bb, Jézus menybemenetele utin az
apostolok folytattak Jézus gyogyité szolgilatit. Pél is meg-
kapta a gydgyitas ,lelki ajindékat”, de 6 a szolgilatinak ezt a
teriiletét még azzal is megerdsitette, hogy éppen Lukicsot, a
,szeretett orvos”-t valasztotta munkatarsaul.

wJ€zus maga kiré hivta a tizenkettdt, és megparancsolta: men-
jenek széjjel kettesével a vdrosokba és falvakba. A tanitvinyok
iizenete ugyanaz volt, mint KeresztelS Jdnosé, vagy magdé Krisz-
tusé. »Elkozelitett az Isten orszdga.« (Mk 1,15) Nem volt szabad
vitdba keveredniiik az emberekkel, hogy a Ndzdreti [ézus-e a
Messids, hanem nevében kellett az O irgalmas cselekedeteit vég-
hezvinniiik. O parancsolta nekik: »Betegeket gydgyitsatok, pok-
losokat tisztitsatok, halottakat tdmasszatok, drdiogoket iizzetek.
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Ingyen wvettétek, ingyen adjdtok.« (Mt 10,8) ... Krisztus kovetdi-
nek Hozzd hasonléan kell munkdlkodniuk. Enni kell adnunk az
éhezbnek, felrubdznunk a mezitelent, meguvigasztalnunk a szen-
ved6t, a lesijtottat. Szolgdlnunk kell a /eétségbeesettet reményt
kell kelteniink a reménytelenben. Szamunkra is beteljesedik az
igéret: »Igazsdgod elétted jar, az Ur dicsésége kovet.« (Esa 58,8)
Krisztusnak az onzetlen szolgdlatban megnyilvinulé szeretete
hatdsosabb a gonosztevd megjobbitdsiban, mint a pallos vagy a
torvényszék.”

wEzt olvassuk a tanitvinyokrdl Jézus mennybemenetele utdin:
»Azok pedig kimenvén, prédikdltak mindeniitt, az Ur egyiitt
munkdlvin veliik, megerdsitvén az igét a jelek dltal, amelyek
kovették.« (Mk 16,20) Lukdcs »szeretett orvos«-nak neveztetik:
Pdl munkatdrsa volt Filippiben, és Pdl tdvozdsa utdn ott ma-
radt, kétszeres szolgdlatot végezve mint orvos és az evangélium
szolgdja. Igazi egészségiigyi evangelizdtor volt, és orvosi képessé-
gei megnyitottik az utat az evangélium szimdra, amely sok em-
ber szivét megnyerte. ” (Ellen G. White: Jézus élete, 288-289. o.; Coun-
sels on Health, 498. 0.)

Miért van olyan nagy sziikség az egészségiigyi munkdra a
végidében? Mi jellemz8 az emberek testi-lelki dllapotdra
ebben az id4szakban?

Mt 24,6-8 * ,....lesznek éhségek és doghalilok...”

Lk 21,26 ¢ ,Mikor az emberek elhalnak a félelem miatt és
azoknak virisa miatt, amik e fold kerekségére kovetkez-
nek: mert az egek erésségei megrendiilnek.”

2Tim 3,1-5 * ,Azt pedig tudd meg, hogy az utols6 napok-
ban nehéz id6k dllnak be. Mert lesznek az emberek magu-
kat szeret6k, pénzsovirgok, kérkedSk, kevélyek, kirom-
kodok, sziileik irint engedetlenek, halidatlanok, tisztita-
lanok, szeretet nélkiil valok, kérlelhetetlenek, rigalma-
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z0k, mértéktelenek, kegyetlenek, a jonak nem kedveléi.
Arulék, vakmerék, felfuvalkodottak, inkibb a gyonyor-
nek, mint Istennek szeretSi. Kiknél megvan a kegyesség
latszata, de megtagadjik annak erejét. Es ezeket keriild.”

Ma 1,2 millidrd ember szenved az éhezéstél, és naponta 25 ezer
feln6tt és gyermek hal meg az éhség és a szegénység kovetkez-
tében. Nagy ellentmondasa korunknak, hogy mig a szegényebb
orszagokban alultipliltsigban szenved a lakossdg, a joléti alla-
mokban az emberek sokkal tébbet esznek a sziikségesnél.

A fert6z6 betegségek, ,doghalilok” szdma is évrél évre né.
Ma naponta 50 ezren (évente 17 milliéan) esnek dldozatul fer-
t6z6 betegségeknek. ,A fert6z68 betegségeket illetSen globdlis vdl-
sdg szélén dllunk. Egyetlen dllam sincs biztonsdgban. Egyetlen dl-
lam sem vebeti félvdllrél a femyegetést... Korunk optimizmusa,
mely szerint a fert6z6 betegségek nagy részét ellenbrzés ald tudja
vonni az emberiség, végzetes onteltséghez vezetett. Olyan ontelt-
séghez, amely most millick életébe keriil.” (World Health Organiza-
tion: The World Health Report 2003, www.who.int) A WHO adatai sze-
rint csak az elmult hisz évet tekintve 30, kordbban nem ismert
fert6z6 betegség titotte fel a fejét, példdul az ebola, a HTLV-1
és HTLV-2 virusok altal okozott leukémia, az AIDS, vagy a he-
patitis-E és -C dltal eléidézett fert6zések. Nagy részik ellen
nincs védéoltas. Ujra timadnak olyan, mar lekiizdéttnek vélt
betegségek, mint a diftéria vagy a tbe. Napjainkban nagy riadal-
mat okoz a HIN1 virus terjedése.

A jirvinyokon, fert6z8 betegségeken tal azonban szimta-
lan masfajta betegség és egészségiigyi probléma is tizedeli a vi-
lag lakossagit. 2003-ban a WHO {6igazgatdja ,globalis egész-
ségiigyl vészhelyzetrdl” beszelt. A betegségek kialakuldsiban
a kovetkezd kockdzati tényez8k jitszanak szerepet: alultdp-
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laltsdg, szabados szexudlis élet, magas vérnyomds, dohinyzis,
alkoholfogyasztds, magas koleszterinszint, rossz higiéniai ko-
rillmények, vas- és cinkhidny, A-vitamin-hidny, elhizds, moz-
gashiany.

A természet pusztuldsa, az erészak terjedése, a sokkol6 hi-
rek, a roml6 gazdasdgi helyzet miatt a legtébben allandé félel-
mek, aggodalmak kozott kénytelenek élni, aminek kovetkez-
tében egyre tobb lelki betegség 1ép fel, ,,az emberek elhalnak a
félelem miatt”. Ma minden negyedik ember, vagyis a vilig né-
pességének 25 szizaléka szenved a kiillonb6z8é mentélis zava-
rok valamelyikétsl. Szinte jairvinyként terjed a depresszio: je-
lenleg 120 milli6 embert érint ez a betegség, amely gyakran
ongyilkossigba torkollik. Gyakori a skizofrénia, az Alzhei-
mer-kor és az epilepszia. Evente 800 ezren énkeziikkel vetnek
véget életiiknek.

Pél apostol a problémak gyokerére mutat ra: a viligmérett
vélsdgot — az egészség Vélségét is — az ember 6nzése okozza.
Péal konkrétan megnevezi, milyen okok vezettek a ,,nehéz id6k
bealltdhoz”. Erdekes, hogy ma mér vannak olyan szociolégu-
sok, akik ,kollektiv énimadat”-rél mint egész tirsadalmakra
jellemz& magatartdsrol beszélnek. Pal a ,nehéz id6k”-et jelle-
mezve az 6nzés jellemz6 formidit sorolja fel. A legszembet(-
nébb ezek kozil a pénz imddata. Megddbbenve lithatjuk e
szavak teljesedését: olyan korban éliink, amikor a gazdasigi
névekedés, profithajszolds minden mdasnal fontosabba vilt. A
kegyetlenség a fegyveres konfliktusok egyik kiséréjelensége,
de békeidében is ott lappang az emberekben az erre val6 haj-
lam. Er&szakra, kegyetlenségre biztatnak a hatalmas koltsé-
gekkel készitett mozifilmek, a kiilonb6zd regények stb.
Mennyire fontos, hogy 6vjuk a sajit lelkiinket és gyermekein-
két is ezektdl a befolyasoktdl. Pal azt is megjovenddlte, hogy
a végs6 id6kben az emberek beszédére a kiromkodis, sziil6k-
héz valé viszonyukra az engedetlenség, életmddjukra, szoki-
saikra pedig a tisztatalansig lesz jellemzd.
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Megrazd, hogy a fenti jelenségek nem egy Isten létezését is
tagadd, ateista viligra jellemz&ek. Az emberek felveszik a , ke-
gyesség litszatat”, eljirnak templomokba, valldsi jelszavakat
hangoztatnak, Isten nevét alkotmanyokba is igyekeznek bele-
foglalni. A felszin alatt mégis ,,inkdbb a gyonyérnek, mint Is-
tennek szeret61”, az igaz vallisossdg ,erejét megtagadjik”.

Mindezek szem el&tt tartdsival gondoljuk 4t Gjra a bibliai
egészségnevelés és az egészségiigyl misszié jelentdségét!

Milyen alddsokat nyerhet Isten egyhaza e szolgalat hiisé-
ges végzése éltal?

Jn 5,15 ¢ ,Elment az az ember, és hiriil adta a zsid6knak,
hogy Jézus az, aki 6t meggydgyitotta.”

Jn 6,1 ¢ ,Ezek utin elment Jézus a galileai tengeren, a
Tiberisson tul. Es nagy sokasag kovette 6t, mivelhogy lat-
tik az 6 csodatételeit, amelyeket cselekedett a betegeken.”
Lk 8,2-3 » ,Es némely asszonyok, akiket tisztitalan lel-
kekt6l és betegségekbdl gyégyitott meg, Maria, aki Mag-
daléninak neveztetik, kibdl hét 6rdég ment ki, és Johan-
na, Khuzinak, a Herdédes gondvisel6jének felesége, és
Zsuzsinna, és sok mds asszony, kik az 6 vagyonukbdl
szolgaltak néki.”

Mk 1,30-31 ¢ ,,A Simon napa pedlg hideglelésben fekiidt,
és azonnal széltak néki felsle. Es 6 odamenvén folemelte,
a kezét fogvin, és elhagyta azt a hideglelés azonnal, és
szolgilt nékik.”

Vo. 1Kir 17,17-24

A fenti igék fontos torvényszerliségeket rejtenek.
a) Az egészségiigyi misszié — ha helyesen végezziik — az aldé-
sok sokasigit hozza Krisztus egyhdza szdmira. Megfigyelhet-
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jik az evangéliumokban, hogy Jézus a gydgyitisai nyomdn ro-
vid 1d6 alatt ismertté valt, nemcsak sajit népe, de a poginyok
kérében is. Ha Jézus nem gyégyit betegeket, sohasem alakult
volna ki kériilotte tomeg, és sokkal kevesebben ismerték vol-
na meg a megvaltds 6romhirét. Jézus egészségiigyi misszidja
tehat nyilvinossigot teremtett szamdra. Ez a térvényszerliség
ma is érvényes: milyen keveset kellene kolteniink az evange-
liziciok hirdetésére, ha buzgébban végeznénk a gyodgyitas
szolgdlatit. A gydgyuldsok nyoman futéttizként terjedne az
evangélium ismerete.

b) A gyégyitésok a nyilvinossig megteremtésén tal 4j ta-
nitvanyokat is hoztak. Sokszor a meggyogyult betegek lettek
Jézus legodaadébb kovetdi. Az egészségiigyl misszié ma is Gj
és friss munkaerdt biztosithat az egyhaz szdmara. Milyen nagy
koénnyelmiség lenne ezt az aldast elmulasztani, amikor ,az
aratnivalé sok, de a munkds kevés” (Mt 9,37).

c) Jézus a szolgélata soran felmeriils anyagi kiaddsok j6 ré-
szét éppen abbol a pénzbdl tudta fedezni, amit a meggyogyult
betegek adomanyoztak szolgalatara Az egészségligyl misszid
tehdt anyagi fellendiilést is hoz az egyhdz szidmara, hatéko-
nyabbi téve az evangéliumhirdetést. Mennyivel tobb ember-
hez juthatninak el igy konyvek, mennyivel tobb intézmény
alakulhatna stb.

d) Mivel Jézus ismert tanité és gyogyité volt, a zsid6 veze-
t6k sokdig nem mertek kezet emelni rd. Tudtik, hogy a Jézust
ovezd tisztelet miatt kdnnyen magukra haragithatjik a népet
egy rosszul idézitett elfogatasi kisérlettel (Mt 26,5). Az is ér-
dekes, hogy Jézus kihallgatdsai sordn egy sz6 sem esik a gy6-
gyitisairdl. Taldin maguk a vezetdk is tudtik, hogy ezeknek a
csoddknak még az emlitése is nehéz helyzetbe hozhatja dket.
Ugy tiinik tehat, hogy a gy6gyitas szolgélata egyfajta id6leges,
de nem lebecsiilendd védelmet is nytjt kovetSi szdmara, késlel-
tetve a gytlolet fellingoldsit és az tildozéseket. Azt, aki maso-
kat gy6gyit, mégsem olyan konny(i gonosztevének kikidltani.
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Mindezeket a nagy 4lddsokat litva fontos megszivlelniink az
alabbi intést: ,Soba sem szabad megfeledkezniink arrél, hogy az
egészségiigyi misszios munka batékonysdga abban van, hogy a biin
betegségében szenvedd embereknek bemutatjuk a fajdalmak férfi-
jdt, aki elveszi a vildg biineit. Ha megpillantjdk Krisztust, elvdl-
toznak az O hasonlatossdgdra. A szanatériumok alapitdsinak cél-
ja a betegek és szenveddk biztatdsa arra, hogy nézzenek fol Krisz-
tusra, bogy élhessenek.” (Ellen G. White: Counsels on Health, 528. 0.)

Vegyuk szamba konkrét feladatainkat az egészségiigyi
misszi6 terén az idézett igék és bizonysidgtételek alapjan!

Hos 4,6 * ,Elvész az én népem, mivelhogy tudomény nél-
kiil valé. Mivel te megvetetted a tudoményt, én is meg-
vetlek téged, hogy papom ne légy. Es mivel elfeledkeztél
Istened torvényérdl, elfeledkezem én is a te fiaidrél.”
V6. Péld 19,2

Esa 52,7 « ,Mily szépek a hegyeken az 6rommondé labai,
a ki békességet hirdet, j6t mond, szabadulast hirdet, aki
ezt mondja Sionnak: Uralkodik a te Istened!”

Lk 10,8-9 ¢ ,Valamely virosba bementek, és befogadnak
titeket, azt egyétek, amit elétek adnak, és gydgyitsitok a
betegeket, akik ott lesznek, és mondjitok nékik: Elkoze-
litett hozzatok az Isten orsziga.”

Mivel Jézus és a tanitvinyok szolgalata nagyrészt egészségiigyi
misszié volt, példdjukat kovetve nekiink is helyet kell taldl-
nunk e szolgilatban. Mindenekel&tt hatékony elméleti és gya-
korlati képzésre van sziikségiink. Fontos azonban az is, hogy

sz 7

a meglévé tudasunkat hasznaljuk, s ezaltal gyakorlati tapaszta-
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latokra is szert tegyiink. Keresstink embereket, akik segitségre
szorulnak. Imadkozzunk a Szentlélek vezetéséért e tekintet-
ben. Erdemes megfontolnunk Hetesi Zsolt fizikus (Fenntart-
hat6 Fejlédés Egyetemkozi Kutat6esoport) szavait: ,,Nemze-
dékiink megéri a korilottiink levé mesterséges vilg fokozato-
san gyorsul6, hatvinyozott iitem( ésszeomlasit... Mivel a ma-
gasan gépesitett és rendkivill kifinomult egészségiigy akadozik
majd el8szor, torédjiink sokat az egészségiinkkel, és lehetsleg
valjunk fiiggetlenné az egészségiigyi rendszertsl — példaul az-
zal, hogy megtanuljuk, melyik féiben-fiban milyen orvossig
van.” (http://astro.elte.hu/~hetesizs/FFEK/jelentes)

wElérkezett az id6, amikor a gyiilekezet minden tagjinak
részt kell villalnia az egészségiigyi munkdban.”

»Nemsokdra semmilyen munkdt nem tudunk végezni a prédi-
kdtori szolgdlat terén, csak egészségiigyi missziomunkdt... Mind-
addig nem lebettek az evangélium rendje szerinti lelkészek, amig
hatdrozott érdeklédést nem mutattok az egészségiigyi misszié
irdnt: a gyogyitds, az dldds, a megerdsités evangéliuma irdnt.”

wAmikor a valldsi erészak felforgatia nemzetiink szabadsdgdt,
azok, akik a lelkiismereti szabadsdgért kidllnak, kedvezétlen hely-
zetbe keriilnek. Sajdt érdekiikben, amig lebetdségiik van, képezzék
magukat a betegségek, azok okainak, megelzésének és gyogyitdsd-
nak tekintetében. Es akik ezt teszik, a munka mezejét barbol meg-
taldljdk. Szenvedd embereket taldlnak, olyanokat, akiknek sziik-
ségiik van a segitségre, nemcsak a sajdt bitiinkon levék kozott, ha-
nem nagy szimban azok kozott, akik nem ismerik az igazsdagot.”

wKomolyabban torekedjiink ranevelni az embereket az egész-
ségrigyt megijulds elveire. Fézdiskoldkat kellene alapitanunk, és
hdzrél hdzra jdrva tanitanunk az egészséges ételek elkészitésének
mijvészetét. Idbsnek és fiatalnak egyardnt meg kellene tanulnia,
hogyan lebet a legegyszeriibben f6zni. Abol hirdetjiik az igazsd-
got, tanitsuk meg az embereket az ételek egyszerd, de érvdgyger-
jesztd elkészitésére. Mutassuk meg nekik, hogy hiis nélkiil is lebet
tdpldlo ételeket késziteni.”
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»Az evangélium szolgdinak is tudniuk kell tandcsot adni az
egészséges élet elveivel kapcsolatban... Minden evangéliumi
munkdsnak meg kell tanulnia az egyszerii kezelések végzését,
amelyek enybitik a fdjdalmat, és megsziintetik a betegséget.”

WAz igazsdgot ma is gy kellene hirdetni, abogyan Krisztus tette,
amikor az emberek kizitt élt. Azoknak, akik nagy kézpontokban
gyiilnek ssze, a munka mezején kellene lenniiik, a betegekért
munkdlkodva. Olyan belyekre kellene menniiik, ahol még senki
nem hallott az igazsdgrdl, és imddkozniuk, tervezniiik, dolgozniuk
kellene, tapasztalatot szerezni a gyakorlati munkdban. Krisztus
nincs ma ugyanigy jelen a vildgban, mint akkor volt? Nem tudja
ugyaniigy meggydgyitani a betegeket? Alakuljanak kisebb szanato-
riumok és kezelészobdk, és képezziik ki az embereket a betegségek
egyszerii kezelésére. Akik elkezdik ezt a munkdt, gyarapodni fog-
nak képességeikben, mivel ldthatatlan mennyei lények segitik Sket.”

yIsten azt kivinja népe tagaitél, bogy koltozzenek vidékre,
ahol letelepedve sajdt gyiimélcsit, zoldséget termelbetnek, és gyer-
meketk kizvetlen kapcsolatban lebetnek Isten természetbeli mun-
kdjdval. Tartsd tivol csalddodat a varosoktdl, ez az én iizenetem!”

WKrisztus az élet kitforrdsa. Jobban megismerni Ot — erre van
sziikségiik az embereknek. Tiirelmesen, szeliden, mégis batdro-
zottan kell tanitani 6ket arra, hogyan tdrhatjik ki egész lényii-
ket a menny gyogyité batdsainak. Ha Isten szeretetének napsu-
gara fénnyel drasztja el a lélek homdlyos zugait, akkor eltinik a
nyugtalansdg, kimeriiltség, elégedetlenség, s orom eleveniti meg a
lelket, erdsiti és gyogyitia a testet.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, 7.
két., 62. o.; Evangelizilds, 523. o.; Counsels on Health, 506. o.; Bizonysdgtéte-
lek, 9. kot., 161. 0.; A nagy Orvos labnyomdn, 93., 172. o.; An Appeal for Self-
supporting Workers, 38-39. o.; Vilogatott iizenetek, 2. kot., 358. 0.)

Az e heti adomdny az Eletpont Nonprofit Kft.-t tdmogatja.
— A bézsvai és a torokkoppdanyi Biblia-tdborok fenntartdsdra
és fejlesztésére szint adomdny
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III. TANULMANY — 2010. APRILIS 17.

»En vagyok
a te gyogyitod!”

1 Miért engedi meg Isten a betegséget? Mi a betegség oka?

Rm 8,22 » ,Tudjuk, hogy az egész teremtett vilig egye-
temben fohiszkodik és nyog mind idaig.”

Rm 6,23 * ,,A biin zsoldja halal; az Isten kegyelmi ajindé-
ka pedig 6rok élet a mi Urunk Krisztus Jézusban.”

Rm 5,12 ¢ ,,Annakokaért, miképpen egy ember altal jott
be a vildgra a biin és a biin 4ltal a halal, és akképpen a ha-
14l minden emberre elhatott, mivelhogy mindenek vét-
keztek.”

Rm 2,9 » ,Nyomorusig és inség minden gonoszt cseleke-
d6 ember lelkének.”

Betegségeink nagy része — a felmérések szerint kb. 80-90 sza-
zaléka — visszavezethetd a helytelen életmédra. E mogott vi-
szont az egyén személyes feleléssége dll. Beszédes az is, aho-
gyan az ember a kdrnyezetéhez viszonyul. Normilis esetben
magatartisit a jozansig, ésszerliség és a természet védelme,
tisztelete jellemezné. Mérlegelnie kellene, hogy beavatkozdsai-
nak mllyen kévetkezményei lesznek. Apolnia, gondoznia, fej-
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lesztenie kellene a rabizott teriileteket. Ez volna etikus, és har-
moniét is eredményezne az €16 és élettelen viliggal.

Ehelyett az emberek ma éltaliban etikdtlanul, erkolesteleniil
bédnnak a természettel: megsértik a térvényeit, értelmetlentl ki-
hasznaljdk eréforrdsait, csak a rovid tava érdekek és pillanatnyi
haszon szerint mérlegelnek. Mindennek kévetkezménye a meg-
bomlott rend, az életet veszélyeztetd egyenstlyzavar, a f6ld, a
viz, a levegb egyre ndvekvd szennyezédése, okoldgiai kataszt-
réfaveszély stb. Osszegezve, egy széval: a btin. A Biblidban a
blin a torvény athagisit jelenti, amely végiil is halilhoz vezet.

A betegségek sokféle okt a Biblia egy k6zos gyokérre ve-
zetivissza. A legbetegitébb tényez6 az emberben mélyen gyo-
kerezd 6nzés, ami a blin. Ennek attételes variaciél milliéfélék
lehetnek. Vannak esetek, amelyek nem szerzett, hanem hozott
betegségeket jeleznek, példaul veliink sziiletett rendellenes-
ség. Ha nem is maga a beteg személy, de példaul a sziilei hely-
telen életmédja, gondatlansiga, az Ssei blnei, esetleg orvosi
mithiba, vagy épp az emberiség biine, a levegd, a viz, a {6ld, a
taplilék szennyezése allhat a hattérben. Birmely formaban je-
lentkezzék is, a gyokér a biin.

A helyes életmdd a testi-lelki egészség megismerését, meg-
6vését, fenntartdsit foglalja magiban. Ennek kovetése a Biblid-
ban azon a felismerésen alapszik, hogy Isten az alkot6ja mind
a fizikai, mind az erkolesi térvényeknek. Ha ezekhez alkalmaz-
kodunk, 6sszhangba keriiliink Istennel, s ha eltdvolodunk e
torvényektdl, az pedig a Teremt6tS] valo elszakadashoz vezet.
A fizikai torvény dthigisa egyenld az erkélesi torvény dthiga-
saval, mert a kettd szorosan, elvilaszthatatlanul 6sszeszovédik.
Alkoténk beleirta torvényeit mind fizikai, mind lelki téren az
emberbe, minden idegszaliba, minden izmaba, minden képes-
ségébe. Ha ezekkel visszaéliink, megsértjik a torvényt.

JAmikor Addim kikeriilt Teremtdje kezébdl, termete magas és
szép, ardnyos volt. Tébb mint kétszer olyan magas volt, mint je-
lenleg a foldon él6 emberek. Arcvondsai tokéletesek voltak. Arc-
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szine nem volt fehér vagy sdpadt, hanem pirospozsgds, az egész-
56g gazdag szindrnyalatitol ragyogott. Eva is nemes testtartdsi és
nagyon szép volt. Az ember minden testi-lelki képességét tikéle-
tesnek teremtette Isten, tokéletes épségben és egészségben. Isten
olyan nagy életerével ajandékozta meg az embert, hogy ellendllt
a felszaporodd betegségeknek, amelyeket romlott szokdsai hoztak
rd hatezer éven keresztiil... Ha Addm a teremtésekor nem nyert
volna hisszor annyi életerdt, mint amennyivel most birnak az
emberek, akkor a jelenlegi szokdsok mellett mdr kipusztult volna
az emberiség, mivel dthdgja a természet térvényeit.” (Ellen G.
White: Az én életem ma, 128. 0.)

Az egészség az Isten erkolesi és természeti térvényei irdnti
engedelmesség kovetkezménye. Krisztus evangéliuma meg-
szabadit benniinket az egészségiinket veszélyeztets rossz szo-
kisainktol, és erét ad az egészséges életmdd kialakitdsihoz.
Eziltal sok bajt elkeriilhetiink. Ha az oroklott betegségek,
balesetek, valamint a sitini timadasok kovetkeztében minket
s0jto betegségeket viselniink is kell, kivaltsagunk és kotelessé-
glink, hogy az evangélium alddsai révén elkeriiljiik azokat a
kéros allapotokat, amelyek a helytelen életméd, a blin torvé-
nye szerinti élet kovetkezményei.

Hogyan szerzett jogot Jézus a gydgyitisra? Hogyan
fiigg 6ssze a megvaltds és a gyodgyitas?

Esa 53,4-5 * ,Betegségeinket 6 viselte, és fajdalmainkat
hordozta, és mi azt hittiik, hogy ostoroztatik, verettetik
és kinoztatik IstentSl! Es 6 megsebesittetett btineinkért,
megrontatott a mi vétkeinkért, békességiinknek biinteté-
se rajta van, és az § sebeivel gyégyultunk meg...

1Pt 2,24 » ,Aki a mi biineinket maga vitte fel testében a
fira, hogy a blindknek meghalvan, az igazsignak éljiink:
akinek sebeivel gyégyultatok meg.”
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1Kor 6,19-20 ¢ ,Avagy nem tudjitok-é, hogy a ti testetek
a bennetek lakoz6 Szent Lélek temploma, amelyet Isten-
tol nyertetek, és nem a magatokéi vagytok? Mert dron vé-
tettetek meg; dicsGitsétek azért az Istent a ti testetekben
és lelketekben, amelyek az Istenéi.”

Rm 12,1 * ,Kérlek azért titeket, atyamfiai, az Isten irgal-
massagara, hogy szinjitok oda a ti testeiteket é16, szent és
Istennek kedves aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket.”

Isten gondoskodott a blint8l valé szabaditisrol, a megvaltis-
rél, a gyogyitasrél. A természetbe, a névényekbe, az dllatok-
ba, az ember testébe beleirta a gydgyitds tizenetét. Ha meg-
sértjiik, megvigjuk a fit vagy a keziinket, tudjuk, mi térténik.
Azonnal, kiilén intézkedés nélkiil beindulnak a hittérben, ké-
szenlétben virakozé gydgyité er6k. A novény specidlis vila-
dékkal heget képez. Az ember sebébdl patakzd vér hamar el-
apad, mert azonnal mtikédésbe 1ép a véralvadds hihetetleniil
osszetett, de igen eredményes folyamata. S par perc mulva mér
nyoma sincs a vérzésnek.

Igy van ez a btinnel és a szabaditassal is. Isten, miel6tt az em-
ber elkovette volna a térvényszegést, mar a vildig megalapitdsa
elétt gondoskodott a megvaltds tervérdl, hogy legyen szabadu-
lasunk (1Pt 1,20; Jel 13,8). Az Atya és a Fia kozos dontése és
terve volt ez, mentésiink érdekében, hogy ne vessziink el, ne
uralkodjon rajtunk a halal. Jézus Krisztus a Golgotdn megho-
zott dldozatiban magira vette minden ember binét — eldre,
miel6te barki is igényelte volna ezt. Mindezt eldreldté és men-
t6 szeretetb8l! Mert O teremtette az embert, O is viltja meg,
szereti keze alkotésait, sorsunk irdnt nem kézédmbos. Ketezer
évvel ezel6tt — az Atyival meghozott k6zos dontés szerint —
ezt a tervet meg is valdsitotta. Igy megszabadulhatunk biinter-
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hiinkt8l. Van lehetéség a testi-lelki gyogyulasra. O az, yaki
megbocsitja minden blinddet, meggy6gyitja minden betegsé-
gedet” (Zsolt 103,4).

Megvéltonk foldi életében tobbet gyodgyitott, mint tanitott.
Litta, milyen beteg 4llapotban van az emberiség, és személye-
sen minden ember, ezért konyoriilt rajtunk. E tettével kinyilat-
koztatta, hogy nem O a betegség okoz6ja, nem O a haldl szer-
z6je. Krisztus a betegségek gyogyitdja, a haldl legy6z6je, nem
pedig a teremtdje. Ezzel elnémitotta a legnagyobb vidat — me-
lyet az Ellenség oly sikeresen elhintett az emberek kozott —,
miszerint Isten a felels a rosszért, a szenvedésért, a betegsége-
kért és a halalért. Krisztus feltdmadt, és hiveinek a feltamadas
reményét adta, megsziintetve ezzel a legnagyobb félelmet,
amely az embert egész életében megkotozhetl »Es megszaba-
ditsa azokat, akik a halaltél val6 félelem miatt teljes életitkben
rabok voltak.” (Zsid 2,15)

A Szentirds arrdl tantiskodik, hogy a megvéltis a fizikai 1é-
nyiink egészségének helyredllitisit is munkalni kivinja. ,Az
Ur Jézus Krisztus azért jott a foldre, hogy faradbatatlanul szol-
gdlja az ember sziikségleteit. Elvette erétlenségiinket, hordozta
betegségeinker (Mt 8,17), hogy az emberiség minden nyomordn
enybithessen. Azért jott, hogy levegye rélunk a betegség, a nyo-
mor és a biin terbét. Isten azért kiildte, hogy az embernek t6-
kéletes gyogyuldst hozzon, egészséget, békességet adjon neki, és
tokéletessé tegye jellemét. ” (Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn,
13.0.)

Ha az ember ,hit dltal igazul meg, a térvény cselekedetei nél-
kiil”, hol van jelent6sége az Isten természeti és erkdlesi torvé-
nyei irdnti engedelmességnek? Jakab apostol vilaszol erre:
»~Azonképpen a hit is, ha cselekedetei nincsenek, megholt ma-
gaban.” (2,17) Az egészséges életmdd nem vilt meg benniin-
ket, de kovetkezménye a megvaltisnak. Ha igazdn hisziink
Krisztusban, a Szentlélek segit olyan helyes életmédot kialaki-
tani, amelynek révén tettre készek és erések lehetiink.

/))
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»Bdr viselkedésmédunk és lelkiségiink kizitt szoros kapcesolat
van, sidvdsségiinket nem nyerbetjiik el helyes magatartdsunk ré-
vén. SOt a keresztény viselkedésmdd a megvdltds természetes gyii-
mélcse, és igy Krisztusnak a Golgotdn értiink hozott dldozatin
alapszik.” (Seventh-day Adventists Believe — A Biblical Exposition of
Fundamental Doctrines, 280. 0.)

A Szentlélek képessé teszi a keresztény embert arra, hogy
Isten torvényének engedelmeskedjék. ,,Az én Lelkemet adom
belétek, és azt cselekszem, hogy az én parancsolataimban jir-
jatok, és az én tdrvényeimet megdbrizzétek és betdltsétek.”
(Ezék 36,27)

5 Hogyan gyégyitott Jézus?

Mk 9,17-19 « ,»Mester, idehoztam hozzid az én fiamat,
akiben néma lélek van. Es ahol csak el6fogja, szaggatja 6t,
6 pedig tajtékot tur, a fogit csikorgatja, és elfonnyad.
Mondtam hét a tanitvianyaidnak, hogy Gzzék ki azt, de
nem tudtik.« O pedig felelvén néki, mondta: »O, hitetlen
nemzetség, meddig leszek még veletek? Meddig szenved-
lek még titeket? Hozzatok 6t hozzam.«”

Jn 5,14 * ,Imé meggyégyultal, tobbé ne vétkezzél, hogy
rosszabbul ne legyen dolgod!”

Ap csel 10,38 * ,, A nézireti Jézust, mint kente fel 6t az Is-
ten Szent Lélekkel és hatalommal, ki széjjeljart jot tévén
és meggylgyitvin mindeneket, kik az 6rdég hatalma
alatt voltak, mert az Isten volt dvele.”
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wA Megudlté minden egyes gydgyitdsit felbaszndlta arra, hogy
mennyei alapelveket iiltessen az emberek szivébe és lelkébe. Ez
volt munkdjdnak a célja. Foldi dlddsokat hintett, hogy az embe-
rek szivét kegyelme evangéliumdnak befogaddsdra késztesse. (...)

Jézus nem mellézitt egyetlen embert sem; minden emberben
értéket larott. Gydgyitdsat mindenkinek felkindlta. Bdrmilyen
csoportban munkdlkodott, idéhoz és koriilményekbez szabott ok-
tatdst adott. Ha ldtta, hogy valaki semmibe veszi vagy bintal-
mazza embertdrsdt, még jobban tudatosult benne, hogy teremt-
ményeinek milyen nagy sziikségiik van az O istenemberi megér-
tésére. Reményt akart ébreszteni a legdurvibbak, a legkevéshé
igéretesek szivében is; arra biztatta Sket, hogy 6k is feddbetetlen-
né és biintelenné vilhatnak, olyan jellemre téve szert, amely Is-
ten gyermekeiként mutatnd be Sket.

Sokszor taldlkozott Sdtdn foglyaiként vergdéds emberekkel,
akiknek nem volt erejiik kitorni e csapddbol. Ezekbez a csiiggedt,
beteg, megkisértett, elbukott emberekhez Jézus a legnagyobb ta-
pintattal és részvéttel szolt; azt mondta, amire sziikségiik volt, és
amit megértettek. Mdsok éppen kizelbarcot vivtak a lelkek ellen-
ségével. Ezeket kitartdsra bdtoritotta, arrél biztositva éket, hogy
gy6zni fognak, mert Isten angyalai mellettiik dllnak, és gybzelem-
hez segitik éket. (...) Ha Krisztusban csupdn mint a vildg Meg-
vdltdjaban hisziink, lelkiink soba nem fog meggydgyulni. A hit,
amely iidvisséghez vezet, nem csak az evangélium igazsdgainak
elfogaddsa. Az igazi hit az, amely személyes Meguvdiltdjaként fo-
gadja el Krisztust... Sokan a bitet csak dlldsfoglaldsnak tartjdk. A
megmentdé bit azonban egyezség, amely dltal azok, akik befo-
gadjik Krisztust, szivetséges viszonyba lépnek Istennel. Az él6
hit az eré fokozéddsdt, a gyermeki bizalmat jelenti, amely dl-
tal Krisztus kegyemébél a lélek diadalmas batalommad lesz.

A bit erésebb, mint a baldl. Ha a betegek bitben a hatalmas
Gydgyitiora néznek, az eredmény csoddlatos lesz. E hit nyomdn
testiik-lelkiik megelevenedik.” (Ellen G. White: A Nagy Orvos Lib-
nyomdn, 15.,17., 37. 0.)
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4 Hogyan kévessiik Megvaltonkat a gy6gyitas terén is?

Mt 10,7-8 ¢ ,Elmenvén pedig prédikiljatok, mondvan:
Elkozelitett a mennyeknek orsziga. Betegeket gydgyitsa-
tok, poklosokat tisztitsatok, halottakat tdmasszatok, or-
dogoket tizzetek. Ingyen vettétek, ingyen adjatok.”

Lk 10,8-9, 17 * ,,»Valamely virosba bementek... gyégyit-
satok a betegeket, akik ott lesznek, és mondjitok nékik:
Elkozelitett hozzatok az Isten orsziga.« Visszatért... a
hetven tanitviny 6rommel, mondvin: »Uram, még az or-
dogok is engednek nékiink a te neved altal!«”

Ap csel 5,16 ¢ ,,...hozva betegeket és tisztitalan lelkektdl
gyotretteket: akik mind meggyodgyultak.”

»Sdtdn iigynikei vették birtokukba az embereket. Az Isten lakbe-
lyéiil teremtett emberi testek démonok lakohelyévé lettek. Erzé-
ketket, idegeiket és szerveiket természetfolitti lények a leghitvd-
nyabb vdgyak kielégitésére késztették. Az embereket gonoszok lé-
gi61 vették birtokukba, és arckifejezésiikre a démonok nyomtdk
rd bélyegiiket.

Az emberek szive mindeniitt kidlt valami utdn, ami bidnyzik
nekik. Olyan erére vdgynak, amellyel le tudjik gyézni a biint,
olyan erére, amely megszabaditja Sket a gonoszsig fogsdgdbdl, és
egészséget, életet, békességet ad... Csak Krisztus mdédszerével lebet
igazdn kozel jutni az emberekbez. A Megvilté az emberek kizé
ment azzal a vdggyal, hogy a jélétiikin munkdlkodjon. Egyiittér-
zést taniisitott irdntuk, betoltitte sziikségletetker és megnyerte bi-
zalmukat. Azutdn igy sz6lt hozzdjuk: » Kovessetek engem!«

Személyes szolgdlattal kell az emberek kizelébe jutnunk. Ha
kevesebb idét forditandnk a prédikdldsra, és tobbet a személyes
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szolgdlatra, nagyobb eredményt litndnk. A szegények terbein
konnyiteni, a betegeket gondozni, a szomoriakat és gydszoldkat
vigasztalni, a tudatlanokat tanitani, a tapasztalatlanokat tand-
csolni kell. Sirjunk a sirokkal, és oriiljiink az oriilékkel! A meg-
gy06zés erejével, az ima hatalmdval — Isten szeretetének erejével —,
ez a munka nem lesz, nem lebet gyiimolcstelen.

Soha nem szabad elfelejteniink, hogy az orvosi misszié célja
biinbeteg férfiakat és néket odavinni a Golgota Emberéhez, aki
elveszi a vildg bimeit. Ot szemlélve dtalakulnak az O képmd-
sdra. Bdtoritsuk a betegeket és szenveddket arra, hogy tekintsenck
Jézusra, hogy életiik legyen. (...)

Sokan nem hisznek Istenben, és az emberekbe vetett bizalmu-
kat is elveszitették. De értékelnek minden egyiitt érzé és segit6-
kész cselekedetet. Sziviik megindul, amikor litnak valakit, aki
foldi dicséitést vagy ellenszolgdltatdst nem igényelve jon el ottho-
nukba, szolgil a szegényeknek, tiplilia az éhezbket, felrubdzza a
meziteleneket, vigasztalja a fdj6 sziviieket, és mindenkinek a fi-
gyelmét gyengéden hivja fel Krisztusra, hiszen az ember csak ko-
vete az O konydriiletének és szanalmdnak. Ezt ldtva hdla és bit
ébred az emberekben. Litjdk, hogy Istennek gondja van rdjuk, és
készek meghallgatni Igéjét, ha megnyitjik eléttiik. ..

Mindeniitt taldlkozunk betegségekkel. A legtobbet meg lebetne
elézni az egészség torvényeire vald odafigyeléssel. Az embereknek
latniuk kell, milyen hatdssal van az egészségiigyi elvek kovetése
testi-lelki dllapotukra, és mind a jelen, mind az eljovendd életiik-
re. Meg kell értetni veliik, hogy mi a felelSsségiik a testiik irdnt,
amelyet Teremtdjitk alkalmassd tett arra, hogy a Lélek lakdhelye
legyen, és azt akarja, hogy hi sifarai legyenek. Tudatositaniuk
kell a Szentirds igazsdgit: »Ti az él6 Isten temploma vagytok,
amint az Isten mondta: Lakozom benniik, és kizittiik jarok; és
leszek nékik Isteniik, és 6k én népem lesznek.« (2Kor 6,16) Abe-
lyett, bogy az egészségiigyi torvények megtartdsdt dldozatnak
és onmegtagaddsnak gondolndk, felbecsiilbetetlen dlddsnak
fogjik tekinteni, amint valéjiban az is.
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Az evangélium minden szolgdjanak éreznie kell, hogy az egész-
séges élet elveinek tanitdsa a rdjuk bizott feladatok egy része. Er-
re a munkdra nagy sziikség van, és a vildg nyitott rd.” (Ellen G.
White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 90-94. o.)

Melyek a gyogyulis feltételei az ember részérdl? Mi Is-
ten akarata a beteg emberre nézve? Milyen igéreteink
vannak a gy6gyuldsra?

2Méz 15,26 ¢ ,Ha a te Uradnak, Istenednek szavara hiisé-
gesen hallgatsz, és azt cselekszed, ami kedves a szemei
elstt, s figyelmezel az & parancsolataira, és megtartod
minden rendelését: egyet sem bocsitok reid ama betegsé-
gek koziil, amelyeket Egyiptomra bocsitottam, mert én
vagyok az Ur, a te gyégyitd.”

Dn 1,11-15,20 * ,Mondta Diniel a feliigyel6nek: »Tégy
probat, kérlek, a te szolgdiddal tiz napig, és adjanak né-
kiink zoldségtéléket, hogy azt egyiink, és vizet, hogy azt
igyunk Azutin mutassik meg néked a mi dbrizatunkat
és amaz ifjak dbrizatit, akik a kirily ételével élnek, és
aszerint cselekedj majd a te szolgaiddal.« Es engedett né-
kik ebben a dologban, s prébat tett veliik tiz napig. Es tiz
nap mulva szebbnek latszott az dbrazatuk, és testben ko-
vérebbek voltak mindazoknal az ifjaknal, akik a kirély
ételével éltek... Minden bolcs és értelmes dologban,
amely fel6l a kiraly t6litk tudakozddott, tizszerte okosab-
baknak taldlta 6ket mindazoknal az iristudéknal és va-
razsl6knal, akik egész orszigiban voltak.”
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Ki gy6gyulhat meg? Kiilonféle viszonyulds figyelheté meg a
betegséghez:

* vannak, akik ragaszkodnak a betegségeikhez — mintegy
életprogramot és alland6 témat, elfoglaltsigot jelent szdmukra,

* masok azt mondjdk, hogy szeretnének gy6gyulni, de nem
tesznek érte semmit (vagy nem eleget),

e vannak, akik akarnak meggydgyulni, és meg is tesznek
mindent, hogy visszanyerjék az egészségiiket.

Daniel és tarsai ,keriilték azt, ami gyengithette volna képessé-
getket... Olyan életelveket kivettek, amelyekkel egyiitt jart értel-
mi képességeik fejlédése... Fizikai erénk, dlloképességiink, éle-
tiink hossza és értelmi képességeink vdltozhatatlan torvényektdl
fiiggnek. Ha az ember ezeknek a térvényeknek engedelmeskedik,
legybzheti 6nmagdt, legyézheti sajdt hajlamait, gydztes lebet har-
cdban »a fejedelemségek, hatalmassdgok, az élet sotétségének vi-
lagbiri ellen, a gonoszsdg lelkei ellen, amelyek a magassdgban
vannak« (Eféz 6,12). (...) Babilon kirdly: udvariban minden
orszdg képuiseltette magdt tebetséges, természetes képességekkel
gazdagon megdldott, a legnagyobb miiveltséget elsajdtitott embe-
rekkel. A héber ifjak kivdltak mindannyiuk kozil. Fizikai erd-
ben és szépségben, szellemi frissességben és irodalmi miiveltség-
ben utolérbetetlenck voltak. Egyenes tartdsuk, hatdrozott, rugal-
mas jdrdsuk, tiszta tekintetiik, j6zan gondolkoddsuk, kellemes le-
heletiik helyes szokdsokrdl és olyan emelkedettségrél taniiskodott,
amellyel a természet tiinteti ki azokat, akik torvényeinek enge-
delmeskednek.” (Ellen G. White: Profétik és kirdlyok, 301., 303. 0.)

Isten ,a mi gyogyitonk”, aki megtanit a legegyszertibb, ter-
mészetes eszkdzok alkalmazdsira, amelyek dltal egészségiinket
megorizhetjik, illetve betegsegemkbol meggyogyulhatunk.
Hiszen O nemcsak a legjobb i ismerGje a természetnek, hanem
annak teremtd&je és torvenyado;a is! O az, aki a ,keserfit édes-

sé” (2M6z 15,22-25) teheti 4tvitt értelemben is, amennyiben
betegsegemkbol ildott tapasztalattal vezet ki, vagy kiilonleges
lelkierét és kegyelmet ad azok elhordozasihoz.
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Sok betegséget kertilhetiink el azonban, és nagymértékben
egészségesek lehetiink, ha teljesitjiik azt a feltételt, amit a fen-
ti ige tartalmaz, vagyis megtartjuk Isten rendeléseit mind az
erkolesi parancsolatok, mind a természet térvényei terén.

Hatalmas kivaltsdg és lehetéség mindannyiunk szdmira,
hogy éljiink az Isten altal felkinalt és kinyilatkoztatott élet-
modbeli alapelvekkel. A Teremtd ezt nem kényszerként erdl-
teti rank, hanem ajdndékként kinélja fel. Isten nem valami j6t
akar elvenni t6liink, hanem csak a rosszat. A bint, a betegit6
tényezdket, és helyettiik egészséget, életet akar adni. Szaba-
don dénthetiink: elfogadjuk vagy elutasitjuk.

Az atapasztalat, hogy az ember altaldban rendkiviil nehezen
hiszi és fogadja el, s forditja sajit javdra a gyogyulds Isten ad-
ta lehetdségét. Sokszor keriil6 utakat, kitéréket tesz, mielStt
az igazi megoldassal széba dllna. Sokszor inkdbb a halalt vél-
lalja, mintsem elfogadja a kinytjtott, gyogyité kezet. Ezzel a
szomoru ténnyel is gyakran szembesiiliink.

Nem véletleniil kérdezte Krisztus régen, és kérdezi most is
t6liink, személyesen: ,Akarsz-e meggy6gyulni?” Bar a szdnk-
kal taldn azt mondjuk: ,,Akarok! Hogyne akarnék!” — de a ki-
ros, egészségrombolo testi-lelki szokdsainkrol le akarunk-e, le
tudunk-e mondani? Belitjuk-e, hogy viltoztatnunk kell, és a
véltoztatishoz erét kell igényelniink. A dolgok gyokeréig kell
hatolnunk, ha valédi viltozist, gyogyuldst akarunk. Vagy
megelégsziink a felszini tiinetek elnémitdsdval piruldk, kemi-
kalidk igénybevételével?

A bibliai alapt gy6gyitas folyaman az ember aktiv. Haszndl-
ja egész személyiségét, fizikai val6jat, értelmét, belatdsat, aka-
ratdt, és gyakorlati lépéseket tesz a gydgyulds érdekében. Ez
mélté az emberhez! Mind testi, mind lelki téren — a Teremt
térvényeinek ismeretében — engedelmeskedhet az élet torvé-
nyeinek. Pontosan fogalmaz a XIX. szdzadi szerzd a betegség
és a gyogyulis lényegét illetben: ,A betegség a természet erdfe-
szitése, amellyel a szervezet igyekszik megszabadulni az egészség
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torvényeinek dthdgdsa miatt kialakult dllapottél. Betegség esetén
meg kell dllapitani, hogy mi a kér okozdja. Az egészségre kdros
koriilményeken vdltoztatni kell, a rossz szokdsokat el kell hagyni,
majd tdmogatni kell a természetet a tisztdtalansigok eltdvolitd-
saban és a megfelels dllapot helyredllitisdban.” (Ellen G. White:
A nagy Orvos ldbnyomdn, 78. o.)

A gybgyulis érdekében legel6szor is meg kell taldlnunk az
okot, amely kivéltotta a kért, rd kell jonniink az eredetére.
Azutin el kell hagyni a kdros szokdsokat, és végiil segiteni kell
szervezetiinket a helyredllité munkdban.

A Biblia a ,Szentlélek templomanak” nevezi testiinket,
amelyben Isten szeretne lakozni. Tisztitalan szokasokkal,
megtlrt blinokkel, indulattal, haraggal, féltve 6rzott kiros
szenvedélyek dpoldsival egyiitt lakozhat-e? Aki tudatosan
»megrontja Isten templomdt, megrontja azt az Isten” (1Kor
3,16-17) — jelenti ki az Iras. Nem valami kiviilré] jové ,ostor-
ral”, ,visszavigissal” — amint oly sokan képzelik — ,veri meg”
az embert, hanem csupdn hagyja, szomortan megengedi, hogy
az altala teremtett egészségiigyl torvények athigisa beérjen
betegségek, testi-lelki er6csokkenés stb. formdjiban. Tiszte-
letben tartja szabad vilasztdsunkat, még a sajit életiink pusz-
titdsa 4rin meghozott déntéseinket is. Mert ,,ahol az Urnak
Lelke, ott a szabadsig” (2Kor 3,17). Természeti torvényeit
azonban nem véltoztatja meg csupan azért, hogy kedvezzen
példaul a cigarettizas vagy az éjszakizis szokasinak, a dithki-
toréseknek, elszabadult indulatoknak egy-egy ember életében.

Az ok-okozati térvények minden ember életében ugyan-
azok. A vérkeringésnek, az emésztésnek, a légzésnek stb.
ugyanazok a biokémiai ttjai mindegyikiink esetében. Mis és
mads genetikai 6rokséggel sziiletiink ugyan, de az élet mikodé-
sének torvényei azonosak. Kinek mi a ,gyenge lincszeme” —
ez sok 6sszetev6tdl fiigg —, ott jelentkezik legeldszor a beteg-
ség, vagy annak els6 jele. A Teremtd jelzéseket épitett tes-
tilnkbe, éhséget, szomjasigot, j6 vagy rossz kozérzetet, fi-
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radtsdgot, szdjizt stb., hogy tanuljuk meg érteni, olvasni és
tisztelni testiink térvényeit.

A Megvdlté a vérén megvdltottak folé hajol, és kifejezhetetlen
szelidséggel, szanalommal igy szél: »Akarsz-e meggydgyulnis«
(Jn 5,6) Megparancsolja, hogy kelj fel egészségesen, békében. Ne
vdrj, amig érzed, hogy meggyogyultdl! Higgy szavdnak, és telje-
siill Allj akaratoddal Krisztus oldaldra! Szolgdlj neki, cseleked)
szava szerint, és erdt fogsz kapni! Bdrmilyen biinés szokdsba,
uralkodd szenvedélybe meriil is bele az ember hosszi idén dt,
amely parancsol testnek és léleknek, Krisztus meg tud és meg is
kivin szabaditani attél.” (Ellen G. White: Jézus élete, 160-161. 0.)

Hogyan imadkozzunk a betegekért? Miért a bojt és a ko-
ny6rgés a leghathatésabb eszkoz a gy6gyulds érdekében?

Jak 5,13-16 * ,Szenved-é valaki koztetek? Imadkozzék.
Orome van-é valakinek? Dicséretet éneckeljen. Beteg-é
valaki koztetek? Hivja magihoz a gyiilekezet véneit, és
imadkozzanak felette, megkenvén 6t olajjal az Ur nevé-
ben. Es a hitbdl valé imddsig megtartja a beteget, és az Ur
felsegiti 6t. Es ha biint kovetett is el, megbocsattatik né-
ki. Valljatok meg biineiteket egymasnak, és imadkozzatok
egymasért, hogy meggyégyuljatok: mert igen hasznos az
igaznak buzgésigos konyorgése.”

Zsolt 139,23-24 » ,Vizsgilj meg engem, oh Isten, és ismerd
meg szivemet! Prébdlj meg engem, és ismerd meg gon-
dolataimat! Es lisd meg, ha van-e nilam a gonoszsignak
valamilyen tja? Vezérelj engem az 6rokkévalésig atjan!”
Mt 17,21  ,Ez a fajzat pedig ki nem megy, hanemha ko-
nyorgés és bojtolés altal.”
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wSokan elvdrjik, hogy Isten megdrizze 6ket a betegségektdl. Aki
azonban nem iigyel a természet torvényeire, annak imdjdt Isten
nem hallgatja meg, mert hitét nem egészitik ki a cselekedetei! Ha
minden téliink telbetét megtesziink az egészségiink érdekében,
akkor kérhetjiik torekvéseinkre Isten dlddsat, és a legjobbakat
vdrbatjuk el. O meg fogia ballgatni imdnkat, szent nevének di-
csbitésére. Azt azonban mindenkinek meg kell értenie, hogy sajdt
magdnak is van tennivaléja. Isten nem fogja csodaképpen
megdrizni azok egészségét, akik az egészség szabdlyai irdnt ki-
zénydsek, és igy a betegség biztos iitjdra lépnek.” (Ellen G. White:
Keresztény életmdd, 116. o.)

Az igazi ima aldzatot, beldtdst, viltozdsi szandékot rejt ma-
gaban, Isten meg]obb1to akaratira timaszkodik. Igy van ez a
gyOgyuldsnal is. A beldtds, az elrontott dolgok helyrehozata-
lanak vigya, az Gszinte dtadds, a jobbulds érdekében kért segit-
ség elfogadisa inditja el a segitségiil hivast.

Ahogy a bojt hatdsira a szervezetbdl kezdenek eltdvozni a
tisztatalansdgok, ugy a konyorgés és Isten elétti aldzat hatdsa-
ra a bojt alatt nyitottak lesziink arra, hogy Urunk felszinre
hozza a meg nem bant vagy fel nem ismert biineinket, ame-
lyek lehetséges okozéi a betegségiinknek. Ha komolyan kér-
jik Istent, hogy segitsen megvizsgilni az életiinket, ra fog ve-
zetni benniinket, miben kell megvaltoznunk, és erét is ad,
hogy ezt megtehessiik.

wAzok szimdra, akik egészségiik helyredllitdsdért imddsdgra ké-
rik testvérerket, vildgossd kell tenni, hogy Isten torvényének meg-
rontdsa — vonatkozzék az testiekre vagy lelkiekre — biin, amit meg
kell vallaniuk és el kell hagyniuk, ha el akarjik nyerni dlddsditr.”

wIsten 1géiébdl eligazitist kapunk arra, milyen a betegek
gyogyuldsiért mondott kiilonleges ima. Az ilyen ima nagyon iin-
nepélyes cselekmény, és alapos megfontoldsnak kell megel6znie.
Sokszor az, amit hitnek neveziink a betegekért mondott imdndl,
nem mds, mint elbizakodottsdg. Sokan sajdt maguk okozzik be-
tegségiiket mértéktelen életmddjukkal. Nem a természet torvénye,
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sem a szigori tisztasdg alapelver szerint élnek. Mdsok pedig az
evés, 1vds, oltézkodés és munka terén kialakitott szokdsaikkal
hdgjdk dt az egészség torvényeit. Sokszor valamilyen biin az érte-
lem vagy a test gyengeségének az oka. Ha az egészség dlddsdban
részesiilnének, sokan koziiliik tovibbra is ugyanolyan meggon-
dolatlanul semmibe vennék a természet és a lelki élet torvényeit,
4igy okoskodva, hogy ha imdjukra vdlaszként Isten meggydgyitia
Sket, nyugodtan gyakorolhatjik tovdbb egészségtelen szokdsaikat,
és korldtlanul kielégithetik romlott vigyaikat. Isten a gydgyuld-
suk érdekében mijvelt csoddval bdtoritand Sket a vétkezésre.

Kdrba veszett munka, ha csak arra tanitjuk az embereket, hogy
Istentdl vdrjik a gydgyuldsukat, de egészségtelen szokdsaik elba-
gydsdra nem figyelmeztetjiik Sket. Abboz, hogy imdra vdlaszként
Istentdl dlddst kapjanak, szakitaniuk kell a biinnel, és meg kell
tanulniuk helyesen cselekedni. Kornyezetiik legyen tiszta, élet-
médjuk belyes! Eljenck sszhangban Isten természeti és lelki tor-
vényével!”

wMindnydjan szeretnénk hatdrozott vdlaszt kapni imdnkra,
mégpedig azonnal, és kénnyen elcsiiggediink, ha a vdlasz késik,
vagy nem gy kapjuk, ahogy vdrtuk. De Isten til bilcs és til jo
abboz, mintsem hogy mindig akkor és iigy vdlaszoljon imdinkra,
ahogyan mi szeretnénk. O tobbet és jobbat tesz értiink, mint amit
kériink. S mivel bizhatunk bolcsességében és szeretetében, ne kér-
Jiitk arra, hogy engedjen akaratunknak, hanem igyekezziink meg-
érteni és megvaldsitani az O szdndékdt! Kivdnsdgaink és érde-
keink olvadjanak bele az O akaratiba! Azok a tapasztalatok,
amelyek prébdra teszik bitinket, dlddst rejtenek szimunkra. Al-
taluk lesz nyilvinvalévd, hogy hitiink 8szinte és valddi-e; egye-
diil Isten szavdra tdmaszkodik-e, vagy bizonytalan és ingatag, a
koriilmények fiiggvénye. A hit gyakorldssal erésodik. Engedjiik,
hogy a béketiirés elvégezze a maga tokéletes munkdjdt! Ne felejt-
stik el a Szentirds dmga igéreteit azoknak, akik az Urra vdarnak.

Azoknak, akik ima dltal akarnak meggydgyulni, nem szabad
figyelmen kiviil hagyniuk a rendelkezésiikre dllé gydgyité eszki-
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zoket. Nem jelenti a hit megtagaddsdt azoknak a gydgyszereknek
az alkalmazdsa, amelyeket Isten adott a fdjdalom enybitésére és a
természet regenerdlé munkdjinak timogatdsdra. Azzal nem ta-
gadjik meg hitiiket, ha egyiittmiikidnek Istennel, és igyekeznek
megteremteni gyégyuldsukboz a legelénydsebb feltételeket.” (Ellen
G. White: The Ministry of Healing/A gydgyitds szolgdlata, 228. o.; A nagy Or-
vos ldbnyomdn, 156-157., 159-160. 0.)

Az e heti adomdny a Sola Scriptura Teolégiar Féiskoldt
tamogatja. — Hozzdjdrulds a kozosség dltal fenntartott féiskola
miikodési koltségerhez.

/))
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IV. TANULMANY — 2010. APRILIS 24.

Egészségnevelési ismeretek
az adventnép szimara

Miért adott az Ur egészségiigyi torvényeket az 6szdvet-

ségi Izraelnek? Milyen eredménye volt e torvények meg-
tartasanak? Milyen igéretet adott az Ur népének, ha engedel-
meskedik a kapott rendelkezéseknek?

3Méz 12,44—47 * ,En, az Ur vagyok a ti Istenetek, szentel-
jétek meg azért magatokat, és szentek legyetek, mert én
szent vagyok, és meg ne tisztitalanitsitok magatokat sem-
miféle allat dltal, amely cstszik-maszik a f61don... legye-
tek azért szentek, mert én szent vagyok... Hogy kiillonbsé-
get tehessetek a tisztitalan és tiszta kozott...”

Vo. 3Moéz 10,10

Zsolt 105,37 * ,Nemzetségeikben nem volt beteges.”
2M6z 15,26 * ,Ha a te Istened szavira hiiségesen hallgatsz,
és azt cselekszed, ami kedves a szemei el6tt, s figyelmezel
parancsolataira, és megtartod minden rendelését: egyet sem
bocsitok rid ama betegségek koziil, amelyeket Egyiptom-
ra bocsatottam, mert én vagyok az Ur, a te gy6gyitéd.”

Az Oszovetségben az egészségiigyi torvények lefrisakor gyak-
ran olvashatunk a szentségre valé felhivasrdl is. Isten a tiszta-
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tisztatalan 4llatok részletes felsoroldsakor hatirozottan inti né-
pét: ,Szenteljétek meg magatokat, mert én szent vagyok.”
E sorok mutatjdk, hogy az életvitel, a téplilkozds osszefiigg az
ember ,szentségével”, Isten szolgdlatira valé alkalmassigaval.
Isten elkiilonitette népét mas nemzetektdl, hogy az ,,6 sajit né-
pe” lehessen, és megajaindékozta olyan elvekkel, amelyek révén
testi-lelki egészségét, képességeit a leghatékonyabban kama-
toztathatja az O dicséségére (lisd 3M6z 24,25). Izrael szoka-
sal mindig masok voltak, mint az ,eviligi” szokdsok, mert ma-
ga Isten gyermeke sem e viligbdl val6”.

Az egészséges életvitel — tal a fizikai egészség javulisin — a
j6 és a rossz kozotti killonbségtevd képességet is befolydsolja,
akar a részegitd ital, akdr a helytelen étrend, illetve a rossz vér-
keringés tekintetében. Hangsulyos kérdéskor ez, hiszen id-
vosségiink mulik azon, hogy felismerjiik-e a jot, az igazat, és
mellette tudunk-e dénteni a kiillénboz6 élethelyzetekben. So-
kan azt gondoljik, hogy az étkezés, vizfogyasztis, a pihenés
vagy testmozgis lényegében alig befolydsolja az értelem tiszta-
sagit, és Isten felette 4ll a testi funkcidknak, igy egészségtelen
szokdsok mellett is tiszta maradhat értelmiink és lelkiink. Ez
azonban nem igaz. Az Ige szerint az ismeretek megmutatjdk a
j6 elvek helyét és irdnydt, de a tiszta elvek értékének teljes fel-
ismeréséhez tiszta tudatdllapot, érzékeny lelkiismeret kell,
amit a j6 vérmin&ség és annak j6 keringési sebessége nagyban
meghatiroz. (Megfigyelhetd példiul a nagy étkezések utani 4l-
mossag, vagy a rossz ételtarsitds utdni ,tompasig”.)

A j6 melletti déntéshez gyakorlati j6 szokasok altal meg-
acélozott dnfegyelem, kitart6 igyekezet is sziikséges. Isten azt
igérte népének, hogy ha erkélcesi és egészségiigyi rendelkezé-
seit hidnytalanul megérti és megtartja, teljesen megvédi az
egészségi artalmaktdl, és az ,atlagos életmindség” f61é emeli.
E tekintetben is lehetiink a ,vilig viligossiga”, ahogyan Iz-
raelben is lithat6 volt az elvek kovetésének hasznossiga a zsi-
d6 nép erbnléte, szivossiga, egészségi allapota tekintetében.
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Az Izraelnek adott egészségiigyi térvények kiildetésiik betol-
tését szolgaltak, hogy j6 erénlétben, tiszta értelemmel tudjik
képviselni és tovibbvinni az Ur iizenetét.

Milyen parhuzamot lithatunk az Izraelnek és az advent-
népnek adott iizenet kozott? Hogyan csatlakozik az
egészségligyi lizenet az utolsé 1d6k ,,préofétai kiildetéséhez”?

2M6z 19,6 * ,Lesztek ti nékem papok birodalma és szent
nép.”

Esa 49,6 * ,,S6t a népeknek is viligossigul adtalak, hogy
idvom a fold végéig terjedjen.”

Jel 14,6  ,Littam mads angyalt az ég kézepén repiilni, aki-
nél volt az 6rokkévalé evangélium, hogy a f6ld lakosai-
nak hirdesse az evangéliumot, minden nemzetségnek,
agazatnak, nyelvnek és népnek.”

Isten mindenkor olyan torvényeket, életelveket ad vilasztott
népének, amelyek megévijdk a blinoktsl, betegségektdl, és
megtartisuk kiilonleges dlddsokat von maga utdn. Mintegy is-
mertetdjele ez az Ur népének. Melyik nép mondhatja el a vi-
lagon, hogy olyan irgalmas Istene van, aki a legaprébb részle-
tekig tandcsolja gyermekeit a fizikai és lelki élet terén? Kivilt-
sag és kegyelem ez, s az Ur azt szeretné, ha népe értékelné és
engedelmesen kovetné a kapott viligossigot. Végsd soron ez
a feltétele a megujuldsnak is: az engedelmesség minden meny-
nyei elv tekintetében.

Az az Isten, aki az 6szovetségi Izraelnek térvényeket adott,
az utolsé id8ben vilasztott népe szdmadra is részletes tandcsok
sorardl gondoskodott (féként Ellen White munkassaga éltal).
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Amiképpen a szombat — a testi-lelki megajulasra adott hetedik
nap — érvénye nem valtozott az évezredek folyaman, akképpen
az egészségiigyl torvények is fontosak maradtak. Ezek is az
emberért adattak, és az utols6 nagy kiildetés hatékony végre-
hajtésat szolgiljak: ,Udvom a fold végéig terjedjen.” Az ad-
ventnépnek adott egészségiligyi térvények mintegy megerdsi-
tik az elhivés Istentdl val6 voltdt, és szerves részét képezik an-
nak a préfétai tizenetnek, amely — Keresztel$ Janoshoz hason-
16an — megfeddi az 6nz6 kivansdgok szerinti életvitelt, érvényt
szerez Isten torvényeinek, hirdeti az embert véds szabalyok
véltozhatatlan, helyreallit6 erejét, ezzel egyiitt Isten vigasztali-
sat, gyogyulast adé kegyelmét.

A mértékletességi reform egyszerre hirdet szeretetet, ke-
gyelmet és igazsigot, kovetkezetességet, hasonl6an az evangé-
liumhoz, amely Isten torvényének megerdsitése altal mutat ra
a krisztusi szeretet mélységeire. Az egészségiigyl munkaban
erkolesi és biologiai értelemben kimerithetetlen j6sag, ,kincs”,
ismeretanyag rejlik, melynek tudatositisa fokozza a hivé em-
ber 6romét, halajat. Segiti, hogy ,neki adjunk dics6séget, mert
eljott az 6 itéletének 6rdja”. (A mértékletességi reform iizene-
te bizonyos értelemben ,,préféciaként” értékelhetd, hiszen Is-
ten tudta, hogy vildgunkra betegségek 6z6ne var a rossz szoké-
sok miatt, emellett elére ismerte ennek az eszkdznek a pétol-
hatatlan segité erejét a missziéban, az utolsé napokban.)

Hogyan fejl6dott az adventmozgalomban az egészség-
tudatossagra térekvés? Milyen meger6sitéseket kiildott
az Ur?

1Thess 5,21-23 ¢ ,Mindent megvizsgéljatok, ami j6, azt
megtartsitok!”
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A Miller-mozgalom idején Joseph Bates hajéskapitiny az els6k
kozott értette meg az egészségiigyi szokdsok szerepét a testi-
lelki allapottal 6sszefiiggésben, még a megtérése eléteti idében.
Egy-egy 0j egészségiigyi elv felismerését szinte azonnal kovet-
te a gyakorlatban. ,Rugalmas jirdsa, egyenes tartdsa és energi-
kussaga felkeltette néhdny baratja érdeklédését. A tengeren el-
toltott hossza id6szak alatt a hajoskapitiny fokozatosan, de
hatirozottan felhagyott azokkal a szokdsokkal, amelyeket
egészségére és erkolesi itélképességére nézve kirosnak gon-
dolt. 1821-ben végleg elhagyta az égetett szeszes italokat. A ko-
vetkez6 évben a kisebb alkoholtartalma italok »mértékletes«
fogyasztasit is veszélyesnek itélte, és a bort is felvette a tiltott
italok listdjdra. A haj6zast6l visszavonulva Bates felhagyott a
kavé és a tea fogyasztisival, miutdn egy éjszaka nem tudott
aludni az élvezeti szerek élénkits hatdsa miatt... Keresztsége
utén a kapitdiny még komolyabban vette az egészségiigyi meg-
Gjuldst... Mértékletességi csoportok szervezésébe fogott.
1827-ben mir létrehozdja és oszlopos tagja volt az elsé keresz-
tény mértékletességi tarsulatnak. Egy évtizeddel késébb — a
Miller-mozgalom hatdsira — Bates tovébbi reformokat vezetett
be életmédjaban. Krisztus visszatérésére varva lemondott a
hs, a vaj, a sajt, a piték és nehéz siitemények fogyasztisirol —
mindebben nagy szerepe lehetett Sylvester Graham és Larkin
B. Coles adventista orvos irdsainak. Gytimolcsokbdl, zoldsé-
gekbdl, di6- és gabonafélékbsl 4ll6 étrendje mellett a tiszta viz
maradt egyetlen itala. Ezek a viltoz4sok oly nagymértékben ja-
vitottak egészségét, hogy élete teljes hatralévé ideje alatt vita-
litdst sugdrzott (nyolcvanévesen hunyt el — ezzel szemben az
adventista vezetSk tobbsége igen gyenge egészségi dllapotban
volt ebben az id8ben).” (Téth Gabor: Gyégyulds és gyégyitds, Egy em-
ber, aki nem félt a valtoztatastdl c. fej., 12-13. 0.)

Bates kapitany egyrészt tapasztalati Gton, mdsrészt ismeret-
gyljtés, tanulminyozis altal fejlédott az egészségnevelés te-
rén, amely két ,,vonal” ma is alkalmazhaté.
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»Az 1840-50-es években egyediil az égetett szeszes italokat
tiltottak, mivel elismerték, hogy az alkoholos 4llapot nem fér
ossze Krisztus vardsinak reménységével. A kis alkoholtartalmua
italokkal kapcsolatban azonban engedékeny magatartdst tant-
sftottak, igy a sor és a bor elfogadott maradt a hivék kézott.
A hazi bort gyégyitasi célokra hasznaltdk, és drvacsorai alkal-
makon is fogyasztottik. Csak kés6bb, 1873-ban sikertilt elfo-
gadtatni a hivékkel, hogy a hazi készitésti bor is vezethet ré-
szegséghez, igy az adventistik fokozatosan megtanultik, hogy
a j6zansag egyetlen biztos médja: az alkoholtartalmt italoktol
valé teljes és végleges tartézkodas.” (Téth Gabor: i. m., 13. 0.)

Az adventmozgalomban a mértékletesség fontossiga foko-
zatosan, 1épésrdl 1épésre tarult fel, és egyre tobben ismerték
fel, hogy a Jézus visszatérésére valo felkésziilés kapcsolatban
van az életvitellel.

»Az Ur mindig olyan mértéki segitséget kiildstt népének,
amilyen mértékben az Gjabb és Gjabb felismerésekre eljutottak
a mértékletesség terén. Egy-egy fontos egészségvédelmi elv
felszinre keriilése utdin a mennytSl megerdsités érkezett,
mintegy mennyei pecsétet helyezve rd, az adott felismerés fe-
lilrél val6é voltanak jelzésére. Ez adott batorsigot a tovibbi
kutatdsokhoz és az elvek hirdetéséhez... Isten minden jel sze-
rint Ugy itélte meg, hogy sokkal jobb eredményre vezet, ha a
komolyan gondolkodé hivék maguk tdprengenek és kutatnak
az egészségvédelem teriiletén, s a fokrol fokra nyert viligossa-
got azonnal 4tviszik gyakorlati életiikbe. A Szentlélek tiirel-
mes munkdja eredményeként igy egyre tobb fényt engednek
be a sziviikbe és életiikbe, amely eljut a »teljes délige, s végiil
az adventnép eléri az egészségiigyi elvek ismeretének és kép-
viselésének legmagasabb fokat. Mindekozben a hivék egészsé-
gi allapota a reform nyoman litvinyosan javul, és dtlagon feliili
illoképességiik, fizikai és mentalis erénlétiik kivincsiva teszi a
kiviilallokat. Igy jar egyiitt majd kéz a kézben az evangélium
az egészségiigyl lizenettel, és egyiittesen még szélesebb kord,
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eredményesebb munkdt végezhetnek. Isten el6re litta, hogy
az orvos- és taplilkozdstudomany hatalmas fejlédésen megy
majd 4t, és mindenkinél jobban tudta, hogy népének felmér-
hetetlen haszon, ha e teriileten folyamatosan élen jir, »bizony-
sagul minden népnek«. Az Ur terve ebben az esetben is toké-
letes volt. A szabad vilasztds lehet8ségét mindvégig megtart-
va, szeliden, mégis hatirozottan adta jelét tdmogatdsinak.
Azonban valészintileg itt is kimondhat6, hogy a mennyei ter-
vezést nagymértékben bedrnyékolta az emberi sziiklitokort-
ség, a kényelmesség és a rogziilt rossz szokdsok megtartasa.

Hatalmas munka virt az egészségiigy reformereire, de igye-
kezetiik ellenére sem tudott mindenkit teljesen 4titatni a meg-
Gjulds szemlélete. Az emberekre tekintés, a partoskodds, az
egyes esetekben széls6séges, maskor megalkuvé magatartés,
és egyéb tényezdk nagyban gitoltdk a mu egyik legfontosabb
dganak fejl6dését.” (Toth Gabor: i. m., 19-20. o.)

Milyen szerepe volt Ellen G. White-nak az egészségiigyi
tizenet képviselésében? Melyik esemény (litomads) altal
értette meg e teriilet kiemelt fontossdgat?

Esa 58,12 ¢ ,Es megépitik fiaid a régi romokat, az ember-
olt6k alapzatait felrakod, és neveztetsz romlas épit6jének,
osvények megujitéjanak, hogy ott lakhassanak.”

(E kérdéshez lisd a segédanyagot a fiiggelékben: A White csaldd

és a reform.)

James és Ellen White életében szintén fokozatosan ment vég-
be a reform, Isten lépésrdl [épésre vezette Sket e tekintetben is,

majd meghatrozott id6nként egyértelmli megerdsitéseket kiil-
dott, és folytatdsra szolitotta fel a hizaspart és a tobbi hivét.

1863. janius 5-én, a michigani Otsegdéban egy csaladi dhitat
alkalmaval Ellen White mintegy 45 percig tarté litomést ka-
pott a mértékletességi reformrdl, mely ,,otsegoi litomds”-ként
valt 1smertté. Ezt az eseményt tekinthetjik az egészségiigyi
misszié ,pecsétjének”, amely dltal megérthetjiik Isten hatiro-
zott szandékait a szokdsok megujitisa és az egészségiigy terén
val6 személyes felelésség terén.

Az otseg6i litomasban Isten megerSsitette az egészségre-
form fontossagat és az evangeliziciés munkédban kijelslt szere-
pét. Konkrét felhivasokat intézett Ellen White-hoz és az ad-
ventnéphez, az étrendtdl az alkoholfogyasztison 4t egészen a
friss levegs fontossdgiig.

A litomistdl kezdve Ellen White meggy6z6dése lithatdan
megerdsddott az egészséges elvek képviseletében. 1863-t6l
szOban és frisban sokat foglalkozott e teriilettel, st jelentds
osszegeket koltott férjével egyiitt ilyen irodalmakra is. A lito-
mds mintegy a munka gyorsabb haladésit is jelentette, és tob-
ben csatlakoztak a m{i ezen dgihoz, amikor értesiiltek annak
isteni megerdsitésérdl (a szakemberek, orvosok koziil is). El-
len White szorgalmazta az egészségiigyi intézmények létreho-
z4sat is, s6t anyagilag is timogatta a szakképesités (orvosi vég-
zettség) megszerzését.

Ellen White munkdssigat 1ényegében végigkisérte a biblikus
szemléletli egészségnevel6i munka. Hatdrozott Gtmutatdsok-
kal, tandcsokkal, bels6 6sszefiiggések megmutatdsival élete vé-
géig kitartéan végezte ezt a szolgilatot, s egyre tobb ismeretet
és tapasztalatot szerzett e téren is. A hivék szamaéra félreérthe-
tetlentil kiemelte Isten el6tti felelésségiiket az egészségtuda-
tossdg terén, és ennek a megszentel6désben valé segits szere-
pét az utolsé idSben. Irdsainak igazsigtartalmit a modern,
pénziigyi érdekektd] fiiggetlen tudomanyos eredmények iga-
zoltdk és igazoljik.
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Hogyan értékelhetjiik az egészségiigyi misszi6 el6éreha-
laddsit az adventmozgalom kezdetét8l napjainkig?

Esa 60,1 * ,Kelj fel, viligosodj, mert eljétt viligossigod,
és az Ur dicsésége rajtad feltimadt.”

Jer 4,3 ¢ ,Mert ezt mondja az Ur Juda és Jeruzsalem fér-
fiainak: Szintsatok magatoknak 4j ugart...”

Mal 3,16 * ,Tanakodtak egymassal az Ur tiszteli, az Ur
pedig figyelt és hallgatott, és egy emlékkonyv iraték el6t-
te azoknak, akik félik az Urat és becsiilik az 6 nevét.”

1865 tavaszan James White-ot a generdlkonferencia elnokévé
vilasztottdk, azonban ezutin nem sokkal a tdlhajszoltsig
szornyli kovetkezménnyel jart, melyet az Ur nem hiritott el:
1865. augusztus 16-an bénuldssal jiré agyvérzést szenvedett,
és életveszélyes allapotba keriilt. Ellen White hetekig, dlland6
konyorgés mellett dpolta férjét, vizgydgydszati és elektromos
kezeléseket végzett, azonban ezek nem hoztak érdemi javu-
last. 1865 telén Gjabb litomast kapott, amelyben Isten figyel-
meztette népét: tal lassan haladnak az egészségiigyi reform te-
rén, a megismert viligossighoz képest.

»Isten még James White esetében is megengedte a stlyos
egészségi problémdt, mert csak ilyen médon tudott megalljt
parancsolni az nmagit nem kimélve dolgoz6 férfinak. Ezt az
id6szakot az Ur arra hasznlta fel a White hdzaspar szamara,
hogy még kozelebb hozza és még mélyebben elméjiikbe vésse
az egészségligyl megujulds minden alapelvét. Ennek fontos ré-
szét képezte az az tizenet, amelyben Isten egyre hatirozottab-
ban siirgette a mértékletességi megtjuldst.

E litomésban az Ur komolyan megdorgalta az adventista hi-
v6ket, amiért csak nagyon lassan, szinte kométosan valésitjak

meg életiikben a helyes egészségiigyi elveket. Sokan egyéni be-
latasuk szerint {télgették és méregették az egészségiigyi tani-
csokat, és valamit elfogadtak beldliik, mas résziiket pedig halo-
gattak vagy elvetették. A testvérek egy része a fokozatossig
alapelvét arra hasznilta fel, hogy kényelmességét palistolja,
mig voltak olyanok is, akik agy gondoltik, a mértékletesség te-
rillete nem vonatkozik mindenkire, hanem fakultativ jellegi.

Isten elfogadhatatlannak és tarthatatlannak itélte, hogy a
mennybdl jov6 egyértelml tandbizonysigok ellenére népe
nem értékeli kell6képpen az iizenetet, és sok esetben jéval a
megismert viligossdg szintje alatt hagyja a mércét. Ennek
eredményeként még mindig sokan betegeskedtek a testvérek
és a vezetdk kozott, sét még James White is bizonyos mérté-
kig ennek esett dldozatul.

A tudatlansdg idejét az Ur elnézte, és tiirelmesen virt, amlg a
hivék fokozatosan felismerik a legfontosabb egészségiigyi elve-
ket. Eljott azonban az 1d6, amikor a tovabbi varakozds csak a
halogatist és az elkényelmesedést fokozta volna, igy az elvek
haladéktalan kovetésére volt sziikség, kiilonben az egészségiigyi
reform még csirdjaban elhal. Bar ugy tiint, a megajulds bonto-
gatja szdrnyait egy-egy hivé csalidon beliil, azonban éltaldnos-
sagban nem volt elégséges az adventistik ilyen irdnya elkotele-
zettsége. Isten népének gyakorlati élete jelentds elmaraddsban
volt a mennyei 6ra mutat6jahoz képest, ezért az Ur gy latta j6-
nak, hogy helye van a szeretetteljes, de hatirozott feddésnek.

Ellen White az Gjabb litomas nyoman megértette, hogy a
mértékletességi reform kivétel nélkiil mindenkire vonatkozik,
gyiilekezeti tisztségtdl fiiggetleniil — a férjét is beleértve. Bar-
milyen fontos feladatot it el egy testvér, a szervezetével szem-
beni visszaélések el6bb-utébb megtermik rossz gytimélesei-
ket, igy a legyengiilés, a betegségek és a korai haldl miatt végiil
kevesebb munkit tud végezni, mint amennyire mértéktartd
életvitel és j6zan id8beosztis mellett képes lett volna.” (Téth
Gibor: 1. m., 29. 0.)
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Figyelemre mélt6, hogy az adventmozgalom attér6it Isten
szeretettel figyelmezteti a gyorsabb haladds sziikségességére.
Bar 1863-t6] kezdve e munka elvi szinten j6 irdnyt vett, a gya-
korlati engedelmesség terén elmaradds volt. Az egészségiigyi
elvek kovetésének hidnya kihatott a nép egészségi és lelkidlla-
potara, sét a vezet6k munkaképességére i1s. Végss soron ez a
lemaradas gitjava vélt a lelki munka haladdsanak is, ezért hala-
déktalanul reformokat kellett végrehajtani az életmdéd terén,
hogy az Isten iltal eltervezett kiildetést betslthessék.

Vajon ma, amikor Ellen White egészségiigyi irasai elérhetdk és
a tudomanyos bizonyitékok sokasiga vesz koriil benniinket, mi-
lyen haladis, ,lizenethirdetés” virhaté el Isten népétdl? Miért
vannak betegségek és lelki erétlenségek a gyiilekezetekben,
miért vagyunk faradékonyak, elcsigazottak? Bizonyéra az életvi-
teliink helytelensége is szerepet jitszik a jelenlegi dllapotokban.

Sajnos mi is elmaradtunk az egészségiigyi elvek gyakorlasa
és képviselése terén, a kapott viligossighoz képest, talin még
jobban, mint az adventmozgalom tuttéréi. Isten pedig a nyil-
vanvalé bizonysigok ismerete, de nem kovetése esetén meg-
engedheti a betegségeket, és visszatarthatja dlddsait, melyeket
gazdagon draszthatna népére, ha teljes engedelmességre jut-
nank. Szabad dontésiinkre bizta, mennyire kutatjuk és kovet-
jik az igazsdgot az egészség terén, és ehhez mérten ad testi-lel-
ki erét. Az Ur e téren is ,figyel és hallgat” ezekben a napokban,
és varakozik arra, hogy megsziiletik-e benniink az engedel-
messég lelkiilete, amelynek révén a magasrendii lelki iizenete-
ket, tanitdsokat is megoszthatja népével. Ha a hivék erénléte,
alloképessége, értelmi tisztanldtdsa és lelki érzékenysége lehe-
t&vé teszi a mély igazsdgok megértését és megosztisit az em-
beriséggel, Isten lithatéan megéildja a vilasztottakat, és a gyii-
lekezetekben hatékonyabban végbemehet a megtjulds, min-
den teriileten.

WAz Isten dltal kiilondsen vezetett és megdldott igazaktél meg-
kovetelt onmegtagaddst, aldzatossdgot és mértékletességet kell a

66 * Biblia és egészsiy

nép elé tarni... Sehol sem talilbaté olyan sitlyos ok a testi és er-
kélesi romldsra, mint e fontos tdrgy, az egészségnevelés elhanya-
goldsa terén. (...)

Isten folyamatos fejlédést vir el népérél. Meg kell tanulnunk,
hogy az étvdgy onzé kielégitése szellemi fejlédésiinknek és lel-
kiink megszentel6désének legf6bb akaddlya. Az egészségiigyi
megijuldsra valé minden hivatkozdsunk ellenére koziiliink so-
kan helyteleniil étkeznek.” (Ellen G. White: Etrendi és taplilkozdsi tand-
csok, 60., 39. 0.)

Mit érthetink meg az adventmozgalom eseményeib&l
korunkra nézve? Milyen felelésséget bizott Isten a hi-
v6kre az emberek egészségi dllapotanak javitdsa terén ma?

Péld 4,18 » ,,Az igazak 6svénye pedig olyan, mint a hajnal
vilagossiga, mely minél tovabb halad, annal viligosabb
lesz, a teljes délig.”

Rm 6,13 ¢ ,Szdnjitok oda magatokat az Istennek, mint
akik a haldlbdl az életre keltetek, és a ti tagjaitokat igaz-
sag fegyvereiiil az Istennek.”

Jel 11,18 » ,,...elj6tt a te haragod, és a halottak ideje, hogy
megitéltessenek, és jutalmat adj a te szolgiidnak... és el-
pusztitsd azokat, akik a féldet pusztitjik.”

V6. Esa 65,25

Az adventmozgalomban az egészségiigyi elvek felismerése fo-
kozatosan tortént. Ahogy 1épésrdl 1épésre megértették egy-
egy elv szerepét, az Ur megerdsitéseket kiildott. Esetenként —
a lasst haladds miatt — megengedett komoly prébdkat, beteg-
ségeket, de a kimenekedés atjit is megadta. Ugyanigy van ez
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ma is: a megismert igazsigok kovetése révén ajabb elvek hasz-
nossagat értjitk meg, és fokrol fokra a ,teljes délig” eljutha-
tunk, az életmdéd terén is.

LIsten szeretné, ha a tokéletesség vtjan olyan magasra jutndnk,
amennyire Krisztus ajandéka dltal ez lebetséges. Arra szélit fel
benniinket, vdlasszuk a jot, lépjiink kapcsolatba a menny képuise-
[61vel; kivessiik azokat az elveket, amelyek kialakithatjik ben-
niink Isten képmdsdt. Irott Igéjében és a természet nagy konyvé-
ben feltdrta az élet alapelveit. Feladatunk ezeket az alapelveket
megismerni, és testiink-lelkiink egészségének helyredllitisiban Is-
tennel engedelmesen egyiittmiikidni. A legmagasabb fokra kell
fejleszteniink minden képességiinket... Ezért tiltsiik el hasznosan
azt az idét, melyet arra forditunk, hogy megalapozzuk és megbriz-
ziik testi és szellemi egészségiinket.” (Ellen G. White: i. m., 14-15. 0.)

A mértékletességi reform egy {6 célt szolgil: az Istennek
val6 szolgélatunk teljesebbé tételét, hogy ,tagjainkat az igaz-
sag fegyvereiiil” tudjuk odaszanni.

Az egészségiigyl iizenet feladata tovibbd, hogy felhivja a fi-
gyelmet mindenféle ,,pusztité cselekedet” elhagyasira, akdr az
emberi szervezeten kiviili, akar beliili kirokozisrél van szé.
(Mindketts egyenértékt a ,f6ld”, vagyis Isten alkotdsainak
pusztitasival, erkolcsi értelemben.) Tekintettel arra, hogy a
mennyben a kirokozds frmagjai, szikrdi sem lesznek jelen, az
elvaltozasra késziilé hivé embereknek tokéletesen meg kell
szabadulniuk a ,pusztitids” minden form4jitdl, beleértve az
emberi testet — mint a Szentlélek templomét — legyengitd szo-
kasokat is (1Kor 6,19-20).

Az e beti adomdny a szocidlis osztdlyt tdmogatja.
— A k6zdsség szocidlis osztdlya a rdszorulékat anyagi
vagy természetbeni tdmogatdsban részesiti a sziikségleteknek
megfeleléen és a lebetbségekbez mérten.
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FUGGELEK

A White csalad és a reform

Bardtkozds az egészségiigyi elvekkel

Ellen Gould White és férje szintén nem ismerték fel azonnal
és teljes egészében az egészségligyi reformécids torekvések je-
lent8ségét, azonban 1848 6szén viltozis illt be e tekintetben.
Isten feltirta Ellen Gould White el6tt a dohédny, a tea és a ka-
vé kidros hatdsait. A White hizaspar és Bates testvér munkdja
nyomdn 1849-ben a pipa és a dohdny igen gyorsan kikeriilt a
testvérek kezébdl, dm a teljes tart6zkodis még egy ideig vara-
tott magira. 1853-ban a Review and Herald erSteljesen illast
foglalt a dohdny ellen, a tedrdl és kavérdl azonban csak vissza-
fogottabb hangnemben volt sz6 a foly6iratban. 1855-ben az
adventistdk Vermontban megszavaztik, hogy ,elvonjik a test-
véri jobbot a dohany hasznal6it6l”, azonban ez sokakbdl el-
lenérzést véltott ki. A kovetkezd évben az ellenkez8k médo-
sitottak édllaspontjukat, és teljes tart6zkoddsra szoélitottak fel
minden hivét. Az egészségvédelmi szempontok mellett a ta-
karékossdg elvét is megfogalmaztik, mivel az anyagiakra nagy
szitkség volt a bibliai tizenet terjesztése érdekében.

Az 1848-as litomastdl kezdve Ellen White lassan, de bizto-
san kezdte élni és tanitani a helyes egészségiigyi elveket. Egy-
més utdn intézte felhivisait a gyiilekezetekhez, hogy minél
tdbben véltoztassanak rossz szokdsaikon. Kezdetts]l fogva

Részlet a Gydgyulds és gydgyitds c. konyvbél, BIK Kényvkiads, 2004, 13-27. o.
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tobb nyers, zsirmentes taplilékot ajanlott, a nehezen emészt-
hetd ételek és a falinksag ellen emelt sz6t. Egyre konkrétab-
ban megfogalmazta javaslatait, s ezzel rendkiviil érzékeny te-
rilletre lépett, mert a testvérek aggilyosan kotédtek megszo-
kott ételeikhez. Ennek ellenére véllalta a nehéz feladatot — az
igeszolgilatok mellett —, jéllehet tudatidban volt annak, hogy
szaval sok esetben er6teljes ellenalldst fognak kivéltani. Sok-
szor iitkozott bele szolgilata sordn a megesontosodott szoka-
sok faldba, de soha nem adta fel a mértékletességi megtjulds
képviselését. Fizikai gyengesége folytidn 6nmagin is volt alkal-
ma kiprébilni a helyes elvek hatédsait, és a j6 tapasztalatok is-

meretében egyre tobb erdt nyert az egészségiigyi lizenet to-
vébbadasihoz.

Vita a sertéshiis fogyasztdsdrol

A helyes elvek felismerése nem volt akaddlymentes. Az 1850-
es évek elején néhiny hivé a disznéhasrdl valé teljes lemon-
dést szorgalmazta. James White egyetértett azzal, hogy egyes
allati eredeti ételek bdséges fogyasztisa tompitja az értelmet,
azonban nem timogatta, hogy széles kérben tirgyaljik a disz-
no6hus teljes elhagyasinak kérdését. Ellen Gould White hason-
16 4lldspontra helyezkedett: ,Ha az egyhaz kotelessége, hogy
tart6zkodjon a diszn6histél, Isten majd tobbek szdmara vili-
gossa teszi, nem csak két-hirom ember el6tt. Meg fogja tani-
tani egyhazit a kotelességére” — irta az 1850-es évek végén egy
levelében. A feliilrsl valé viligossidg nem sokkal ezutdn meg is
érkezett.

A disznéhussal kapcsolatos eset mutatja, hogy a White ha-
zaspér is fokozatosan jutott el az egészségiigyi reform gondo-
latdig. Isten még egy olyan kérdés esetében is adott 1d6t az 4t-
gondolasra és a tanulsigok levondsira, mint a sertéshas elha-

gydasa.
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A wvildgossdg befogaddsinak kezdete

A tovabbi hénapokban az Ur tiirelmesen készitette elé Ellen
Gould White szivét annak a nagy viligossignak a befogadasa-
ra, amelyet kiildeni szdndékozott népének. E felkészité mun-
ka utolsé nagy mérfoldkovének szamitott egy figyelemre mél-
t6 esemény. 1863 telének elsé honapjaiban diftériajarvany s6-
port végig Amerikdn. A White fitk koéziil ketténél hirtelen
fellépett a betegség valamennyi tiinete: torokfdjds, rekedtség
és magas laz. Egy korabeli egészségreformer, dr. James C. Jack-
son gyogyszerek helyett természetes kezeléseket javasolt a
jarvany lekiizdésére. A forré fiirdSket, hiisité borogatasokat,
mértékletes, folyékony étrendet, béséges vizfogyasztist, a be-
tegszoba gyakori 4tszelléztetését és gondos dpolist el6ird
szakember tandcsait White-ék is kovették.

A fiak allapota a kezelés eredményeként jelentdsen javult, s6t
Ellen White a szomszédok beteg gyermekeinél is sikerrel alkal-
mazta a karit. Ett6l kezdve James és Ellen White érdeklédése
egyre nétt az egészségmegbrzd és -javito terdpiak irant, s elkez-
dédott az életvitellel kapesolatos publikdciok megjelentetése is.

A kovetkezd hetekben t6bb reformer is siirgette a széles ko-
rli megtjuldst, és igen gyorsan a figyelem kézéppontjaba keriil-
tek az 6ltozkodéssel, étrenddel, pihenéssel, szell6ztetéssel kap-
csolatos elvek. Igy készitette elé az Ur a kériilményeket a néhany
hénappal kés6bbi eseményhez, amely mind a White csaldd, mind

s 7

az adventhivék életére nagy hatast gyakorolt.

A feliilyél j6v6 dizenet

1863 tavaszan James White feleségével egyiitt folytatta az egy-
haz szervezeti felépitésének munkdjit. Egy Battle Creek-1 hi-
v6kbél 4ll6 csoporttal a michigani Otsegéba utaztak, hogy
timogassdk az ottani evangeliziciés sitor-6sszejoveteleket.
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A hétvégét egy hivs csalddnal toltotték, néhiny kilométerre a
varostél. 1863. jinius 5-én, a csaladi dhitat idején Ellent imdra
kérték fel a kozos konyorgés alkalmival. Az imadsag idején
hirtelen mennyei légkor vette koril a csoportot, és Ellen
Gould White litomdst kapott, amely otsegéi litomds néven
maradt fenn a hivok kézott.

Az otseg6i litomasban, amely mintegy 45 percig tartott, Is-
ten felvazolta az egészségreform nagy témakorének jelent8sé-
gét és az evangeliziciés munkaban betsltendd szerepét. Fel-
hivta a figyelmet a munka és a pihenés egyenstlyara, a testgya-
korlas, a friss levegd, a napfény, a viz gydgyitd erejére, vala-
mint a kiros ételek és italok hatdsaira. (A litomds James és El-
len sajit egészségiligyi problémadira vonatkozé tanicsokat is
tartalmazott.)

Ellen White felismerte, hogy a mértékletesség messze tob-
bet jelent a szeszes italok és a dohanyzas elhagydsanil. A re-
formnak ki kell terjednie az élet minden teriiletére, beleértve a
munkavégzést és étkezést is. A tiszta, ligy vizrél kijelentette,
hogy sokkal hatékonyabb ,gyégyszer”, mint az 4ltalinossig-
ban hasznalt orvosi hatéanyagok, és hatirozottan kiallt amel-
lett is, hogy a husmentes étrend a legegészségesebb tiplilko-
zési forma.

Az otseg6i litomds a mértékletességi munka mennybdl szar-
maz6 voltat erdsitette meg. Hatalmas 6sztdnzést adott a refor-
mereknek a tovabbi, egyre szélesedé munkdhoz. James White
érdeklédése olyannyira felébredt e teriilet irant, hogy egész-
ségre vonatkoz6 irodalmakat rendelt, jelentds dsszegekért.

1863 juniusitdl kezdve Ellen Gould White azon firadozott,
hogy a szdmira feltirt gondolatokat minél tobb emberrel
megossza. Ez év nyaran dtutazott Michiganen, New Yorkon és
New Englandon, és firadhatatlanul beszélt az egészségiigyi
megujulds alapelveirdl.

A megujulds egyébként a White hizasparra is rafért, mivel
munkalkodidsuk mir-mar mértéktelenségbe torkollott, és ve-
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szélybe sodorta egészségiiket. Az dllandé munka és a testvé-
rekkel folytatott kiizdelmek olyan lelki terhet jelentettek
James és Ellen szamdra, amelyet egyre kevésbé voltak képesek
elhordozni. Az egészségiigyi reform személyes komolyan-
vétele azonban feltolt6dést, a fizikai és lelki megujulas lehets-
ségét kindlta szdmukra is.

Ellen Gould White a litomdsban kapott elveket kovetkeze-
tesen be is vezette életében, és sajit emberi természetének el-
lenalldsat lekiizdve szorgalmasan atalakitotta étrendjét. Gyii-
molcsokkel, zoldségekkel és olajos magvakkal cserélte fel a
husféléket, amelyekté] nagymértékben fiiggott. Nehéz éllati
termékekhez szokott emésztérendszerét riszoktatta az egy-
szerli és konnyen emészthetd novényi ételekre, sét egy 1d6
utdn kenyeret is képes volt fogyasztani, amelytdl kordbban
erésen viszolygott. Ezenfeliil tandcsot kapott étkezési ritmusi-
ra vonatkozéan is. Komoly szellemi tevékenységébdl és ils
foglalkozdsiabol ad6déan a napi kétszeri étkezés bevezetését ja-
vasolta szdmdra az Ur, s ezt a tanicsot szintén kovette. Nem-
sokdara {zlel6rendszere dtalakult, étvagya jelent&sen javult, és az
egyszer(i ndvényi taplilékot is j6 étviggyal fogyasztotta.

A White csalad élete a litomds utin sem volt kiizdelemtél,
st tragédidcdl mentes. 1863 8szén egyik fiuk, Henry tiids-
gyulladést kapott. A helyi orvos hagyomanyos kezelése ered-
ménytelennek bizonyult, és a gyermek meghalt. A gyiszol6
sziilék alig temették el a fiukat, amikor Willie, a legkisebb is
megkapta a gyilkos fertézést. Ekkor James és Ellen elhatiroz-
tdk, hogy egyszert vizkezelésekkel probalkoznak a gyogysze-
rek helyett. Otnapi kiizdelem utin a gyermek élete még min-
dig egy hajszilon figgott, amikor az édesanya lehangoltsaga-
nak enyhitésére friss leveg6t engedett a szobaba. Elalvdsa utin
biztat6 dlmot kapott. Isten megmutatta neki, hogy a friss le-
vegd, amely a 6 alvishoz is szitkséges, alapeleme a tidégyul-
ladas kezelésének is. Willie az 6szi, tiszta levegé hatdsira valo-
ban jobban lett, és meggydgyult. Ettdl kezdve a rokonok és a
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szomszédok koéziil sokan kérték Ellent, hogy segitsen az dpo-
lasban. Ez az eset a janiusban kapott tizenet értékét tovabb
erGsitette, és szélesitette az Gjitdk latokorét az egészségvédel-
memmel kapcsolatban.

A tovébbiakban egyre er6teljesebb felhivisok hangzottak el
az egészségvédelemmel kapcsolatban. Ellen White 1863 6szén
megjelend, Felbivds az anydkbhoz cim( irdsaban a gyermekekre
leselkedd fizikai és erkolesi veszélyekre figyelmeztetett, s az
étrend és a lelki-erkolcsi dllapot kozotti dsszeftiggésekre is ra-
mutatott. Osszegz6 jellegli miive azonban csak 1864 nyardnak
végén tudott megjelenni, mivel egyhdzi és csaladi kotelességei
mellett nehezen talalt alkalmat az irdsra. A Lelki ajindékok
(Spiritual Gifts) negyedik kotetében megjelent 32 oldalas
egészségligyi fejezetben egyebek mellett a disznéhus teljes ki-
zardsarol, az egyéb husfélék, fszerek, édes tésztik és élvezeti
szerek elhagydsardl, és a zoldségfélék, gabonak, hiivelyesek,
mogyor6félék el6térbe helyezésrol irt.

A gyanii drnyékdban

Hatalmas munka vért az egészségiigy reformereire, de igyeke-
zetiik ellenére sem tudott mindenkit teljesen 4titatni a meg-
Gjulds szemlélete. Az emberekre tekintés, a partoskodds, az
egyes esetekben szélséséges, maskor megalkuvé magatartis,
és egyéb tényez6k nagyban gitoltdk a mi egyik legfontosabb
dganak fejl6dését.

Ez mir a kezdetekt6l megmutatkozott, megpedlg éppen
azzal a személlyel kapcsolatban, aki az egészségiigyi iizenet
isteni eredetét volt hivatott képviselni elméletben és gyakor-
latban.

Ellen White 1863 nyaritdl kezd6dé egészségvédelmi soro-
zataira sokan felfigyeltek. A hallgat6k koziil azonban tébben
hangot adtak kételyeiknek. Az Ellen White 4ltal mondottak

ugyanis szdmos ponton egyezést mutattak a korabeli egész-
ségreformerek eszméivel (dr. Thrall, Jackson stb.), igy sokan
arra gyanakodtak, hogy Ellen mintegy ,,plagizilva”, sajit elmé-
letének tulajdonitva hirdeti a reformerektdl dtvett ismeret-
anyagot. Mivel ilyen irdnyt végzettsége nem volt, nem tudtdk
elképzelni, hogyan lehet enynyire felkésziilt az egészségiigyi
kérdésekben.

A hallgatok koéziil tobben szembesitették Ellen White-ot a
korabeli egészségligyi 0jitok irdsaival, gyanakvasuk alitimasz-
tisa céljabol. Ellen azonban hatirozottan kijelentette, hogy az
egeszsegreformerek tanulmanyait nem olvasta, és nem is fog-
ja addlg, amig a litomdsban kapott {6 eszméket papirra nem
veti. Ezt éppen azért tette igy, nehogy barki is azzal gyantsit-
hassa, hogy viligossigit a korabeli orvosoktdl kapta, és nem
az Urtol.

A kételyek alapjaul az szolgilt, hogy az otsegoi laitoma4s in-
kabb megerGsitést adott, s Gjabb tudomanyos ismeretet nem,
vagy csak igen kis mértékben tartalmazott. Igy az akadékos-
kodék kénnyen 6sszemoshattik az Ellen White dltal mondot-
takat mas taniték irasaival, mivel az informaciék kozott atfe-
dések voltak.

Miutdn Ellen publikilta az egészségiigyi reform elveit, ké-
szen dllt, hogy a New York-i Danswille-ben bevezetett tjitdso-
kat megtekintse, és azokat 6sszevesse a litomdasban latottakkal.
Litogatdsuk sorin nem vettek igénybe semmilyen kezelést,
csak meghallgattik Jackson egészségiigyi el6addsait, megnéz-
ték a fiirdSket és pakoldsokat, s megkéstoltak a felszolgalt tap-
lalékokat.

Ellen White meglepsdott, amikor litta, hogy Jackson elvei
sok tekintetben 6sszhangban vannak a litomdsban kijelentett
eszmékkel, azonban teljes egészségben nem tudott egyetérte-
ni az itt tapasztaltakkal. A pihenési program részét képezd
tancok, kartyajitékok és amatdr szinjitszas vildgias hangula-
tot adott az intézménynek, és a fizikai kezelések j6 hatdsa
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mellett meglehet6sen sildny lelki tartalmat jelentettek. Mas re-
formerek esetében is csak részben talilta véllalhat6nak a beve-
zetett elveket, mivel kiillonb6zott a szamara felvazolt isteni ta-
nacsoktdl.

Ellen White-ot a késébbiekben is nemegyszer érte az a vad,
hogy egészségligyi tanitdsait tanult és elismert egészségrefor-
mer kortarsaitél veszi 4t. O azonban sohasem engedte 4t lel-
két az ilyenfajta gyanakvis cstiggesztd hatdsinak, hanem ki-
tart6an hirdette a megujulast.

A gyanakvis elsé hullimanak lecsendesedése utin egy 1d6-
vel ujrakezdbdtek a tdmadasok. Tobben tgy vélték, Ellen
White csak tanitja a megajulds elveit, azonban egyéni szokdsai
ezektdl tavol dllnak. Voltaképpen ez utébbi gyantsitds jobban
megmételyezte az dltalinos hangulatot, mint az elébbi, s6t
mintegy végigkisérte egészségiigyl munkdssigit.

Ellen White sokszor reagilt e stsdrlisokra irisos formaban
is, és bemutatta csalddja étkezési szokdsait, hogy elejét vegye
a rosszizli pletykidknak. Nemcsak irdsaival, hanem javul6
egészségi dllapotaval is bizonysigit adta, hogy sajit magira
nézve is fontosnak, s6t elengedhetetlennek tartja az Isten 4ltal
mutatott elvek bevezetését, j6llehet csalidjdban a lelkiismere-
ti szabadsig tiszteletben tartisa mindvégig alapelv maradt az
ebédlbasztalnil is.

A hitelesség bizonyitékar

Az Ellen Gould White 4ltal fémjelzett egészségiigyl meguajulds
isteni eredete nem lehet kétséges a figyelmes és kutat6 elme
szamdra. Fontos Gjra aldhtzni, hogy a litomasto6l kezdve Ellen
White egyértelmtien és hatirozottan kezdte képviselni a mér-
tékletességi elveket, anélkiil, hogy részleteiben és egészében
ismerte volna a korabeli tanitdsokat és nézeteket. Ezenfeliil fi-
gyelemre méltd, hogy sohasem vette 4t egy-egy 0jit6 hibas né-

zeteit, jOllehet akkoriban még senki sem tudhatta biztosan egy
elvrél, hogy az valéban megéllja-e a helyét.

Az emberi értelembdl szirmazé tudds még a legnemesebb
szandék mellett is hibakat rejthet. A korabeli tud6sok eseten-
ként kénytelenek voltak megviltoztatni nézeteiket, azonban
Ellen White — a képzettség hidnya ellenére — nem hibdzott az
egészségvédelmi elvek terén. Sohasem kellett egy Gjabb elv
felismerésekor a korabbiakat korrigilnia, hanem a kiilénb6z6
felismerések logikus médon egyméshoz illesztheték voltak.

Azonnal felismerte a szélséséges megnyilatkozisokat, és
kiizdéte a talzé megszoritisok ellen akkor is, ha azok tudo-
ményos fokozattal rendelkezd szakértd tollabol vagy sz4jabol
szdrmaztak. Mintegy negyvenéves egészségiigyl munkdssiga
sordn nem befolydsoltik az 1d6rél idére valtozé orvosi véle-
mények, hanem mindvégig kovetkezetes maradt.

Ellen White olyan kiilonleges egyszertiséggel és bolcsesség-
gel tudta kezelni az akkori egészségiigyi teriilet igen dsszetett
rendszerét, hogy sok esetben még a szakavatott reformereket
is amulatba ejtette. A tények és korilmények egyértelmiien
arra mutatnak, hogy az egészségiigyi iizenet elinduldsa tényle-
gesen és kozvetleniil Isten keze nyomit viselte.

Hatalmas lelkiers kellett ahhoz, hogy valaki kiilongsebb
egészségiigyl végzettség nélkiil széles korben egészségiigyi té-
méjt lizenetet hirdessen egy olyan viligban, ahol az orvosok
és egyéb ,képzett” szakemberek sem littak tisztin az egész-
ségvédd elvek tekintetében. A hivatalos egészségtudomany
gyermekcipSben jirt még, és a javasolt ,,gy6gymodok” szinte
hétrél hétre valtoztak. Sorra déltek meg az igaznak vélt hipo-
tézisek, és szdmos esetben fordult még rosszabbra a beteg
egészségi allapota a hibds alapokon nyugvé kezelések kovet-
keztében. Egy olyan viligban, ahol még a ,szakavatottak” is
alig mertek allast foglalni az egészségvédelmi kérdésekrdl, pél-
daértékd az a hit és batorsdg, amellyel Ellen White képviselte
a helyes elveket.
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A kés6bbiekben természetesen az egyéb tudomanyigak
mellett az orvos- és tiplilkozdstudomany is fejlédésnek in-
dult, és mind Amerikiban, mind Eurépiban nagy volument
kutat6i tevékenység kezd6dott. A kutatdsok és a tudésok szé-
méinak novekedése térvényszerien maga utin vonta, hogy
csak az az ember mondhatott ki és publikdlhatott barmilyen
tudomanyos tézist, aki allitdsinak helyességét tobbéves labo-
ratériumi kutatdsi eredményeivel tudta alitdmasztani. Ebbdl
adéddan a XIX. szdzad vége felé mir komoly felhdborodast
keltett a biiszke tudomédnyos viligban, ha valaki tobb évtize-
des laboratériumi kutatémunka nélkiil mert kiallni éllitdsaival
az emberek elé. Napjaink szemléletéhez hasonléan akkor is
komolytalannak szdmitott birmilyen tétel kimond4sa szakmai
hattér nélkil, kiilondsen az egészségiigy teriiletén.

Ezt bizonyitja a kdvetkez6 idézet, amely valamivel késsbb,
1888. november 14-én hangzott el Parizsban, az akkori tudo-
miény fellegvirdban. Louis Pasteur, a firadhatatlan, de ekkor
mér megtort és idds kutatdprofesszor ezt mondta: ,,Arra ké-
rem hat onoket, kedves baritaim, 6rizzék meg lelkiikben a
szent tiizet, amelyet az els6 pillanattdl fogva tiplilnak. De lel-
kesedésiiknek a szigord onkontroll legyen elvilaszthatatlan
tarsa. Soha ne fogadjanak el semmit, ami egyértelm(, meggyd-
z6 médon nem bizonyithaté. Nehéz, embert probélé feladat
hinni abban, hogy jelent6s tudoményos felfedezést értiink el,
s napokon, heteken, esetleg éveken 4t lekiizdeni azt a végyat,
hogy publikiljuk. Tudom, mily nehéz erészakot elkévetni 6n-
magunkon, cifolni és esetleg szétrombolni eredményeinket
Gjabb ellenkisérletekkel. Es csak akkor hozni nyilvinossagra a
felfedezést, amikor mar minden lehetd ellenhipotézis megci-
folédott. Mikor azonban végtelen sok munka és eréfeszités
utdn eljutunk a bizonyossighoz, a legnagyobb éromet érez-
ziik, amit az emberi lélek érezhet...” Ez a felfogis hatotta és
hatja 4t a tudoményt a XIX. szdzad kozepétsl napjainkig.

A tudominyos vildg tehit a kisérletezé-probélgatd tevé-
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kenység helyett a biztosabb alapokon 4ll6, laborat6riumi Gton
bizonyithat6 eredmények felé mozdult el, ami Gjabb feladat
elé dllitotta a hivd egészségreformereket. Bar a szdzad eleji
kezdetleges orvoslds mellett is nagy kihivds volt a helyes
egészségiigyi elvek hirdetése, a szdzad végén, a biokémiai bi-
zonyitékokat kovetelé tudoményos kézegben sem volt kony-
nyebb feladat az egészségnevelés, mint korabban.

Ellen White mogott ugyanis nem éllt évtizedes kutat6i te-
vékenység. Ennek ellenére pédratlanul pontosan és lényegre
toréen, egyszerlien irt az emberi szervezetrdl és az élettani
folyamatokrdl, a vitdk, egymdsnak ellentmondé elméletek,
helytelen kovetkeztetések kozepette. Irsait sokan csodal-
kozva olvastak, és lehetetlennek vélték, hogy nincs tudomi-
nyos képzettsége. Az Isten altal killdott litomas, és a megélt
tapasztalatok teljesen kipétoltak értelmében a hidnyzé szak-
mai felkésziiltséget, és a mennyei segitség az egészségiigyi
evangeliziciés munka vezéralakjiva avatta 6t. Természetesen
a késébbiekben figyelemmel kisérte a kortars reformerek hasz-
nos és épitd elveit, s amennyiben egyezést fedezett fel az isteni
Utmutatdssal, kovette azokat. Ilyen médon egyre kiforrottabb,
egységesebb egészségszemlélet alakult ki a mozgalom refor-
merei kézott.

Mig az orvosi szakma egészen a XX. szdzad végéig a civiliza-
ci6s betegségek kezelését dllitotta a kozéppontba, addig Ellen
White ezel6tt tobb mint szaz évvel a megelézést, prevenciét
hangstlyozta. Ez az elv még napjainkban is igen korszertinek
szamit. A fehér lisztrél, cukorrél, husfélékrél, zsiradékokrdl,
az erjedési folyamatokrdl, a test és lélek kolesonhatdsairdl sz6-
16 irdsai olyan pontosak és maradandéak, hogy napjainkban, a
fejlett tudomanyos kérnyezetben él6k szdmara is reformgon-
dolatokat képviselnek.

Egyediilall6 médon rogzitett olyan jelenségeket, amelyek
megfigyelése csak a mai miiszeres technikdval végezhets el
(példdul agyi impulzusok, lelki kolcsonhatisok, gyomor-
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emésztés mechanizmusa stb.). Emellett nemtetszését fejezte
ki olyan elvekkel szemben, amelyek kiros voltdnak igazoldsa
szintén csak napjainkban vélt lehetségessé (példdul tulzott
mérvl elektromos kezelések, rontgensugarral végzett teripia,
dohédnylevél alkalmazisa horghurutra stb.).

Ellen White irdsai osszességében a mai legkorszertibb tip-
lalkozastudoményi és életmédelveket testesitik meg. Minden-
ki szdmdra érthetd, elsajatithat6 és alkalmazhat6 ismeretanya-
got nyujtott szimunkra, s&t az 4ltala {risba foglaltak bizonyos
mértékig lehet6vé teszik az egészségiigyr munka korszer
képviselését is az élettani alapelvek és a test-lélek osszefiiggé-
seinek tekintetében egyarint.

Az dltala leirt elvek és tanicsok ok-okozati dsszefiiggései-
nek feltirdsa dontéen az elmult két-hdrom évtizedben tortént
meg, illetve a mai napig folyik. Az objektiv tiplilkozistudo-
mény legajabb felméréseivel sorra timasztja ald Ellen White
szdz-szazhisz évvel ezel6tti leirdsait, mintegy bizonyitva azok
isteni eredetét. Sajit szemiinkkel lithatjuk igazolédni azokat a
sorokat, melyeket nagy részben még csak hit 4ltal fogadtak el
és kovettek az egészségiigy Gttor6i. Ami a bizonysigtételek-
ben igy kezdédik: ,Az Ur megmutatta nekem”, az most tudo-
ményos szaknyelven megirt cikkekbdl készon vissza.

Komoly bizonyitéknak tekinthets Ellen White hitelességé-
re vonatkozéan, hogy a husfélékrsl valé hatirozott lebeszélés
mellett a tejet és a tojast nem sorolta az elhagyandé tdplélékok
k6zé a XIX. szdzad végén, bar fokozott fogyasztisukat sem
szorgalmazta. Ha akkoriban teljes egészében novényi alapa
(vegin) étrendet javasolt volna, bizonydra témeges méretek-
ben alakulnak ki hidnybetegségek a testvérek korében, a rosz-
szul kivitelezett ételparositisok és a talzott megszoritisok
miatt.

Sokan a finomitott cukor novelésével ,pétoltak” a hustélé-
ket, és t6bb olyan alapanyagot is meghagytak étrendjiitkben
(péld4ul fehér liszt, kavé stb.), amelyek rontottik a test tip-
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anyagelldtdsit, s eléidézték az értékes vitaminok és 4svinyi
anyagok kidramldsit a szervezetbdl. Emiatt egyes csalidoknal
fenndllt az alultapliltsig veszélye, amelyet a kovetkezd 1dézet
tamaszt ald: ,Egyesek tartézkodnak a tejtél, tojdstdl és vajtdl,
igy elmulasztjdk ellitni szervezetiiket a megfeleld taplalékkal.
Ennek kovetkeztében legyengiiltek és munkaképtelenné vil-
tak, s ezzel rossz hirbe hoztik az egészségiigyl megtjulist.”

Id6re volt sziikség, hogy az étrendbdl kiiktatott 4llati erede-
td élelmek helyére legalibb ugyanolyan, s6t nagyobb tapérté-
ki névényi alapanyagok keriiljenek, s igy ne hidnytiinet, ha-
nem lathatdan javulé egészségi dllapot alakuljon ki. (Példaul a
hustélék helyett a rendkiviili tapértéki diofélék keriiltek az ét-
rendbe.)

A fokozatos étrendviltoztatds elve Gjabb keletti tudoma-
nyos eredmény, emellett a tal drasztikus reform hitranyainak
ismerete sem tekint vissza nagy miultra a tiplilkozistudo-
ményban. Ezért is figyelemre méltak Ellen White ezzel fog-
lalkoz6 sorai.

Szintén elgondolkodtatd, hogy a bizonysagtételekben a tej-
termékek koziil a sajt fogyasztdsat ersen ellenzi. Ennek hét-
terére csak napjainkban kezd fény deriilni, amikor a téplalko-
zas-élettani kutatdsok fejlettsége lehetdvé teszi az emésztési
folyamatok pontos kovetését.

Ellen White tehat kiilonbséget tett a his és a tobbi llati ere-
detll termék kozote, és a tejtermékek esetében kritikusan irt
az oltés alvasztasy, érlelt termékekrsl. Az allati eredetd élel-
miszerek megkiilonboztetése olyan precizitisra vall, amely —
f6ként abban az id6ben — nem szdrmazhatott pusztin emberi
értelemtdl. Elkeriilte az egészségreformerekre sokszor jellem-
z6 dilettantizmust, az egymdshoz kozel 4ll6 teriiletek dssze-
mosdsit, és az adott kor sziikségleteinek megfelels tizenetet
kozvetitett.

Nem keriilheti el azonban a figyelmiinket az sem, hogy El-
len Gould White tobb izben hatirozottan kijelentette: ,,Eljon
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az 1d8, amikor a tej, a tejtermékek és a tojas fogyasztdsa nem
lesz mar biztonsigos.” SOt azt is el6re jelezte, hogy ,a vilig
minden részén elokeszuleteket tesznek majd, hogy potol ik a
tejet és a tojast”. Irdsaiban alihtzta, hogy a tej és a tojas fo-
gyasztisa egy 1d6 utdn gyakorlatilag ugyanolyan kockazatokat
jelent majd, mint a husfogyasztis. ,Eljon az id6, amikor el kell
hagynunk néhany olyan élelmiszert, amit jelenleg még haszna-
lunk, példaul a tejet, tejfolt és tojast. Még nincs sziikség arra,
hogy 1d6 elétti, tulzé korlitozisokkal éljiink. Virjuk meg,
amig a korulmenyek megkovetelik ezt, és az Ur elékésziti er-
re az utat.” Napjainkban teljesednek ezek a sorok, s ennek
szintén iizenetértéke van az egészségiigyi munka fontossiga
szempontjibol.

Ellen White egészségligyi munkdssigin tehdt a hitelesség
mennyei pecsétjét lithatjuk. Az Ur szeliden, mégis latvanyos
modon teszi viligossd szimunkra, hogy az alapok szilardak és
biztosak, azonban erre a fundamentumra halogatas nélkiil to-
vabb kell épitkezniink akkor is, ha a szakmai vildg sok esetben
ma sem fogadja osztatlan elismeréssel munkankat. Azonban
az egészségligyl munka képviseletének ma sokkal kevesebb is-
meretbeli és egyéb akadilya van, mint akkoriban, a XIX. szi-
zad végén.
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V. TANULMANY — 2010. MAJUS 1.

A NYOLC ALAPELV 1.

Bizalom Istenben

Miért az Istenbe vetett bizalom a legfébb gyégyerd és
egészségiigyi alapelv?

Péld 3,5-8 * ,Bizodalmad legyen az Urban teljes elméd-
bél, a magad értelmére pedig ne timaszkodj. Minden ut-
jaidban megismered 6t, akkor 6 igazgatja a te utjaidat...
Egészség lesz ez a testednek, és megujulds a csontjaid-
nak.”

Péld 10,27 * ,Az Urnak félelme meghosszabbitja a na-
pokat.”

Péld 3,16-18 ° ,,Napoknak hosszﬁséga van jobbjéban, bal-
jaban gazdagsag és tlsztesseg Az 6 utjai gyonyoriiséges
utak, és minden osvenyel békesség. Eletnek faja ez azok-
nak, akik megragadjik, és akik megtartjik, boldogok!”

Elhinni azt, hogy Isten szeret benniinket — ez a legnagyobb
gyogyerd, amit csak megnyerhetiink. A bizalmatlansig vélt6-
fogalma a Biblidban a hitetlenség. A hit éltet, meger6sit, bato-
rit, tovabblendit, a problémék helyett a megolddsra 6sszpon-
tosit. Bizalommal tekint a jov6be. A reményteljes virakozas
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oromre hangol, boldogga tesz. Az egész testiinkre j6tékonyan
kihat ez a lelkidllapot. Ellenben a bizalmatlansag, a hitetlenség
a legbetegitdbb tényez8. A kételyekkel terhelt lelkidllapot, a
panaszokkal, elégedetlenséggel, aggodalommal, félelemmel teli
ember dnmaga legnagyobb ellensége.

Hinni Isten szeretetében! Ez a leghatdsosabb gyégyit6 erd.
Bizni benne teljes szivbdl — ez a legnagyobb megnyugvis! A 1¢é-
lek békéjének forrisa, az egészség sarokkove. Az wjjasziiletés
titka. Ha valamire, akkor erre van a legnagyobb sziikségiink,
hogy megnyerjiik az életet. Az ellenhatalom ezen a ponton t4-
mad a leginkabb, hogy megfosszon benniinket az élet forrisi-
tél, a békesség 4ldisitdl, a gydgyulds reménységétdl. Ezért
ezen a ponton kell a legnagyobb eréfeszitést tenniink, és a leg-
nagyobb gy6zelmet kivivnunk. Meg kell szabadulnunk kéte-
lyeinktél, hogy bizalomteljes, 6romteli, boldog életet éljiink.

Vizsgaljuk meg, milyen alapon hihetiink Istenben! Annyi bi-
zonyos, hogy nem emberi vélekedésekre, elképzelésekre, ha-
nem Isten igéjére, kinyilatkoztatott szavira alapozhatunk.
A természetbdl is szimtalan formdaban tikkréz&dik a Teremtd
szeretete. Bimulatosan illeszkedik az él6lények szikségletei-
hez. A benne taldlhat6 szépség, a kipraztaté ellentét és az egy-
mdsba olvad6 harmonia viltogatjak egymast. ,Mindent szépen
csindlt az 6 idejében.” (Préd 3,11)

wMindazoknak, akik IstentSl tanulnak, sziikségiik van egy-
egy csendes Ordra, a természettel vald kapcsolatra, a sajdt sziviik-
kel és az Istennel folytatott benséséges beszélgetésre. Altaluk egy
olyan életnek kell megmutatkoznia, amely szokdsaiban, életfor-
mdjdban egészen mds, mint a vildgé. Ezért személyes tapaszta-
latbél kell megismerniiik Isten akaratdt. Személy szerint kell
meghallanun/e amint a sziviinkhoz sz6l. Amikor minden mds
zaj eliil, és elcsendesiilten varunk az Urra, a lélek ebben a csend-
ben jobban megérti Isten szavdt. Ezt mondja: »Csendesedjetek,
és ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten!« (Zsolt 46,11) Igy lebet
eredményesen felkésziilni Isten szolgdlatdra. Aki a robané ti-
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megben, az élet mérhetetlen sok tennivaldjanak hordozdsa kiz-
ben igy feliidiil, az a vildgossag és békesség leg/eoreben él. Uj erét
kap mind fizikailag, mind szellemileg. Elete j6 illatot draszt, és
az a mennyeti er6, amelyrdl bizonysdgot tesz, megérinti az embe-
rek szivét.”

~Miiveljitk ki értelmiinket és rendeljiik ald akaratunkat az Ur-
nak, akkor csoddlatos javulds dll be egészségi dllapotunkban! Lel-
ki betegségek uralkodnak mindeniitt. Az emberek szenvedéseit
okoz6 betegségek kilenctizedének alapjir itt kell keresniink.
Krisztus valldsa... az egyik leghatdsosabb gydgyszeriik, mert ki-
vdlé idegnyugtatd hatdsa van. A menny telve van egészséggel, és
minél jobban felismerjiik a mennyei befolydsokat, anndl bizto-
sabb lesz a gyogynldsunk... Az istenfélelem nem iitkézik az egész-
ség torvényeivel, hanem inkdbb sszhangban van veliik. Az is-
tenfélelem minden valddi siker alapja. Egyiitt kell miikodniink
Istennel testiink gondozdsiban. Isten irdnti szeretetre van sziik-
ség az élethez és az egészséghez. Az Istenbe vetett hit is nélkiiloz-
hetetlen az egészség fenntartdsihoz. Hogy tokéletes egészségiink
legyen, sziviinket szeretetnek, reménynek és az Urban val6 6rom-
nek kell betéltenie.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn, 34. o.;

Az én életem ma, 151. 0.)

Miért bizzunk Istenben? Mi ad okot a teljes rdhagyatko-
zasra?

Jn 3,16 * ,Mert uigy szerette Isten e vilagot, hogy az 6 egy-
szulott Fidt adta, hogy valaki hisz 6benne, el ne vesszen,
hanem o6r6k élete legyen.”

1Jn 4,9-10 * ,Aziltal lett nyilvinval6va az Isten szeretete
benniink, hogy az 6 egysziilott Fiat elkiildte Isten e vilag-
ra, hogy éljiink éltala. Nem abban van a szeretet, hogy mi
szerettilk Istent, hanem hogy 6 szeretett minket, és el-
kildte Fiat engesztel6 dldozatul a mi biineinkért.”
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Rm 5,8 ¢ ,Isten pedig a mi hozzink val6 szerelmét abban
mutatta meg, hogy mikor még btinosok voltunk, Krisztus
értiink meghalt.”

Mindannyian szeretetre, elfogaddsra, bitoritdsra, elismerésre
vagyunk. Arra, hogy valakinek egyetlene legyiink — fiiggetlentil
attol, jok vagy rosszak vagyunk-e. Az emberi szivnek ezek a
legmélyebb vigyai, létiinket ezek a gyokerek éltetik.

Szeretetre vigyunk, olyan szeret$ lényre, akiben nem lehet
csalédni, aki ht hozzank, és kitartéan, visszavonhatatlanul sze-
ret. Aki nem személyvilogatd, és nem kivételez6. Nincs szé-
mara értékesebb és kevésbé értékes ember, szeretete mindenki-
re 4radd, mindenkit magdba foglalé. Nem erdltet, hanem sza-
badsigot ad. Arra vigyunk, hogy valaki elfogadjon, befogadjon
minket, Ggy, ahogy vagyunk, s akinek az elfogaddsa nem vala-
mi teljesitmény vagy érdem gyumolcse, hanem — az igazi sze-
retet mivoltdbdl kovetkezéen — ingyenes, feltétel nélkiili. Aki
megért benniinket, magyarizkodas nélkil. Akinek a jelenlé-
tében lecsendesedhetiink, megnyugodhatunk, feltéltédhetiink,
ahol er6ink meguajulnak. Aki értékesnek tart minket, értéket lat
az életinkben. Aki onfeldldozé, és bitorit benniinket: ,Ne
félj!” ,Veled vagyok!” ,Segitelek!” ,Szdmithatsz rdim!”

Van ilyen lény, aki ezeket az alapvet emberi sziikségleteket
betslti. Van valaki, aki egyszerre kindlja szdmunkra a szeretet,
elfogadds, bdtoritds, értékelés ajaindékit. De ahhoz, hogy birto-
koljuk ezt a sok értéket, el kell fogadnunk, hogy ez a valésig.
Ez a kincs hit nélkiil nem lehet a miénk. Ez a valaki azonban az
elfogaddst sem erdlteti rink, mert a szeretete egyben szabadsa-
got ado szeretet.

WA természet és a kinyilatkoztatds egyardnt Isten szeretetérdl ta-
niiskodik. Mennyei Atydnk az élet, a bolcsesség és az 6rom forrdsa.

86 * Biblia és egészsiy

Tekintsiink csak a csoddlatos, szépséges természetre! Milyen bd-
mulatosan illeszkedik minden nemcsak az ember, hanem vala-
mennyi él6 sziikségleterhez, hogy boldogsdgunkat szolgdlja! A Fol-
det megorvendeztetd napfény, a feliidiilést hozé esé, a hegyek, a
tengerek — mind a Teremtd szeretetérdl beszélnek. Isten személye-
sen gondoskodik teremtményei mindennapi sziikségleteinek be-
toltésérdl, a zsoltarkolts szavai szerint: »Mindenek szemei teredd
vigydznak, és te megadod eledeliiket idejében. Megnyitod kezedet,
és megelégitesz minden él6t, ingyen.« (Zsolt 145,15-16)

Szeretetének mennyen és foldin megnyilatkozé szamtalan jelé-
vel vonja magdhoz sziviinket az Ur. A természet mitveivel és az
emberi sziv dltal ismert legmélyebb, leggyengédebb fildi kite-
lékekkel 6nmagdt akarja kinyilatkoztatni nekiink. Mindazon-
dltal még ezek is csak tiredékesen mutatidk be szeretetét. A jo El-
lensége azonban gy elhomdlyositotta az emberek értelmét, hogy
— mindeme nyilvdinvalé bizonysdgok ellenére — félelemmel tekin-
tenek Istenre, szigorinak és kérlelbetetlennek tartjik 6t. Sdtin el-
érte, hogy sok ember olyan lénynek képzeli Istent, akinek legf6bb
tulajdonsdga a zord igazsdgossdg. Szigorii birénak, kemény és kér-
lelbetetlen hitelezének gondoljdk; olyan valakinek, aki gyanak-
véan figyeli az emberek tévedéseit, hibdit, hogy tiistént lesijtson
rdjuk itéleteivel. Jézus azért jott a Foldre, azért élt itt kizottiink,
hogy Isten végtelen szeretetének kinyilatkoztatdsa dltal eltdvolitsa
ezt a sotét drnyékot.

»Ugy szerette Isten a vildgot, hogy az 6 egysziilott Fidt adta érte.«
Odaadta 6t, mégpedig nemcsak arra, hogy kozittiink éljen, bii-
neinket hordozza és dldozatként meghaljon belyettiink. Krisztus
azonositotta magdt az emberiség vagyaival és sziikségleteivel. O,
akt egy volt Istennel, olyan kitelékkel fiizte magdt az emberek fiai-
hoz, amely soba t6bbé szét nem téphet6. Jézus »nem szégyellt az &
atyjafiainak nevezni minket« (Zsid 2,11). O a mi helyettes dldo-
zatunk, sz0szolénk és testvériink, aki az Atya tromja elétt hordoz-
za emberi természetiinket. Orik id6kon dt Emberfia marad, mert
mindorokké eggyé lett veliink, akiket megudltott. Mindez azért tor-
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tént, hogy kiemeltessiink a biin okozta pusztuldsbdl és romlisbol, s
igy visszatiikrozhessiik Isten szeretetét, és a szentség Gromének ré-
szesévé lebessiink. A meguvdltdsunkért fizetett dr — a végtelen dl-
dozat, hogy mennyei Atydnk baldlra adta értiink Jézust — fogal-
mat ad nekiink arrél, mivé vilbatunk Krisztus dltal. Amikor Jd-
nos apostol ihletés dllapotiban szemlélte az Atya szeretetét a ve-
szendd emberiség irdnt, tisztelettel és csoddlattal telt el. Nem taldlt
megfelelé szavakat. Ezért szolit fel mindnydjunkat, hogy szemlél-
Jiik ezt a szeretetet: » Ldssdtok, milyen nagy szeretetet adott nékiink
az Atya, hogy Isten fiainak neveztetiink!« (1Jn 3,1) Mennyire fel-
értékel ez a szeretet benniinket, embereket! A torvény dthdgdsa
miatt Sdtdn alattvaléivd lettiink, de a Krisztus engeszteld dldoza-
tdba vetett hit dltal Isten fiarvd vdlbatunk. Az emberi természet
magdra oltésével Krisztus felemelte az emberiséget. Krisztussal
vald kapcsolatuk folytin az elesett emberek olyan kivdltsdgos hely-
zetbe jutnak, hogy valéban méltékkd vdlbatnak az »Isten fiai«
névre.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lépések, 9-14. 0.)

Hogyan hat a bizalom és a gondviselésbe vetett hit a testi-

lelki dllapotunkra? Milyen biokémiai rendszerek miitksd-
nek a testiinkben, amelyek altal gydgyulunk vagy megbeteg-
sziink?

Zsolt 103,1-5 ¢ ,,Aldjad, én lelkem, az Urat, és egész ben-
s6m az 6 szent nevét! Aldjad, én lelkem, az Urat, és el ne
feledkezzél semmi jotéteményérsl! Aki megbocsitja min-
den biinodet, meggydgyitja minden betegségedet. Meg-
viltja életedet a kopors6tdl, kegyelemmel és irgalmassig-
gal korondz meg téged. J6oval tolti be a te ékességedet, és

£

megujul ifjasigod, mint a sasé.

, Lest és [élek kozott nagyon szoros kapcsolat van. Amikor az egyi-
ket valamilyen batds éri, a mdsik is megérzi. A lélek dllapota sok-
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kal nagyobb hatdssal van az egészségre, mint ahogy sokan gondol-
jdk. Szdmos betegség a depresszié kovetkezménye. Bdnat, aggdds,
elégedetlenség, biintudat, biinds dllapot, gyanakvds — mind fel6rli
az életerdt, s kaput nyit az dsszeomldsnak és a haldlnak.

Képzelbdésiinkkel néha el6idézziik és gyakran nagyon is silyos-
bitjuk a betegséget. Sokan betegen élik le egész életiiket, pedig
egészségesek lehetnének, ba elhinnék, hogy egészségesek. Sokan azt
képzelik, hogy minden apré viszontagsdg betegséget okoz — pedig
azért lesznek betegek, mert szamitanak rd. Sokan baltak meg mdr
olyan betegségben, amelyet csupdn kényszerképzet okozott.

A bdtorsdg, remény, hit, rokonszenv, szeretet elémozditia az
egészséget, meghosszabbitja az életet. Az elégedettség és vidamsdg
QY0gyir a testnek, erd a léleknek. »A vidim (6rvendezd) elme jé
orvossdgul szolgdl.« (Péld 17,22)” (Ellen G. White: A nagy Orvos lib-
nyomdn, 167. 0.)

Kétféle biokémiai rendszer van a szervezetiinkben, amelyek
megfeleld lelkidllapot hatdsira mlikodésbe lépnek. A kétféle
rendszer kétféle kémiai anyag termelésével jr egyiitt:

1. Stressz hatdsdra az epinephrin vagy adrenalin nevii hormon
termelddik. A mellékvese kozvetleniil az idegrendszer paran-
csira termeli az adrenalint. Az adrenalin Ggynevezett szimpa-
tikus hatdst valt ki, azaz a szervezet er6it mozgésitja, készen-
létbe helyezi timadas vagy védekezés esetére. Hatdsira gyor-
sul a szivmtikddés, tigulnak a vizizom erei és a koszorterek,
sziikiilnek a bér és a nyalkahdrtya erei. A vérnyomads és a vér-
cukorszint, az oxigénfogyasztis emelkedik, a vércukor-rakta-
roz6dés csokken. A hosszan elnytl, krénikus stressz az im-
munrendszer egyik {6 ellensége, ugyanis a stresszhormonok, a
hidrokortizon és az adrenalin negativ hatdst gyakorolnak az
ellenanyag-mtikodésre.

2. A szeretet, az 6rom és a hit, a bizalom és a hdla batdsdra az
endorfinrendszer lép mitkidésbe. Az endorfin természetes hor-
mon, serkentd, jobb kézérzetet biztosit, javitja az egészséget.
Csokkenti a fijdalmat, a kimeriiltség érzetét, serkenti a memoé-
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ridt, javitja a szexualis életet. Helyrehozza az étvagyat, a vér-
nyomdst és a verejtékezést. A legnagyszerlibb immunerdsitd.
Testmozgassal, masszirozassal kiilonosképpen termelédik, il-
letve az egészség nyolc alapelvének gyakorlisival. A béke, az
orom és a szeretet még jobb endorfintermels. Az Istenben val6
hit, bizalom koévetkezménye az endorfintermelés. ,Isten adta
nekiink az endorfinrendszert, hogy a fizikai és lelki gyégyula-
sunkat serkentse hit dltal” — irja dr. Agatha Thrash.

WAz a szeretet, amellyel Krisztus drasztja el az ember egész lé-
nyét, élteté erd. Gydgyitdsival megérint minden létfontossdgi
szervet — az agyat, a szivet, az idegeket. Ezzel tevékenységre ser-
kenti lényiink legmagasabb rendii képességeit. Szamiizi a lélekbdl
a biint és a bdnatot, az aggéddst és a gondot, amelyek felérlik az
életerénket. Ez a szeretet deriit és nyugalmat hoz, olyan érommel
tolti be a lelket, amelyet semmiféle foldi dolog nem tud elronta-
ni: a Szentlélek oromével — gydgyitd, élteté rommel. (...)

Megvdltonk szavai: »]djjetek énhozzdm... és én megnyugoszt-
lak titeket« (Mt 11,28) — megadjdk a receptet a fizikai, szellemi és
lelki betegségek gyogyitdsihoz. Krisztus egyiitt érez veliink, bdr
szenvedéseinket sajdt magunk okozzuk a biineinkkel. Krisztusban
segitséget taldlbatunk. O csoddlatos dolgokat tesz azokért, akik
biznak benne. (...) Minél silyosabbak a terbeid, anndl dldottabb
lesz a nyugalom, amikor dtadod ezeket a terbeket az isteni teber-
hordozénak.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn, 70., 43. 0.)

Az Urnak félelme hosszabbitja meg a napokat, az istentelenek
esztendei pedig megrovidiilnek.” (Péld 10,27)

Hogyan gy6gyitja lelkiviligunkat a bizalom alapelve? Ho-
gyan 6sztondz az Isten tdrvénye irdnti engedelmességre?

1Jn 4,18 * , A szeretetben nincsen félelem; s6t a teljes sze-
retet kitizi a félelmet, mert a félelem gyotrelemmel jar:
aki pedig fél, nem lett teljessé a szeretetben.”
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Esa 43,1 » ,Ne félj, mert megvaltottalak, neveden hivta-
lak téged, enyém vagy!”

Esa 43,4 » ,Kedves vagy az én szemeimben, becses vagy, és
én szeretlek.”

1Tim 2,4 * , Azt akarja, hogy minden ember tidvéziiljon
és az igazsig ismeretére eljusson.”

Isten igéretei is a bizalmunkat erdsitik:

— akik kérik, azoknak Szentlelket ad (Mk 7,11),

— bolcsességet (Lk 11,13),

— megszentelédést (1Thess 4,3),

— vigyéz rank, veliink van (Zsolt 121,1. 3),

— teljes bizalommal dtadhatjuk neki a terheinket (Zsolt 37,5;
1Pt 5 7)

— igéreteit beteljesiti (Rm 4,20-21).

Istenben bizni nemcsak azt jelenti, hogy elhissziik: O szeret

benniinket és segit megcselekedni az akaratit — hanem azt is,

hogy engedelmeskediink akaratinak. Azt az utat kévetjik,

amelyet O tandcsol. Leforditva ezt a gyakorlati élet nyelvére:

tudatosan éliink a napfény ildasaival, keressiik a tiszta, friss le-

vegdt, iigyeliink a helyes tartdsra és légzésre, elegend6 vizet fo-

gyasztunk, felhasznéljuk a hideg-meleg viz gy6gyerejét, min-

dennap fizikailag is tevékenyek lesziink, testmozgdst végziink,

id6ben lefeksziink, és elegend6 1d6t szanunk a pihenésre, a tes-

ti-lelki megujuldsra. Azt a tdplilékot valasztjuk, amely Terem-

ténk tandcsai szerint a legjobb, ahelyett, ami kdros a szerveze-

tink szdmara. Mértékletesek lesziink, és tartézkodunk az

egészségiinkre kiros szokasoktol, szenvedélyektsl.
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Milyen hatdsa van az Istenbe vetett bizalomnak a gon-
dolkoddsunkra, akaratunkra, képzeletiinkre, beszédiink-
re, tetteinkre?

Fil 4,8 * ,Atyamfiai, amik csak igazak, amik csak tisztes-
ségesek, amik csak igazsigosak, amik csak tisztik, amik
csak kedvesek, amik csak j6 hirtiek, ha van valami erény
és ha van valami dicséret, ezekr6l gondolkodjatok.”

1Jn 5,14 * ,Ez az a bizodalom, amellyel 6hozz4 vagyunk,
hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat
minket.”

Kol 4,6 * ,A ti beszédetek mindenkor kellemetes legyen,
soval fiszerezett, hogy tudjitok, mi médon kell néktek
kinek-kinek megfelelnetek.”

Jak 3,13 » ,Kicsoda koztetek bolcs és okos? Mutassa meg az
6 j6 életébdl az 6 cselekedeteit bolcsesség szelidségével.”

wAz akarat erejét nem értékeljiik kell6képpen. Tartsuk ébren aka-
raterdnket, és irdnyitsuk bhelyesen! Ez élénkiti egész lényiinket, és
csoddlatos segitséget nyijt egészségiink megdrzéséhez. Nagy hata-
lom a gydgyitdsban is. Helyesen haszndlva szabdlyozza a képze-
letiinket, és dontd szerepe van a testi-lelki betegségekkel szembe-
ni kiizdelemben és gydzelemben. (...)

Sokan megkétszerezik az élet terbeinek silydt azzal, hogy dl-
landéan valamilyen nehézségtdl tartanak. Ha azutdn csapds vagy
csalédds éri Sket, 1igy érzik, hogy minden dsszeomlik; olyan ne-
héz sorsa senkinek sincs, mint nekik; és biztosan nyomorba jut-
nak. Ezzel szerencsétlenné teszik sajdit magukat, és drnyat vetnek
mindenkire, aki a kérnyezetiikben él. Az élet teber lesz szamuk-
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ra. Pedig nem kellene, hogy igy legyen. Gondolatmenetiik meg-
vdltoztatdsa céltudatos erdfeszitésbe keriil. De lebet vdltoztatni.
Boldogsdguk — a jelenlegi és az eljovends — azon miilik, hogy te-
kintetiiket kellemes dolgokra fiiggesztik-e. Forduljanak el a sotét
képektsl! Azok csak a képzelet sziileményer. Ldssdk meg azokat
az dlddsokat, amelyeket Isten hint dtjukra; és azokon til ldssdk
meg a ldthatatlant és az orokkévalot! (...)

Ne engedjiik, hogy a j6v6 sok sitlyos problémdja és nyugtalani-
t6 kildtdstalansdga elcsiiggessze a sziviinket, remegévé tegye tér-
diinket, keziinket pedig erétlenné!... Akik Isten vezetésére biz-
zdk és szolgdlatdra szentelik az életiiket, sobasem keriilbetnek
olyan belyzetbe, amely Isten gondviselésén kiviil esik. (...)

Nem bolcs dolog onmagunkat figyelni és az érzéseinket ele-
mezgetni. Ha ezt tessziik, az ellenség olyan nehézségeket és kisér-
téseket tdmaszt, amelyek gyengitik a hitiinket, és elbdtortalanita-
nak benniinket. Erzelmeink vizsgdlgatdsdval és szabadjdra enge-
désével kaput tarunk a kétely elétt, és elveszitjiik tisztanlitdsun-
kat. Ne 6nmagunkra tekintsiink, hanem Jézusra!

Ha kisértések ostromolnak, ha elborit a gond, a kétség és a si-
tétség, tekints arrafelé, abol utoljdra littad a fényt! Nyugtasson
meg az a tudat, hogy Krisztus szeret és megoltalmaz! Amikor a
bilin erét akar venni a sziveden, amikor gyitor a biintudat, és fur-
dal a lelkiismeret, amikor kétely iili meg a lelkedet, gondolj arra,
hogy Krisztus kegyelme elég a biin legySzéséhez, a sitétség elosz-
latdsdhoz! A Megvdltéval kizdsségbe jutva a béke birodalmdba
lépiink. (...)

A bdlds és dicséité lelkiiletnél nincs jobb orvossdg test és lélek
gydgyitdsdra. Eppoly kitelességiink lekiizdeni a biskomorsigot,
az elégedetlen gondolatokat és érzéseket, mint imddkozni. Ha
dton vagyunk a menny felé — Atydnk hdza felé —, hogyan jarba-
tunk egész diton séhajtozva, panaszkodva, sirdinkozva, mint egy
gydszmenets! (...)

Lényiink torvénye az, hogy gondolataink és érzéseink elmélyiil-
nek, és nagyobb silyt kapnak, ha kifejezziik Sket. Mig a szavak
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gondolatokat fejeznek ki, a gondolatokat szavak kovetik. Ha tob-
bet beszélnénk a bitiinkrdl, ha jobban érvendeznénk a nyilvdn-
valé dlddsoknak — Isten nagy kegyelmének és szeretetének —, ak-
kor mélyebben hinnénk és boldogabbak lennénk.

A beteg gydgyuldsinak egyik legnagyobb akaddlya az énkozpon-
tiisdg. Sok megrokkant ember tart igényt mdsok sajndlkozdsdra és
segitségére, pedig az segitené Gket igazdn, ha nem onmagukkal, ha-
nem mdsokkal torédnének. (...) De mikozben imddkozunk e fdjé
sziviiekért, biztassuk is Sket arra, hogy igyekezzenek segiteni a még
ndluk is nyomorultabbakon! Sziviikbél elszdll a homdly, mikéz-
ben mdsokon segitenek. Amikor mdsokat bdtoritunk azzal a vi-
gasztaldssal, amelytél mi is megvigasztalédtunk, az dldds vissza-
szdll rank. A jotétemény kett6s dldds. Segit azon, aki gyakorolja, és
azon is, aki részesiil benne. Az a tudat, hogy jot tettiink, a beteg test
és lélek egyik legiobb gyogyszere. Az a tudat, hogy jol végeztiik el a
feladatunkat és oromet szereztiink mdsoknak, felszabadulttd és
boldoggd teszi lelkiinket, és 1ij életre kelti egész lénysinket.” (Ellen G.
White: A nagy Orvos ldbnyomdn, Test és 1élek kdlcsonhatasa c. fej.)

Mi kovetkezik az Istenbe vetett bizalombél? Hogyan
formalja 4t egész életiinket a Teremténk irdnti szeretet?

Zsolt 149,1-13 » ,Dicsérjétek az Urat az égb6l, dicsérjétek
6t a magas helyeken! Dicsérjétek 6t, angyalai mind, di-
csérjétek 6t minden serege! Foldi kirdlyok és minden
nemzet, fejedelmek és mind, ti f51di birdk! Ifjak és szii-
zek, vének gyermekekkel dicsérjék az Ur nevét, mert az
6 neve dicsé egyedul az 6 dics6sége égre-foldre kihat!”
Jel 4,8 « ,Es a négy él6lény... meg nem sziinik nappal és
éjjel ezt mondani: Szent, szent, szent az Ur, a mindenha-
t6 Isten, aki volt, aki van és aki eljovends.”

Esa 6,3 * ,Szent, szent, szent a seregek Ura, teljes mind a
széles fold az & dicsGségével!”
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»Van-e valaki e foldon, akinek ne lenne oka dicsérni Istent? Ki
mondhbatnd, hogy van valamije, amit ne kapott volnas Kinek
van sajdt igazsdga, onmagdt megvdlto cselekedetes Az 1gébél, de
az élet elemi tapasztalatibol is azt a kovetkeztetést vonhatjuk le,
hogy nincs senki, aki ezt megtebetné. Mindenkinek tartozdsa van
Teremtdje felé! Leginkdbb a hdla, a kiszonet szava illenék min-
den lélek ajkdra. Hiszen valaki élettel, idével, tudattal, értelem-
mel ajindékozott meg mindannyiunkat, s lehetSségek, szabad vi-
lasztdsok milliéival. Tékét kaptunk téle, talentumokat, befolydst
az életre, embertdrsainkra. Dinthetiink jelen és 6rokkévald sor-
sunkrdl. Szabadok vagyunk, hiszen az Ur sajdt Lelkébdl adott
nekiink, mert O a szabadsdg Istene (2Kor 3,17).

Fakadjon bdt szivbéli hala minden ajkon, amint a zsoltdr szolit
mindannyiunkat: »Minden lélek dicsérje az Urat!« Ez mélté az
emberhez, mert erre mélté az Isten, minden lélek személyes Istene,
Szeretete, meguvdltdsa, gondvisels kegyelme hdlira kotelez, de O
ezt mégsem erélteti. Ha a szivb6l onként nem fakad a dicséret, en-
nek csak az ember lebet a vesztese, mert 6t emelné fel, gydgyitand
a hdla szava. Akik viszont a »szent helyen« vannak, azoknak
mindez nem kérdés, wjjongva zengenek dicséretet ,hési tetteiért,
dicsérik Ot nagysigdnak gazdagsiga szerint” (Zsolt 150,1-2).

A legfelemelbb, legnagyobb horderejii, az ember egész valdjd-
ra, testére-lelkére leginkdbb kibatd cselekedet: az Isten-dicsSités!
Ennek forrdsa csakis az Istennel szerzett személyes tapasztalat le-
het. Ilyen tapasztalatokat pedig naponta, 6rdrdl ordra, sét percrol
percre szerezhetiink, ha bisziink Obenne, ha megragadjuk igére-
teit. Eliink-e ezzel a kivdltsdggal?

A zsoltdr dicséitésre szélit mindannyiunkat. Vajon miért e
késztetés, miért az dsztonzés? Mit rejt ez a szo: dicsbités? Ajandé-
kot, iizenetet, megolddst, javaslatot, életprogramot, felbivdst,
gyogyuldst és gydgyitdst. Mélységes, gazdag tartalmii ez a kifeje-
zés. Gyogyszer szdmunkra: test és lélek gyogyitdsdra a bdlds és
dicséité lelkiiletnél nincs jobb orvossdg.” (Ellen G. White: A nagy
Orvos labnyomdn, 175. o.)
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»>Akl meggy6z6dott Isten igazsigardl, szeretetérdl, teremtd
hatalmardl, keze munkajinak szépségér6l — mintha tiz égetné
belilrdl (Jer 20,9) —, nem tud hallgatni. Sz6lnia kell, dics6ite-
ni, magasztalni, dldania kell a kincsek, értékek, szépségek, fel-
ismerések adomanyoz6jit. A mennyei lényekbdl is sztinni
nem akaré ujjongis és dicséités tor ki, amikor egyre jobban,
Gjabb és Gjabb szempontbdl megértik a Mindenhat6 szerete-
tét és miveit (Eféz 3,10). A f6ldi torténelem befejezésekor
minden teremtett lény dicséiteni fogja Istent, mert raébred-
nek nagysiga titkira. Amiért Krisztus oly mélyen megaldzta
magat, »annakokaért Isten is felmagasztalja &t, és ajindékoz
néki oly nevet, amely minden név {516tt vald, hogy Jézus ne-
vére minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és fold
alatt valoké. Es minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az
Atya Isten dicsGségére« (Fil 2,9-11). Akkor Krisztus arcin
maradéktalan szépségben ragyog majd az Atya dicsésége. »Mi
pedig — irja Pl apostol — az Ur dics6ségét mindnydjan fedet-
len arccal szemlélvén, ugyanazon dbrazatra elvaltozunk, dics6-
ségrol dlcsosegre gy mint az Urnak Lelkét6l« (2Kor 3,18).

A hila és 6rom feluditi a szivet-lelket, megnyitja az életerd
forrdsait. Istennek 6romet okoz az dnkéntes szeretetbd! faka-
dé6 koszonet, ezért visszaajindékozza ezt az dromet annak, aki-
t6] kapta. Igy az 6rom megsokszorozédik: »Aki mést felidit,
maga is feliidiil.« (Péld 11,25) A hélds sziv jutalma »az Isten bé-
kessége, amely minden értelmet feliilhalad« (Fil 4,6-7). A napi
imadsag, a Miatyank kezd6 és zar6 gondolata is dics6ités: Isten
nevének megszentelése, és orsziginak, hatalméanak, dics6ségé-
nek megvalldsa, elismerése (Mt 6,9. 13).” (Szabé Attila-Takics Ga-
bor: Természet és ember a Biblia és a kiltészet tiikrében, 147. o.)

Végiil 6sszefoglaléan tekintsiik at az egészségmegdrzés
nyolc alapelvét, amelyek az élet alapelvei. Az els6 kettd — a bi-
zalom Istenben/lelki nyugalom; mértékletesség/onuralom —
az alapot, a hitteret adja meg a tobbinek. De a hat fizikai, gya-
korlati alapelv is hordoz lelki tizenetet. Igy sziikségszert,

96 * Biblia és egészség

hogy a gy6gyerék mindkét teriiletet elérjék, befolydsoljik, j6-
tékonyan hassanak egymdsra. Ezért nem lehet és nem is sza-
bad kiilonvalasztani 6ket csak fizikai-gyakorlati, illetve csak
lelki-hitbeli alapelvekre. Ez abbol a torvényszertségbdl fakad,
hogy a legfébb gydgyerd — a bizalom Istenben — mindegyiket
atjarja, hatdsa folyamatosan jelen van. Ez az alapelv gyakorla-
tilag feloleli az ember egész hitéletét, gondolkoddsmodjat, vi-
laglatasit, s6t az egész életét — tudatosan és éntudatlanul is.
Minden miés csak ennek a ,fehér fény”-nek a szivirviny szi-
neire bontott valtozata. Tekintsiik 4t — ha vdzlatosan is — a gy6-
gyit6 alapelvek rendszerét, a fizikai és lelki vonatkozasokat:

1. Bizalom Istenben/lelki nyugalom — az alap, amelyre
minden épiil; a teremtd, fenntartd, megvilté szeretet.

2. Mértékletesség/onuralom — keretet ad, kijeloli minden-
nek a hatérit.

3. Napfény — Isten jellemének, lényének attekinthetd vild-
gossiga, gyogyito fénye.

4. Leveg6 — a Szentlélek munkélkodédsinak jelképe a szél, a
leveg®jards; megtérés.

5. Viz — tisztulds, szovetségkotés; a keresztség az Gjjasziile-
tés megpecsételése.

6. Mozgas — fejlédés, novekedés, kiteljesedés.

7. Pihenés — nyugalom, lecsendesedés, a hetedik nap meg-
szenteld ereje.

8. Taplalkozas — az élet kenyere; a Krisztussal val6 egység
szOvetségl jegye: az Grvacsora.

Az els6 hirom fizikai alapelv lelki tanitdsa — napfény, leve-
g8, viz — a megtérésre, a masik hirom — mozgs, pithenés, tip-
lalkozas — a megszentel6désre vonatkozik. A megjelolt szem-
pontokat maga a Biblia tirja elénk, kapcsolatba hozva a fizikai
térvényszertiségeket a lelki térvényekkel. Ez igy szép és teljes.
»~Mindenek ékesen és j6 renddel legyenek.” (1Kor 14,40) Jé-
zus is Osszekapesolta a természeti jelenségeket a lelki torvény-
szeriségekkel, a foldi igazsigokat a mennyei igazsigokkal.
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A szemléletes képszerliség mindig segit a megértésben és a
kovetésben. ,Megnyitom az én szdmat példizatokra, és kita-
rom, amik e vildg megalapitdsa 6ta rejtve voltak.” (Mt 13,35)

Mlndegylk alapelv gyakorlati megvalésitisa — pusztin on-
magiban is — erdsiti az immunrendszert, fokozza a szervezet
ellenallé képességét. A taplilkozas, napfény, lelki nyugalom,
mozgis, pihenés, levegd a sziikséges kiils6 vagy bels6 tdpanya-
gokat biztositja a szervezet szdmdra, és annak harmonikus
miikodését segiti eld. Fenntartjik az egészséget, illetve helyre-
allitjdk, ha megromlott. Egyiittesen pedig leginkdbb és legha-
tékonyabban az egészségmegbrzést munkiljik. Ekkor egyedi,
specidlis hatdsuk 6sszeadddik, és fokozzik, tdimogatjik egy-
mis 4lddsat.

sten irdnti hitségiink sokat jelent. O igényt tart mindazokra,
akik szolgdlatiban tevékenykednek, és azt kivinja, hogy testiin-
ket-lelkiinket a legiobb egészségi dllapotban Srizziik meg. Azt ki-
vdnja, hogy minden erénket és lelki adomdnyainkat aldrendel-
jiik isteni irdnyitdsdnak, éberen és gondosan Grizziik meg mér-
tékletes szokdsaink dltal... Mértékletesség az evésben, ivdsban,
alvdsban és rubdzkoddsban: ezek képezik valldsi életiink nagy-
szerii alapelveit. A lelkiink szentélyébe befogadott igazsdg vezetni
fog benniinket testiink gondozdsdban... Minél lelkiismereteseb-
ben megtartod az egészség torvényeit, anndl vildgosabban felis-
mered a kisértéseket, konnyebben ellendllsz nekik, és anndl tisz-
tdbban felismered az 6rokkévals dolgok értékét. Barcsak az Ur
segitene téged, hogy helyesen haszndld fel alkalmaidar és kivdlt-
sdgaidat, naponta 4j gybzelmeket arass, és végil bemebess Isten
vdrosiba azokkal, akik gyéztek a Bardny vére és az 6 bizonysdg-
tételiik beszéde dltal.” (Ellen G. White: Az én életem ma, 143. 0.)

Az e heti adomdny a kozponti alapot timogatja.
— A kézisség miikidtetésére szant adomdnyok.
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VI. TANULMANY — 2010. MAJUS 8.

A NYOLC ALAPELV 2.

Mértékletesség, 6nuralom

Az emberiség a blin miatt eltivolodott a természettdl, a helyes
életmo6dtedl. Az 6rokolt vagy szerzett rossz szokdsok miatt el-
vesztettiik a helyes ardnyérzéket az egészséges életmdd gya-
korldsa terén is. Ismét fel kell fedezniink a természetes izeket,
a helyes gondolkodast, magatartést, a gy6gyitd, a regenerild,
a szervezetiink egyensilydt megtarté arinyokat — a mértékle-
tességet, a mértéktartist.

Hogyan hat ki a mértékletesség, az dnuralom az élet
minden teriiletére? Hogyan érvényesiil a mi életiinkben?

2Pt 1,6 * ,A tudominy mellé pedig (ragasszatok) mérték-
letességet, a mértékletesség mellé pedig tirést...”

Zsolt 37,27  ,Keriild a rosszat és j6t cselekedj, és megma-
radsz mind6rokké.”

Gal 5,22 « , A Lélek gyiimolcse... a mértékletesség.”

1Pt 4,7 * ,A vége pedig mindennek kozel van. Annak-
okaért legyetek mértékletesek és j6zanok, hogy imadkoz-
hassatok.”
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Sokakban ellenérzést valtanak ki ezek a szavak: énuralom, mér-
tékletesség, hosszitiirés. Ugy érzik, hogy valamité]l meg akarjik
fosztani 6ket, valami szdmukra fontos dolgot korlitoznak.
Szenvedést, kiizdelmet jelentd kifejezések ezek, soha nem vol-
tak népszertiek, ma sem azok. Pedig 4ldast jelentenek szi-
munkra. Megvilt6nk — aki mind fizikai, mind lelki értelemben
az onuralom és mértékletesség példija volt — ezt a nyomvona-
lat jelolte ki kdvetdi szamdra. Ez az értelmes ut: ,Az embernek
értelme hosszatlir6vé teszi 6t.” (Péld 19,11) Ez a szeretet ttja:
»A szeretet hosszutlirs.” (1Kor 13,4) Ez a Lélek gyiimolcse
(Gal 5,22). Csak mértéktartdssal érhetiink célba jellemfejlédé-
stink Gtjdn.

A mértéktelenség barmely formdban jelentkezzék is, letérés
az egészséges életmod SsvényérSl. Karos boség vagy koros
hidny. Az elégségeshez, a megelégit6hoz képest tal kevés vagy
tal sok. Kinz6 hidny vagy meger6ltetd teher. Hasonl6 a talfent
vagy életlen késhez: egyik sem tudja betdlteni maradéktalanul
a szerepét. A tilevésre testiink a f6l6sleg elraktirozasaval, tal-
sallyal, vagy épp tilzott sovanysiggal valaszol. Ez ut6bbi eset-
ben az emésztéshez hasznalt 616s energia fokozatos leépiilés-
hez vezethet. Nem is beszélve arr6l, hogy szellemi teljesitéké-
pességiink is megsinyli. Az ivds terén nemcsak az alkohol-
vagy a koffeintartalmu italok fogyasztisa kdros, de az egészsé-
ges italokbdl is megirt a mértéken feliili mennyiség. A népi
boélcsesség is ennek megértésérél tandskodik: ,,J6bdl is megart
asok.” A tulzott, talfeszitett mozgds legalabb olyan kiros, mint
a semmittevés. A csak a testiikkel, fizikai teljesit6képességiik-
kel, izmaik fejlesztésével foglalkozé sportoldk legalabb olyan
talzasba esnek, mint azok, akik egyaltalin nem t6rédnek az
edzettségiikkel. Civilizdlt viligunkban ez utébbi a gyakoribb
jelenség, tomegekre jellemz6 a mozgashiiny, ami szervezetitk
és szellemi teljesit6képességitk mikodését hatriltatja. Tril-
munkdval is kibillenthetjiik életiinket a helyes kerékvigdsbol.
A pibenést is lehet talzasba vinni, ami a fizikai és pszichikai el-
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tespedésen tdl szellemi leépiiléshez, lustasighoz, kedélybeteg-
séghez, depresszichoz vezethet. A pihenést8l megfosztott
szervezet viszont kimeriil, regenerald, gyogyito, helyreallit6
er6i csorbat szenvednek.

A tal kevés napfény és szabad levegdn valé tartézkodds is
megfizetteti a maga arit a szervezet ellendllé képességének
csokkenésével, de a tal sok, leégést okozé napozis kiros lehet,
mig a mérték szerinti napfiird6zés szimos bérbetegség és kii-
16nb6z6 gyulladdsok, fert6z6 betegségek gyogyitdja. A vizek
szerelmesei és a kiillonboz6 gyodgyftiirdsk, gyégyvizek, dsvany-
vizek kedvel6i is tudjik, hogy onuralmat igényel a helyes ari-
nyok megtalildsa és megtartdsa. A mértékletesség kérdése az
indulataink megfékezésétdl kezdve a szexualitdsig az élet min-
den teriiletét érinti.

A mértékletesség egyben dnuralom is, hiszen ahhoz, hogy a
mértéket megtartsuk példiul az étkezésben, a munkaban, a pi-
henésben stb., onfegyelmet, 6nuralmat kell gyakorolnunk.
Nem kénnyll ezt megtenni, mert az emberi természet tiltako-
zik ellene. Tudtik a régi bolesek is, hogy énuralom, lemondas,
onfékezés, onfegyelem, kiizdelem nélkiil nem lehetséges a
mértéktartds.

Az dnuralom célja, hogy hajlamainknak, 6szténds természe-
tiinknek, testiinknek-lelkiinknek és kortilményeinknek ne
szolgdi, hanem urai legyiink. Szomora litvinyt nytjt az az em-
ber, aki ,nem ura énmaginak”. A mértékletesség tizenete az
emberi méltésig visszanyerésének és megSrzésének az tize-
nete. Az dnuralmat és dnmérsékletet gyakorlé ember lemond
mindenrél, ami drtalmas (példdul alkohol, drogok, cigaretta,
koffeintartalmu italok, indulatok, helytelen gondolatok, érzé-
sek, képzelgés stb.), és mértékletes mindabban, ami j6. Ez a mai
viligban szélséséges magatartdsnak tlinhet, pedig csupin a j6-
zan belatds torvényszert kovetkezménye.

1901-ben Ellen G. White ezt irta: ,Az iizenetben, amelyet oly
régen kaptam (1863-ban), lithattam, hogy a mértéktelenség bha-
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talmas méreteket fog olteni, és Isten népe minden tagjinak
szent feladata lesz rossz szokdsait, belytelen életvitelét megre-
formdlni. Az Ur egy tervet mutatott nekem. Ebbél Littam, hogy
a parancsolatokhoz hii emberek szamdra reformdlt étrendet szin.
Ldttam, hogy amint elfogadjdk, szenvedéseik és betegségeik jelen-
tésen csokkennek. Ldttam, hogy ez a folyamat fejlédésnek indul.”
(Counsels on Diet and Foods, 481-482. 0.)

Tisztan kell litnunk, hogy btineink, térvényszegéseink gyo-
kerei honnan erednek: ,Krisztus a kisértés pusztdjaban azok-
kal a nagy, {6 kisértésekkel talilkozott, amelyek az embert
ostromoljdk. Ott segitség nélkiil mérkdzott meg a ravasz,
kérmonfont ellenféllel, és legybzte. Az elsé stlyos kisértés az
étvagy, a misodik az elbizakodottsig, a harmadik a vilag sze-
retete volt. Sitin az étvigy kielégitésének kisértésével gyézi
le az emberek milli6it. A falinksig kielégitése kovetkezté-
ben az idegrendszer izgalmi llapotba keriil, az agy képes-
ségei elgyengiilnek, lehetetlenné téve a nyugodt, ésszerti
gondolkodast. Az értelem kiegyensulyozatlanni vilik. Ma-
gasztosabb, nemesebb képességei megromlanak, és testi
vagyainkat szolgaljik, semmibe véve a szent, az 6rok érde-
keket. Amikor e céljat elérte, Sitin a masik két nagy kisér-
tésével johet, és konny sikert arat. Sokréti kisértései e ha-
rom f6 pontbél erednek.” (Ellen G. White: Etrendi és taplilkozisi ta-
ndcsok, 118. 0.)

Miért a mértékletesség a jellemfejlédés alapja? Miért nél-
kiilozhetetlen jellemvonis a Krisztus-kévetésben?

1Kor 9,25-27 * ,Mindaz pedig, aki palyafutisban tusako-
dik, mindenben magatfirtet6; azok ugyan, hogy romlandé
koszorit nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. En azért agy
futok, mint nem bizonytalanra, Ggy viaskodom, mint aki
nem leveg6t vagdos, hanem megsanyargatom testemet, és
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szolgiva teszem, hogy mig mdasoknak prédikilok, magam
valami médon méltatlanni ne legyek.”

1Thess 5,23 ¢ ,,A békesség Istene szenteljen meg titeket
mindenest6l; és a ti egész valétok, mind lelketek, mind tes-
tetek feddhetetleniil Griztessék meg a mi Urunk Jézus Krisz-
tus eljovetelére.”

2Pt 1,5-8 ¢ ,,...a hitetek mellé ragasszatok j6 cselekedetet,
a j6 cselekedet mellé tudomanyt. A tudoméiny mellé pedig
mértékletességet, a mértékletesség mellé tiirést, a tiirés mel-
1é kegyességet, a kegyesség mellé atyatiakhoz val6 hajlandé-
sagot, az atyafiakhoz val6 hajlandésig mellé pedig szerete-
tet. Mert ha ezek megvannak és gyarapodnak bennetek, nem
tesznek titeket hivalkod6kka, sem gyiimolcstelenekké a mi
Urunk Jézus Krisztus megismerésére nézve.”

»Az dnuralom sz6 sokkal tébbet jelent, mint a szeszes és
egyéb élénkits italoktdl val6 tartézkodast: dnmérsékletet
mindenben, s az érzelmek és kivansigok teljes ellen6rzését.”
(H. N. A. Biblia-kommentdr, V1. két., 982. 0.)

JAzok, kik értik az egészség tirvényeit és kitartanak elveik
mellett, nem esnek sem a habzsolds, sem a sziikségtelen lemondds
tilzdsaiba. Etrendjiik sszedllitdsit nem pusztin az érvdgyuk ki-
elégitése vezérli, hanem a test erejéért esznek. Igyekeznek fizikai
dlloképességiiket fenntartani Isten és az emberek szolgdlatdra. Et-
vdgyukat az értelem és a lelkiismeret ellenérzése ald helyezik, s
jutalmuk — a testi-lelki egészség — nem marad el. Mikizben néze-
tetket nem erdészakoljdk mdsokra, példamutatisuk mindennél
meggy8z8bb érv a helyes elvek kivetése mellett. Az ilyen embe-
rek dltal gyakorolt 6 befolyds felmérbetetlen.”
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wIsten népének onuralmat kell tanulnia minden dologban.
MielStt megérthetnék az igazi megszentelédés és a Krisztus aka-
ratdval val6 Osszhangba jutds mibenlétét, meg kell szerezniiik
az wralmat rossz szokdsaik, beidegzbdéseik felett.” (Ellen G. White:
Ministry of Healing/A gydgyitds szolgilata, 315. o.; Temperance/ Mértékle-
tesség)

Az 1Kor 9,25 eredeti szovegében az egkrateia sz6 taldlhato,
amely 6nuralmat jelent. Karolyi ,magattirtetés”-nek forditotta.

»Ne gondold, hogy vdrnod kell addig, amig tokéletessé vdlsz a
kegyelem dltal munkdlt tulajdonsdgok egyikében, miel6tr gyako-
rolbatndd a mdsikat. Nem, ezeknek egyiitt kell nivekedniiik, és
sziintelen tdpliltatniuk a szeretet forrdsabdl... Kisértésekkel kell
taldlkoznod, és ellendllnod. A lelki kiizdelem nap mint nap fo-
lyik: mindennap munkdlnunk kell az iidvisségiinket félelemmel
és rettegéssel. Isten az, aki munkdlja benniink mind az akardst,
mind a véghezvitelt, az O kegyelmébél! (Fil 2,13) Mindenkinek
teljes igyekezettel kell kiizdenie, lelki teljesitményeit dllandéan
novelve, meg kell erésodnie Isten kegyelmében minden tekintet-
ben, fejlédnie a szentségben és az eredményességben, hogy gyii-
mélcstermé fa lehessen az Ur kertjében. Nem lehet medds és
gytimélcstelen a mi Urunk és iidviziténk, Jézus Krisztus ismere-
tében. Az igazi vallds arra készteti az embert, hogy miivelje nma-
gdban mindazokat a jellemtulajdonsdgokat, amelyek végiil értéke-
sebbé teszik 6t Ofir aranydndl Isten szemében. A »teljes igyekezet«
kifejezés sokat foglal magiban: naponkénti szorgalmas torekvést
jelent.” (Ellen G. White: 144. levél, 1903)

Bar ezeket az erényeket is folyamatosan dpolnunk kell, egy
bizonyos egymidsra épiilé sorrendiség figyelheté meg Péter
apostol bizonysigtételében, ami ezeknek a kulcsfontossiga
eseményeknek a teljes kifejlédésére avagy e gyiimolesok vég-
leges beérlelédésére vonatkozik. Ezért irta Ellen G. White az
elébb idézett levélben: ,,...és a mértékletesség mellé tiirelmet. Egy
mértéktelen ember sobasem lesz tiirelmes ember. EI6bb wvilik
életrenddé a mértékletesség, azutin a tiirelem.”
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»Az egészségiinket éppen olyan gondosan kell 6vnunk, mint
a jellemiinket.”

»Az étrend és a szellemi fejlédés kapcsolatdra t6bb figyelmet
kell forditanunk, mint eddig tettiik. Az étrendi bibik kivetkez-
ménye gyakran az értelmi zavar és tompultsdg.”

~Meg kell tanulnunk, bogy a mértéktelen evés-ivds (étvdgy)
a legnagyobb ellensége a szellemi fejlédésnek és a lélek meg-
szentelodésének.” (Ellen G. White: Az én életem ma, 146. o.; Elétted az
élet, 204. o.; Counsels on Diet and Foods, 127. o.)

Hogyan adott példit Jézus az 6nuralomra? Milyen a

hosszutlird szeretet? Hogyan tette Jézus j6va az Osszii-
16k bukdsit? Milyen gy&zelmet aratott foldi életében az ét-
vagy felett?

Mt 4,2 » ,Negyven nap és negyven éjjel bojtolt.”

Jn 4,31-32 « Kérték 6t a tanitvinyok, mondvin: »Mester,
egyéll« O pedig mondta nékik: »Van nékem eledelem, amit
egyem, amit ti nem tudtok.«”

Jn 19,28 * ,Jézus... mondta: Szomjihozom.”

Zsolt 22,15-16 * ,Mint a viz, ugy kidntettem, csontjaim
mind széthullottak, szivem olyan lett, mint a viasz, megol-
vadt belsé részeim kozott. Erém kiszdradt, mint cserép,
nyelvem inyemhez tapadt, és a halal poraba fektetsz engem.”

1Pt 2,23 « , Aki szidalmaztatvan, viszont nem szidalma-
zott, szenvedvén nem fenyeget6z6tt, hanem hagyta az igaz-
sagosan itél6re.”

Mt 27,42 * ,Maisokat megtartott, magit nem tudja meg-
tartani! Ha Izrael kirilya, szilljon le most a keresztrdl, és
majd hisziink néki!”
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Jézus megmutatta, hogy az Isten igazsigos lénye és torvénye
irdnti szeretet erejével le lehet gy6zni az elképzelhetd legers-
sebb testi kivinsdgot is, az étvagy hatalmit, és a legkinzo6bb lel-
ki gyotrelmet.

Gy6zziik le ellenérzéseinket, tekintsiink az 6nuralom fe]e-
delmére, Jézusra, és kovessitk Ot, ,aki szidalmaztatvan, vi-
szont nem szidalmazott, szenvedvén nem fenyeget6zott, ha-
nem hagyta az igazsigosan itélére; aki a mi blineinket maga vit-
te fel testében a fira, hogy a bindknek meghalvin, az igazsig-
nak éljiink; akinek sebeivel gyégyultatok meg” (1Pt 2,23-24).

Krisztus uralta érzéseit, akaratit, emberi természetének fel-
toré vagyait, legy6zte az éhség hatalmat. Negyvennapos bojttel
késziilt a szolgalatira. Megmutatta, hogy nemcsak kenyérrel él
az ember, és fizikai sziikségletiink nem lehet ok a blin elkéve-
tésére. A kereszten szomjazva sem adta fel: nem vette vissza
isteni hatalmit, pedig nyelve inyéhez tapadt, és ajka olyan lett,
mint a cserép. A haldl torkdban is eltlirte a szenvedéseket, 6n-
uralmat gyakorolt.

»Urunk elsé nagy kisértésébdl egyik tanulsdg sincs olyan fontos,
mint az étvdgy és a szenvedélyek féken tartdsa. Minden korban a
testi természetet tdimado kisértések voltak a leghatdsosabbak az
emberiség megrontdsiban és lealacsonyitdsiban. Sdtdn a mérték-
telenseggel rombolja az Istentél legdrdgdbb ajindékként kapott
szellemi és erkélcsi eréket. Igy az ember szimdra lebetetlenné vd-
lik az orokbecsii dolgok értékelése. Sitan az élvezetek dltal igyek-
szik kiirtani a lélekbdl az Istenbez valé hasonlatossdg minden
nyomdt... Sajat erénkbdl lebetetlen nemet mondani elbukott
természetiink kivinsdgaira... Urunk azdltal, hogy végigjdrta
az utat, amelyen az embernek is baladnia kell, a gy6zelmiinket
készitette elé... Ha valaki az étvdgy hatalmdval kiizd, tekintsen
az Udvizitére a megkisértés pusztijiban! Nézze baldltusdjit a
kereszten, amint felkidlt: Szomjihozom! Mindent elszenvedett,
amit valaba is el kell viselniink. Gydzelme a miénk... A benne la-
kozé Szentlélek vértezte fel a kiizdelemre. Azért jott, hogy az iste-
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ni természet részeseivé tegyen minket. Amig hit dltal egyek va-
gyunk vele, a biin nem uralkodbat rajtunk.”

,Ossziileink esetében a mértéktelenség kivetkezménye az
Eden elveszitése volt. A minden teriileten kivetett mértékletesség-
nek nagyobb szerepe van az Edenbe val6 visszajutdsunkhoz, mint
ahogy dltaldban gondoljdk... Az elsé hitehagyds egyik legsiralma-
sabb kovetkezménye az, hogy az ember nem képes uralkodni in-
magin. Csak akkor tud elérelépni, ha visszanyeri ezt a képességét.

A test az egyetlen eszkiz, amelyen keresztiil az értelem és a lé-
lek jellemépitd tevékenysége megmutatkozik. A lelkek ellensége
ezért irdnyozza kisértéseit fizikai képességeink csikkentésére és
elkorcsositdsdra. Ha itt eredményt ér el, egész lényiinket kiszolgdl-
tatjuk a gonosznak. Fizikai természetiink hajlamai sajdt pusztuld-
sunkat munkdljdk, bacsak nem belyezziik magunkat egy magasabb
rendii hatalom wralma ald. Testiinket szolgdvd kell tenniink.
Lényiink magasabb rendii képességei gyakoroljdk az wralmat!
Szenvedélyeinket akaratunk ald kell rendelniink, akaratunkat pe-
dig Isten uralma ald. Sziikséges, hogy az isteni kegyelem dltal meg-
szentelt j6zanész — mint kirdlyi hatalom — tartsa uralma alatt az
életiinket. Isten kivetelményeit lelkiismereti iiggyé kell tenni. Eb-
ressziik rd az embereket, hogy kitelesek onmagukon uralkodni;
hogy szitkség van a tisztasdgra, a faldnksdg és minden szennyes
szokds elbagydsdra. Meg kell értetni veliik, hogy szellemi és fizikai
képességetket ajandékba kaptdk Istentél, és a lebets legjobb dlla-
potban kell tartaniuk Sket — az Ur szolgdlatdra.” (Ellen G. White: Jé-
zus élete, 93-94. o.; A nagy Orvos ldbnyomdn, 80-81. o.)

Miért kétdznek meg a rossz szokdsok, és hogyan gy6z-
ziink felettiik?

Jer 13,23 ,,Elvaltoztathat]a -é b6rét a szerecsen, és a par-
duc a foltossagat? Ugy ti is cselekedhettek jot, akik meg-
szoktitok a gonoszt.”
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Zsolt 60,14 « ,Istennel gy6zedelmet nyeriink, s 6 tapodja
el ellenségeinket.”

Fil 4,13 * ,Mindenre van erém a Krisztusban, aki engem
megerdsit.”

1Jn 5,4-5 * ,Mert mindaz, ami Istentdl sziiletett, legy6zi
a vilagot; és az a gy6zedelem, amely legy6zte a vildgot, a
mi hitiink. Ki az, aki legy6zi a viligot, ha nem az, aki hi-

',’

szi, hogy Jézus az Isten Fia?!

Olyan dolgokat emlit itt a Biblia, amelyek megvalésitisa on-
er6bdl képtelenség. A szerecsen vagy a parduc bérének meg-
véltoztatdsa lehetetlen — szokdsaink megvéltoztatdsa is ilyen
képtelenség. Még a j6 szandékbol végrehajtott cselekedetek
sem célravezetdk. ,Es mi mindnyéjan olyanok voltunk, mint a
tisztitalan, és mint megfert6ztetett ruha minden mi igazsd-
gunk.” (Esa 64,5) ,Csalardabb a sziv mindennél, és gonosz az,
kicsoda ismerhetné azt?” (Jer 17,9) ,Ki adhat tisztdt a tisztita-
lanb6l? Senki.” (Job 14,4) A Biblia szerint 6nerébdl lehetetlen
megviltoztatnunk a rossz szokdsainkat, illetve azokat j6 szo-
kdsokra cserélniink. Jézus Krisztus igy dsszegezte ezt: ,, Embe-
reknek ez lebetetlen, de Istennel minden lebetséges.” (Mk 10,27)

~Embereknek ez lehetetlen.” Altaliban bizunk a sajat képes-
ségeinkben, a magunk erejében, a cselekedeteink eredményes-
ségében, pedig a valodi valtoztatdsra képtelenek vagyunk. So-
kan sértve érzik magukat, amikor ezzel a tanitassal talilkoznak.
Ugy érzik, hogy megalizza Sket az Iris. Pedig az igazsag az,
hogy a sajit emberi természetiink aliz meg benniinket, amelyet
nem tudunk 6ner6bdl megvaltoztatni. S a valtozas kulcsa épp
az, hogy van-e benniink aldzat ezt elismerni.
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Ennek a felismerése és elismerése a gyogyulds feltétele.
Amint Példabeszédek konyve oly sokszor tanitja: a bolcsesség
elétt jar az aldzatossdg, a bolondsag el6tt pedig a kevélység
(Péld 15,3; 16,8). Akik nem litjak be, hogy segitségre szorul-
nak, azok nem is kaphatnak segitséget — mert Isten senkire
nem erdlteti az akaratat. Erkolesi kérdésekben csak szabad aka-
ratb6l fakadé hivésra jon segiteni.

Az igazi megoldds az, ha dtadjuk problémainkat a Minden-
haténak, ha beismerjiik, beltjuk, hogy képtelenek vagyunk az
onuralomra, ha vdllaljuk a tebetetlenségiinker. Nem az emberi
természet gyiimolcse a mértékletesség, hanem a Szentléleké
(Gal 5,22). Isteni természethez pedig csak gy juthatunk, ha
megvalljuk mértéktelenségiink btinét. Ekkor Megvaltonk leve-
szi rélunk ezt a vétket, és Krisztus igazsiginak ruhdjiba o6ltoz-
tet, amelynek egyik jellegzetessége a mértékletesség. Akkor
irdnyitja akaratunkat, befolyasolja képzeletiinket, megsziinteti
aggodalmainkat, megfékezi, lecsendesiti indulatainkat. , Tanul-
jaitok meg télem, hogy én szelid és aldzatos szivii vagyok, és
nyugalmat taldltok a lelketeknek.” (Mt 11,29) Ez véltoztat
meg, szabadit meg a rossz szokdsoktdl, és alakit 4t mas embe-
rekké.

»Ne engedd meg, hogy foglalkozdsod bossziisdgai sotétségbe
boritsdk csalddi életedet! Ha a jelentéktelen dolgok nem sigy tor-
ténnek, abogyan elgondolod, és mdris bosszankodsz, ha nem
gyakorolsz tiirelmet, elnézést, kedvességet és szeretetet, akkor ki-
nytlvdnitod: nem Istent vdlasztottad tdrsadnak, aki szeretetében
az életét adta érted, hogy egy lebess vele.

A mindennapi életben vdratlan meglepetésekkel, csaléddsokkal
és kisértésekkel fogsz taldlkozni. Mit mond a Szentivds? »Alljatok
ellene az ordignek — erds bizalommal Istenben —, és elfut téletek.
Kozeledjetek Istenbez, és kozeledni fog hozzdtok.« (Jak 4,7-8)
»Fogja meg erdsségemet, kosson békét velem, békét kosson velem!«
( Esa 27,5) Nézz [ézusra mindenkor, mindeniitt, 6szinte szivbél
7608, csendes imdban fordulj hozzd, hogy felismerd, miként vals-
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sitsd meg akaratit. Amikor az ellenség vizozonként tor rdd, ak-
kor az Ur Lelke zdszIlot emel érted a gonosz ellen. Amikor mdr
majdnem megadod magad, elveszited tiirelmedet és 6nuralma-
dat, bogy kemény, bibakeresé és vadolo légy, akkor itt az ideje,
hogy a mennybe kiildd imddat: »Istenem, segits nekem, hogy el-
lendlljak a kisértésnek, hogy minden keserdiséget, haragot, gonosz
beszédet eltdvolitsak szivembdl! Add nekem szelidségedet, aliza-
tossdgodat, tiirelmedet és szeretetedet! Ne engedd, hogy Megudlts-
mat megaldzzam! Ne engedd, hogy félreértsem feleségem, gyerme-
keim és hittestvéreim szavait és inditékait! Segits, hogy kedves,
konydoriiletes, gyengéd szivii és megbocsdté legyek! Segits, hogy
dsszetarté kapocs legyek otthonomban, és igy mdsoknak is bemu-
tassam Krisztus jellemét.<”

WAz igaz valldsossdg sszefiigg az akaraterdvel. Az akarateré az
emberi természet irdnyito ereje, ez uralkodik dsszes képességiin-
kon. Az akaraterd nem izlés, nem hajlam csupdn, hanem diontd
tényezd, amely az emberek fiaiban miiveli az Isten irdnti engedel-
mességet vagy engedetlenséget. ..

Hajlandé vagy-e halogatds nélkiil helyes kapcsolatra lépni Is-
tennel? Igy szélsz-e: »Atadom Jézusnak akaratomat, mégpedig
most azonnal«, s teljesen az Ur oldalira dllsz-e ett6l a perctél
kezdves Ne hallgass a szokds, az érvdgy és szenvedélyek tiirel-
metlen kdvetelésére! Ne adj lebetéséget az ellenfélnek, hogy igy
széljon: »Nyomorult dlszent vagy.« Zdrd be ajtédat, hogy az el-
lenség ne tudjon vidolni, elcsiiggeszteni. Mondd, hogy »hinni fo-
gok, s6t mdr most hiszem, hogy Isten a segitségem«, és észreve-
szed majd, hogy Istenben diadalmaskodsz. Ha dllhatatosan az
Ur oldaldn dllsz akaratoddal, és minden érzelmed Jézus aka-
ratdnak vezetése ald keriil, akkor majd szilird talajt, szikldt
taldl a ldbad. Idénként ugyan sziikséged lesz az akaratod utolsé
morzsdidra is, de mivel Isten farad érted, vigy keriilsz majd ki a
formdlds folyamatdbdl, mint tisztességes rendeltetésii edény.” (El-
len G. White: Boldog otthon, 181-182. o.; Bizonysdgtételek, V. kot., Az akarat-
erd edzése c. fej.)
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Honnan szirmazik a mértékletesség tizenete: a testi-lel-

ki egészség és gyogyulds nyolc alapelve? Mi a céljuk?
Ajandéknak vagy tehernek tekintjiik-e Isten egészségiigyi tor-
vényeit?

1M6z 1,1 * ,Kezdetben teremtette Isten az eget és a f6l-
det.”

Zsolt 74,15-16 ¢ ,Te fakasztottad fel a forrist és a
patakot... Tiéd a nappal, az éjszaka is tiéd, te formaltad a
vildgossigot és a napot.”

Zsolt 69,35  ,Dicsérjék 6t az egek és a 61d, a tengerek és
ami csak mozog azokban!”

1Méz 1,31 ,,Es latta Isten, hogy minden, amit teremtett,
imé igen j6.”

Az egészség és a gybgyulds nyolc alapelve egyidés az emberi-
séggel. Ossziileinket az Isten 4ltal rendelt, egészséget teremtd
és megdrzd, gyogyito kozeg vette koriil. Isten Napot alkotott,
hogy az élet elemi feltételét megteremtse. Fény, otthonos me-
leg nélkiil az élet elképzelhetetlen. A Nap energidja tartja élet-
ben a Foldet, sarjasztja ki a névényeket, biztositja tipldlékun-
kat. Testiinkre-lelkiinkre gyégyit6an hat.

,Es teremtette Isten a mennyezetet, és nevezte égnek.”
(1M6z 1,8) A légkor oxigénje szintén elemi feltétele és kozege
az életnek. Az oxigén segitségével égeti el szervezetiink a fel-
vett tdpanyagot, és szolgiltat energidt az élettevékenységek-
hez. A légkor altal részesiiliink ebbél az 4ldasbol.

»Isten lelke lebegett a vizek felett.” (1Méz 1,2) Foldiink fel-
szinének kétharmada viz, testiink is 60-70 szizalék vizet tar-
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talmaz. A tiszta viz fogyasztisa és kiilsé hasznalata dldés, és
gyogyuldst eredményez.

Amikor Isten az Edenbe helyezte az embert, azt mondta
neki, hogy ,miivelje” (1M6z 2,15) a kertet, azaz tevékenyked-
jen, dolgozzon, mozogjon. E nélkiil az élet dlmos tespedés len-
ne. Aktivitas nélkiil az ember ellustul, eltunyul, szamtalan be-
tegség melegigyit teremti meg.

»Hat napon 4t teremtett Isten, de a hetedik napon megnyu-
godott, és megszentelte azt.” (1M6z 2,2-3) A hatnapi tevé-
kenység ad hatteret a hetedik nap megszentelésének, a meg-
nyugvasnak a plbenesnek De az éjszaka és a nappal véltakoza-
sa napi szinten is megadja a plhenes, alvds ritmusit. Ha nem
piheniink eleget, kimeriiliink. Szervezetiink legyengiil, és fo-
gékonnya vilik a betegségekre.

Teremténknek gondja volt a wipldlékunkra is. Megszabta,
hogy mi az embernek valé: gytiimélcs, gabona, olajos magvak
— majd a blineset utdn a zoldségféléket is megjeldlte gyogyitd
taplalékként (1M6z 1,29; 2,18).

Az édeni otthonban megelégedést és boldogsigot talilt az
ember. Azéta is a természeti kérnyezet a val6di életteriink,
gyogyhelytink. Otthonunkul szdnta a Teremtd, hogy benne
szabadon fejlédhessiink, felfedezziik, és akaratunk szerint ala-
kitsuk. ,,Isten, aki alkotta a f6ldet, teremtette és megerésitet-
te, nem hidba teremtette azt, hanem lakasul alkotta.” (Esa
45,18) A lakaskultara, otthonkultdra is meghatdrozé tényez6
az életmédban. A biineset utdn Isten az ember ruhdjirdl is
gondoskodott — tehdt az 6ltozkddés is befolydsolja az egész-
ségiinket.

Isten Gnuralomra és mértékletességre is oktatta Addmot és
Evit. Szabad akaratukat hasznlniuk kellett, hogy énként va-
lasszak, vallaljak az Isten 4ltal rendelt célt — az Isten képmasa-
ra és hasonlatossagara valé teljes 4talakulast. Ezért ,,6rizniiik”

kellett az Edent, vigyazni rd, mint j6 gazdanak a tulajdonara
(1Méz 2,15).
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Litva ezt a sok ajindékot és éldast, Adam és Eva biztak
Teremtdjiikben. Hiszen minden j6 volt, amit csak adott nekik,
minden a boldogsidgukat szolgilta. Ezt a bizalmat tdmadta
meg a Kisértd a j6 és gonosz tuddsinak fajanil (1Méz 3,1-6),
eliltetve az emberben a Teremtdje irdnti bizalmatlansigot.
A szabad vilasztds, dontés — az élet vagy haldl dtja mellett —
az6ta is mindannyiunk elkeriilhetetlen alldsfoglaldsa.

Nyolc elv, nyolc térvény. Rendszer és rangsor is van az alap-
elvek kozote. Két lelki térvény: az onuralom/mértékletesség
és a bizalom a Teremt&ben/lelki nyugalom; tovabb4 hat fizikai
jellegli: a napfény, levegd, viz, mozgis, pihenés, taplilkozis.

wNagyon egyszerii az a tanitds, amelyet Isten erre vonatkozd-
lag adott Igéjében, és tobbféleképpen probdlja meg majd az embe-
reket, hogy megldtsszon, gondosan érkidnek-e a vildgossdg felett.
Minden gyiilekezetet, minden csalddot sziikséges felvildgositani a
keresztény mértékletességrél. Mindenkinek tudnia kell, miként
egyen és igyon, hogy meglrizhesse egészségét. A vildgtiorténelem
utolsé felvondsinak idején éliink, és a szombattarték soraiban
egyetértésnek kell megnyilvinulnia. Aki visszahiizédik a nagy
munkdtol, s nem oktatja az embereket errél a kérdésrél, nem jdar
azon az iiton, amelyet a nagy Orvos mutat.

Az evangéliumnak és az orvosi missziomunkdnak egyiitt kell
haladnia. Az evangéliumot dssze kell kitni az igazi egészségiigyi
reform alapelveivel. A kereszténységet be kell vinni a minden-
napi életbe. Komoly és alapos reformdciés munkdt kell végezni.
Az igazi bibliai vallds nem mds, mint Isten szeretetének kidra-
ddsa az elbukott emberekre. Isten népének egyiitt kell eléreba-
ladnia, hogy befolydsolja azok szivét, akik keresik az igazsdgot,
akikben él a vdgy, hogy ezekben a rettenetes idékben a belyes
dton jdrjanak. Az emberek elé kell tirnunk az egészségiigyi re-
form alapelveit, és mindent meg kell tenni, ami hatalmunkban
dll, hogy megmutassuk, mennyire sziikséges elfogadni ezeket az
alapelveket, és ezek szerint élni.” (Ellen G. White: Az evangélium szol-
edi, 145. 0.)
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(6 Hogyan hatnak a természetes gyégymodok?

Mal 4,2 ¢ ,Feltimad néktek, akik félitek az én nevemet,
az igazsig napja, és gyogyulas lesz a szarnyai alatt.”

Zsolt 103,1-5 * ,,Ald]ad én lelkem, az Urat, és egesz ben-
s6m az 6 szent nevét! Aldjad, én lelkem, az Urat, és el ne
feledkezzél semmi jotéteményérsl! Aki megbocsitja min-
den bilinédet, meggydgyitja minden betegségedet. Meg-
viltja életedet a koporsétdl, kegyelemmel és irgalmassag-
gal korondz meg téged. J6val tolti be a te ékességedet, és
megujul ifjasigod, mint a sasé.”

Péld 4,18 ,Az igazak 6svénye pedig olyan, mint a hajnal
vilagossiga, mely minél tovabb halad, annal viligosabb
lesz, a teljes délig.”

A természetes, valédi gy6gymodok nem tgy hatnak, mint a
piruldk, gy6gyszerek. Lassan, de biztosan végzik a gyogyitds
munkajit. A természet soha nem siet, a Teremt$ torvényei
szerint mkodik. A Nap és a Fold is a maga palydjan jir, nem
lehet siettetni — igy a gydgyuldst sem. A piruldk esetenként
azonnal is hatnak, de a mellékhatidsok 4ltaldban szdmosabbak
és kirosabbak, mint a gyégyitok. A gybgyitds sordn legtobb-
szor csak a felszint érintik, a tiineteket kezelik. Nem is tehet-
nek mast, mert altaldban az okot sem tudjik: vagy nem deritik
fel, vagy nem is érdekli sem a beteget, sem a kezelSt. Epp elég
bajuk van magival a betegséggel, nincs 1d6 a silabizalasra. Ez
nem igazi gyogymod, mert az életmédot nem érinti. Az em-
ber nem mechanikus gépezet, hanem gondolkodé, az esemé-
nyeket érteni akar6, cselekvé él6lény. Ha a betegségek gyoke-
rére stjtunk, ha abbahagyjuk az életerd megvamolisit, a gyogy-
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er6k gatlisat, és timogatjuk a gyégytényez6k érvényre juta-
sat, akkor valésdgosan gyégyitunk. Sokan annyira kimeritet-
ték életerejiiket, hogy csak lassan ébredezik Csipkerdzsika-al-
mabdl. Tirelmesnek kell lenni, ki kell varni a valaszt. Ezért
fontos megérteni, hogy mit miért tesziink. Ha tudjuk és ért-
jik, miért mozgunk, lélegziink, piheniink helyesen, miért
iszunk bdségesen tiszta vizet, miért vagyunk mértékletesek,
miért hisziink a Teremt6nkben, miért megyiink a napfényre,
akkor a hatds nem maradhat el. Eletminéségiink javulni fog,
betegségeinket szervezetiink felszdmolja, vagy nagymérték-
ben gyégyitja.

Vannak olyan természetes gyégymaddok is, példdul a vizke-
zelések, amelyek litvinyosan hatnak. Gyors és 4tiit6 reakciot
valtanak ki a szervezetbl. Egy forré labfiird6 vagy az egész
testet ér6é meleg, lizkeltd fiird6 radikélisan hat az immunrend-
szerre. Megnoveli a fehérvérsejtek szamat, bekebelezési sebes-
ségét, mozgasit, haladdsit. Mindez nagymértékben felgyorsit-
ja a betegség legy6zését.

Az egészség és a gybgyitds alapelvei szoros kapcsolatban
vannak egymdssal. Kiegészitik, megerdsitik, fokozzik egymads
hatdsit. A legjobb eredményt agy érhetjiik el az egészség
megdrzése vagy a gyégyulds atjin, ha mindegyiket gyakorol-
juk, hogy mindegyik dlddsiban részesiiljiink.

Az e heti adomdny az Eletpont Nonprofit Kft.-t tdmogatja.
— A bézsvai és a torokkoppanyi Biblia-tiborok fenntartdsdra
és fejlesztésére szint adomdny
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