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BEVEZETES

Az év elsé tanulmdnyiban a csalddi életiinket érintd igei Gtmuta-
tisokat tekintjiik at, a végidé jelenségeinek fényében. Kiilonssen
id8szerli kérdések ezek napjainkban, amikor minden mésodik hézas-
sag valdssal végz6dik, illetve a nevelés teljes csédjérdl beszélnek az
iskoldkban, és egyre novekszik a csaldidon beliili erészak dldozatai-
nak szdma. A vildgban tapasztalhat6 erkolesi, szellemi sotétség sajnos
mindannyiunk életére kihat. Nem elég az emberi tudés és er$ ahhoz,
hogy e tirsadalmi jelenségek hatdsat ellenstlyozni tudjuk — mennyei
segitségre van sziikségiink énmagunk és csalidunk megévisihoz.
A Szentirds szerint azonban ennél is nagyobb a felelésségiink. Nem
csak csalddtagjaink j6létének és idvosségének munkéldsa a felada-
tunk, hiszen a befolydsunk, j6 vagy rossz életpéldink kihat a tdgabb
kornyezetiinkre is. Ebben az értelemben is igaz Jézus kijelentése: ,Ti
vagytok a vildg viligossdga.” Mutassuk meg a koriilottiink él6knek,
milyen az Isten elgondoldsa szerinti hizassig, s létezhetnek ma is jol
nevelt, szolgilatkész gyermekek, dsszetart6 csaladok.

A csalidi élet mindny4junk szamara a jellemnevelés legfbb teriilete
— itt kell megtanulnunk a szeretetteljes szolgélat, az 6nzetlenség, az
egymdsért hordozott felelésség, a tiirelem és a megbocsétas leckéit.

Bér nem mindenki érintett minden egyes téméban, mivel nem él
hizassigban vagy nincs gyermeke, mégis hasznos és sziikséges az igei
elvek megismerése. Képviselhetjiik ezeket rokonsagunk el6tt és isme-
réseink kozott. A Biblia gyakorlati tandcsai dltal sok embert kénnyebb
megkozeliteni, mint ha csupan elméleti igazsigokrol beszélnénk.

E negyedévi tanulmanyunkban a legf6bb igéket kiirtuk, hogy azok
is részt vehessenek a tanuldsban, akik valamilyen ok miatt nem tudjik
a Biblidbdl kikeresni a megjelolt szévegeket. Sokszor azonban csak
kiemelt részeket idéziink, ezért ajinljuk mindenkinek az egész igesza-
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kasz elolvasdsit, illetve a tovébbi tanulményozasra ajanlott igék dtgon-
doldsit is. A szombatiskolai lecke célja tovabbra is az, hogy segéd-
anyag legyen a Biblia személyes tanulmanyozasihoz.

Sok 4ldést és mennye1 segitséget kivinunk a tanulmany olvaséinak,
hogy dltala ne csupdn elveket ismerjiink meg, hanem csalddi életiink
is 4talakulhasson az igei tandcsok alapjin!



I. tanulmany - 2006. janudr 7.

A CSALADUNK IRANTI FELELOSSEG
A VEGSO ESEMENYEK KUSZOBEN

1 Milyen jelenségeket litva mondhatjuk, hogy az események fel-
gyorsuldsinak idején éliink? Mit jelent ez szimunkra?

Mat 24,6-8

»Hallanotok kell majd haborukrél és hibortk hireirél: meglis-
satok, hogy meg ne rémiiljetek, mert mindezeknek meg kell len-
niiik. De még ez nem itt a vég. Mert nemzet timad nemzet ellen,
és orszag orszag ellen; s lesznek éhségek és doghalilok és fold-
induldsok mindenfelé. Mindez pedig a sok nyomorusig kezdete.”
(Pontositott forditdsban: a sziilési fajdalmak kezdete.)

Vo. Jdan 16,21-22

Luk 21,28; 34-36 (kiemelve: 34-35)

»De vigydzzatok magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék
a ti szivetek dobzddédsnak, részegségnek és ez élet gondjainak
miatta, és viratlanul redtok ne jojjon az a nap. Mert mintegy tdr,
tgy lep meg mindeneket, akik az egész 6ld szinén lakoznak.”

Jézus Krisztus sziilési fdjdalomhoz hasonlitotta a legvégsd események
bekovetkezését, amely a ,vajadis” kezdetétsl egyre gyorsabban és
visszavonhatatlanul beletorkollik a végkifejletbe, és a tirsadalom tel-
jes 6sszeomldsdval, majd az O visszajovetelével zirul le.

Miért mondhatjuk, hogy az emberiség 4tlépte mér ezt a kiiszobot,
és a ,sziilési fajdalmak” elkezd8dtek? Jézus beszélt bizonyos vélsig-
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jelenségekrol, amelyek koziil szinte mindegyiknél meghgyelhetd ez a
hatdratlépés.

a) Az elsé tiinetcsoport: hiborik, tdrsadalmi fesziiltségek, etnikai
ellentétek kiélezddése, terrorizmus, az erészak terjedése.

Bar a XX. szdzad hibortinak t6bb mint tizmillié dldozata is Jézus
szavainak teljesedését mutatja, ezen a téren a 2001. szeptember 11-ei
New York-i terrortdimadis elinditott egy felgyorsul6 folyamatot, aho-
gyan a kovetkezd irds cime és tartalma jelzi:

»Szomord, hogy szeptember 11-ének kellett elkovetkeznie ahhoz,
hogy rdeszméljiink: viligunk és életiink t6rékenyebb, jovénk isme-
retlenebb és bizonytalanabb, mint hittitk. A débbenet, a fijdalom, a
felhdborodds, a gydsz napjai utdn eljstt az ideje annak, hogy megkér-
dezziik: mi tortént veliink, mi tortént a viliggal szeptember 11-én?
Valéban fordulépont-e ez a nap jelenkori térténelmiinkben? S ha for-
dulépont, akkor ugyan merre fordul a viligunk?...

Az épités vagy a rombolds, a félelem vagy a remény korszakdnak
kiiszobén allunk? Téliink is fiigg, hogy milyen vilaszt ad majd e kér-
désekre a torténelem.” (Hankiss Elemér: 2001. szeptember 11.: forduldpont?)

A haboruk, nemzetiségi ellentétek, terrorcselekmények szdma azéta
folyamatosan novekszik.

b) Ehinség és jarvanyok.

Kéztudomist, hogy a vilig kiillonb6z6 részein, killondsen egyes
afrikai orszdgokban, ma is éhinség tizedeli a lakossigot. A World-
watch Institute adatai szerint jelenleg 1,2 millidrd ember szenved az
éhezéstdl.

A hiraddsokat figyelve tapasztalhatjuk, hogy a jirvinyos betegsé-
gek szdma is évrél évre né. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)
1996-ban kiadott jelentésében a kovetkezdket allapitja meg: , A ferts-
26 betegségeket illetden globalis vilsdg szélén éllunk. Egyetlen dllam
sincs biztonsigban. Egyetlen dllam sem veheti félvillrél a fenyege-
tést... Korunk optimizmusa, mely szerint a fert6z6 betegségek nagy
részét ellendrzés ald tudja vonni az emberiség, végzetes onteltséghez
vezetett. Olyan onteltséghez, amely most milliék életébe keril.”
A WHO adatai szerint csak az elmult hasz évben harmine, korabban
nem ismert fert6z6 betegség iitotte fel a fejét, mint példdul az ebola,
az AIDS, a hepatitis-E és -C éltal eldidézett fert6zések stb.
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2005 janudrjatol kezdve a figyelem kozéppontjéba keriilt a madér-
influenza, amely f6ként Thaiféld, Kambodzsa, Kina csirkedllomanyat
pusztitja. Mivel a virus kdnnyen mutilhat, a WHO szakemberei Gjabb
viligjdrvanyt j6solnak a kozeljovében. Nem véletlen, hogy a Natio-
nal Geographic ,multunk és jovénk pestisének” nevezte ezt a kort.
A becslések szerint az dldozatok lehetséges szama kétmilliotol akir
hiromszazhatvanmilliéig terjedhet majd.

¢) Foldinduldsok mindenfelé.

A neves magyar geolégus, Juhisz Arpad Katasztréfak évtizede c.
konyvében mir a 80-as évekre nézve megjegyezte, hogy ,egy atlagos
évtized alatt mintegy ezerdtsziz Katasztrofélis esemény torténik (ez
heti hirom katasztréfanak felel meg), és ezek 95 szdzaléka természeti
csapés. Miattuk egy évtized alatt 6tvenmillié ember vélik hajléktalan-

nad”. A helyzetet az ENSZ akkoriban annyira stlyosnak 1telte hogy
az 1990-es éveket a ,természeti katasztr6fik csdkkentése nemzetkozi
évtizedének” nyilvinitotta, remélve, hogy sikeriill majd mérsékelni a
katasztrofak okozta veszteséget. A valsigban ennek éppen az ellen-
kezdje tortént! A 90-es évek a katasztréfik nemzetkozi évtizedeként
vonult be a torténelembe.

A 2004 kardcsonyan bekovetkezett kelet-dzsiai szok6ar megrendits
hire az egész viligot megrizta. Sokan az 6z6nviz {téletéhez hasonli-
tottdk, és hasonlé természeti katasztrofik egyre gyakoribb el6fordu-
lasat j6soltdk.

2005. augusztus végén a Katrina hurrikdn és a nyoméban bekovet-
kez6 4rviz végzett hatalmas pusztitdst az amerikai Louisiana dllam
teriiletén, amely tobb mint ezer dldozatot kévetelt. A hurrikdn nyo-
mién elszabadult a pokol New Orleansban — tombolt az er8szak, fosz-
togatasok, gyilkossagok tartottik rémiiletben az arviz el6l menekiil-
ket. Ez is el6re jelezte, milyen hirtelen valtozdsokat hozhat az emberi
tirsadalomban egy-egy természeti katasztréfa. Szamos el6rejelzés
utal arra, hogy ezek a jelenségek szaporodni fognak, ahogyan egy iris
cime 1s kifejezi: , Egyre pusztitobb vibarok ]onnek 7

Mlndezek tudatdban gondolkodjunk egyéni és csalddi életiink cél-
jain! Az ,odafelvalokat” keressiik-e, erésitjiik-e egymast hitéletiink
terén? Nagy a veszélye annak, hogy csak kis 1delg hat rink egy-egy
megriz6 esemény, utdna Ujra visszatériink a régi kerékvigisba, és
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»a vildg gondjai” teljesen lekotik figyelmiinket. Segitsiink egymasnak
abban is, hogy éberen figyeliink, és késziiliink a bekovetkezd esemé-
nyekre.

»Az 1d6 gyorsan beteljesedd jelei hirdetik, hogy Krisztus eljove-
tele kozel van, az ajté el6tt. Unnepélyes és fontos id6ben élink...
A szarazfoldi és tengeri szerencsétlenségek, a tirsadalom rendezet-
len dllapota, a habortk riaszté hirei baljéslattak, a legnagyobb jelen-
t8ségli események kozeledését jelzik... Nemsokara nagy viltozdsok
torténnek viligunkban, és a végs6 események gyorsan beteljesednek.
A Foldiinkén uralkodé 4llapotok azt mutatjak, hogy csakhamar nehéz
1d6k kovetkeznek.” (Ellen G. White: Tandcsok a gyiilekezeteknek, 40. o.)

Ebben a végs6 id6szakban milyen valsigjelenségeket tapasztal-
hatunk az emberi kapcsolatok terén is?

Mat 24,10. 12

,Es akkor sokan megbotrinkoznak, eliruljik egymist, és gyilo-
lik egymast... Es mivelhogy a gonoszsig megsokasodik, a szere-
tet sokakban meghidegiil.”

Luk 21,16-17

»Eldrulnak pedig titeket sziilok és testvérek is, rokonok és bard-
tok is, és megdlnek némelyeket tlkozuletek Es gytilsletesek lesz-
tek mindenki el6tt az én nevemért.”

Vo. Hos 4,1-3; Mik 7,5-7; 2Tim 3,1-4

A szeretet meghidegiilése a csalidi kapcesolatokat is tonkreteszi: a vala-
sok névekvs szdma, elhagyott gyermekek, magukra hagyott id6sek
jelzik ennek a folyamatnak a salyosboddsit. Ahol azonban nem térté-
nik ilyen ldtvinyos torés a csalddi kapcsolatokban, az otthon légkorét
sokszor ott is gy(ilolkadés, békétlenség, fesziiltség mérgezi meg.
Néhiny megdobbento adat a csalddon belili er6szak dldozatair6l:
Egy becslés szerint évente hirommillié nét ér fizikai bintalmazis
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a férje részérdl. Oroszorszagban évente tizenkétezer és tizennégyezer
kozé teszik azoknak az asszonyoknak a szdmit, akiket a férjitk megol.
Az Egyesiilt Allamokban ez a szém ,,csupan” 1200-1300 kozott van.
Ugyancsak Amerikiban a meggyilkolt nék 33,5 szazaléka nem idegen
személy, hanem sajat férje kegyetlenségének esett dldozatul, a meg-
gyilkolt férfiak 4 szdzalékinak pedig feleségiik oltotta ki az életét.
(Forras: J. Williams: Merre tart a vildg?, Bp., 2005, 78. 0.)

Mindezek utdn vizsgiljuk meg, mennyire hat a mi csalddi kapesola-
tainkra a vildgban tapasztalhat6 légkor? Megengedjiik-¢, hogy a szere-
tetlenség, az dnzés, az ingeriiltség, vagy éppen az egymassal szembeni
kézombosség elvalasszon csalddtagjainktdl?

A hamarosan bekovetkezd elpecsételés milyen végleges szét-
valasztast jelenthet még a kozeli csalddtagok esetében is? Mire
késztessen benniinket Jézus figyelmeztetése?

Luk 17,34-35

»>Mondom néktek, azon az éjszakin ketten lesznek egy dgyban,
az egyik elfogadtatik, és a misik elvettetik. Két asszony 6rol
egyiitt, az egyik elfogadtatik, és a mésik elvettetik.”

Az el6z6ekben littuk, hogy a vég kozeledtét jelzd események fel-
gyorsultak, igy a kegyelemidé még f6ldi életiink alatt lezdrulhat, vég-
legesitve dontéseinket és megpecsételve sorsunkat. Egytttal 6rokre
elvilaszthat legkdzelebbi hozzitartoz6inktdl is, ha nem késziilink fel
mindannyian az elpecsételésre, amely altal Isten oltalom ala helyezi
az 6véit. Nem halogathatjuk a felkésziilést személyes életiinkben — és
segitsiik ebben csalddtagjainkat is!

»Most kell szeplétleniil megtartanunk magunkat és gyermekein-
ket a vilagtol. Most kell megmosnunk és megfehériteniink ruhankat
a Bardny vérében. Most kell legy6zniink biiszkeségiinket, szenvedé-

1 . L. .
Pontositott forditds szerint.
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lyeinket és lelki restségiinket... Mit tesztek, testvéreim, a felkészii-
1és komoly feladatdnak teriiletén? Akik a vildggal egyesiilnek, a vildg
mint4jira alakulnak, és a fenevad bélyege felvételére késziilnek el6.
Akik nem biznak énmagukban, akik megaldzzik sziviiket Isten elétt,
és megtisztitjik lelkiiket az igazsig irdnti engedelmesség altal, azok a
mennyei mintira formélddnak, és Isten pecsétjének felvételére késziil-
nek el8.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek V., Isten pecsétje c. fej.)

4

Milyen multbeli események tanulsigait llitotta elénk Jézus a
végido el6képeként? Mi adhatott Noénak vigasztalast az egész
vildg pusztulisit litva? Milyen reménységet ragadjunk meg
mi is hittel? Ugyanakkor mire késztessen Lot csalddjinak tra-
gédiaja?

Luk 17,26-32

,»Es miként a Noé napjaiban lett, tgy lesz az ember Fidnak nap-
jaiban... Hasonl6képpen mint a L6t napjaiban is lett, ettek, ittak,
vettek, adtak, iltettek, épitettek... De amely napon kiment Lot
Sodomébdl, tliz és kénkd esett az égbdl, és mindenkit elvesztett.
Ezenképpen lesz azon a napon, melyen az embernek Fia meg-
jelenik. Aznap, aki a hiztet6n lesz, és az 6 holmija a hizban, ne
szalljon le, hogy elvigye, és aki a mezén, azonképpen ne fordul-
jon hitra. Emlékezzetek Lot feleségére!”

Vo. 1Moz 6,17-18 és 1Moz 19. fejezete
»De teveled szovetséget kotok, és bemégy a barkdba, te és a te
flaid, feleséged és a te fiaid feleségei teveled.”

Vé. Ezék 14,14-16

Z;id 2,13
»Imhol vagyok én és a gyermekek, akiket az Isten nékem
adott.”

Esa 49,25
»...6s én tartom meg fiaidat.”



Noé gyermekei azutdn sziilettek, hogy Isten kijelentette a bekovetke-
z6 itéletet, és utasitdst adott a barka épitésére. A sziil6k tehat nagyon
j6l tudtak, hogy gyermekeik is elveszhetnek, ha nem élnek Isten aka-
rata szerint. Milyen gonddal nevelhették ezt a hirom fidt, mikézben
épitették a barkat, és a bekdvetkezd 6zonvizre figyelmeztettek min-
denkit! Ugyanakkor 6ket is koriilvette a sok kisértés, hitetlen tarsaik
glinyolédisa, és el kellett szenvedniiik a kikdzositést. Bizonydra nem
volt konnyt a sziil6knek megdvni gyermekeiket a rossz befolyastdl,
és megszilirditani hitiiket Isten igéreteiben. Milyen gondosan kel-
lett kivélasztani a hdzastarsukat is, hogy 8k is a megmentettek kozott
lehessenek! Az 6z6nviz végleg elszakitotta Sket bardtaiktol, ismerd-
seiktdl, de egymastol nem kellett elvalniuk. Ennek a csalddnak a példa-
ja batoritson, hogy ne mondjunk le egyetlen hozzitartozénkrél sem!
Isten benniinket is a ,hdzunk népével” egytitt szeretne megmenteni.

»,L6t Sodomit vilasztotta, gyonyéreiért és elényeiért. Elhagyva
Abraham oltarét és az él6 Istennek hozott mmdennapl ildozatot, hagy-
ta, hogy gyermekei a romlott és balvinyimadé nép kozé vegyiiljenek.
Az istenfélelmet azonban meg6rizte szivében, a Szentirds azt mondja
réla, hogy »igaz« ember volt. Lot igaz lelkét felkavartdk a naponta
hallott gonosz beszédek és a blincselekmények, amelyeket nem tudott
meggatolni. Végiil »tlizbdl kikapott tiszok«-ként megmenekiilt (Zak
3,2), de elveszitve javait, feleségét és gyermekeit, id6s kordban meg-
szégyeniilten, barlangban lakott, mint a vadillatok.” (Ellen G. White:
Pdrridrkdk és préfétik, 131. o.)

Milyen kovetend6 példik allnak el6ttiink, hogy a romlott kor-
nyezet ellenére is meg6rizhetjitk 6nmagunkat és csalidunkat a
rossz befolyastol?

1Moz 18,19

»Mert tudom réla, hogy megparancsolja az 6 fiainak és az 6 hiza-
népének Gutina, hogy megbrizzék az Urnak tjat, igazsigot és
térvényt tévén, hogy beteljesitse az Ur Abrahdmon, amit szélott

felsle.”
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Jozs 24,14-15 (kiemelve a 15/b)

»...valasszatok magatoknak még ma, akit szolgaljatok, akir azo-
kat az isteneket, akiknek a ti atyditok szolgéltak amig tdl voltak
a folyov1zen akar az emoreusok isteneit, akiknek a f61djén lakoz-
tok: én azonban és az én hizam az Urnak szolgilunk.”

Amikor Isten kihivta Abrahiamot Ur virosibél, majd Hardnbol, kész-
séggel engedelmeskedett, mert csaladja lelki fejlédése, joléte fontosabb
volt szdméra, mint a kényelem. Kdnadn foldjén is igyekezett tavol tar-
tani magdt és csalddjit az ott él6k gonosz befolydsitol. Egész hizané-
pét istenfélelemre, az Ur irdnti engedelmességre nevelte, és ez meg-
mutatkozott a szolgik életében is (ldsd Eliézer hitét).

Sokszor hivatkozunk a kérnyezet 4rt6 befolyasira, de ez nem lehet
mentség arra, hogy nem tesziink meg mindent csalddtagjaink meg-
mentéséért. Amennyire rajtunk mulik, ellenstlyozzuk a rossz hatdso-
kat, és kérjiik Isten védelmét azokban az esetekben, amikor mar sem-
mit nem tehetiink. J6zsué és csalddja Isten népe hitlensége, lizongdsai
kozott is szildrdan kitartott az Ur irdnti htiségében. Gondolhatunk
még J6b példdjira, amint naponta konyorgott gyermekei életének tisz-
tasagaert valamint a kis Sdmuelre, akit édesanyja tdvoli befolydsa és
imai megvédtek Eli fiainak romlottsagatol.

»Abrahim példdja, mindennapi életének csendes befolyasa 4llan-
dé tanitds volt. Az otthonit jellemz6 rendithetetlen becsiiletesség,
jéindulat és 6nzetlen udvariasség kirdlyok csodalatét is kivivta. Elete
j6 illatként hatott, jelleme nemes és szeretetre mélt6 volt, bizonyitva
mindenkinek, hogy kapcsolatban 4ll a mennyel. Legegyszertibb szol-
gaja lelki életét sem hanyagolta el. Hizdban nem volt kiilon torvénye
a gazddnak és kiilon a szolginak. Igazsigosan és konyériilettel bant
minden emberrel, mint akik 6rokostarsai az élet ajandékaban.

Abrahdm »megparancsolta... az 6 hizanépének« (1IMéz 18,19) —
fékezte gyermekei rossz hajlamait, nem hunyt szemet blinds hanyag-
siggal a hibdk felett. Nem tett kivételt veliik gyengeségbdl, elnézés-
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bol. Tudta, hogy mi a gyermekek kotelessége, és nem dldozta fel meg-
gy6z6dését a rosszul értelmezett szeretet oltaran. Abrahdm nemcsak
helyes Gtmutatdst adott, de megérizte az igaz és igazsigos térvények
tekintélyét 1s.” (I. m., 111. 0.)

Az id6k jeleit litva milyen hitbeli megujuldsra van sziikség
gyiilekezeti és csaladi életiinkben, hogy felkésziilhessiink az
elkovetkez6 nehéz id6kre?

Joel 2,12-16 (k1emelve 12-13/a, 16)

,De még most is igy sz6l az Ur: Térjetek meg hozzdm  teljes szi-
vetek szerint, bojtoléssel is, sirdssal is, kesergéssel is! Es szivete-
ket szaggassitok meg, ne ruhditokat, gy térjetek meg az Urhoz,
a ti Istenetekhez... Gydjtsétek dssze a nepet szenteljétek meg a
gyulekezetet h1V]atok egybe a véneket, gydjtsétek dssze a kisde-
deket és a csecsszopokat menjen ki a v6legény az & dgyashazabol
és a menyasszony is az 6 szoba]abol.

Az dnvizsgilatra és a teljes megtérésre felszolitds az élet minden terii-
letén reformdciéra hiv, amely a gyiilekezet és a csaldid minden tagjinak
részvételével lehet eredményes. Mindenki vizsgilja meg kapcsolatit a
sziileivel, a gyermekeivel, a hdzastirsival. Binjuk meg mulasztsain-
kat, és kérjik Isten kegyelmét a szeretetkapcsolatok megerdsitéséhez.
Az igéret szerint a Jézus Krisztus eljovetelét megel6z6 ttkészités ,az
atydk szivét a fiakhoz forditja, a fiak szivét pedig az atydkhoz” (Mal
4,5-6). Az emberi szivek megtjuldsa alapvetd valtozast hoz az Isten-
hez és embertarsainkhoz f1z6dé kapcsolatunkban.

Az alabbi felhivis a sziiléket sz6litja meg, de a csaldd minden tagjira
érvényes tandcsot tartalmaz: ,Szilék, alizzitok meg sziveteket Isten
elétt! Kezdjetek alapos munkdba gyermekeitekért. Konyérogjetek az
Urhoz btinbocsanatért, hogy szavaval mit sem torédve, elmulasztot-
titok gyermekeitek gondos nevelését. Kérjetek viligossigot és atmu-
tatdst, érzékeny lelkiismeretet és tiszta itél6képességet, hogy meglas-
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satok tévedéseiteket és hibditokat. Isten meghallgatja az ilyen aldzatos
és blinbdné szivbél jové imat... Ha csalddotok irdnt mulasztés terhel,
valljitok meg biineiteket Istennek! Gydtjtsétek magatok koré gyer-
mekeiteket, és ismerjétek el vétkeiteket. Mondjitok meg nekik, hogy
reformokat szeretnétek bevezetni otthon, és kérjétek ehhez az & segit-
ségiiket is.

Olvassatok el nekik az erre vonatkozé Gtmutatdsokat Isten Igéjébél
Imadkozzatok velik, s kérjétek az Urat, hogy 6rizze meg életiiket, és
segitsen felkésziilniiik az O orszdgdra. Igy elkezdhettek egy megijula-
si folyamatot, s azutén tartsatok ki abban, jarjatok az Ur Gtjan!” (Ellen
G. White: Gyermeknevelés, 313. 0.)
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II. tanulmany - 2006. januiér 14.

FELELOSSEGUNK EGYMAS JOLETEERT
ES UDVOSSEGEERT A HAZASTARSI SZOVETSEGBEN

1 Milyen felelésséget vallal az, aki hazassigi szovetségre 1ép?

1Moz 2,18. 24; Rom 15,2; Mdt 18,18

»,Nem j6 az embernek egyediil lenni, szerzek néki segitStirsat,
hozz4 ill6t... Annakokaért elhagyja a férfiti az 6 atyjat és anyjit,
és ragaszkodik feleségéhez, s lesznek egy testté.”

»Mindenikiink tudniillik az 6 felebaritjdnak kedveskedjék annak
javara, éptilésére.”

Nagyon sokan kétnek hizassigot anélkiil, hogy viligos lenne sza-
mukra, mivel is jir ez a szovetség. Sokakban téves elképzelések élnek
a hdzassagrol. Ettdl varjik életiik egyediili boldogsdgit, kinzé maga-
nyuk felolddsit, vigyaik kielégitését, vagy — ez f6leg férfiakra jel-
lemz6 — mindennapi sziikségleteik kiszolgildsit. S ezek hidnydban
mér sokan dbrindultak ki az isteni alapitdst parkapcsolatbdl. Mind-
amellett Isten valédi dlddsnak, foldi életiink kiteljesedésének szanta
a hdzassigot. Ennek valdsigos feltételeit és 6rok torvényszertiségeit
is az ember elé trta, nehogy életiink e teriiletén is a hatdrtalan 6nzés
és a sajit hasznunk keresése vegye at az uralmat.

A hizassig a szeretet mindennapos elemi iskol4ja, ahol mindkét
félnek oriasi lehetéségei vannak a méasik ember segitésére, szolgala-
sara, boldoggi tételére. Ennek kélcsonds gyakorldsa mennyorszagga
tehetné a hizassigokat.
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»lestvérem, a feleséged ideje, ereje és boldogsdga dssze van kotve a
tiéddel. R4 gyakorolt befolydsod élet illata lehet az életre, vagy haldl
illata a haldlra. Légy nagyon elévigydzatos, nehogy megrontsd az
életét!

Testvérném, most meg kell tanulnod az els6 gyakorlati leckét a
hézassig felel6sségérdl. Feltétleniil tanuld meg ezt a leckét hiiségesen,
naponta... Mindig érizked; att6l, hogy utat nyiss az 6nzésnek. Elete-
tek egységében ragaszkodasotokat ald kell rendelnetek egymis bol-
dogsiginak. Mindegyik6toknek a masik boldogsigat kell szolgilnia.
Az Ur ezt kivénja t6letek. Mig eggyé olvadtok, egyikstok se veszitse
el az egyéniséget. Egyemsegetek tulajdonosa Isten. T6le kérdezzétek
meg: mi a helyes, mi a helytelen, hogyan tudom legjobban betélteni
lényem céljit.” (Ellen G. White: Boldog otthon, 90. o.)

Kérdések bazaspdroknak, egymds kozotti megbeszélésre:

— Milyen elképzelésekkel és elhatdrozdsokkal koteleztem el maga-
mat a hizastdrsamnak?

— Mit vartam el a masiktél, miben csalédtam?

— Mennyiben kivinjuk hizassigunkat 4j alapokra, a bibliai elvekre
épiteni?

— Kérdezziik meg egymadst: Mit tehetnénk azért, hogy boldogabb,
kiegyensulyozottabb legyen a hizassigunk?

Kire és miért bizott Isten nagyobb felelgsséget a hdzassigban?

Eféz 5,23. 25. 28-29; 1Pét 3,7

»Mert a férj feje a feleségének, mint a Krisztus is feje az egy-
hiznak, és ugyand megtartdja a testnek. Ti férfiak, szeressétek a
ti feleségeteket, miképpen a Krisztus is szerette az egyhdzat, és
Onmagat adta azért. Ugy kell a férfiaknak szeretni a feleségiiket,
mint a tulajdon testiiket. Aki szereti a feleségét, 5nmagit szereti.
Mert soha senki az 6 tulajdon testét nem gyGlolte, hanem tapldl-
gatja és dpolgatja azt, miképpen az Ur is az egyhazat.”

»A férfiak hasonléképpen egyiitt lakjanak értelmes médon fele-
ségiikkel, az asszonyi nemnek, mint gyéngébb edénynek, tisztes-
séget tévén, mint akik 6rokostirsaik az élet kegyelmében, hogy a
ti imadsigaitok meg ne hitsuljanak.”
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Isten a férfit gy alkotta meg, hogy alkatinal, fizikai-lelki felépitésé-
nél fogva nagyobb terhek, feladatok hordozéjiva véljon, kiilondsen a
csalddban. A Biblia szerint a blineset kovetkeztében a férfiak (1M6z
3,16) ezzel az erétobbletiikkel hajlamosak visszaélni: azéta képessé-
geiket mar nemcsak a mésik szolgilatira, hanem legy6zésére, ural-
koddsra haszniljék. Pedig az asszony, vagyis a feleség szeretetigénye
a blineset utdn még inkdbb megnovekedett: , Epekedik a férje utin.”
(1M6z 3,16) Tobb szeretetre, megértésre, gondoskoddsra, érzelmi
biztonsigra vigyna, melyet a férje, immér megromlott természetével,
még kevésbé tud betolteni. Mindezek ellenére Isten a férjekre bizta a
csaldd 6sszetartdsinak, vezetésének, irdnyitdsinak feladatit.

»A szeretetteljes hiz, ahol a csaldd tagjai szavaikkal, tekintetiikkel
és tetteikkel fejezik kia szeretetet, az a hely, ahol az angyalok szivesen
idéznek, a dicséség fényének sugaraival szentelve meg az ilyen ott-
hont. Ebben az otthonban a szerény haztartasi kotelességeknek vara-
zsa van. Ilyen koriilmények kozott az élet kotelességei nem lesznek
kellemetlenek feleséged szamara. Viddm lelkiilettel fogja végezni azo-
kat, és napfényhez hasonl6 lesz a koriilotte levok szdmaéra, szivében
dalt zengve az Urnak. Most pedig tgy érzi, hogy nem vonzédik hozza
a szived. Te adtdl rd okot, hogy ezt érezze. Elvégzed a kitelességeket,
amelyek rdd mint a csaldd fejére hirulnak, de valami még hidnyzik.
Hidnyzik a szeretet driga befolydsa, mely a kedves figyelmességhez
vezet. A szeretetnek lithaténak kell lennie a tekintetben, és hallhaté-
nak kell lennie a hanghordozasban, a modorban.

A szeretet nem létezhet anélkiil, hogy ne nyilvinuljon meg latha-
t6 cselekedetekben, ahogyan a t{iz sem tarthaté fenn tiizel6anyag
nélkil. Testvérem, te méltésdgodon alulinak érezted, hogy gyengéd-
séget nyilvanits ki kedves cselekedetekkel, és alkalmat keress, hogy
meggy6zd feleségedet szeretetedrdl a gyongédség szavaival és kedves
figyelmességgel. Véltozékonyak az érzelmeid, és nagyon befolyisol-
nak a kérillmények...
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Amikor befejezed a munkadat, hagyd ott tizleti gondjaidat, tandcs-
talansigodat és bossztsdgaidat. Menj haza csalidodhoz viddman,
der(is arccal, rokonszenvvel, gyengédséggel és szeretettel. Ez sokkal
jobb, mintha késébb a feleségednek okozott betegség miatt pénzt
kellene kiadnod orvosra és gy6gyszerre. A vidimsdg egészség lesz
a testednek és er6 a lelkednek. Eletetek nagyon nyomoriasigos volt,
amihez mindketten hozz4jirultatok. Isten nem gyonyérkodik bol-
dogtalansigotokban; énuralmatok hidnya eredményezte ezt nektek.
Megengeditek, hogy az érzelmeitek uraljanak benneteket...

Azt gondolod, hogy a gyengéd szavak a gyengeség jelei, ezért sziik-
ségtelenek. Helyiikbe ingeriilt szavak, a viszdly, a kiizdelem és a biré-
lat szavai keriilnek... )

Nem vagy megelégedett... Alland6an aggddsz, és nyomott hangu-
latban vagy, hidnyzik beldled az elégedettség lelkiilete. Nem dpolod
Isten irdnti szeretetedet és szived haldjit mindazon dld4sokért, melye-
ket j6sdgos mennyei Atyad redd drasztott. Te csupdn az élet kelle-
metlenségeit litod. A vildgias hajsza a stiri sotétség komor felhdjébe
burkol téged. Sitin ujjong, mert te nyomorusigot akarsz, amikor béke
és a boldogsig lehetne a részed.” (I. m., 94-95. 0.)

Megbeszélendé kérdések hazaspdrok szimdra:

— Van-e a csalddunknak vezetdje, 6sszetartdja, anyagi fenntartéja?
Ki tolti be ezt a feladatot? Ha nem a férfi, vajon miért?

— Mit jelentene a gyakorlatban a csalddféi feladat betdltése? Ho-
gyan segithetne a feleség a férjének, hogy ezt gyakorolja?

— Mit jelent a gyakorlatban gy szeretni a férjnek a feleségét, mint
ahogy Krisztus szereti az egyhdzat?

— Milyen két széls6ségtdl kell 6vakodnia a férjnek a hazassigban?

Milyen felel6sséggel bizta meg Isten a feleségeket a hizassig
széppé tételében? Mitdl kell 6vakodni ezen a teriileten is?

Eféz 5,24; Kol 3,18; Titus 2,4-5; Péld 31,10-31 (otthoni elolva-
sdsra)

»De miképpen az egyhiz engedelmes a Krisztusnak, azonképpen
az asszonyok is engedelmesek legyenek férjiiknek mindenben.”

»11 asszonyok, engedelmeskedjetek a ti férjeteknek, amiképpen
illik az Urban.”
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»...Hogy megokositsik az ifja asszonyokat, hogy férjiiket és
magzataikat szeressék, legyenek mértékletesek, tisztik, hiziasak,
jok, térjikknek engedelmesek, hogy az Isten beszéde ne kiromol-
tassék.”

Isten eredetileg ugy teremtette meg a nét, hogy szivesen rende-
li al4 magit az er8sebb, a szeretd szivi, boles férfi irdnyitdsinak.
A biin-eset itt is komoly torzuldsokat és valtozdsokat eredményezett.
A férfi uralkod6i magatartdsinak ellenhatdsaként a nék tobbsége az
egyenjoglsig kivivisinak érdekében a férfiszerepet akarja betolteni
otthondban és munkahelyén egyarint. Masrészt a férj csalddféi fel-
adatdnak elhanyagoldsa miatt a feleség kénytelen magéra villalni az
otthonteremtés, a csalidfenntartis és a gyermeknevelés, a hizimunka
minden testi-lelki terhét. Az eredetileg Isten dltal kijelolt szerepek és
feladatok felcserélése illetve ellatisinak hidnya igen komoly hizassa-
gi valsigokhoz vezet: durva visszaélésekhez, elhidegiiléshez, egymas
munkdjinak, személyiségének lebecsiiléséhez, semmibevételéhez.
A feleségnek meghatirozé szerepe van az otthon meleg, bens6séges
kialakitdsiban. Megértd kedvességével, természetes bdjaval megéde-
sitheti férje életét.

»A nd toltse be azt a tisztséget, amelyet Isten eredetileg neki szént,
mint aki férjével egyenrangd. Az anya az otthon kirdlyndje, alattva-
161 a gyermekek. Anyasiga méltdsigiban bolcsen kormanyozza hiza
népét. Befolydsa az otthonban a legerésebb legyen, szava pedig tor-
vény. Ha keresztény, Isten befolydsa alatt tiszteletet fog parancsolni
gyermekeinek. Gyakran teszik fel a kérdést: »A feleségnek ne legyen
sajit akarata?« A Szentirds vildgosan kijelenti, hogy a férj a csalad feje.
»I1 asszonyok, engedelmeskedjetek a ti férjeteknek...« Ha e parancs
itt végz6dne, akkor elmondhatnink, hogy a feleségek helyzete nem
irigylésre mélté. Sok esetben ez nagyon nehéz és prébara tevé hely-
zet, és jobb lenne, ha minél kevesebb hizassigot kotnének. Nagyon
sok férj megéll e szavaknil: »T1asszonyok, engedelmeskedjetek...«, de
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olvassuk el ugyanennek a parancsnak a végét is: »...amiképpen illik az
Urban.« (Kol 3,18)

Isten megkivinja, hogy az asszony mindig szem eldtt tartsa Isten
félelmét és dicséségét. Teljes engedelmességgel csak az Ur Jézus Krisz-
tusnak tartozik, aki gyermekének visirolta meg 6t, driga élete drdn.
Isten lelkiismeretet adott neki, amit nem lehet biintetleniil megsérte-
ni. Egyéniségét nem olvaszthatja férjéébe, mert 6 Krisztus tulajdo-
na. Hiba azt gondolnia, hogy vakon, pontosan azt kell tennie minden
dologban, amit a férje mond, amikor tudja, hogy igy cselekedve kart
okoz testének-lelkének, amely Satdn szolgasigabdl lett megvéltva. Van
nagyobb tekintély, aki az asszony férje foloce all: Megvéltéja Ezért
férje iranti aldrendeltségét ugy kell teljesitenie, amint Isten azt meg-
parancsolta: »amiképpen illik az Urbanc.

Ha a feleség dtengedi testét és értelmét férje uralminak, minden
dologban engedve akaratinak, akkor felaldozza lelkiismeretét, mélt6-
sdgat, sét egyéniségét is, elvesziti az alkalmat a jora valé nagy befo-
lydsra, amire sziiksége volna ahhoz, hogy félemelhesse férjét. A fele-
ség meglagyithatja férje kemény természetét, megszentel befolydsat
oly médon gyakorolhatna, hogy az finomitson és tisztitson. Vezethe-
ti 6t, hogy komolyan torekedjen uralkodni szenvedélyein, és lelkibb
gondolkoddstva legyen, s mindketten az isteni természet részeseivé
valjanak, megmenekiilve a romlottsigtol, amelyet a testi szenvedélyek
idéznek el6 a viligon. A befolyds hatalma olyan nagy lehet, hogy a
gondolatokat a magasztos és nemes témakra tereli, az alantas, érzé-
ki szenvedélyek f5lé, amelyeket a kegyelem altal meg nem djult sziv
osztonszerlien keres. Ha a feleség ugy érzi, hogy férje tetszésének
elnyerése érdekében le kell ereszkednie az 6 szinvonaldra — mert férje
szeretetének elvi alapja a testi szenvedély, amely uralja cselekedeteit
—, ez nem tetszik Istennek, mert nem gyakorol megszentelé befolyést
férjére. Amikor Ggy érzi, hogy tiltakoz6 sz6 nélkiil kell engednie fér-
je olyan testi szenvedélyének, amely nem 4ll isteni befolyis alatt,
akkor nem érti meg Isten és férje irdnti kotelességét.” (I. m., 99., 107-
108., 196. 0.)

Megbeszélendd kérdések hdazastdrsaknak:
— Meg szoktatok-e beszélni kozosen, higgadtan a hizassigotok,
csalddotok sorsdt érint6 kérdéseket, probléméikat?
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— Tudtok-e egy akaratra jutni minden dologban?

— Nem kényszerited-e a feleségedet sajit 6nzésed elvtelen kiszol-
galdsdra?

— FEl tudod-e fogadni férjed javaslatait, tanicsait a csaladi élet f6bb
és aprobb kérdéseiben egyarint?

4

Mit tehetnek a hdzaspirok azért, hogy egymais udvosségét
munkaljik, és ne akadalyozzik?

Mat 22,37-40; 16,26. 20

Tovébbi tanulmanyozisra: Kol 3,15-17; Fil 4,6-7

»Jézus pedig mondta néki: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes
szivedbd, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez az elsé és nagy
parancsolat. A misodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd feleba-
ritodat, mint magadat...”

»Mert mit haszndl az embernek, ha az egész viligot megnyeri
is, de az 6 lelkében kirt vall? Avagy micsoda viltsigot adhat az
ember az 6 lelkéére?”

Luk 14,16

,O pedig mondta annak: Egy ember készitett nagy vacsorat, és
sokakat meghivott... A misik pedig mondta: Feleséget vettem,
és azért nem mehetek.”

Sok hidzassig nem azért megy tonkre, vagy laposodik el, mert a
hizastarsak nem szeretik egymast, hanem a baj dltaldban ott kezd6-
dik, amikor az Istennel val6 személyes koz8sség és kapesolat helyét
mis, esetleg a hdzastirsam tolti be. Minden ember szivében van egy
Gir, amit csak Isten jelenléte tolthet be. Amely hizassigban nem Isten
és az 6rok érdekek dllnak az elsé helyen, ahogy erre a Tizparancso-
lat szerkezete is figyelmeztet; az egymds irdnti szeretet és tisztelet, a
hdzastidrsam iidvossége iranti felelésség kérdése is elhalvanyul, vagy
teljesen elttinik. Isten szeretetének befogadasa nélkiil a hdzastirsamat
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sem tudom igazan, bélcsen szeretni. Az emberi ,szeretet” vagy rideg
és érzéketlen, vagy tulfatotet és elvakult. Hitvestarsunk lelki jolétét
elsésorban azzal munkélhatjuk, ha személyes hitéletiinket komolyan
vessziik. Ennek elhanyagoldséval vagy konnyelmiien vételével a sajit
idvosségiink mellett a hizastarsunk 6rok életét is veszélyeztetjiik.

»A férj magatartisa felesége irdnt, és a feleség magatartisa férje irint
olyan lehet, hogy az el6késziti a csalidot a mennyei otthonra.

Hitre van sziikség az otthonunkban. Csak ez képes megakadilyozni
a sulyos bajokat, amelyek oly gyakran megkeseritik a hizassigot. Mély,
igaz, 6nzetlen szeretet csak ott lehet, ahol Jézus uralkodik. Akkor
lélek a lélekkel egyesiil, és a két élet sszhangba keriilve eggyé olvad.

..Ha a hizastarsak mindenekfelett szeretik Istent, akkor egymast
is szeretni fogjak az Urban. Mindig udvariasan kezelik egymast, és
egy irdnyba htznak. Kélcsénos dnmegtagaddsuk és onfelildozdsuk
aldas lesz egymds szdmira...

A férfiak és n6k magas szinvonalat érhetnek el, ha elismerik Krisz-
tust személyes Megvaltéjuknak. Vigydzzatok, imadkozzatok, és ren-
deljetek ald mindent Istennek! MindkettStoket megerdsit és megvi-
gasztal az a tudat, hogy az 6rok életetekért kiizdotok. Gondolatban,
sz6ban és cselekedetben legyetek a vilag viligossigai. Fegyelmezzétek
magatokat az Urban, mert szent feladatokat bizott ratok, amelyeket e
fegyelmezés nélkiil nem tudtok megfelelden betdlteni! Igyekezzetek,
hogy Jézusba vetett hitetek dltal, szavaitokkal és példdtokkal masokat
is megmenthessetek!” (I. m., 82-83. 0.)

Hogyan valésulhat meg a hizastirsak kozott a ,hdrmas kotés”
egysége? Milyen hatéssal lehet ez gyiilekezeti életiinkre, evan-
gelizcids szolgalatainkra is?

Préd 4,12
»Ha az egyiket megtimadja is valaki, ketten ellene 4llhatnak
annak; és a harmas kotél nem hamar szakad el.”

1Pét 3,7

»A férfiak hasonléképpen, egyiitt lakjanak értelmes médon fele-
ségiikkel, az asszonyi nemnek mint gyongébb edénynek tisztes-
séget tévén, mint akik 6rokdstirsaik az élet kegyelmében, hogy a
ti imadsigaitok meg ne hitsuljanak.”
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Mat 18,19
»Haketten koziiletek egy akaraton lesznek a f6]dén minden dolog
felsl, amit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydm.”

Luk 10,42
»De egy a sziikséges dolog, és Maria a jobb részt vélasztotta,
mely el nem vétetik 6téle.”

Erdemes elgondolkodnunk azon, vajon hetente hiny 6rat forditunk
hizastarsunkkal k6zs igeolvasasra, imddsigra? Mennyi f6losleges 1d6t
toltenek egyiitt a hizaspirok hidbavalé pletykalkodassal, bevasarlo-
korutakkal, tévénézéssel, radichallgatassal, és csodilkozunk, hogy
kozombossé valnak egymds irdnt, kiégnek, s megszokottd, unalmassi,
rosszabb esetben elviselhetetlenné vilik szimukra a mésik. ,Mennyi
ald4s szdrmazhatna a k6z6s imadsagbol, Biblia-olvasisbol, s abbdl, ha
gondolatainkat megosztanink egymassal! Hiszen ilyenkor megolddst
lehetne talélni a konfliktusokra, 4j terveket lehetne széni kozds célok
érdekében, feliil lehetne vizsgalni és korrigélni sajat dllispontjainkat.”
(I. m., 81. 0.)

Kérdések hazastirsakhoz:

Mi az oka annak, hogy nagyon sok csalidban nem valsul meg a
kozos Biblia-olvasds? Ennek oka vajon az eltéré lelki alkat, az 1d6-
hidny, vagy az érdektelenség? Milyen tapasztalataink vannak a kézos
imadsdg gyakorldsival vagy elhanyagoldsival kapcsolatban?

Milyen lelki felelésséget hordozzon a hivé fél nem hivé hizas-
tarsaért?

1Pét 3,1-7



»Tudom, hogy nehéz prébiid vannak, és inkibb a vezetés, mint az
alirendeltség nyilvinul meg a dolgokban. Férjednek sziiksége van
arra, hogy naponta lissa a tiirelem és az onuralom él6 példdjat. Tégy
meg mindent, hogy elnyerd tetszését, és ne add fel az igazsig egyet-
len alapelvét sem... Krisztus megkivinja, hogy szolgalatunkba egész
sziviinket, lelkiinket, elménket és minden erénket belevigyiik. Ami-
kor megadod férjednek azt, amit kér téled, Krisztust mutatod be
neki jellemedben. Hadd ldssa meg a férjed, hogy benned a Szentlélek
munkilkodik! Légy 6vatos, megfontolt, tiirelmes és elnéz6! Ne kény-
szeritsd rd az igazsigot! Tedd meg feleségi kotelességeidet, és azutdn
figyeld meg, nem érinti-e szivét. Ne vond meg a szeretetedet férjedtdl!
Minden lehetséges médon igyekezz elnyerni tetszését. Ne szakitson
el t6le a hited! Engedelmesked; lelkiismeretesen Istennek, és amikor
csak tudod, keresd férjed tetszését!...

Hadd lissa meg mindenki, hogy szereted Jézust és bizol Benne!
Mutasd meg férjednek, hivé és hitetlen baritaidnak: vigyédsz arra,
hogy meglassak az igazsig szépségét. De ne nyllvamtsd kiazt a kinos,
szorong6 aggodalmat, amely gyakran elrontja j6 befolydsodat... Sose
jusson férjed fiilébe egyetlen szemrehdny6 vagy hibdztaté sz6. Né-
ha nehézségeken kell keresztiilmenned, de ne beszélj ezekrdl a pré-
békrol. A hallgatds ékesszolas. Az elhamarkodott beszéd csak no-
veli boldogtalansigodat. Légy vidim és boldog! Hozz be otthonodba
annyl napsugarat, amennyit csak tudsz, és zird be ajtédat az arnyék
elél! Hadd dradjanak be lelked temploméba az igazsig napjdnak ragyo-
g6 sugarai! Ekkor behozhatod csalidodba a keresztény élet j6 illatdt.”
(. m., 294-295. 0.)

Az e beti adomdny
a magndsosztily munkdjdt tdmogatja.
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III. tanulmany - 2006. januar 21.

A HAZASTARSI SZOVETSEG HUSEGES BETOLTESE

1 Mit tanit a Biblia a hiiségr6l? Mit tesznek a hazastarsak akkor,
amikor megeskiisznek arra, hogy 6rokre szeretni fogjik egy-
mast?

Péld 20,6
»A legtobb ember taldl valakit, aki j6 hozza, de hii embert, azt
ki talalhat?”

5Moz 32,4; Gal 5,22

En 8,6-7

»1égy engem mmtegy pecsétet a te szivedre, mintegy pecsétet a
te karodra; mert er6s a szeretet, mint a haldl, kemény, mint a sir,
a buzgé szerelem; langjai tliznek lingjai, az Urnak lingjai. Sok
vizek el nem olthatnik e szeretetet, a folyévizek sem borithatnak
azt el, ha az ember minden hazabeli vagyonat adna is e szerete-
tért, mégis megvetnék azt.”

A Biblia szerint a hliség nem tartozik az ember természetes tulajdon-
sigai kozé. Ellenkez6leg, sziiletett természetiinknél fogva sziviink
allhatatlan (1Mo6z 49,4), hiitlen (Esa 59,14-15), csalard (Jer 17,9).
A szeretet gydkere és alapja Isten jellemében nyilatkozik meg a leg-
csodélatosabban. Minden szeretetszovetség — Isten és ember, ember és
ember kozott — egyben a hiiség prébéja is. Hazastarsunk irdnti htisé-

giink csak az Isten irdnti hliségiink novekedésével valésulhat meg.
»A hizassigi eskiit a modern kor embere dltaliban nem is eskii-

nek, inkdbb csak amolyan szép népszokasnak, az élet apr6 szertartdsai

egyikének tekinti, amelyet alighanem jobb megtartani, mint mell6z-
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ni. Még ha éreznek is valamilyen 4hitatfélét, annak is t6bb kéze van
az érvényes jog kotelez6 tudomdsulvételéhez és a pillanat kiviltotta
érzelemhez, mint birmiféle természetfslottiséghez. A legtobb ember
életében j6 esetben ez az egyetlen alkalom, amikor valédi eskiit tesz,
és a hitvestarsak soha tobbé nem ejtenek ki szdjukon szent szavakat.
Elmondd4sa kb. harminc médsodpercig tart, de megtartisihoz egy élet
munkdja sziikséges...

Fogadalmat tenni hitbeli cselekedet. Ha az emberek eredend6en
hliséges természetliek volninak, nem kellene eskiidni; a szdjukon kiej-
tett igen igen, a nem nem volna. De mert az emberek nem sziiletnek
sem hiiségesnek, sem becsiiletesnek, sem szeretd sziviinek, oda kell 411-
niuk, és ki kell jelenteniiik, hogy azok lesznek. A nyilvinos bejelentés
nem avatja 8ket automatikusan az erény bajnokaivé, akik mindig meg
fogjak tartani adott szavukat. Ellenkez6leg, csak még szembet(in6bbé
és koztudottabbd teszi, hogy hijin vannak minden kivilésignak, mert
lam, mi médon kell barataik és rokonaik kzdsségének tdimogatasat és
tantskodasat kérniiik, kinyilvinitva emberfeletti eréforrasoktdl valé
figgésiiket...

Az egyhizi eskiivd mindennél viligosabbd teszi, hogy nem az
ember szerelmi szenvedélye és elszintsiga, hanem az Isten szerete-
te és elszdntsiga ad biztonsigot. Ez az alkalom annak kinyilvinitdsa,
hogy Isten egybekapcsolt két embert, s O véllalta a fele losseget hogy
megtartja ket egymds mellett. A kotés legaldbb annyira nem embe-
ri er6 miive, mint amennyire emberi hatalom nem is bonthatja meg
(Miét 19,6). Az eskiivével voltaképpen elfogadjuk és kinyilvinitjuk,
hogy Istennek hatalmaban 4ll beleavatkozni halandé emberek életébe,
belépni az emberi szivbe és legy6zni ingatagsigit. Az eskii nem arra
ad garanciit, hogy az emberpér 6rok szerelemben fog élni, hanem ar-
ra, hogy Isten kegyelmébdl, erejével hiiségesen szerethetik egymist.
Erreis értendd a keresztény szeretet sajitos jelentése: nem érzés, hanem
cselekvés, és nem is korldtozott emberi cselekvés, hanem természet-
feletti és 6rok érvényd. Az eskii ennelfogva nyiltan és hatirozottan
kmyllvanltja hogy a szeretetnek semmi kéze a romantikihoz. Es 526
sincs réla, hogy bizonytalan vagy viltozékony volna. Isten ajindé-
ka, mindérokre osztatlan, és sértetlen, biztos készikla.” (Mike Mason:
A hdzassdg misztériuma, 101., 105-106. 0.)
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2 Mit jelent a hdzastarsi szeretet gyakorlasa és elmélyitése a hét-
koéznapokban?

En 1,13; 2,1-4; 4,10-11; 5,16

»Mint a liliom a tévisek kozt, olyan az én matkdm a lednyok kozt.
Mint az almafa az erd6nek fai kozt, olyan az én szerelmesem az
ifjak kozt. Az 6 drnyékdban felette igen kivinok iilni; és az 6
gylimolcse gydnyoriiséges az én inyemnek. Mely igen szépek a te
szerelmeid, én hiigom, jegyesem! mely igen j6k a te szerelmeid!
jobbak a bornil, és a te keneteidnek illatja minden f{iszerszim-
nél!”

»Az Isten szeretete utdin minden hizassigban €16 szimaira az »egy
sziikséges dolog« a sajit hizassiga, onmaga szeretd odaszandsa a tir-
sinak. Ennél semmi nem lehet fontosabb a vildgon. Sem a gyerekek,
sem a munka, sem mds bardtsdgok, de még a keresztény szolgalat sem.
Amilyen magitdl értet6d6nek hangzik, olyan rettenetesen nehéz lehet
ezt mindig szem el6tt tartani. Mert ez végtére is koriilbelil annyit
jelent, hogy ha az ember sikeresnek akarja tudni a hizassigit, akkor
nem csupdn azt kell sziinteleniil megtagadnia, ami rossz és 6nz6. Még
fdjdalmasabb és elképesztdbb megbirkézni azzal, hogy sokszor min-
denféle j6 és egészséges dolgot is fel kell adni, vagy hittérbe kell szo-
ritani a hdzassdg tdmasztotta kovetelmények miatt. Hany mélynek
igérkez6 baratsagot {tél a hizassig gyakorlatilag megvalésithatatlan-
nak, vagy utasit legalabbis a hits6 ilésre a hdzastarssal val6 mindennél
fontosabb baratsdg. Hiny nagyszer( tevékenységet kell félbeszakitani
hizastarsi kotelezettségek miatt, és hdny j6 szandékad, hasznos tervet
kell naponta félretolni?

J6 volna nagy hatéssal lenni a vildgra, és j6 befolydst gyakorolni
életek ezreire — gondoljuk. Mekkora csal6das rddébbenni, hogy a
még hozzank legkozelebb 4llé személy életére sem tudunk agy hatni,
ahogy szeretnénk...

Ezzel nem azt mondjuk, hogy a hizassag szik, befelé fordul6 klikk,
egymdst kélcsonosen csodald kéttaga tarsasig, melyben a tagoknak
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minden energidjukkal egyetlen embert kell szeretniiik. Ellenkez6leg:
a fogadalom, melyet egy bizonyos személy szeretésére tettiink, arra
val6, hogy sziniiltig megteljiink, hogy megtanuljuk, hol vannak a sze-
retet igazi mélységei, és igy szabaddd valjunk arra, hogy sokkal t6bb
szeretet legyen benniink médsok irant, mint kordbban. Val6jdban nem
az otthonunkban lakoz6 szeretet, sokkal inkdbb annak hidnya emész-
ti fel idénket és energidnkat.” (I. m., 107-108., 110-111. o.)

»~Emlékezzetek rd: nem abban 4ll a boldogsig, hogy visszavonul-
jatok, és megelégedjetek azzal, hogy a szeretetet egymésra drasztji-
tok. Ragadjatok meg minden alkalmat kérnyezetetek boldogsigaért!
Emlékezzetek ra, hogy valédi 6rom csak az énzetlen szolgdlatban
van.” (Ellen G. White: A gydgyitds szolgdlata, Az otthon alapitéi c. fej.)

Abban a hdzassigban, ahol a szeretet a maga teljességében nyilat-
kozhat meg, ott mindkét fél szimdra természetessé valik a kornyeze-
tiikben él6k és midsok gyakorlati szolgilata. Egymas irdnti szeretetiik
nem megkotdzi, hanem inkabb felszabaditja ket felebardtaik 8szinte,
nyilt szeretetére.

Mire kell tigyelniiik a hazastirsaknak egymads irdnti kapcsola-
tukban? Mi okozhatja legtobbszor a szeretet meggyengiilését a
hédzassigban?

Kol 3,19
»11 férfiak, szeressétek a ti feleségeteket, és ne legyetek irdntuk
kesert kedviiek!”

En 2,15
»Fogjitok meg nékiink a rékikat, a rékafiakat, akik a sz&l8ket
elpusztitjdk; mert a mi sz6l6ink virdgban vannak.”

Mi vezethet a keserti kedv kialakuldsihoz a hdzassigban? Sokan a leg-
forrébb szerelem és legmegfontoltabb déntés utdn is, a mézeshetek
elmulta és a hétkéznapok kisebb megprobéltatdsai kozben elkesered-
nek tirsuk jellembeli gyengeségei és fogyatékossigai littan. Kialakul a
csalddottsdg, a lehangoltsig érzése, s ahelyett, hogy szeretettel kiizde-
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nénk trsunk és sajit viltozasunkért, az 6nsajnilat mélabtjanak adunk
helyet sziviinkben. Ennek elkeriiléséhez — vagy ha mér kialakult, a
legy6zéséhez — adnak segitséget a kovetkez6 ihletett tandcsok:

»Szeretet és kolesonds béketlirés gyakorlasa nélkiil semmilyen foldi
hatalom nem tudja megtartani a keresztény frigyben a férfit és a nét.
Bérmilyen 6vatosan és bolcsen [éptek is hizassigra, mégis kevés hizas-
pér lett tokéletesen eggyé akkor, amikor szovetséget kotott egymas-
sal. A val6sigos egyesiilés a késdbbi évek munkdja a hizassigban. Az
élet terhei, nyugtalansdgai és gondjai kozepette tanuljak megismerni
egymas jellemét Ggy, ahogyan korabbi kapcsolatukban lehetetlen volt.
Nagyon kritikus 1d6 ez szdmukra. Attdl fiigg egész jovendd életitk
boldogsiga és hasznossiga, hogy ilyenkor a helyes utat vilasztjik-e.
Sokszor felfedeznek egymasban addig nem is gyanitott gyengeségeket
és fogyatékossdgokat; de azok a szivek, amelyeket a szeretet kotote
egybe, észrevesznek addig nem latott nagyszer( értékeket is. Igyekez-
z€k mindenki inkdbb e j6 tulajdonsigokat, mint a fogyatékossigokat
felfedezni a masikban.

Bér johetnek zavarok, nehézségek és csiiggedések, se a ng, se a férfa
ne taplalja azt a gondolatot, hogy egybekelésiik hiba és csalodis volt.
Hatédrozzatok el, hogy mindenné lesztek egymas szdmira, amennyire
csak lehet! Tanusitsitok egymas irdnt ugyanazt a figyelmességet, mint
kezdetben: minden médon tdimogassitok egymdst az élet kiizdelmei-
ben. Gondolkozzatok azon, hogyan tudnitok el6segiteni egymads bol-
dogsagat. Kolcsonosen szeressétek egymist, és legyetek tiirelmesek
egymashoz. Akkor a hizassig nem jelenti a szeretet végét, hanem a
szeretet a hizassiggal kezdédik igazin. Az 8szinte bardtsig melege,
a sziveket egyméshoz kapcsol6 szeretet a mennyei boldogsig eléize
lesz.

A hizasélet folyaman a férj vagy a feleség sokszor ugy viselkedik,
mint a neveletlen, elrontott gyermekek. Az egyik sokszor igy akarja,
a mésik pedig agy, és nem hajlandék engedni. Ha sokdig igy megy,
ennek kovetkezménye csak boldogtalansig lehet. Nem létezhet tartds
boldogsag ott, ahol a hizasfelek agy cselekszenek, ahogy a szeszé-
lyeik irdnyitjak Sket. Az 6nfejliség megnyilatkozdsa megsemmisiti az
otthon békességét és boldogsigit. Ne engedjétek, hogy hizassigotok
illandé civakodés legyen! Ha igy tesztek, mindketten boldogtalan-
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ni lesztek. Legyetek kedvesek a beszédben, gyengédek a tettekben,
és adjitok fel sajit kivinsigaitokat! Egyikétok se torekedjék uralko-
d4sra! Mindenki inkdbb adjon, mint kéveteljen szeretetet.” (Ellen G.
White: Boldog otthon, Boldog, sikeres tirsas kapcsolat c. fej.)

Milyen leplezett és nyilt kisértésekkel probélja Sitin tonkre-
tenni a sokszor amuigy is meggyengilt hizassigokat?

Péld 5,3-6; 6,24-29

»Mert szinmézet csepeg az idegen asszony ajka, és simabb az
olajnil az 6 inye...”

»Hogy a gonosz asszonyt6l téged megdrizzenek, az idegen asz-
szony nyelvének hizelkedésétdl. Ne kivind az 6 szépségét szived-
ben, és meg ne fogjon téged szemoldokeivel...”

Mat 5,27-28

,Hallottitok, hogy megmondatott a régieknek: Ne pariznil-
kod;j! En pedig azt mondom néktek, hogy valaki asszonyra tekint
gonosz kivinsignak okdért, immar pardznalkodott azzal az &
szivében.”

Egy olyan hizassigban, ahol a hazassigi szovetség meglazult, ahol a
felek a mésik hibdjit, blneit, gyengeségeit nem képesek hitben, szere-
tetben elhordozni, ott Sitdn kiviilrdl jov6 kisértései kedvezd téptalajt
taldlnak. Ha a feleség vagy a férj nem kap elég megértést vagy megbe-
csiilést, szeretetet hizastdrsatol, akkor az ,,idegen hizelkedései” el6bb-
utébb utat talilnak az ,6rizetlen” szivhez. Sitin az érzelmek finoman
sz6tt halojval képes a hdzastarsakat még jobban elidegeniteni egy-
mistol agy, hogy a megcsalatott fél egykori véilasztasat, egész addigi
hidzassagit kudarcnak, élete nagy csalédasinak ltja, mig a kiviilrél
jov6, betolakodé idegent akar Istentdl jov6 igazinak véli. Ez persze
a valésigban csak egy megkisértett ember eltorzult, elvakult optika-
ja lehet. Hiszen sokszor az a bizonyos harmadik sem kiilséségeiben,
sem jellemében nem érhet fel azzal, aki eddig is kitartott hizastirsa
mellett. A hliség vagy hiitlenség kiizdelme ebben a kisértésben vilhat
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csak igazan kiélezetté — birmennyi hibit is kovettek el egymas ellen a
hazastirsak. A harc kimenetelét az fogja eldonteni, hogy a j6zan bela-
tas, a lelkiismeret szava képes-e gy6zni az érzelmi megkotdzottség és
az 6nzé kivinsigok felett.

»Satdn jOl ismeri az emberi szivet, amelyet uralni akar. Ismeri min-
den jellem legkdnnyebben sebezhetd pontjit, mert gonosz igyekezet-
tel ezt tanulmanyozta évezredek 6ta, s egymést kovetd nemzedékeken
it azon igyekezett, hogy a leger6sebb embereket is legy6zze. Minden
korban voltak, akik az érzéki engedékenység szikldin haj6torést szen-
vedtek...

Szomort szivvel irom, hogy korunk férjezett és hajadon néi nagyon
gyakran nem gyakoroljik a sziikséges tart6zkodé magatartist. Kacér
n6k médjara viselkednek. Felkeltik a nétlen és nés férfiak figyelmét,
és t6rbe ejtik azokat, akiknek gyenge az erkolcsi erejitk. Ezek a dol-
gok eltompitjak az emberek erkolesi érzékét, és elvakitjik értelmiikert,
tgyhogy a blin mir nem latszik blinnek. Olyan gondolatok ébred-
nek fel benniik, amelyek nem sziiletnének meg, ha a né szerényen és
illendéen viselkedne. Lehet, hogy nem volt térvénytelen célja vagy
inditéka, mégis felbdtoritotta a megkisértett férfiakat, akiknek pedig
sziikségiik volna minden segitségre, amit azoktdl kaphatnak, akikkel
kapcsolatban allnak. Sok gonoszsag elkeriilhetd lenne, ha a nék koriil-
tekintéek, tartézkoddak lennének, és nem akarninak tébb szabadsa-
got maguknak, nem fogadndk el méisok helytelen figyelmét, hanem
megériznék magas erkolesi szinvonalukat és nemes méltésigukat.

Barcsak a n6k magasra emelnék erkolesi mércéjiiket, és Krisztus
munkdsaiva vilninak — akkor kevesebb veszélyt okozna a befoly4suk.
Az otthoni feleldsségek és Isten elvardsai irdnti kozonydsségiik miatt
befolyasuk gyakran rossz iranyd, erejik megfogyatkozik, és munka-
juk nem viseli magén az isteni pecsétet.” (I. m., 277., 281-282. o.)

5 Hogyan 6rizkedjenck a hizastirsak minden kivilrél jové, tisz-
tességtelen kozeledéstdl, konnyelmi bizalmaskodastél? Mit
tehet a hazastél megkisértett tarsiért?

Péld 4,23
»Minden féltett dolognél jobban 6rizd meg szivedet, mert abbdl
indul ki minden élet.”
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Mat 5,29-30; vé. J6b 31,1
»Ha pedig a te jobb szemed megbotrinkoztat téged, vdjd ki azt
és vesd el magadtol...”

Mal 2,14-16 (kiemelve: 15. vége, 16.)

,Orizzétek meg azért a ti lelketeket, és a ti ifjasigotok feleségét
meg ne csaljitok! Mert gytilolom az elbocsitdst, ezt mondja az
Ur, Izrdelnek Istene, és azt, aki ruhdjira kegyetlenséget borit,

azt mondja a Seregek Ura. Orizzétek meg azért lelketeket, és ne
csaldrdkodjatok!”

Jak 5,15-16 (kiemelve: 16.)
sValljitok meg biineiteket egymasnak, és imddkozzatok egyma-
sért, hogy meggyogyuljatok...”

»Azok a férfiak, akik Isten munkéjit végzik és akiknek szivében mara-
dandéan Krisztus lakozik, nem szillitjak le az erkdlcsi mércét, inkdbb
felemelik azt. Nem taldlnak oromet a ndk hizelgésében vagy becéz-
getésében. Hadd mondjik a nétlen és a nés férfiak: »El a kezekkel!
A legkisebb alkalmat sem adom arra, hogy j6 hiremet rossz nyelvek
a szdjukra vegyék. Hirnevem becsesebb és értékesebb minden eziist-
nél és aranynil, hadd 6rizzem meg azt tisztin! Ha az emberek vidol-
nak, nem azért teszik, mert alkalmat adtam rd, hanem ugyanabbdl az
okbdl, amiért gonoszt széltak Krisztusr6l — mert gy(lolték jelleme
tisztasagat és szentségét, mivel dlland6 feddés volt szimukra.«

A férjnek és édesapanak mily gondosan kell megtartania hazassigi
fogadalma irdnti hiiségét! Koriiltekintének kell lennie, nehogy olyan
gondolatokat ébresszen fiatal lednyokban vagy férjes asszonyokban,
amelyek nincsenek sszhangban a magasztos, szent mércével, Isten
parancsolataival! Azok a parancsolatok, amelyeket Krisztus mutat,
rendkivill messze hatéak, mert elérik a sziv gondolatait, szindékait
és céljait is. E tekintetben sokan blingsok. Sziviik és gondolataik nem
tisztak, nem olyan szent jellemtek, mint amit Isten megkivin. Bar-
mennyire magasztos az elhivisuk, birmennyire tehetségesek, Isten
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szdmon tartja blineiket, és inkdbb megérdemlik haragjit, mint azok,
akiknek kevesebb tehetségiik, viligossiguk, befolyasuk van.

Utasitdst kaptam, hogy mondjam meg a nés férfiaknak: felesége-
teket — mint gyermekeitek anyjit — megilleti a tisztelet és a szeretet.
Méltassitok 6t figyelmetekre, és arrél gondolkodjatok, hogyan tegyé-
tek 6t boldogga!

Mennyi életet keseritenek meg azzal, hogy leromboljik a fala-
kat, amelyek minden csaldd maganéletét koriilzdrjak, s melyek célja
megdrizni az otthon tisztasigit és szentségét! A férj vagy a feleség
egy harmadik személyt is bizalméba fogad, és feltirja elétte a csa-
14d titkos dolgait. Ez Sdtdn csaldsa, hogy elidegenitse egymadstdl a
férj és a feleség szivét. Barcsak megszlinne ez! Mennyi bajtél mene-
kiilnénk meg e viligban! Zirjitok szivetekbe egymds hibdinak isme-
retét! Egyedill Istennek mondjitok el bajaitokat! O helyes tanicsot
és biztos vigaszt ad nektek, amely tiszta, és nincs benne keser(iség.”
(I. m., 283-286. 0.)

Amikor egy hdzassig szent koreibe belép egy kiils6 idegen, ez az
artatlan fél szdmara is komoly megproébaltatist, kisértést jelent. Mit
tehet ebben a helyzetben? Bizonyira els6ként azon kell elgondolkoz-
nia, hogyan juthatott hizastirsa ebbe a helyzetbe: ,Mit ronthattam
el, hol lazulhatott meg kozottiink a szeretet koteléke, mivel adhat-
tam okot hdzastdrsamnak arra, hogy mésndl keresse a boldogsigot?”
A szenvedd hézastirs ekkor a vidaskodé féltékenység helyett a félts
szeretet gyakorldsdval, az isteni szeretet hitbeli magatartasival kiizd-
jon hitvestdrsdért, hogy a mésik felfogja és beldssa helytelen utjdt, igy
visszatérésre, megijulé viszontszeretetre vezetheti 6t.

»A hidzassiggal kapcsolatos elgondolasaitok tévesek. A hizassa-
gi fogadalmat csak a hizasigy megsértése torheti vagy semmisithe-
ti meg. Veszélyes idében éliink, amikor semmiben sem bizhatunk a
Jézus Krisztusban valé szilird, megingathatatlan hiten kiviil. Nincs
olyan sziv, mely ne tudna elidegenedni Istenté] Sdtan csaldsai iltal, ha
nem 6rkddik imdban... Isten csupdn egy indokot ismer el, amiért a
feleség elhagyhatja férjét, vagy a férj a feleségét, ez pedig a hizassig-
torés. Ezt az okot imddsdgosan fontoljuk meg.” (1. m., 289. o.)

(Tovébbi tanulmanyozasra: Boldog otthon, Vilisok c. fej., A hizas-
sagtorés, valas és gyilekezeti tagsdg, 292-293. o.)
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Mit tandcsol a Biblia azoknak, akik ugy érzik, hogy hazassi-
gukban kolcsondsen sok mindent elrontottak, s boldogtalan-
nak, reménytelennek, helyrehozhatatlannak latjik helyzetii-
ket?

Rom 8,28
»Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javuk-
ra van, mint akik az O végzése szerint hivatalosak.”

Zsolt 37,5 ) .
»Hagyjad az Urra a te utadat, és bizz4l Benne, majd O teljesiti.”

Tovibbi tanulmdnyozdsra: 1Kor 13,10; Jin 4,14-16; Csel 16,31;
Esa 57,15. 18-19

Nincs annél lehangoldbb tapasztalat, mint amikor egykori szerelmes-
parok hadakozé ellenségekké vilnak. Sok hizastirs a hizassigban
eltoltoet tobb év, évtized utdn sem tudja elfogadni tarsit, egy jottd-
nyit sem képes feladni sajit boldogsaga utdni Vagyabol karrierjébdl,
akaratdbol, és tirsa megnyomoritdsa drdn is csak a sajit érdekeit, 6nzé-
sét hajszolja.

Sok hidzassig mar a kezdeti rossz dontés, valasztas dltal csirdjiban
hordozza a j6v6 megprobéltatdsait. Isten ennek ellenére, ha a hizas-
tarsak igaz hitre jutnak, hatalmas dlddsok forrdsiva teheti kapcsolatu-
kat a szeretetben val6 6sszecsiszolodas dltal. Helytelen, hitben nem
igazan 4tgondolt dontésiinket is javunkra fordithatja 6rok iidvossé-
giink szempontjabdl a Gondviselé. Ha a hizastirsak hitben megers-
sddnek, vagy legalabb az egyikiik erds lesz, akkor a csalddi élettel és
hézassiggal egyiitt jar6 nehézségeket és terheket Isten konny(vé, ha
felhétleniil boldogga nem is, de elhordozhatéva teheti szamukra.

»Mindkettétoknek megtérésre van sziiksége. Egyikétok sem fogja
fel az Isten irdnti engedelmesség igazi jelent8ségét. Tanulmanyozza-
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tok ezeket a szavakat: »Aki velem nincsen, ellenem van; és aki velem
nem gyijt, tékozol.« (Mt 12,30) Oszintén remélem, hogy Istennek
mindketten hii gyermekei lesztek, olyan szolgik, akikre felel6sséget
bizhat. Akkor béke, bizalom és hit télti majd be a sziveteket. Igen,
mindketten boldogok lehettek, és szilird keresztények. Apoljitok az

éles felfogoképességet, hogy megtudjitok, hogyan vilasszitok a jot,
és utasitsitok el a gonoszt! Tanulminyozzitok Isten Igéjét! Az Ur
Jézus azt akarja, hogy tidvoziiljetek. O csodélatosan megdrzott téged,
Testvérem, hogy életed hasznos lehessen. Lehetéleg vigyél be minden
j6 cselekedetet életedbe.

Ha nem vigyédtok komolyan arra, hogy Isten gyermekei legyetek,
nem értitek meg vildgosan, hogyan segithettek egymasnak. Legye-
tek egymdshoz mindig gyengédek és figyelmesek! Hagyjatok fel sajit
kivinsdgaitokkal és szindékaitokkal, hogy egymadst boldoggi tegyé-
tek! Naprol napra elérehaladhattok az énismeretben. Naprol napra
jobban megtanulhatjitok, hogyan erédsithetitek jellemetek gyenge
pontjait. Az Ur Jézus lesz a viligossagotok, er8tok és drémotok koro-
ndja, mert akaratotokat aldrendelitek akaratinak...

Mindketten boldogok lesztek, ha megprébaltok 6romot szerezni
egymasnak. Tartsitok zdrva lelketek ablakait a f6ld felé, és tarjatok ki
azokat a menny felé!

A férfiak és a n8k magas szintre juthatnak, ha elismerik Krisztust
személyes Megviltojuknak. Vigydzzatok, imddkozzatok, és rendelje-
tek ald mindent Istennek! Mindkett6toket megerdsit és megvigasztal
a tudat, hogy az 6rok életetekért kiizdotok. Gondolatban, széban és
cselekedetben legyetek a vilag vildgossigai!” (I. m., 82-83. 0.)
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IV. tanulmény - 2006. janudir 28.

FELKESZITES A PARVALASZTASRA
ES A HAZASSAGRA

Mikor és hogyan kezd6dik a fiatalok felkészitése a hizassigra?

Birik 13,3-4 /
»Megjelent az Ur angyala az asszonynak, és monda néki: Imé
most magtalan vagy, és nem sziiltél, de terhes leszel, és fiat sziilsz.
Azért most megévjad magad, és ne igyal se bort, se més részegitd
italt, és ne egyél semmi tisztitalant.”

Titus 1,6-9

Talin meglepd, de méir a gyermekek megsziiletése el6tt hatdssal
vagyunk a magzat egészségi éllapotin kiviil a kicsik gondolkodésara,
szokdsaira, jellemére. A testi-lelki 6roklédés szabalyai itt sem jelen-
tenek kivételt. Milyen filmeket néziink, milyen lapokat olvasunk, mit
engediink meg magunknak stb. — ez mind befolyasolja a gondolkoda-
sunkat, ami aztin el6bb-ut6bb az életiink tetteiben is megnyilvanul,
igy alakitva 6rok sorsunkat.

»Nagyon sok esetben maguk a sziil6k a blinosok. Visszaéltek hazas-
sagi eléjogaikkal, s 6nz8 vagyaik kielégitésére haszniltdk a hizassigot,
hizlalva magukban az alantas szenvedélyeket. A sziilék vétke a gyer-
mekekre is kihat, mert az apik és anydk tovibbadjik jellemiik romlott,
érzéki vondsait.” (Bizonysdgtételek I1., 391. 0.) Ovjuk meg a gyermekein-
ket is azaltal, hogy megérizziik lelki, erkolesi tisztasigunkat, és a j6
Isten szeretetébe kapaszkodunk.
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Réadasul nemcsak az 4térokitéssel mint pozitiv vagy negativ hatds-
sal kell szimolnunk: arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy a gyer-
mekek mér egészen pici koruktdl fogva szivacsként isszik magukba
szavainkat, jegyzik meg minden tettiinket, szinte tokéletesen lemasol-
va életiink mindennapjait. Gondolkodjunk el azon, hogy a végid6ben
miként prébal minket sajit tibordba csabitani Sitdn, akdr a média, akdr
a korilottiink €16k, vagy a tirsadalom egésze dltal. Vegyiik szdmba,
melyek azok a miisorok, tréfis, esetleg obszcén megjegyzések, szavak,
amelyeket gyermekeink is hallanak. Taldn nem litjdk az ilyen miisoro-
kat, Gjsdgokat, de tudjik, hogy mi latjuk, és sejtik, mivel foglalkozunk.

»Aki az erkélcstelen jelenetekben gyényérkédik, s elnézd a blinds
gondolatokkal és érzéki pillantasokkal szemben, az a nyilvinos blinsk
gyaldzatos voltidban és szivet tép6 nyomortsigaban felismerheti a szi-
vében fészkeld gonoszsig igazi arcit...” (Ellen G. White: Gondolatok a
hegyi beszédrél, 63. 0.) A nevelés tehit 6nneveléssel kezdédik; a felel6s-
ség a mi keziinkben van. Csalddi és hazaséletiinknek példaértékiinek
kell lennie felndvekvé gyermekeink el6tt. Kérjiik Isteniink segitségét
ennek megval6suldsihoz!

Hogyan fiigg ossze a fiatalok hitbeli nevelése és felkészitésitk
a hazassagra?

1Moz 2,18

»Es mondta az Ur Isten: Nem j6 az embernek egyediil lenni,
szerzek néki segitétarsat, hozza ill6t.”

Vo. Péld 3,5-7

Ha gyermekeink olyan csalidban nének fel, ahol az Istenben valé
bizalom kézzelfoghatd, napi tapasztalatokban jelentkezik, akkor
megtanuljik, hogy mennyei Atyank minden gondjukrél-bajukrél tud,
szdmon tartja nehézségeiket, és készséggel segiti Sket a bonyolultnak
latsz6 problémak megoldasiban. Ilyen nehézséget jelenthet sok fia-
talnak az igazi tirs megtaldldsa. Killonosen aktudlis ez a kérdés nap-
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jainkban, amikor a mindennapok sorin annyi és olyan erejli inger éri
6ket, amely viharként sodorja el mindazokat, akiket korabban nem
segitettiink személyes hitre, és nem alapoztuk meg benniik az isten-
ismeretet.

»Ha valaha sziikségiink volt a Biblidra mint tanicsadéra, ha volt
okunk, hogy imddsigos lélekkel konyorogjiink Isten vezetéséért, ezt
fokozottabban meg kell tenniink, miel6tt 6sszekotjiik életiinket egy
mdsik emberrel.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk, 167. o.)

Természetesen ez a bizonysigtétel a felkészitésre, a nevelésre is
vonatkozik. Masrészt az egymishoz valé kozeledésre is tanitanunk
kell fiataljainkat. Sziviikkbe kell vésniink a Szentirds szavait, melyek
szerint az ismerkedés, udvarlds, a kapcsolatok kialakitdsa nem jaték.
Nem azért kétnemt az emberiség, hogy minél tébbet szérakozzon,
minél tébbet ismerkedjen, minél t6bb élvezetben legyen része, vagy
minél jobban érezze magét, hanem azért, mert igy tudjuk megtanulni,
mit is jelent szeretni, ragaszkodni, dldozatot hozni, alizatot gyakorol-
ni, mit jelent valakit az 6rokkéval6sig felé segiteni.

»Altaliban az a vélemény, hogy az érzelmeké a vezérszerep. Igen
sok esetben az érzelg8sség veszi 4t a vezetést, aminek romlds a vége.
A pirvalasztis kérdésében a fiatalok kevésbé tamaszkodnak az érte-
lemre, mint birmely mas téren... A j6zan gondolkodas hattérbe szo-
rul, elvakulttd lesznek, és nem képesek helyesen itélni. Tandcsot vagy
ellendrzést nem tlirve a sajt Gtjukat akarjdk jarni, tekintet nélkil a
kovetkezményekre.” (Ellen G. White: Uzenet az ifjisdgnak, 279-280.,286. 0.)

Emlékezziink 1Kor 6,13-ra! Elsésorban tehit a szemléletméd, a hivé
gondolkodas az, amelyet 4t kell adnunk gyermekeinknek. De ez csak
tgy lehetséges, ha igazdn meghitt, benséséges viszonyban vagyunk
veliik, és biznak benniink — a veliik és az értiik mondott imadsigrol
nem is beszélve.

Melyek azok a bibliai elvek, amelyeket els6ként meg kell értet-
niink gyermekeinkkel, és a lelkiikre kell kotniink, hogy a par-
valasztas idején szem el6tt tartsik ezeket?

2Kor 6,14-15
»Ne legyetek hitetlenckkel felemas 1gaban mert mi szovetsége
van igazsignak és hamissignak? Vagy mi kozossége a viligossdg-
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nak a sététséggel? Es mi egyezsége Krisztusnak Béliallal? Vagy
mi kéze hivének hitetlenhez?”

Vo. IMéz 24,2-8; 5Méz 7,1-4

Az egyik legnagyobb, ha nem a legnagyobb prébatétel sok fiatal (és
feln6tt) szdmdra, hogy ki az, akivel szorosabb viszonyba keriil, akit
egyéltalin kozel enged magahoz. Sajnos nem ritka, amikor Ggy nének
fel a gyermekek, hogy tobb rossz példit is litnak maguk koriil. Nem
csak hivék hizasodnak hitetlenekkel, de gyakorlatilag semmiféle
kovetkezménye nincs az ilyen eseteknek. A fiatalok ezzel azt tanuljak
meg, hogy bér elvileg nem helyes az ilyen kapcsolat illetve hizassig,
val6jaban mégiscsak van rd méd, és a testvéri kozdsség is szemet huny
felette.

Mi a probléma ezzel? — kérdezi sok fiatal.

Meg kell értetniink veliik, hogy

— TeremtSénk mindent az érdekiinkben iratott le, és nem a bosszan-
tasunkért,

—a ,felemds iga” kétfelé viszi a szeretetkapcsolatot, csak 1d6 kérdé-
se, hogy mikor,

—a nem hivé fél dlland6 ellenségeskedésben lesz az evangéliummal
és a benniink ¢16 Krisztussal,

— ha nem akarnak szomortsigban és lelki gyotrelmek kozott élni,
akkor soha ne valasszanak hitetlen tarsat,

— a hdzassagnal nincs szorosabb emberi kételék, igy nincs is olyan
személy, aki erételjesebben befolydsolnd sorsunkat ezen a f6ldon, és
az orokkévaldsig tekintetében.

A végid6ben Isten és ember ellensége minden erejével azon van,
hogy meggyengitsen, elszakitson az Urtél, és lelki halalba taszitson
mmdannymnkat A leghathatésabb fegyvere, amivel a legtobb embert

el tudja érni, a parkapcsolatok éltali pusztitas. Ne felejtsiik el Példa-
beszédek 31,30-at! Ez mindkét nemre ugyantigy vonatkozik.
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»Intelek téged a veszélyre, amig nem késé. Szivesen hallgatsz hizel-
g6, kedves szavakra, és hajlandé vagy elhinni, hogy késébb is min-
den rendben lesz, de te nem ismered az inditékokat, amelyek e szép
beszédeket sugalljik. Nem lithatod az elvetemiiltség mélységeit, ame-
lyek a szivben rejtéznek. Nem lithatsz a szinfalak mogé, és nem vehe-
ted észre, milyen csapdikat 4llit lelkednek Sitdn. R4 akar birni, hogy
olyan dton haladj, amely megkonnyiti kozeledését, hogy elhelyezze
a kisértés akndit. Ne add neki a legkisebb elényt és lehet6séget sem
erre! Mig Isten az O szolgai lelkén munkalkodik, Satdn az engedetlen-
ség fiait hasznalja fel. Nincs egyezsége Krisztusnak Bélidllal. E kettd
soha nem juthat 6sszhangra. Hitetlennel kapcsolatba keriilni annysi,
mint Satén teriiletére lépni. Ezzel megbdntod Isten Lelkét, és eljat-
szod védelmét. Megengedheted-e magadnak, hogy ilyen rettenetes
tulerd ellen vivd meg harcodat az 6rok életért?” (Ellen G. White: Uzenet
az ifjisdgnak, 275. 0. )

Melyek az ismerkedés, udvarlas igei alapelvei? Hogyan segit-
hetjiik ezen a téren gyermekeinket?

En 2,7

»...Tel ne koltsétek és fel ne serkentsétek a szerelmet addig, amig
nem akarja.”

En34

»...megtaldltam azt, akit az én lelkem szeret.”

1Thess 4,3-7

»>Mert ez az Isten akarata, a ti szentté lételetek, hogy magatokat
a pardznasigtol megtartéztassitok; hogy mindenitek szentség-
ben és tisztességben tudja birni a maga edényét, nem kivinsig
gerjedelmével, mint a pogdnyok, akik nem ismerik az Istent...
Mert nem tisztitalansigra, hanem szentségre hivott el minket az
Isten.”

Vo. Gal 5,24-25
Lasd Jakeb példajat: 1Moz 29,18-20



Mindennapos, hogy ha valakinek megtetszik egy liny vagy egy fi,
akkor ,szerelemre lobban” irdnta, és ettdl kezdve sem éjjele, sem nap-
pala, minden gondolatit a mésik koti le: ha ,8sszejonnek”, azért, ha
pedig nem, akkor azért. Igyekeznek minden idejiiket egyiitt tolte-
ni — sokszor a tanulds és egyéb kotelessegelk rovisira —, és az ilyen
egyiitt jardsok nagy részében a fiatalok testi kapcsolatban is vannak
egymidssal. Mindez hatdssal van a hivé csalidban felnovekvé gyerme-
kekre is, ezért mindent meg kell tenniink, hogy ne csak tisztin gon-
dolkodjanak, de helyesen is cselekedjenek. A fiatalok igazi ismerkedés,
udvarlds és a masikrol valé legelemibb ismeretek nélkiil ugranak fejest
kapcsolataikba, és sajnos ez mir nemcsak az ifjabb korosztilyra jel-
lemz8, hanem teljesen 4ltaldnossd valt, korra és tirsadalmi rétegre valé
tekintet nélkiil. Az erkélesot, embert és csalidot rombolé befolyast
erdsiti a média minden csatorndjin dradé élvhajhdsz, 6nz6 életmédot
hirdetd, arra serkents szemléletméd bemutatisa.

Mit kell szem el6tt tartania minden fiatalnak? Ismertessiink meg
veliik pozitiv és negativ végkifejletli szerelmi torténeteket a Biblidbol,
a tanulsigok levondsival. Litniuk kell a szerelem és a vigy kozot-
ti killonbséget. Tudniuk kell, hogy barm1lyen komolyabb kapcsolat
alapja egymds koélcsonds és alapos megismerése. Mindig emlékez-
niiik kell arra, hogy a kiilsé megjelenés mellett egy embert mégiscsak
a bensd lénye hatdroz meg; s mind a kiilsé, mind a belsé véltozhat, és
valészintileg viltozni is fog. Onuralommal és a misik irnti tisztelet-
tel kell élniiik, tudvan azt, hogy az ember nem csupin eszkoz, akinek
segitségével kielégiilést nyernek vigyaink — még akkor sem, ha ez kol-
csonds érdek —, nem targy, hanem érz6 lény, akiben olyan kédrokat,
sériiléseket okozhatunk, melyek egész életére rinyomjik bélyegiiket.
Janos apostol bitoritisa és figyelmeztetése legyen szemiink el6tt, és
tirjuk gyermekeink elé: 1Jan 2,13-17.

»Az igazi szerelem... jellegében teljesen kiilonbozik az 6sztondk
iltal felkeltett szerelemtl. Nem er6s, tiizes, tékezhetetlen szenvedély.
Ellenkezéleg: nyugodt és mély a természete... Az dsztdn 1226 pardzs-
lasa, két fiatal egymds irdnt érzett elragadtatdsa nem szerelem, nem
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érdemli meg ezt a nevet. Az igazi szerelemnek értelmi alapja van, a
szeretett lény mély és alapos ismerete.” (Ellen G. White: Levelek szerelmes
frataloknak, 22.,27. 0.)

Mikor érett egy fiatal a hdzassdgra? Mire neveljen és figyeljen
a hivé szul6?

1Moz 2,24
»Annakokdért elhagyja a férfid az 6 atyjit és az & anyjit, és
ragaszkodik feleségéhez, s lesznek egy testté.”

Az elhagyds természetesen nem azt jelenti, hogy valaki végleg hitat
fordit a sziileinek. De jelenti azt, hogy lelkileg és anyagilag 6nill6so-
dott, illetve mar a jovendébelijével, hizastirsival van olyan viszony-
ban lelkileg és anyagilag, amely biztonsigot és szeretetteljes csaladi
koteléket jelent mindkettejiik szdmara. Ezért Isten torvénye ellen
vald, ha a sziil6k az 4 csalad létrejotte utdn is ragaszkodnak ahhoz,
hogy gyermekiik tovébbra is veliik legyen a legbizalmasabb, és donté-
seit mindenekeldtt velitk tandcskozza meg. Gyermekiik hizastirsinak
aldbecsiilését munkaljik ezzel dllandéan, akaratlanul is. A mindenben
intézked§ tipust, meghdzasodott gyermekeik minden dolgit tovébbra
is tudni és irdnyitani akaré sziil6k gondolkodjanak el Isten kijelenté-
sén, és viltoztassanak eljirdsukon, masként ténkreteszik gyermekiik
hézassigat a sziintelen segiteni és igazgatni akardssal. Mindazoniltal
onallosag, feleldsségtudat és dontési képesség nélkiil nem szeren-
csés meghdzasodni. Ezzel egyiitt kell jirnia az igazi ragaszkoddsnak,
amely a mély, tartés, boldogitd szeretet jellemzdje, s a nehézségek,
nézeteltérések kozott is megtaldlja az utat a békés megoldashoz. Az
ilyen ragaszkodé szeretet minden esetben kész a megbocsatisra vagy a
bocsdnatkérésre, illetve a masikhoz val6 alkalmazkoddsra, az 6nmeg-
tagadas dlland6 gyakorlasira. Hiszen ha két ember tobbé nem kett,
hanem egy test, akkor az én érdekem atalakul a mi érdekiinkké, és
a sajat szempontjaim helyett a k6zds szempontok lesznek fontosak.
Igy a testi érintkezés is ald4s lesz, a szeretet egyik kifejezési forméja.
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Minderrdl 8szintén és maradanddan beszélgetni akkor tudunk gyer-
mekeinkkel, ha igazan bizalmas viszonyban vagyunk veliik, és btran
mernek kérdezni, elmondani gondolataikat, tapasztalataikat.

»A sziil6k soha ne feledkezzenek meg arrél, hogy felelések gyer-
mekeik jovendd boldogsigdért. Az apik és anyak kotelessége irdnyi-
tani gyermekeik érzelmeit, ragaszkodasdt, hogy szeretetitket megfe-
lel6, arra érdemes élettarsnak adjak. Erezzék kotelességiiknek, hogy
—Isten segltsegevel — sajit tanitdsuk és példdjuk alal formiljak gyer-
mekeik jellemét mér legifjabb éveiktdl fogva, hogy a gyermekek tisz-
tik és nemesek legyenek, s csak az igazat és jot keressék. Hasonl6 a
hasonlénak ériil, hasonlék megbecsiilik egymast. Kordn pléntaljatok
az igazsdg, tisztasdg és j6sig szeretetét a lelkiikbe, s akkor az ifjak
azok tarsasigit fogjik keresni, akiknek ilyen jellemtulajdonsigaik
vannak.” (Ellen G. White: Uzenet az ifjisignak, 292. o.)

Mennyi id6re sz6l a hizassagi fogadalom?

Maté 19,5-6

»Annakokdért elhagyja a férfid atyjit és anyjdt, és ragaszkodik
feleségéhez, és lesznek ketten egy testté. Ugyhogy tobbé nem
kettd, hanem egy test. Amit azért az Isten egybeszerkesztett,
ember el ne vilassza.”

1Péter 3,7

»A férfiak hasonléképpen, egyiitt lakjanak értelmes médon fele-
ségiikkel, az asszonyi nemnek, mint gyéngébb edénynek, tisztes-
séget tévén, mint akik 6rokostarsaik az élet kegyelmében; hogy a
ti imadsigaitok meg ne hidsuljanak.”

Ez is olyan teriilete az életnek, melyrél a Biblidnak gyokeresen mds
véleménye és tanitdsa van, mint az dltalinos gyakorlat. Erre szintén
alaposan fel kell késziteniink az ifja nemzedéket, mert a kdrnyezetiik-
bél érkez hatdsok arra inditjik Sket, hogy a hizastirsra tgy gondol-
janak, mint egy hasznilati tirgyra, amely ha elromlik, kidobjuk, és
vesziink helyette Gjat. Jézus szavai egyértelmtek: Isten munkéjit rom-
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bolja le az, aki ilyen 1épésre szanja el magat. Persze ez a pusztitis mir
joval hamarabb kezd6dik. Mindenesetre gyermekeink elméjében ott
kell élnie a gondolatnak, hogy akivel hizassigot kotnek, azzal nem-
csak az evildgi nehézségek kozepette kell megtaldlniuk a megoldist,
de 6rok idékon 4t egyiitt lesznek.

»,Nem keriilhetjiik meg Isten térvényét, hogy sajit hajlamainknak
kedvezziink. Az igazsig Isten altal bemutatott magas erkolesi szin-
vonaldhoz kell mérniink magunkat... Isten csak egy okot jeldlt meg,
amiért a feleség elhagyhatja férjét, vagy a férj a feleségét, és ez a hizas-
sagtorés.” (Ellen G. White: Boldog otthon, Vilis c. fej.) (Természetesen a
nem hivé fél hatdrozott, megingathatatlan doéntését tiszteletben kell
tartani, akdrmilyen okot is emleget; feltéve, ha az istenfélé hazastél
mindent megtett.)

A gyiilekezet felel¢ssége ezen a teriileten is 6ridsi. Nem mindegy,
hogy mit litnak a gyerekek. A szeretetteljes, de egyenes és kovetke-
zetes viszonyulds a vilisokhoz megtanitja 6ket arra, hogy nagyon
komolyan vegyék ezt a kérdést, mert Teremt&nknek viligos kinyilat-
koztatdsai vannak errdl. Lelketlenségrdl, megcsaldsrdl, kegyetlenség-
r6l és csalardsdgrol beszél a Szentirds, s nekiink is errél kell sz6lni
gyermekeinknek (Malak 2,14-16). Elmondhatjuk nekik, hogy a valast
nem pusztn azért ellenzi Isten, mert Ellene és egymas elleni vétek-
kel és nagy lelki fdjdalommal jir, de azért is, mert a legtobb esetben
nem jelent megoldast a felmeriilt probléméakra, hiszen pont azok el8l
menekiilve hoz az ember ilyen déntést. Valéjaban tehit a jellemiink
forméldsiban akadalyozzuk mennyei Atyinkat ilyenkor, aki éppen az
onmegtagadasra, onzetlenségre, aldzatra, szelidségre, vagyis a krisztu-
si szeretetre kivinna tanitani benniinket. Hiszen ez a hizassig egyik
legfontosabb rendeltetése: megtanulni Ggy szeretni a mésikat, aho-
gyan Krisztus szereti az egyhdzat; Ggy adni a masikért dnmagamat,
ahogy Jézus tette, teszi értiink; gy engedelmeskedni egymasnak,
amint O engedelmeskedett az Atyanak. Ez mindannyiunk szémira
egy egész életen 4t tartd, nemes kiizdelem, amelyre gyermekeinket
is fel kell késziteniink. Ehhez a j6 Isten minden segitséget megad, ha
igényeljiik és kérjiik Téle.

»Az ifjisdg a sziiléi otthonban késziilhet fel sajat otthonanak veze-
tésére, a kotelességek hiiséges teljesitése dltal. Gyakoroljanak 6nmeg-
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tagaddst, és legyenek josigosak, el6zékenyek, udvariasak, keresztényi
szeretetben. Igy megmarad a szivben a szeretet, és akik ilyen otthon-
bél kelnek ttra, hogy sajit csalidjukat vezessék, tudni fogjik, hogyan
biztositsik hazastarsuk boldogsigit. Igy a hazassig ahelyett hogy
véget vetne a szerelemnek, valéjdban annak kezdete lesz.” (Ellen G.
White: Uzenet az ifjisdgnak, 292. o.)

Az e beti adomdny
a kényvterjeszté munkdt tdmogatja.
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V. tanulmdany — 2006. februir 4.

GYERMEKEINK ONURALOMRA NEVELESE
A HELYES FEGYELMEZES ALTAL

Mire tanit benniinket a gyermek Jézusrdl sz616 bibliai kijelen-
tés? Milyen hirom {6 teriileten kell kibontakoznia a gyerme-
kek fejlédésének, novekedésének?

Luk 2,52; v6. 1Sdm 2,26
»Jézus pedig gyarapodott bolcsességben és testének allapotaban,
s az Isten és emberek el6tt val6 kedvességben.”

Szép kifejezéssel jeloli az Ige a jellembeli fejlédést: novekedés ,az Isten
el6tt és emberek elbtt valé kedvességben”. Az Isten el6tt kedves jellem
vagy magatartds, és az emberi kozosségbe 6l beilleszkedd, j6 befo-
lydst draszt6 magatartds egy és ugyanaz, a kett$ egyiitt jar. Az a tény,
hogy a gyermek Simuelr8l hasonl6t mond az Ige, mint a gyermek
Isten-ember Jézusrdl, tandsitja, hogy emberek gyermekel megkozeht—
hetik az isteni eszményt a bélcs, Isten elvei szerinti nevelés és az isteni
kegyelem egyiittes munkalkodasa iltal (vo. Luk 1,15).

A hirom teriilet koziil melyik a legelhanyagoltabb rendszerint,
noha a fontos dolgok kozott is a legfontosabb?

»Az igazi nevelés elismeri a tudomdnyos ismeretek és az irodalmi
miveltség értékét. Az ismeretek halmazidnil azonban fontosabbnak
tartja az erdt, az erénél a j6sigot, a szellemi ismereteknél a jellemet.
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A vilagnak... nemes jellemt emberekre van sziiksége. Olyan embe-
rekre, akik képességeiket szildrd alapelveknek rendelik ala... Azok az
oktatdsi intézmények [vagy otthonok], amelyek ezt az elvet kovetik,
tanult, de gyenge jellem(i emberek helyett erds egyéniségeket fognak
kibocsétani, akik viligosan gondolkodnak és hatirozottan cseleksze-
nek, nem rabszolgdi, hanem urai a kériilményeknek, széles litokoriek,
kovetkezetesen gondolkodnak, és batran kovetik a meggydz8désiiket.
Az ilyen nevelés tobbet nytjt a szellemi mtiveltségnél, képzettségnél,
tobbet a fizikai felkésziiltségnél. Ez a nevelés megerésiti a jellemet,
olyannyira, hogy az igy nevelt fiatalok nem fogjik felaldozni a becsii-
letességet az 6nzé kivinsigok és az evildgi becsvagy oltirin. Az ilyen
jellegli nevelés megerdsiti a lelket a gonosz ellen.” (Ellen G. White: Neve-
lés/Elbtted az élet, Nevelés és jellem; A nevelés forrasa és célja c. fejezetekbdl;
A gyermeknevelés bibliai alapelvei, 11-12. 0.)

2 Mi a sarokkove a gyermekek jellemfejlédésének? Mi a nevelés
legf6bb feladata?

Lb/tk 2,51; 1Tim 3,4
»Es aliment velik, s ment Néizdretbe, és engedelmes volt

nékik.”

Az engedelmességre nevelés, engedni tuddsra nevelés. A gyermeknek
elészor azt kell megtanulnia, hogy 6sztonds természete 6nzé kivin-
sdgaival szemben engedjen az 6vénél bolcsebb és neki jot kiviné szii-
161 akaratnak. Ha ezt mintegy begyakorolja gyermekkoriban, akkor
felnéttként is engedni tud majd a sajit jobbik énjének, illetve a Szent-
lélek késztetésének a megromlott emberi természet pillanatnyi kivin-
sagaival szemben. Ez a dontés nem keriil majd minden alkalommal
6ridsi kiizdelembe, mert megtanulta a jobbnak engedést. Ennélfogva
az engedelmességre nevelés azonos az énuralomra neveléssel. Az is
nyilvinvald, hogy a blineset 6ta, a megromlott emberi természet miatt
van sziikség engedelmességre vagy dnuralomra nevelésre, olyannyira,
hogy egyenesen ezt kell a helyes nevelés sarokkovének tekinteniink.
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Mi a pontos jelentése a bibliai engedelmesség fogalomnak?

»A gyermek fegyelmezesenek célja az 6nuralomra nevelés. A gyerme-
ket meg kell tanftani az 6nfegyelemre... Ahogy nyilik az értelme, meg
kell 6t nyerniink, hogy tudatosan engedelmeskedjék. Ugy foglalkoz—
zunk vele, hogy maga is beldssa: az engedelmesség jogos és ésszer(i
kovetelmény...

A gyermek akaratinak megtorésére irdnyuld térekvés nagyon silyos
hiba. Minden emberi lény 6ndllé személyiség. Erével ki lehet ugyan
kényszeriteni a kiils6 engedelmességet, de sok gyermeknél eziltal csak
novekszik a sziv bels6 ellendllasa. Még ha a sziilének vagy nevel6nek
sikeriil is a gyermek felett uralmat biztositani, az eredmény kéros lesz
a gyermek szdmdra. Az értelem megfelelé fokdra jutott emberi lény
fegyelmezése nem azonos az oktalan allat idomitdsaval. Az illat csak
arra tanithatd, hogy gazddjinak engedelmeskedjék. Az allat szdmara
ugyanis gazddja jelenti az értelmet, akaratot, dontést. Ez a médszer
tulajdonképpen gépekké fokozza le a gyermekeket, akiknek igy az
értelme, az akarata, a lelkiismerete masok irdnyitdsa alatt all...

Akik igy romboljik vagy gyengitik a személyiséget, blinos felel§ssé-
get vesznek magukra. A kiils6 kényszer alatt a gyermek esetleg olyan
lesz, mint egy jol fegyelmezett katona. Amikor azonban az irdnyi-
t6 er6 megszlinik, megmarad az akaratgyenge, er6tlen jellem. Mivel
nem tanulta meg az 6nuralmat, sziilei vagy nevel6i akaratdn kiviil nem
ismer mas korldtozast. Ha ez megszlinik, nem tud mit kezdeni sza-
badsdgaval: mindent megenged maganak, és igy a vesztébe rohan.

Vannak gyermekek, akik nehezebben rendelik ald akaratukat maso-
kénak. A nevel6knek arra kell térekedniiik, hogy az ilyen kicsinyek
szdméira minél inkdbb megkdnnyitsék a kovetelmények elfogadisit.
Az akaratot alakitani kell, helyes irdnyba terelni, de semmiképpen
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, vagy letérni. Ugyeljiink arra,
hogy az akarater6 ép maradjon, mert az élet kiizdelmeiben nagy sziik-
ség lesz ra.

A gyermeknek tisztaban kell lennie az akarater6 jelentségével. R4
kell vezetni, hogy megértse, milyen felelésen kell élnie ezzel az ado-
ménnyal. Az akarat — a dontés vagy vélasztds képessége — irdnyitja a
belsé embert... Minden ifjaban, minden gyermekben megvan az eré,
hogy Isten segitségével tiszta jellemet fejlesszen ki, és masok szdméra
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is hasznos életet éljen. Ha a sziilé vagy a neveld a fenti elvek alapjin
tanitja a gyermeket onfegyelemre, bizonyos, hogy a leghasznosabb
szolgalatot végzi és maradandé eredményeket ér el. Els6 latdsra talin
nem elég hatékony ez az eljaris. Lehet, hogy nagyobb eredménynek
tlinik, ha a neveldnek sikeriil a gyermek akaratét, értelmét teljesen a
sajat tekintélye ali rendelni. Evek multan azonban megmutatkozik
a két médszer eredményei kozotti kiilonbség.”

»A jellem erejét két dolog alkotja: az akaraterd és az 6nuralom. Sok
fiatal 8sszetéveszti az erls, féktelen indulatot az erds jellemmel, pedig
val6jdban gyenge ember az, akit az indulatai uralnak. Az ember val6di
nagysiga és nemessége azon mérettetik meg, hogy van-e ereje meg-
fékezni érzéseit, vagy az érzések és indulatok gydzik le &t... Nagyobb
munka soha nem volt halandéra bizva, mint a jellemformélds. A gyer-
mekeket nemcsak oktatni, de nevelni is kell... Egyetlen j6l nevelt
gyermek, akit az igazsig elveire oktattak, akinek jellemét a szeretet
és az istenfélelem szdlai szovik ét, olyan j6 befolydssal lesz a vilag-
ra, amit nem lehet felbecsiilni.” (Ellen G. White: Nevelés/Elétted az élet,
Helyes fegyelmezés c. fej.; A gyermeknevelés bibliai alapelvei, 13-15. o.; Gyer-
meknevelés, 109-110. o.)

Mit mond a Biblia a ,;szabadjira hagyott” gyermekr6l? Sors-
dontb-e az engedelmességre vagy 6nuralomra nevelés a helyes
fegyelmezés ltal?

Péld 29,15; vo. 23,13-14
»A vessz6 és dorgalds bolcsességet 4d; de a szabadjira hagyott
gyermek megszégyeniti az 6 anyjat.”

»Ha van valami, amit a gyermekeknek meg kell tanulniuk, az az énfe-
gyelem leckéje, mert a fegyelmezetlen és 6nfeji ember nem remélhet
sikert ezen a vildgon, sem jutalmat az Gj Foldon... A kicsinyek mér
egyéves koruk el6tt is halljak és értik, amit velik kapcsolatban mon-
danak, és jol tudjak, hol a hatdr, ameddig elmehetnek... Ezen a pon-
ton gy6zndtdk kell, ha meg akarjitok tartani felettitk az irdnyitast, s
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ha meg akarjitok &rizni anyai méltésigotokat. Gyermekeitek hamar
megtanuljik, mi az, amit elvartok télik, s tudjik, hogy ha akaratuk
legy6zi a tiéteket, mér teljes a gyézelmiik. A legnagyobb kegyetlen-
ség hagyni, hogy a gyermekben rossz szokasok alakuljanak ki azaltal,
hogy engedjiik 6t uralkodni...

A jellembeli hidnyossidgok dédelgetése és a kitorések engedékeny-
séggel valé lecsillapitdsa nem veti a »gonosz gyokerére a fejszét,
ellenkezdleg, ezrek lelkének pusztulsit okozza. O, hogyan fognak a
sziil6k szdmot adni Istennek félelmetesen elhanyagolt feladatukrol!...
Ezrek nének fel torzult jellemmel, laza erkdlccsel, és az élet gyakorlati
kotelességeirdl szerzett sekélyes tuddssal azért, mert gyermekkoruk-
ban nem kaptak megfelel$ irdnyitdst, és nem tartottik féken Sket...

A szillék gyakran azért kényeztetik, dédelgetik a kisgyermekeket,
mert igy konnyebbnek latszik az irdnyitisuk. Sokkal egyszertibb rajuk
hagyni, hogy azt csindljanak, amit akarnak, mintsem kordaban tartani
a szivilkben burjinzé rossz hajlamokat. Pedig igy cselekedni gydva-
sdg! Gonosz dolog kibtjni a kételesség terhe aldl, mert késébb a gyer-
mekek megfékezetlen hajlamai végérvényesen rogziilnek, blinre viszik
Sket, s csak szemrehdnyiast és szégyent hoznak mind magukra, mind
csalddjukra. Felkésziiletlenil keriilnek ki a vildgba, s nem elég eré-
sek, hogy ellenalljanak a kisértéseknek a nehézségek és bajok kozott.
Szenvedélyesek, erészakosak és fegyelmezetlenek lesznek, mindenkit
a sajat akaratuk szerint prébalnak irdnyitani, s ha ez nem sikeril, agy
érzik, hogy az egész vildg 8ket bintja, ezért ellene fordulnak...

Lehetetlen lefesteni a gonoszsigot, amit egy szabadjira hagyott
gyermek okozhat. Vannak ugyan néhinyan, akik bir emiatt jutottak
tévitra, késébb az élet leckéi mégis felébresztik dket. Azonban sajnos
a legtobben mégis 6rokre elvesznek, mert ifjukorukban csak sekélyes
oktatdst kaptak. A rosszul nevelt gyermek egész életén it nehéz terhet
cipel. A probék, csaléddsok és kisértések idején sajit fegyelmezetlen
akaratdt fogja kovetni az igaz elvek helyett. Akiket nem tanitottak
meg engedelmeskedni, azoknak gyenge a jellemiik, lobbanékony a ter-
mészetiik. Hidba akarnak uralkodni magukon, nem képesek rd. Nincs
erkolesi erejitk megfékezni makacs 6sztoneiket, javitani rossz szoka-
saikon, s csillapitani féktelen akaratukat. A fegyelmezés nélkili gyer-
mekkor hidnyossdgait 6rokli a felnéttkor...
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A fegyelmezés nélkiil felndtt gyerekeknek, amikor hitvall6 keresz-
tényekké valnak, mindent elolrdl kell tanulniuk. Gyermekkori nevelé-
siik kihat egész valldsos életiikre. Az onfejliség gyakran tor a felszinre.
Az dnmegtagaddsnak ugyanazt a hidnyat latjuk, ugyanolyan nehezen
viselik a feddést, ugyantgy magukat szereték, mint gyermekkoruk-
ban voltak. Vonakodnak kikérni mdsok véleményét, tanicsit, s elzdr-
kéznak masok {téletének meghallgatdsitol. Ugyanazt a lustasdgot, a
teherviseléstsl valé huzodozast, a felel8sség vallalasinak hidnyat litjuk
benniik. Mindez felszinre tér a gyiilekezethez fiz6d6 viszonyukban
is. Az ilyen ember is gy6ztessé vilhat, de milyen kemény csata, micso-
da véres kiizdelem dran! Nagyon nehéz utélag végigjarniuk a szigort
fegyelem iskoldjit, amire a keresztény jellemhez sziikségiik van! Ha
végiil is gydznek, visszatekintve meg fogjak latni, milyen kozel jartak
az 6rok pusztulds szakadékihoz — csupdn azért, mert gyermekkoruk-
ban nem nevelték helyesen 6ket, s nem tanultak meg engedelmesked-
ni.” (L m., 58-59., 119-121., 188., 331. 0.)

Mely bibliai példik szemléltetik az 6nuralmat nem tanult gyer-
mekek tragikus életutjat?

a) 18dm 2,12. 27/a, 29; 3,13

,Eli engedékeny apa volt. Mivel szerette a békességet és a kényelmet,
nem érvényesitette atyai tekintélyét gyermekei gonosz szokasainak és
hajlamainak megfékezésére... Izrdel t6papja és birdja j6l tudta, hogy
kotelessége fékezni, nevelnia gyermekeket akiket Isten bizott a gond-
jaira. Eli azonban visszariadt ett8l, mert ez fiai akaratdnak kereszte-
zését jelentette, és sziikségessé tette volna megbiintetésiiket, illetve
kivinsdgaik megtagaddsit. Gyermekei minden kivinsigit teljesitette,
eljirdsa borzalmas kovetkezményeinek mérlegelése nélkil... Hagyta,
hogy gyermekei uralkodjanak rajta...

Eli nem Istennek a csaldd irdnyitdsira vonatkoz6 szabilyai szerint
igazgatta hdza népét. Sajit elgondolisit kovette. Az engedékeny apa
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szemet hunyt fiai hibdi és biinei {6l6tt gyermekkorukban, azzal ltat-
va magit, hogy id6vel majd kinévik gonosz hajlamaikat. Sokan ma is
hasonl6 hibat kovetnek el. Azt gondoljak, hogy jobb utat ismernek a
gyermeknevelésre, mint amit Isten adott Igéjében. Erdsitik gyerme-
keikben a rossz hajlamokat, amikor mentegetik 8ket: »Tul kicsi még,
hogy megbiintessem. Virjunk, amig nagyobb lesz, és megmagyariz-
hatom neki.« Hagyjak erésodni a rossz szokdsokat, amig azok méso-
dik természetté vilnak. A gyermekek korlitozasok nélkiil nének fel,
olyan jellemvonisokkal, amelyek dtokként kisérik Sket egész életiik-
ben, és fennill a veszély, hogy misok is utdnozzik 6ket.” (Ellen G.
White: Pdtridrkdk és préfétdk, 633—634.; 637-638. 0.)

b) 1Kir 1,5-6

»Még egy drnyék vet6dott David utolsé éveire... Atyai engedékenysé-
gének gytimolese Gjbol megmutatkozott. Adénia tért most a trénra,
aki arcra és tartdsira nézve »igen szép férfi« volt, de elvek nélkiili és
féktelen. Ifjasdga idején alig korldtoztik, mert »az & atyja soha meg
nem szomoritotta, ezt mondvin: miért cselekszel igy?«. Ez a fitt most
fellizadt Isten tekintélye ellen.” (I. m., 827-828. o.)

c) Bir 14,1-3; 16,1. 4

»Ha Sdmson olyan hiiségesen engedelmeskedik az isteni parancsola-
toknak, mint sziilei, nemesebb és boldogabb sors jutott volna neki
osztalyrésziil... Fizikailag Simson volt a Fold leger6sebb embere, de
onuralom, becsiilet és kitartas tekintetében egyike volt a leggyengéb-
beknek. Sokan 6sszetévesztik az er6s szenvedélyeket az erds jellem-
mel, az igazsdg azonban az, hogy akin a szenvedélyei uralkodnak,
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gyenge ember. Az igazi nagysidgot azoknak az érzéseknek az erején
lehet lemérni, amelyeken 6 uralkodik, és nem azokon, amelyek rajta
uralkodnak... Sdmsont élete legelején kedvezd koriilmények vették
koriil fizikai erejének, szellemi frissességének és erkolesi tisztasigi-
nak kialakitdsdhoz. De a gonosz befolyisa ellen nem kapaszkodott
tovabb Istenbe, aki az ember egyediili oltalmazdja, s igy elsodorta a
blin dradata.” (I. m., 618., 624-625. 0.)

Az idézett példik mutatjik, hogy a sziilsk hibdjabdl is lehet egy
gyermekbdl 6nuralom nélkiili felnétt, de a leglelkiismeretesebb sziiléi
nevelés mellett is foglyava lehet valaki a romlott emberi természetnek,
ha sajit maga elengedi Isten kezét, és figyelmen kiviil hagyja azokat a
torvényeket, amelyek megvédenék a gonosz kisértéseitdl.

Melyek a fegyelmezés helytelen médjai? Milyen az Isten példa-
adésa szerinti helyes fegyelmezés?

Péld 27,15
»A sebes zdpores6 idején valé sziintelen csepegés és a morgé asz-
szonyember hasonlok.”

Eféz 6,4
»T1 is, atydk, ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek
6ket az Ur tanitdsa és intése szerint.”

Zsid 12,6. 9-10 (kivonatosan)

»A mi testi apdink fenyitettek minket és becsiiltiik 8ket; avagy
nem sokkal inkdbb engedelmeskediink-é a lelkek Atyjinak, és
éliink! Mert 4m azok kevés ideig, tetszésiik szerint fenyitettek,
O pedig javunkra, hogy szentségében részesiiljiink.”

Irjuk ki a kulcskifejezéseket:



»>Mikozben igyeksziink kijavitani a rosszat, 6vakodnunk kell a foly-
tonos hibakereséstél és megrovastol, mert az dllandé figyelmeztetés
egyaltalin nem megujité hatdst. Sokan — gyakran éppen azok, akik a
legérzékenyebb lelkiiletliek — képtelenek fejlédni a kiméletlen kritika
légkdrében. A virdgok nem nyilnak ki a fagyos szélben! Az igy el6-
idézett csiiggedés és reménytelenség gyakran a kézony vagy a dacos
ellenéllds kiilszine ald rejt6zik. (...)

Azoknak, akik gyermekeket oktatnak, keriilniiik kell az unalmas
eszmefuttatdsokat. Beszéljenek roéviden és lényegre téréen. Ha sok
a mondanivald, osszatok fel inkibb tébbszori, révid elmondasra. A
kevés, de értékes sz6 sokkal hatdsosabb lesz, mint az egész egyszer-
re... A tl sok beszéd egyenesen a lelki tanitds meggyGloléséhez vezet,
ugyantgy, mint ahogyan a tal sok evés a gyomrot megterhelve az étel-
t6l valé6 megundorodashoz. (...)

Azok, akik az O iskol4jaban tanulnak, soha nem beszélnek majd
szigord, méltatlankodé hangnemben, mert az ilyen modor sérti a
filet, farasztja az idegrendszert, fejfdjast okoz, és olyan hangulatot
teremt, amely lehetetlenné teszi a gyermek szdmara, hogy megfékezze
indulatait. Gyakran éppen ez az oka, hogy a gyerekek tiszteletlenek
sziileikkel szemben.” (Ellen G. White: Gyermeknevelés, 193., 19., 194. 0.)

Sokan félreértik a ,,ne vond meg a vessz6t” felhivist az igében.
Alapvetben a fegyelmezés sziikségességére utal ez a kifejezés, nem
pedig a sz6 szerinti fizikai fenyiték feltétlen és gyakori alkalmazisara.
Figyeljik meg, és értsitk meg jol az alabbi bizonysigtételeket ezzel
kapcsolatban:

»»Soha ne biintessem meg a gyermekeimet?« — kérdezhetnétek.
Sziikség lehet a verésre, ha minden mas eszkoz eredménytelen
maradt, de ha el lehet keriilni a vessz6 hasznélatit, akkor keriiljiik
el. El6fordul, hogy az enyhébb fegyelmezés hatistalannak bizonyul,
de ilyenkor is szeretettel hajtsuk végre a gyermekre érzékenyen haté
fizikai biintetést... Amikor a sziikség gy hozza, hogy erre a lépésre
sor keriil, a gyermekbe komolyan vés6djék bele a gondolat, hogy ez
nem a sziilének nyujt elégtételt, s nem is korlatlan uralmanak kiélése,
hanem az 6 érdekében torténik... Ha nem akarjitok, hogy gyerme-
keitek megtanuljanak verekedni és ellenkezni, soha ne adjatok nekik
indulatos pofonokat...
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Egy gyermek nem 16, sem nem kutya, hogy zsarnoki akaratodhoz
igazodjék, és minden pillanatban szigort ellenbrzés és fegyelmezés
alatt 4lljon, bot, verés vagy pofonok alkalmazasival. Némelyik gyer-
mek annyira romlott természet(i, hogy a fizikai fdjdalom okozisa
nélkiulozhetetlen a nevelésében, de nagyon sok esetben sokkal
inkabb rosszat tesz ez a fajta fegyelmezési mddszer... Légy el6ttiik
az onuralom kiemelkedd példaképe. Ne keltsd benniik azt a benyo-
mist, hogy csak azért kell aldvetniiik magukat uralmadnak, mert ez
a te 6nkényes akaratod, mert ¢k gyengék, te pedig erés vagy, mert te
vagy az apa, 6k pedig a gyerekek. De ha csalidod pusztuldsit szeret-
néd, folytasd csak az irdnyitdst a nyers erd fitogtatdsaval...

A szil6k... sajit tiirelmetlenségiik miatt nem tudjik megfelel6en
irdnyitani és oktatni gyermekeiket, s6t néha durvin megragadjak, s
felpofozzék 8ket. Azt szoktam mondani, amikor egy gyermeket meg-
riznak, hogy mig egy gonosz lelket kirdznak beléle, addig két masikat
raznak bele. Ha egy gyerek rossz, a megrizds nem segit megjavulnia,
csak rosszat tesz neki. (...)

Kevesen tulajdonitanak jelentéséget a szelid, de hatirozott neve-
1ési médszer j6 hatdsinak, akdr mar a csecsemdgondozds sordn is.
Az ingerlékeny anya vagy gondozénd ingeriiltté teszi a karjaban 1évé
gyermeket, mig a szelid bindsmdd lecsendesiti a kicsi nyugtalansé-
gat... A gyermekeknek meg kell tanulniuk... az engedelmesség lec-
kéjét. Szeliden, de dllhatatos erdfeszitéssel kell megalapozni ezt a szo-
kést, igy nagymértékben megakadilyozhat6 az 6sszeiitkozés az akarat
és a tekintély kozott... Szavunk alljon térvényként, amely kizdr min-
den vitat vagy kifogést...

A sziilék kovetelményei mindig ésszertiek legyenek, és a szeretet
ne buta engedékenység, hanem bélcs utasitisok altal fejezddjék ki.
A sziil6k kedvesen tanitsik gyermekeiket, szidds és hibakeresés nél-
kiil, kicsinyeik szivét a szeretet aranyfonaldval lancolva magukhoz...
Az irdnyitdsod alatt 4116 gyermekek vegyenek komolyan téged, sza-
vad torvény legyen szamukral... Meg kell tanulnunk szilard kézzel
megfékezni a rosszat, minden tiirelmetlenség és szenvedély nélkil.
Ne hagyjuk, hogy a gyermekek taldlgassik, vajon mi a helyes, hanem
félreérthetetlentil mutassuk meg nekik az utat, és tanitsuk meg Sket
azon jarni.” (L. m., 171-173., 17., 55-57., 64. 0.)
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Mikor kell elkezdeni a gyermekek engedelmességre vagy
onuralomra nevelését?

Péld 22,6. 15

»lanitsd a gyermeket az 6 tjinak médja szerint; még mikor
megvénhedik is, el nem tdvozik attél. A gyermek elméjéhez kot-
tetett a bolondsdg; de a fenyités vesszeje messze eltizi téle azt.”

Milyen szépen és taldléan fogalmaz az ige, amikor azt mondja, hogy ,.a
gyermek elméjéhez kittetett a bolondsig”. A kisgyermeknek még nem
kifejlett az értelme, és az akaratdval sem tud banni. Csapongoak, sze-
szélyesek a megnyilatkozdsai, nem azért, mert gonosz, hanem mert az
egyetemesen megromlott természetet 6rokolte, és akarata még nyers,
neveletlen. Idejében kell tehit munkédba venni, mint ahogy a fat is
zsenge koraban lehet a legkdnnyebben hajlitani és forméazni.

»A sziil6k munkdja, a nevelés, a csecsemdkorban kezdddjék... mi-
elétt még a vildg nyomnd belyeget sziviikre és értelmiikre. Eletének
els6 éveiben a gyermek a j6 és a rossz benyomasokra egyarant fogé-
kony. Ezekben az esztend6kben 6ridsi viltozds mehet végbe benniik
barmelyik irdnyba. (...)

Kevés sziil§ kezdi el idejében engedelmességre tanitani gyerme-
keit. Altalaban két-harom éves korig hagyjik Sket, s tartézkodnak a
fegyelmezéstdl, mert azt gondoljak, hogy ehhez még tal kicsik a gye-
rekek. Am ez id6 alatt az 6nzés megerésodik a kis lényben, s minden
egyes nap csak neheziti a sziilék feladatat, hogy gyézzenek a gyermek
irdnyitasiban. A gyermek mar nagyon kordn megérti, amit viligosan
és egyszerlien mondanak neki, s kedves, j6zan irdnyitissal meg lehet
tanitani az engedelmességre. Az anyinak nem szabad megengednie,
hogy vele szemben akir csak egyetlen esetben is folénybe keriiljon a
gyermek. A tekintélyt meg('irizve nem lesz sziikség tulzott szigorra.
A hatdrozott, szilird kéz, és a szeretetrdl biztosité kedvesség célt
fog érni. Am hagyjuk csak az 6nzést, indulatossigot és akaratossigot
fékezetleniil a gyermek életének els6 hirom évében, bizony nehéz lesz
utdna aldvetni az iidvos fegyelemnek! Hajlamai romlottd vélnak, csak
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sajit akaratinak kovetésében taldl romet, és a sziiléi tekintély utd-
latos lesz szdmara. Ezek a gonosz hajlamok egyre csak novekednek,
egészen a felnbttkorig, amikorra az 6nzés és az onfegyelem hiinya
tetépontra hig, s kiszolgéltatja 6t a viligban tombol6 gonosz hata-
lomnak. (...)

Van egy értékes lecke, amit az anydnak djra és Gjra ismételnie kell:
a gyermek nem uralkodhat, nem 6 az irdnyit6, hanem az anya akarata
legyen meghatiroz6 minden esetben. Csak igy tanithatja kicsinyeit
onfegyelemre... Nem szabad hagyni, hogy a gyermekek kinyilvnit-
sak dithiiket, nem szabad megengedni nekik, hogy a padléra vessék
magukat, csapkodjanak, sirjanak azért, mert valamit megtagadtak
t6liik, ami nem lett volna j6 szdmukra...

Az anyak elnézik gyermekeiknek a diihkitoréseket, tgy tekintik,
hogy el kell szenvedniiik ezeket, és nem tulajdonitanak nekik nagy
jelent8séget. Pedig ha egy rossz dolog egyszer megengedett, annak
ismétlése is lesz, az ismétlések eredménye pedig a megszokds, amely
altal torzul a gyermek jelleme. Sokszor littam kicsi gyermekeket,
amint dobéltdk magukat és sikitoztak, ha akaratukat valamilyen
moédon keresztezték. Ez az az alkalom, amikor a gonosz lelket meg
kell dorgélni.

A kett6td] négyéves kort gyermekekben ne tipliljuk azt a gondol-
kodast, hogy mindent meg kell kapniuk, amit kérnek. A sziil8k... soha
ne viselkedjenek gy, hogy a gyermekek azt képzeljék, 6k vannak a
kézéppontban, és minden koriilsttiik forog.” (I. m., 130., 53-54.,59.,87.0.)

Miért olyan fontos — kiilondsen a végidében, hogy a gyermek-
nevelésnek ez a sarokkove a helyén legyen? Mi jellemzi az élta-
linos magatartast a végidében?

2Tim 3,1-2; vé. 4,3

»Azt pedig tudd meg, hogy az utolsé napokban nehéz idék ll-
nak be. Mert lesznek az emberek magukat szereték, pénzsévar-
g6k, kérkedsk, kevélyek, kiromkodok, sziileik irdnt engedetle-
nek, haladatlanok, tisztitalanok...”

2Pét 3,3

»Tudvin elészor azt, hogy az utolsé id6ben cstfol6dék tamad-
nak, akik a sajit kivinsigaik szerint jirnak...”
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Irjuk ki a kulcskifejezéseket:

»A jelen tirsadalmi dllapotok kozt a sziil6k szdmdara nem konnyt fel-
adat fegyelmezni és a Biblia elveinek megfeleléen irinyitani a gyerme-
keket... A sziil6i hanyagsig bline majdnem egyetemes... Az elvakult
sziil61 szeretet a helyes gyermeknevelés legnagyobb akadilya, mert
meghiusitja az Isten édltal kivint fegyelmezést és nevelést. Idénként
gy tlinik, teljesen elveszitik j6zan gondolkodasukat e kotédés miatt.
Pedig nem mds ez, mint a gonosz kénye-kedvének kiszolgaltatni a
gyermekeket az Gigynevezett »szeretet« dlruhdjiban. Ez nagyon veszé-
lyes befolyés, és pusztuldsba viszi a gyermekeket. A sziilék dlland6an
abban a Veszelyben vannak, hogy 6szt6nés érzelmeiknek adjik dt
magukat, még ha az Isten torvényébe titkozik is. Igy sok sziil engedi
meg gyermekeinek azt, amit Isten tilt. (...)

Korunk kiilénésen pusztité hatdssal van a gyermekekre. Szeren-
csétlen korban éliink. A gyermekeket erds dramlat sodorja a kdrho-
zat felé. A gyermeki tapasztalatnil sokkal tobbre van sziikség ahhoz,
hogy szembe tudjanak fordulniaz drral, s az ne ragadja magéval 8ket...
A legnagyobb veszélyt mindig is az jelentette Isten népe szimdra, hogy
a vildg elveihez és szokdsaihoz alkalmazkodik. A fiatalok kiillonosen
veszélyben vannak ezen a téren... A napjainkban mindent eldrasz-
t6 gonoszsig egyik oka az, hogy a sziill6k mindenfélével elfoglaljak
magukat, s elhanyagoljak a legfontosabb munkat: hogy gyermekei-
ket szeretettel és tiirelemmel Isten ttjaira oktassdk.” (I. m., 159-160.,
329-330. 0.)
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VI. tanulmdiny — 2006. februir 11.

KivANATOS £ES ARTALMAS
SZULOI TULAJDONSAGOK

Hogyan tanuskodik a Szentiris arrél, hogy a feltétlen, hiiséges
szeretet a legalapvet6bb, legkivinatosabb sziil6i tulajdonsig?

Tit 2,4

»Hogy megokositsik az ifji asszonyokat, hogy férjiikket és mag-
zataikat szeressék...”

V6. Zsolt 103,13; Esa 49,15

Milyen reélis a Biblia! Az idézett igék nyilvinvaléva teszik, hogy az
Osztonos sziildl szeretet nem elegendd, és még az ilyen szintli szeretet
sem m{ikddik mindig. A sziil6k ne legyenek olyan magabiztosak, hogy
elkonyveljék: ,Természetesen én szeretem a gyermekemet.” Folytono-
san tanulnunk kell, dllandéan el kell nyerniink az igazi szeretetet az
Istennel val6 kozosség altal.

,Sziil6k! Ereztessétek gyermekeitekkel, hogy szeretitek 8ket, s
minden erétokkel azon munkélkodtok, hogy boldogok legyenek! Ha
ezt teszitek, fiatal lelkitkben sokkal nagyobb stlya lesz a sziikséges
korlatozdsoknak... Boldogok azok a sziil6k, akiknek élete a meny-
nyeinek olyan ht tiikkorképe, hogy Isten igéretei és parancsai hilit és
tiszteletet ébresztenek a gyermekben. Azok a sziilék, akiknek gyen-
gédsége, igazsigossiga és tiirelme Isten szeretetét, igazsigossigit
és hosszttlirését tolmdicsolja a gyermekeknek, a sziilék irdnti szeretet
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és bizalom megtanitdsival a mennyei Atyjuk irdnti szeretetre, biza-
lomra és engedelmességre is megtanitjik dket.”

»A nevel8k beszédét mindenkor szeretet, szelidség, tiirelem, énura-
lom jellemezze... A mi igazi nevelénk, Isten a vétkez6 embert gyar-
16sdgaival egyiitt hordozza. Szeretete nem hidegiil meg, folytonosan
munkilkodik a megmentésiinkért. Kitdrt karral vir, hogy a vétkezé,
lazado, hitehagy6 embert Gjra és Gjra visszafogadja... Bir mindenki
becses a szemében, de az érdes, mogorva, 6nfejli ember irdnt kiilén-
leges szeretetet és egytittérzést tépldl... A legkonnyebben megkisért-
hetd, a blinre leginkabb hajlamos teremtményekkel kiilonds gonddal
banik. Minden sziilének, minden nevelének Krisztushoz kell hason-
litania.”

»Aki fiatalokkal foglalkozik, nem lehet vasszivii és rideg. [A tani-
tok] ha tudjak is, hogy a vadhajtds lemetszéséhez sziikség van megro-
vésra és dorgal6 szavakra, mégis legyenek mindig gyengédek, egytitt-
érz8k, elézékenyek, megnyerdk és bardtsigosak...

Fennill a veszély, hogy a sziil6k és tanitdk tal sokat kovetelnek,
s kozben elmulasztjik, hogy kozeli, benséséges kapcsolatba keriilje-
nek gyermekeikkel és tanitvanyaikkal. Sokan tdlzott tiszteletet igé-
nyelnek maguknak, s olyan ellenszenves médon érvényesitik tekinté-
lyiiket, ami biztosan nem nyeri meg a gyerekek szivét. Ha kozelebb
vonnik magukhoz &ket, és kifejeznék irantuk érzett szeretetiiket,
ha érdekl6dést mutatndnak apré-csepré dolgaik irdnt, egy kis idére
gyermekké vilva még jitékaikban is részt vennének néha, ezzel biz-
tosan elnyernék a kicsinyek bizalmit, s tekintélyiiket sem veszitenék
el...

Ne vond meg fiadtdl a szeretetet éppen most, mert erre van ma

a legnagyobb sziiksége! Mdsok tgyis hidegen és rosszalléan nézik
tettét, hit nem az apa és anya feladata-e, hogy lépteit gyengéden a
biztonsigos dsvényre tereljék? Barmi legyen is a bline, nem szabad
masok befolydsira olyasm1t tenned, amit kés6bb megbdnnal. Semmi
olyat ne tégy, amibél arra kovetkeztethet, hogy talzottan megsértett
és megszégyenitett ahhoz, semhogy megbocsathatnil neki, s vissza-
fogadhatnad 6t a bizalmadba.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyoman,
273., 261. o.; A gyermeknevelés bibliai alapelvei, 20-21. o.; Gyermeknevelés,
181-183. 0.)
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Hogyan sz6l az Iris az igazsdgos kovetkezetesség erkolcsi kiva-
nalmardl az élet minden teriiletén? Miért fontos ennek érvé-
nyesitése a gyermeknevelésben is?

Mit 5,37 /
»Hanem legyen a ti beszédetek: Ugy tgy; nem nem; ami pedig
ezeken feliil van, a gonoszt6l van.”

1Moz 18,19

Figyeljik meg jol, milyen fontos torvényszertségre vilagit ra az alabbi
bizonysagtétel:

»Nagy kart okoz a hatdrozottsig és az elszdntsig hidnya. Ismertem
sziil6ket, akik azt mondtdk gyermekeiknek, hogy nem kaphatod meg
ezt vagy azt, azutdn megenyhiilve gy érezték, talzottan szigortak
voltak, s mégis megadtak nekik, amit el6z6leg megtagadtak. Ezzel a
viselkedésiikkel élethosszig tart6 karokat okoztak. Nem szabad figyel-
men kiviill hagynunk a lélekben uralkodé egyik nagy térvényszertisé-
get, miszerint a vigyva vigyott dolgok utdni térekvés — ha minden
kétséget kizir6 médon, minden reményt kioltva, hatirozottan megta-
gadjik — megsziinik, s a gondolatok masfelé terel6dnek. De amig csak
egy szikrinyi remény is van azt megszerezni, addig az ember tovabbi
erbfeszitéseket tesz, hogy hozzajusson.

Amikor a sziil6knek sziikséges kozvetlen parancsot adniuk, az
engedetlenség biintetése olyan magitdl értet6dé legyen, mint a ter-
mészet torvénye. Az ilyen szilard irdnyitds alatt all6 gyermekek jol
tudjik, hogy ha valami tiltott szimukra, azt semmilyen csellel vagy
er6feszitéssel nem szerezhetik meg. gy mar koran megtanulnak enge-
delmeskedni, s ezdltal sokkal boldogabbak lesznek. A hatirozatlanul
nevelt és elkényeztetett gyermekek dlland6an arra szimitanak, hogy
akar ribeszéléssel, akdr sirdssal és duzzogdssal, de sikeriil kierészakol-
niuk kivinsiguk teljesitését, vagy végsd esetben megkockéztathatjék
az engedetlenséget is, anélkiil, hogy el kellene szenvedniiik az érte jir6
biintetést. Igy az alland6 vigyakozis, reménykedés és bizonytalansag

illapotaban élnek, ami nyugtalanna, kénnyen ingerelhet6vé és enge-
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detlenné teszi 8ket. Isten gy tekint sziileikre, mint akik tonkreteszik
e gyermekek boldogsigit. A sziil6k részérél megnyilvinul6 gonosz
félrevezetés okozza ezrek és ezrek lelkiismeretlenségét, hitetlenségét,
és sokak pusztuldsit, akik a keresztény nevet viselték.” (Ellen G. White:
Gyermeknevelés, 195-196. o.)

Hogyan hangsiilyozza az Iris a dert, a vidimsag, a kedvesség
jelent6ségét a sziil6i magatartast illetGen?

Péld 31,25-26. 28

»Er6 és ékesség az 6 ruhdja; és nevet a kovetkez8 napnak. Szdjit
bélcsen nyitja meg, és kedves tanitds van nyelvén... Felkelnek a
fiai, és boldognak mondjik &t; a férje, és dicséri 6t.”

»Sz1l6k, engedjétek szivetekbe a szeretet napsugarit, a derfit és a
boldog megelégedést, s ez az édes befolyis hassa it otthonotokat is!
Tandusitsatok kedves, tiirelmes lelkiiletet, és 6sztondzzétek ugyanerre
gyermekeiteket is, dpolva minden szép jellemvonast, amely viddmabba
teszi az otthon életét. Az igy kialakitott légkor olyan lesz a gyerme-
kek szdmdara, mint a levegd és a napfény a névényeknek: el6segiti az
értelem és a test egészségét és erejét...

Vannak sziil6k és tandrok, akik — agy ttinik — elfelejtik, hogy 6k is
voltak gyermekek. Méltésdgteljesek, hidegek és kozombosek, arcuk
szokdsszerien komoly, dorgalé kifejezést 6lt. A gyermeki vidimsig,
a fiatal élet nyugtalan serénykedése nem taldl megértésre naluk, és
kis vétségeket salyos blinokként kezelnek. Az ilyen fegyelmezés nem
krisztusi. Azok a gyermekek, akiket igy nevelnek, félnek sziileiktdl
és tandraiktdl, de nem szeretik Sket. Gyermeki tapasztalataikat nem
fogjak bizalmasan megosztani veliik. Igy az értelem és a sziv sok érté-
kes tulajdonsiga meghidegiil és elhal, mint a gyenge névény a zord téli
szélviharban. Sziil6k és tanitok, mosolyogjatok! Ha szivetek szomora
is, arckifejezésetek ne nyilvanitsa ki ezt. Szeretd szivetekbdl fakado
napsugdr dradjon tekintetetekbdl! Engedjen fel acélos méltésigotok,
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alkalmazkodjatok a gyermekekhez, és szerettessétek meg magatokat
veliik! Meg kell nyernetek érzelmeiket, ha a sziviikbe lelkieket szeret-
nétek vésni.” (I. m., 98-99. 0.)

Milyen felhivasokat taldlunk a Szentirisban arra vonatkozéan,
hogy minden indulatos megnyilatkozast kiiszobaljiink ki csa-
14di életiinkbdl és a gyermeknevelésbél is?

Eféz 4,31

»Minden mérgesség, folgerjedés, harag, lirma és kiromkodas
kivettessék koziiletek, minden gonoszsiggal egyitit!”

Kol 3,21

»11 atydk, ne bosszantsitok a gyermekeiteket, hogy kétségbe ne
essenek!”

»A sziil8k szigortak és mérgesek, s ingeriilt beszéditkkel haragot ger-
jesztenek gyermekeikben is. Szegény gyerekek dtveszik télik ezt a
lelkiiletet, s a sziilok képtelenek segiteni rajtuk, mert 6k voltak a baj
okoz6i. Néha gy tlinik, hogy minden rosszul megy, a levegé telve
van ingeriiltséggel, és mindenki boldogtalan. Az apdk és anydk szem-
rehdnyisokat tesznek gyermekeiknek, amiért engedetlenek, s a vildg
legrosszabb gyerekeinek nevezik &ket, mikdzben valéjaban a sziilsk
az okai minden zavarnak. (...)

Vigyazzatok, hogy ne emeljétek fel hangotokat, s a legkisebb mér-
tékben se veszitsétek el az dnuralmatokat! Egy sziil6, aki a gyermek
megrovisa kozben indulatnak ad helyet, hibdsabb, mint a gyermeke...
Amikor haragosak vagytok, nem volna szabad elkévetnetek azt a nagy
btint, hogy csalddotokat veszélyes ingerlékenységetekkel mérgezitek
meg. Ilyenkor kétszeresen vigydznotok kell magatokra, s el kell hatdroz-
notok, hogy csak dertis és kellemes szavak hagyjik el ajkatokat! Onural-
matok igy er6sddik, s idegrendszeretek nem lesz talérzékeny. (...)

Amikor gyermekeim kicsik voltak, soha nem engedtem, hogy azt
gondolhassék, valamivel bosszanthatnak engem... Soha nem engedtem
meg magamnak, hogy egyetlen nyers sz6t is sz6ljak, vagy ingeriiltté
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viljak a gyerekekkel szemben... Ha lelkemben barmi felkavart, vagy
ugy éreztem, hogy provokilnak, azt mondtam: »Gyerekek, ezt most
félretessziik, és nem beszélink réla egy szét sem. Miel6tt nyugovéra
tériink, majd megbeszéljiik az egészet.« Igy maradt idejiik dtgondolni
a torténteket, s estére — mivel a kedélyek addigra lecsillapodtak — kény-
nyen kezelhetSk lettek, és szépen tudtam binni velik...

Ha felindult voltam, és kisértve éreztem magam, hogy olyan szava-
kat szo6ljak, amiket kés6bb megbdnnék, inkdbb csendben maradtam,
és kimentem a szobabdl imadkozni. Kértem Istent, hogy adjon nekem
tiirelmet a gyermekek neveléséhez. Ezutin vissza tudtam menni hoz-
zdjuk, és nyugodtan meg tudtam nekik mondani, hogy ezt a rosszat
nem szabad még egyszer elkdvetniiik. Ugy kell binnunk az ilyen hely-
zetekben a gyerekekkel, hogy ne gerjessziik haragra és 1azadésra 6ket.
Kedvesen, tiirelmesen kell beszélniink, mindig emlékezve arra, hogy
mi magunk is milyen cs6kdnydsek vagyunk, s mégis milyen banas-
moédban szeretnénk részesiilni mennyei Atydnk részérdl...

Beszéljetek mindig nyugodtan, komoly hangon, ami az indulatok-
nak még a leghalvinyabb drnyékit sem mutatja. Nincs sziikség han-
gos szavakra a haladéktalan engedelmességhez... Ne veszitsétek el j6
befolydsotokat ingeriiltséggel és sziddssal. Iranyitani kell a gyermeke-
ket, nem pedig szenvedélyeket kavarni benniik. Birmennyire is inge-
rilltnek érzitek magatokat, vigydzzatok, hogy ezt még a hanghordoza-
sotok se drulja el.” (I. m., 140., 168-169., 174-175., 179. 0.)

Milyen példikkal 6v a Szentiris attél, hogy a sziil6k elfogultak
legyenek valamelyik gyermekiik irdnt?

IMéz 25,28
»Szerette azért Izsik Ezsait, mert szdja {ze szerint volt a vad,

Rebeka pedig szerette Jikébot.”

1Moz 37,13
»1zrdel pedig minden fiinél inkabb szerette J6zsefet, mivelhogy
vén kordban nemzette 6t; és cifra ruhét csinaltatott néki.”



»»Minden fiindl jobban szerette J6zsefet.« De éppen ez a ragaszkodis
vilt mérhetetlen banat és szenvedés okoz6jiva. Jikob balga médon
kimutatta Jozsef irdnti megkiillonboztetett szeretetét, és ez felszitot-
ta tobbi fia féltékenységét... Az apa meggondolatlan ajindéka, hogy
J6zsefnek olyan driga ruhdt csindltatott, amilyet egyébként csak az
eldkel8ségek viseltek, az elfogultsdg Gjabb bizonyitéka volt a tobbiek
szemében, és felébresztette benniik a gyanut, hogy Jakéb, id6sebb
gyermekeit megkeriilve, Rikhel fidnak akarja adni az els6sziiléttnek
jar6 aldast... Atyja, noha gyengéden és forrén szerette, dédelgetésé-
vel és kényeztetd kivételezésével mégis drtott Jozsefnek... Az atyai
részrehajlis kovetkezményei jellemében is megmutatkoztak. Kezdett
onelégiilt és kovetel6z6 lenni. Jellemében j6 néhany kijavitandé hiba
volt.”

»Ne szenteljetek talzott figyelmet a gyermekeknek, hanem hagy-
jatok, hogy megtanuljik elfoglalni magukat! Ne illitsitok ket a
figyelem kozéppontjiba, ne mutogassitok a litogatk el6tt mint
csodds tehetségeket vagy j6 eszlieket, hanem amennyire csak lehet-
séges, hagyjitok meg Sket gyermeki egyszertiségiikben. Manapsig
sok gyermek tortetd és szemtelen, s ennek az egyik {6 oka, hogy tal
sokat dicsérgetik Sket, okos monddsaikat gyakran emlegetik a fiiliik
hallatara. Igyekezzetek keveset feddeni, ugyanakkor ne drasszitok el
Sket dicsérettel és kényeztetéssel!” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétik,
212-213., 217. o.; Gyermeknevelés, 21. o.)

Hogyan 6v a Szentiris att6l, hogy viselkedésiinkkel megbot-
rankoztassuk a gyermekeket? Miért vonatkozik ez kiilonosen
a sziill6kre?

Mat 18,6. 10

»Aki pedig megbotrankoztat egyet e kicsinyek koziil, akik énben-
nem hisznek, jobb annak, hogy malomkévet kdssenek a nyakira,
és a tenger mélységébe vessék.”

»Meglissitok, hogy eme kicsinyek koziil egyet is meg ne utdlja-
tok; mert mondom néktek, hogy az 6 angyalaik a mennyekben
mindenkor litjdk az én mennyei Atydm orcdjit.”

(A ,meg ne utdljatok” részlet a 10. versben az eredeti szioveg alapjin
pontosabb forditdssal igy adhaté vissza: ,semmibe ne vegyetek”.)
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»Rossz példat nytjtasz a gyermekeidnek. Akadékoskodsz, gincsos-
kodsz, szenvedélyes dithkitoréseket rendezel otthon, s ugyanakkor
a kegyelem trénjdhoz fordulsz, istentiszteletre jirsz, és bizonysigot
teszel az igazsigrél. Szenteskedésed miatt gyermekeid megvetnek
téged és az igazsigotis... Azt gondoljak, hogy dlszent vagy... Csalddod
latja, hogy szereted riszedni az embereket, litjak, milyen készségesen
kihasznalod 6ket, zsugori vagy azokkal, akikkel olykor iizletelgetsz,
és megvetnek érte. De azért biztosan kovetni fognak a rosszban...
Marhidid sok szempontbél jobb bindsmédban részesiilnek, mint a

gyermekeid... Ok kovetel6z6k, te pedig basiskodsz, zsarnokoskodsz
rajtuk. Ingerult vagy, folyton veszekszel, egyre csak gincsoskodsz,
s ezzel elidegenited ket magadtdl. Ugy bansz veliik, mintha semmi
joguk sem lenne, hanem csak lelketlen gépek volninak a kezedben,
hogy kedved szerint igazgasd 6ket. Csak keserited &ket, és gyakran
kedviiket szeged. Nem vagy hozzijuk sem szeretetteljes, sem gyen-
géd... Nem jirsz elol j6 példaval, sét kifejezetten eldllod gyermekeid
és a tobbi szombatiinnepld gyermekei el6tt az utat, akik az Urat kere-
sik.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek II., 86., 94-95. 0.)

Az e beti adomdny
a magndsosztily munkdjdt tdmogatja.
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VIL tanulmany — 2006. februir 18.

A HUSEGES KOTELESSEGTELJESITESRE NEVELES,
ES FELKESZITES AZ ELET KUZDELMEIRE

A Tizparancsolat melyik parancsolata kételez benniinket arra,
hogy gyermekeinket hiiséges kotelességteljesitésre neveljiik?
Hogyan hatirozhatjuk meg a kotelesség fogalmit?

2Moz 20,9
»Hat napon it munkéilkodj, és végezd minden dolgodat.”

Luk 17,10
»Ezenképpen ti is, ha mindazokat megcselekedtétek, amik nék-
tek parancsoltattak, mondjitok, hogy: Haszontalan szolgik

vagyunk, mert amit kotelesek voltunk cselekedni, azt cseleked-
titk.”

A negyedik parancsolat idézett kijelentése — ,munkdlkod;, és végezd
minden dolgodat” — erkolcsi kotelességgé teszi a hliséges, lelkiismeretes
munkavégzést — mint Istenért és felebardtainkért végzett szolgilatot.

Gyakran hasznilunk ilyen kifejezéseket: szdraz vagy lélektelen
kotelességteljesités, mert bizony sokszor talilkozunk ezzel a jelen-
séggel, amikor valaki csupin onérdekbél vagy kényszerbél tesz meg
valamit, ami pedig erkolesi kotelessége volna. A bibliai értelemben
vett kotelességnek mindig Isten 6rok erkolesi torvénye az alapja, és
lelkiismeretiink kotelez benniinket a teljesitésére. Ezaltal Isten paran-
csolatdva lesz szdmunkra minden hétkdznapi kotelességteljesités is.
Kényszeritett vagy kényszeredett engedelmességet a keresztény nem
ismer, mert Isten ilyet nem kivan, s6t nem is fogad el.
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A kegyelem képesit benniinket azokra a j6 cselekedetekre, ame-
lyekért az Ur jutalomban részesit. Magukban a cselekedetekben nincs
érdem. Amikor minden téliink telhetét megtettiink, még mindig
tekintsiik magunkat haszontalan szolginak. Nem érdemliink koszo-
netet Istent6l. Csupin a kotelességiinket teljesitettiik, s elvégezni sem
tudtuk volna biinés természetiink erejével. Az Ur felszolit benniin-
ket, hogy huzédjunk kézelebb Hozz, és O is kozelebb jon hozzank.
S kozelében kegyelemben részestiliink. Ezaltal olyan munkat végziink,
amelyet megjutalmaz.” (Ellen G. White: A Te Igéd igazsdg, 139. o.)

A gyermeknevelés egyik fontos feladata, hogy gyermekeinket meg-
tanitsuk a htiséges kotelességteljesitésre, a lelkiismeretes munkéra.

Milyen bels6 hozzaallas esetén van erkolcsi értéke a kotelesség-
teljesitésnek? Mikor jelent ez 6romet gyermekeinknek is, és
hogyan fejleszti jellemiiket?

Kol 3,23-24 /

»Es valamit tesztek, 1élekbol cselekedjétek mint az Urnak, és
nem embereknek. Tudvin, hogy ti az Urtél veszitek az 6rokség-
nek jutalmat: mert az Ur Krisztusnak szolgaltok.”

Vo. Péld 31,13. 17

»Véssiik j6l a fiatalok tudatdba: nem azért jarnak iskoldba, hogy meg-
tanuljik, hogyan lehet kikeriilni az élet kellemetlen feladatait és ter-
heit. A nevelés célja, hogy jobb mddszerek alkalmazisival, nemesebb
célok kitizésével megkdnnyitse a feladatok elvégzését, a terhek elhor-
dozésit. Tegyiik viligossd: az élet igazi célja nem a lehetd legtobb
haszon biztositdsa Snmaguknak, hanem az, hogy Alkotéjuk dics6sé-
gére kivegyék résziiket a kozos munkabdl, és segitd kezet nydjtsanak
a gyengébbeknek, a tudatlanoknak.

A fizikai munka lenézésének egyik {6 oka a hanyag, gondatlan mun-
kavégzés. Ha valaki kényszerb6l, és nem szabad vélasztis alapjan dol-
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gozik, lélekteleniil végezve feladatdt, 6nmagit sem becsiili, és mdsok
megbecsuleset sem nyeri el. Igy nem szabad dolgozni... A tanul6k-
nak el kell sajititani a médszeres és talilékony munkavégzést. Meg
kell tanulniuk az id6vel, a mozdulataikkal valé gazdalkodast... Tlz-
z€k ki célul, hogy munkdjukat olyan tokéletesen végzik, amennyire
csak lehetséges. Ha igy neveljiik a fiatalokat, akkor mesterei lesznek a
munkdnak, és nem rabszolgdi... Aki a munkét csak robotnak tekin-
ti és onelégiilt tudatlansiggal fog neki, anélkiil, hogy nagyobb haté-
konysdgra torekedne, annak a munka valéban teher lesz. Akiazonban
a legegyszeribb munkaban is felismeri a benne rejlé tudomanyt, az
a feladat szépségét és nemesits hatdsit is észre fogja venni, és 6ro-
mét leli abban. Az igy nevelt fiatalok becsiilettel latjak el hivatdsukat
— barmi legyen is az —, s hasznossa és elismertté teszik kornyezetiik-
ben.”

»Minden kereszténynek kotelessége, hogy rendszerességre, alapos-
sigra és gyorsasdgra szoktassa magat. A lasst és kontdr munkdsnak
nincs mentsége. Ha valaki mindig dolg021k és soha nem végzi el a
munkéjat, ennek az az oka, hogy nem viszi bele szivét és lelkét a fel-
adatba. A lasst és rossz hatdsfokkal dolgozénak be kell litnia, hogy
e hibjin valtoztatnia kell. Forditson nagy gondot ideje beosztdsira,
hogy a legeredményesebben hasznalhassa ki a perceket! Egyesek iigyes
és modszeres munkaval 6t 6ra alatt elvégzik azt, amit misok tiz 6ra
alatt. Vannak, akik dllandéan dolgoznak a hdztartasukban. Nem mint-
ha annyi tennivaléjuk lenne, hanem mert nem jol osztjik be az idejii-
ket. Lassan, pepecselve, sok munkaval nagyon keveset végeznek. De
mindenki, aki akar, megszabadulhat a nehézkességtél és az id6rablé
szokésoktél. Dolgozzunk hatirozott céllal! Allapitsuk meg, mennyi
id6re van sziitkség egy adott feladathoz! Azutdn feszitsitk meg minden
erénket, hogy a meghatdrozott idén beliil elvégezziik a munkit! Meg
lehet parancsolni annak a kéznek, hogy mozogjon fiirgébben. Csak
akarni kell. Akik nem hatdrozzék el céltudatosan, hogy viltoztat-
nak munkamédszereiken, a megszokdsok rabjai lehetnek, mégpedig
a rossz szokdsoké. Képességeik fejlesztésével pedig a legjobb munka-
sokkd, kozkedvelt emberekké vilhatnak, akiket dSnmagukért értékel-
nek.” (Ellen G. White: A gyermeknevelés bibliai alapelvei, 32-33. o.; Krisztus
példizatai, 237-238. 0.)
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Hogyan sz6] a Szentiris a szorgalom erényér6l, és milyen gya-
korlati példikkal szemlélteti ennek értékét?

Rom 12,11
»Az igyekezetben ne legyetek restek, lélekben buzgék legyetek,
az Urnak szolgaljatok!”

Péld 12,26; 31,16. 27 (kiemelve: 31,27)
»Vigydz a hizanépe dolgira, és restségnek étkét nem eszi.”

Péld 22,29
,Lattdl-e az 6 dolgdban szorgalmatos embert? A kiralyok elétt
ill, nem marad meg az als6 rendfiek kozott.”

2) 1Méz 24,24
b) IMéz 39,3-6. 20-23
c) Csel 20,34; 28,1-3/a

»Potifar bizalma naprol napra nétt J6zsef irdnt, végiil intéz8jévé emel-
te, rabizva minden vagyonit... A szemmel lithat6 eredményesség,
amely Jozsef munkéjt és intézkedéseit kisérte, nem kozvetlen isteni
csoda kovetkezménye volt, hanem szorgalmit, gondossigit és kitar-
tasit korondzta Isten dlddsa. Sikerességét Isten kegyelmének tulajdo-
nitotta, és még balvinyimadé ura is ezt tartotta a pdratlan eredmé-
nyesség titkanak. Altalinos, céltudatos faradozasa nélkiil azonban
sohasem érhetett volna el ilyen eredményt.”

»Az emberiség egyik legnagyobb tanit6ja, Pil, jokedviien teljesitette
mind az egyszer(i, mind a legnagyobb kotelességeket. Ha Kr1sztusert
végzett szolgilatdban korilményei megkivantik, keszsegesen dolgo-
zott mesterségében... Pil nem tekintette elveszettnek az igy eltsltott
idét... Oktatta munkatérsait a lelki dolgokra, és példit mutatott a szor-
galomban és az alapossigban. Ugyes, gyors munkds, mesterségében
szorgalmas, lélekben buzgé volt, az Urnak szolgilvin (Rém 12,11).
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Mesterségét végezve olyan emberekhez is hozzafért, akiket egyébként
nem érhetett volna el. Tirsainak megmutatta, hogy a mindennapi fog-
lalkozasban megnyilvinulé tigyesség Isten ajaindéka, aki gondoskodik
mind az ajindék, mind a bolcsesség helyes felhasznalasirdl. Tanitotta,
hogy még a mindennapi munkaval is Isten legyen dics6itve. Munka-
ban megkérgesedett keze semmivel sem csokkentette keresztény lel-
készként végzett szolgilatinak, felhivisinak erejét.” (Ellen G. White:
Parridrkdk és préfétik, 219. o.; Az apostolok torténete, 233., 231. 0.)

Milyen kapcsolat van a kis és a nagy feladatok, valamint a foldi
dolgokkal és az Isten mivével kapcsolatos kotelességek hi tel-
jesitése kozott?

Luk 16,10-11

LAki hii a kevesen, a sokon 1s hti az, és aki a kevesen hamis, a
sokon 1s hamis az. Ha azért a hamis mammonon hivek nem vol-
tatok, ki biznd redtok az igazi kincset?”

1Kron 28,9/a
»1e azért, fiam, Salamon, ismerd meg a te atyad Istenét, és szol-
galj néki tokéletes szivvel és j6 kedvvel.”

»A jelen élet sikere és a jovendd élet elnyerése a kis dolgokban tant-
sitott hiiségtdl és a lelkiismeretes odafigyeléstdl fiigg. Isten miiveinek
legkisebbikét is ugyanaz a tokéletesség jellemzi, mint a legnagyobbat.
A kéz, amely fenntartja a viligegyetem milikddését, ugyanaz, amely
lagy finomsdggal a mez6k liliomat alkotta... A szépségében és erejé-
ben ardnyos jellem a kotelességek elvégzésével épiil fel. Hiiség jelle-
mezze életiinket, legkisebb részletében épptigy, mint a legnagyobban.
A kis dolgokban tantsitott becsiiletesség, a hliség és szivélyesség apréd
tettei boldogga teszik életiinket, és amikor munkdnk e f6ldén befeje-
z6dik, kitlinik majd, hogy a hiiséggel végzett minden kicsiny feladat
j6 befolyést drasztott. Olyan befolyast, amely soha el nem vész.”
»Akiakevesen hamis,a sokon is hamis az«... Haaz embert akis dol-
gokban nem vezetik helyes elvek, nem tud engedelmeskedni Istennek
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a nagyobb és kiilonlegesnek tartott feladatokban sem. Az aprébb
tigyek intézése soran melengetett hibdit beleviszi a fontosabb dolgok-
ba is. Olyan elvek alapjan cselekszik, amelyeket megszokott. Ismételt
cselekedeteinkkel szokasokat alakitunk ki, szokdsainkkal jellemiin-
ket formaljuk, jellemiink pedig meghatirozza f6ldi és 6rok sorsunkat.
Csak a kis feladatokat hiiséggel végezve szoktathatjuk hozzd magun-
kat ahhoz, hogy becsiiletesek legytink nagyobb kételezettségeinkben
is...

Krisztus foldi életében arra tanitott, hogy forditsunk nagy figyel-
met a kis dolgokra. A megviltis magasztos munkajinak terhe éllan-
ddan a lelkére nehezedett. A tanitds és a gyogyitas a legvégsdkig igény-
be vette testét-lelkét. Mégis észrevette az élet és a természet legaprébb
dolgait is...

Eszrevette azt 1s, amikor a tdmegbdl egy szenved asszony hozza-
ért. A hit legkisebb jelét sem hagyta vilasz nélkiill. Amikor Jairus lea-
nyét feltdmasztotta, figyelmeztette a sziiléket, hogy gyermekiiknek
ennie kell. Miel6tt nagy hatalmdnal fogva kilépett a sirbél, nem tartot-
ta méltésigan alulinak, hogy gondosan dsszehajtsa a halotti ruhikat,
amelyekben eltemették... Krisztus péld4jit kell kovetniink, aki hiven,
lelkiismeretesen figyelt a kicsi dolgokra. Ez a titka a hivé ember ered-
ményes munkdjinak és j6 befolydsinak.” (Ellen G. White: Patridrkdk és
profétik, 632. o.; Krisztus példizatai, 247-248. o.)

Nagy emberek példdja, akiket a kis feladatok htiséges elvégzése
készitett el a magasabb rend szolgalatra:

a) 1Sam 2,18; 3,15/a

b) 1Kir 19,19. 21; 2Kir 3,11/b

»1zrdelben nem volt szokds, hogy a lévitdk huszonotodik életéviik
betoltése el6tt megkezdjék kiilonleges szolgalatukat, de Simuel kivé-
tel volt e szabily alol. Evrél évre egyre fontosabb megbizatdsokat
kapott, s mikézben még csak gyermek volt, felovezték gyolcs eféddal,
ami azt jelezte, hogy Sdmuel a szentély szolgélatira szenteltetett. Mdr
ilyen fiatalon is kialakult benne a képességeihez mért kotelességtudat.
Ezek kezdetben igen szerény és nem mindig kellemes kotelességek
voltak, de & legjobb tuddsa szerint, készségesen végezte el azokat. Val-
lisit élete minden cselekedetébe belevitte. Isten szolgdjinak tekintette
magét, s munkéjat Isten mévének. Firadozésai kedvet taldltak az Ur
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elétt, mert indftékuk az Isten irdnti szeretet, és az O akarata végre-
hajtasanak 6szinte vagya volt. Igy lett Simuel menny és fold Urdnak
munkatdrsa, és Isten képessé tette arra, hogy nagy munkit végezzen
Izrdelért.”

»Isten akkor hivta el Elizeust préfétanak, amikor apja szolgdival
szantott a mez6n. Azt a munkdt végezte, ami éppen kindlkozott.
Vezetd egyéniség volt, de tudott aldzatosan szolgilni is. Nyugodt és
szelid volt, de energikus és kovetkezetes is, becsiiletes és megbizhaté.
Szerette és félte Istent. Naponta ismétl6d6, faraszté munkija egyfor-
masdgiban céltudatossd és nemes jellem(ivé nevel6dott, egyre gazda-
godott ismeretekben és lelki értékekben... A kis feladatokban muta-
tott megbizhatdsdga készitette fel Elizeust a nehezebb tevékenységek
elvégzésére. Naponkénti gyakorlatias élete alkalmassi tette dtfogdbb,
magasabb rendi munkdra. Megtanult szolgilni. Ek6zben megtanulta,
hogyan kell tanitani és vezetni...

Sokan haszontalannak tartjak az életiiket... Mivel csak kisebb jelen-
t8ségli feladatokat teljesithetnek, ezekben szolgilhatnak, azt gondol-
jak, hogy joguk van nem csindlni semmit. Nincs igazuk! Az ember
akkor is szolgélhatja Istent, amikor megszokott, hétkdznapi felada-
tait végzi — fat vag, el6késziti a talajt, vagy szdnt... Sokan kiilonle-
ges képességre vagynak, amellyel csodalatos munkit végezhetnének.
Koézben szem elél tévesztik a keziik tigyében 1év6 feladatokat... Az
eredmény nem annyira a képességen, mint inkabb a hatirozottsigon
és készségen mulik. Nem a ragyogé képességek tesznek alkalmassi
arra, hogy megfelel6en lissuk el a munkdnkat, hanem a mindennapi
feladatok lelkiismeretes elvégzése, a megelégedettség, a masok sorsa
irdnti 6szinte, képmutatds nélkiili érdeklédés. A legszerényebb sorst
ember életében is felfedezhetd a valédi nagyszeriiség...

Elizeus elfogadta a szolgilatra sz616 meghivast, és egyetlen pillan-
tist sem vetett hitra... Nem volt nagy a feladat, amit eleinte végez-
nie kellett. Kéznapi kételességei még mindig eszkoziil szolgaltak arra,
hogy fegyelmezzék. Azt olvassuk, hogy vizet 6ntott mesterének,
Tlésnek a kezére. Kész volt birmit megtenni, amivel az Ur megbizta.
Minden [épésnél az aldzatossig és a szolgalatkészség leckéit tanulta.
Mint a préféta személyes kiséréje, tovabbra is hiiségesnek bizonyult
a kis feladatok elvégzésében, mialatt naponta erésodé elhatdrozassal
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szentelte magdt arra a kiildetésre, amelyet Isten jelolt ki szdmara.”
(Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk, 631-632. o.; Préfétik és kirilyok, Eli-
zeus elhivasa c. fej., 137-140. 0.)

Hogyan készitsitk fel gyermekeinket — mar kicsi koruktdl
kezdve — az élet harcaira, a megprébiltatisokra, és a gonosz-
szal vivand6 kiizdelemre? Milyenek lesznek mar fiatalon azok,
akiknek a sziilei erre is figyeltek a nevelés sorin?

1]dn 2,14/b
»Irtam néktek, ifjak, mert erések vagytok, és az Isten igéje meg-
marad bennetek, és meggy6ztétek a gonoszt.”

18dm 16,18

~Akkor felelt egy a szolgik koziil, és mondta: Imé én littam a
Betlehemben laké Isainak egyik fidt, aki tud hirfizni, al/&i erds
vitéz és hadakozo férfit, értelmes és szép ember, és az Ur vele

»A gyerekeknek, a fiataloknak egész életiikre sz616 segitséget adunk,
ha megtanitjuk 6ket, hogyan kell bitran megbirkézni a nehézségekkel.
Sziikségiik van egyiittérzésiinkre, de nem szabad benniik taplalni az
onsajnalat érzését. Biztatni, erdsiteni kell 6ket, nem pedig gyengiteni.

Meg kell tanulniuk, hogy ez a vildg nem a felhétlen 6romok helye,
hanem egy kiizdétér. A j6 katondhoz hasonléan nekik is el kell tud-
niuk viselni minden nehézséget. Meg kell tanulniuk, hogy a jellem
igazi probdja: mennyire készek terheket viselni, helytéllni a nehéz
helyzetekben, vagy elvégezni a rjuk bizott feladatokat, bar ezekért
nem remélhetnek f6ldi elismerést vagy jutalmat. A prébédk elél ne
menekiiljiink el, hanem forditsuk azokat a javunkra...

A gyermekek és a fiatalok tanuljadk meg, hogy minden legyézott
nehézség, minden kijavitott hiba és tévedés egy-egy lépcs6fok a maga-
sabb rend élet eléréséhez. Akiknek az életében ez val6siggd vlt, azok
kivétel nélkiil az igy szerzett tapasztalatok éltal tudték elérni.” (Ellen
G. White: A gyermeknevelés bibliai alapelvei, 21-22. o.)
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6 Hogyan vezessiik rd a gyengébb, félénk gyermekeket is arra,

hogy 6k is er6sek és gy6ztesek lehetnek a f6ldi élet nagy harci-

ban? Milyen batorit6 igéretekkel készitsiink fel minden gyer-
meket a végidé megprobaltatasaira is?

Zsolt 18,30. 33

»Mert altalad tiboron is atfutok, és az én Istenem altal kéfalon is
dtugrom. Az Isten, aki felovez engem erdvel, és tokéletessé teszi
utamat.”

Péld 28,1/b

»...az igazak pedig, mint az ifji oroszlan, bitrak.”
Jel 3,10

»Mivel megtartottad az én béketiirésre int§ beszédemet, én is
megtartalak téged a megprébaltatds idején, amely az egész vildg-
ra eljon, hogy megprobalja e f6ld lakosait.”

Tovabbi tanulmédnyozasra: Zsolt 46,2-3; 91,4. 7; 1Jdn 5,4; 2Kor
12,9-10

Ezek az igék az igéretek értékes gyongyszemei. Ismertessitk meg eze-
ket gyermekeinkkel, magyardzzuk el, értessiik meg veliik, hogy mit is
foglalnak magukban. Mindent tegytink meg azért, hogy életre sz616an
az emlékezetiikbe vésédjenek. A félénk, szorongé gyermekek szamara
felszabadito, batorit6 lesz, hogy hit 4ltal 6k is erések, batrak lehetnek
barmilyen élethelyzetben. Az energikus, magabiztossigra hajlé gyer-
mekeknek pedig szitkséges aldzatot tanulniuk, fontos tudniuk, hogy
csak Isten teheti igazdn er6ssé és boleesé az embert. Ertessiik meg
veliik, hogy az élet megprobalo helyzeteiben Ori kell timaszkodniuk,
nem pedig dnmagukra, és Isten a sajit erdtlenségiiket atérz8kért tud
nagy dolgokat tenni, ereje dltaluk nyilatkozik meg.
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VIII. tanulmdany — 2006. februir 25.

MIT TEHETUNK GYERMEKEINK
HITRE JUTASAERT?

1 Hogyan tesz bizonysigot a Szentiris arrdl, hogy gyermekeink

az Ur tulajdonai, nekiink ajindékul adott, keziinkre bizott

kincsek? Miként sz6l arrdl, hogy szent kotelességiink zsenge
gyermekkoruktdl Teremt6jiik ismeretére tanitani Gket?

Zsolt 1273

»Imé, az Urnak 6roksége, a fiak, az anyaméh gyiimélcse: juta-
lom.”

Zsid 2,13

,»En benne bizom... Imhol vagyok én és a gyermekek, akiket az
Isten nékem adott.”

Mirk 10,13-14. 16

»Ekkor gyermekeket hoztak hozza, hogy illesse meg 8ket, a
tanitvinyok pedig feddik azokat, akik hoztik. Jézus pedig ezt
latvan, haragra gerjedt és mondta nékik: Engedjétek hozzim
jonni a gyermekeket, és ne tiltsitok el 8ket, mert ilyeneké az
Isten orszga... Aztin 6lébe vette azokat, és kezét rajuk vetvén,
megaldotta 8ket.”

»A gyermekek élete és lénye sziileikt8l szarmazik, mégis Isten terem-
t6 ereje altal van, mert O az életadé. Gondohatok arra, hogy nem
binhattok Ggy gyermekeitekkel, mintha sajit személyes tulajdonai-
tok volnanak. Ok az Urnak oroksege, ezért a megvaltds terve éppagy
magaban foglalja a megvéltdsukat, mint a miénket. A sziilokre lettek
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bizva, hogy az Ur tanitdsa és intése szerint neveljék ket, és képesek
legyenek elvégezni munkdjukat a mulandé életben és az orokkévals-
sdgban is.”

»A gondjaira bizott gyermek minden anya szdméra szent megbiza-
tis Istent8l. »Vedd ezt a fidt, vedd ezt a leinyt — mondja Isten —, neveld
fel nekem. Alakitsd jellemét a templom kifaragott oszlopanak minti-
jara, hogy 6rokké fényeskedjék az Ur orszagaban.«”

»Jézus az elé hozott gyermekekben kegyelmének orokéseit, orsza-
ganak polgdrait litta... Tudta, hogy ezek a gyermekek hallgatnak ra, és
joval készségesebben fogadjik el megmentdjitknek, mint sok vilagias,
boles és keményszivi felnétt... A menny Uralkodéja nem tartotta mél-
t6sdgin alulinak, hogy vilaszoljon kérdéseikre, és fontos tanitdsait gyer-
meki felfogoképességitknek megfeleld egyszertiséggel tirta eléjiik...

Amikor Jézus azt mondta a tanitvinyoknak, hogy engedjék a gyer-
mekeket Ohozz4 jénni, valéjaban minden id8ben €16 kévetéihez
szolt: egyhdzi tisztvisel6khoz, prédikitorokhoz, segit6khdz, min-
den keresztényhez. Jézus vonzza a gyermekeket, és megparancsolja
nekiink, hogy engedjiik 6ket Hozz4 menni... Ne beszéljetek tgy a
vallasr6l, mintha azt gyerekek nem érthetnék meg, ne tegyetek tgy,
mintha nem kellene Krisztust méir gyerekkorukban elfogadniuk...
Jézus szeretettel vigyakozik nemcsak a legjobban viselkedd gyerekek
utdn, hanem azok utan is, akiknek kifogdsolhat6 érokletes jellemvo-
nésaik vannak.”

,Gyermekkorban a gondolkodds még nagyon fogékony a kiilvildg
hatdsaira, s konnyen forméalhat... Isten azt szeretné, ha minden gyer-
mek mér kicsiny kordban az O gyermeke lenne... Gyermeki sziviik
kész lehet az olyan hatdsok befogadadsira, amelyek végiil tartésnak
bizonyulnak... Egész gondolkoddsmédjuk gydkeresen megviltozhat,
gy, hogy a blin nem lesz kivinatos szdmukra, hanem utalt és kerii-
lendé dologga valik...

Egyszer megkérdeztek egy lelkészt: a gyermek hany éves koratél
reménykedhetiink, hogy kereszténnyé valik? »A kornak ehhez semmi
koze — volt a vlasz. — Jézus szeretete, a hit, a bizalom, a megnyugvis,
mind olyan dolgok, amelyekkel egyezik a gyermeki természet. Ahogy
egy gyermek bizni tud az édesanyjdban, Ggy bizik Jézusban is, és ugy
szereti Ot.«
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A nyolc-tiz-tizenkét éves gyermekek mar elég id6sek ahhoz, hogy a
személyes kereszténységrél beszéljetek nekik. Ne tanitsitok azt, hogy
raérnek majd kés6bb megbanni btineiket, s hinni az igazsigban. Meg-
feleld neveléssel mar nagyon fiatalon helyes nézet alakulhat ki benniik
sajat blinds dllapotukrol, és arrdl, hogy Krisztus segitségével az tidvos-
ség ydn jirhatnak... Tanitsitok gyermekeiteknek, hogy a fiatalkor a
legalkalmasabb id6 az Ur keresésére...

Ismertessétek meg veliik hitiink alapelveit, az okokat, amiért szom-
batiinnepl8k vagyunk, és hogy miért hivott el benniinket Isten mint
Izrdel gyermekeit: hogy vélasztott nép, szent nemzet, a Foldon €16
valamennyi nemzett8] kiilonallé és megkiilonboztethetd nép legyiink.
Egyszert szavakkal magyardzzuk meg ezeket gyermekeinknek, hogy
konnyen megértsék, s ahogy novekednek, szabjuk a tanitdsokat is
novekvd képességeikhez, igy rakhatjuk le benniik az igazsig alapjait.
Akik gyermekeket és fiatalokat oktatnak, keriiljék az unalmas, hosz-
szra nyUjtott magyardzatokat. A rovid, de lényegre t6r6 tanitdsoknak
kell hatdsuk lesz... Néhany értékes és figyelmet kelté megjegyzés
hatdsosabb, mint a hosszadalmas tanitis... Az esték legyenek a nap
legszebb 6rdi, amelyeket a gyermekek tiirelmes tanitgatdsira szentel-
jiink, hogy az igazsig 6svényén haladhassanak.” (Ellen G. White: Boldog
otthon, 238. 0.; A nagy Orvos ldbnyomdn, 261. o.; Jézus élete, 432., 434—435. 0.;
Gyermeknevelés, 340., 344., 348. 0.)

2 Hogyan toérekedjiink el6szor a helyes istenkép kialakitisira
gyermekeinkben, és ezzel egyiitt az Gszinte, személyes hitre
nevelésiikre?

Jak 1,17

»Minden j6 adominy és minden tokéletes ajandék feliilrdl valo,
és a vildgossdgok Atyjatdl szall ald, akinél nincs viltozds, vagy
valtozasnak drnyéka.”

1Krén 28,9

»Te azért, fiam, Salamon, ismerd meg a te atydd Istenét, és szol-
galj néki tokéletes szivvel és j6 kedvvel; mert az Ur minden szivbe
belét és minden emberi gondolatot jol ért. Hogyha Ot keresed,
megtalilod; ha ellenben Ot elhagyod, O is elhagy téged mind-
orokké.”
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Vo. Madt 7,9-11; Jin 1,18; 2Tim 1,5

»A sziil6k ne kényszeritsék gyermekeiket latszatvallisossigra, hanem
vonz6 médon tarjik fel elttitk az igazsig 6rok alapelveit.”

»A gyermekek mir korai éveiktdl kapjanak valldsi oktatdst. Nem
itélkez6 lelkiilettel, hanem ders, vidim lélekkel.”

»Amikor az anya megtanitja gyermekeit, hogy szeretetbdl engedel-
meskedjenek neki, tulajdonképpen a keresztény élet elsé leckéjét adja.
Az anya szeretete képviseli a gyermek szdmara Krisztus szeretetét, s
az édesanyjukban biz6, engedelmeskedd kicsinyek megtanulnak bizni
a Megvalt6ban is, és engedni Neki.”

»Az els6 lecke, amit egy gyermeknek meg kell tanulnia, hogy Isten
az 6 Atyja. Ezt mar legkordbbi éveikben tanitsuk meg nekik... Fog-
laljuk bele minden egyes tanitisba Isten szeretetét. Az apik és anyik
tanitsik Isten szeretetére a csecsemdt, a gyermeket és a fiatalt egy-
ardnt. A kisgyermek legelsé szavai széljanak Jézusrol. A gyermekek-
nek adott minden tanitds legyen kapcsolatban Krisztussal... Az anya
egyszerl szavakkal beszéljen Krisztus foldi életérdl, s ami még ennél
is tobb, mindennapi életében gyakorolja a Megvalté tanitdsait... Az
els6 szavak kozott, amelyekre a gyermekek felfigyelnek, ott kell lennie
Jézus nevének, s mir egészen kicsi korukban az imddsig zsimolyihoz
kell vezetni ¢ket. Gondolataik legyenek megtéltve az Ur életébdl vett
torténetekkel, és képzeletiikben él6 valosig legyen az eljovendd vildg
dicsésége...

Istent megismerni egyenld az orok élettel. Erre tanitjdtok-e gyer-
mekeiteket, vagy arra, hogy megfeleljenek a vilig kovetelményeinek?

Mar egészen kicsi korukban meg kell tanitani a gyermekeket arra,
hogy hibdikat és tévedéseiket Jézus elé vigyék. Tanitsitok Sket, hogy
naponta kérjenek bocsinatot minden rosszért, amit elkdvettek.” (Ellen
G. White: Boldog otthon, 274. o.; Gyermeknevelés, 341-342., 347-348. o.; Jézus
élete, 433. 0.)
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3 Milyen magatartast kell tantsitanunk Isten irdnt, mi a helyes
mind a felndttek, mind a gyermekek részér6l? Elegend6-e, ha
csak ismereteket kozliink és gyiilekezetbe vissziik gyermekein-
ket, de a helyes magatartis kialakitisira nem forditunk figyel-

met és gondot?

Zsolt 34,12 )
»Jojjetek fiaim, hallgassatok rim, megtanitlak titeket az Ur félel-
mére!”

Préd 12,15-16

»A dolognak summdja, mindezeket hallvin, ez: Istent féljed, és
az O parancsolatait megtartsd, mert ez az embernek fédolga!
Mert minden cselekedetet az Isten itéletre el6hoz, minden titkos
dologgal, akér j6, akar gonosz legyen az.”

Péld 8,13; 1Kir 18,3-4. 12/b

Az istenfélelem lényegét igy hatirozhatjuk meg: j6 értelemben vett
félelem, azaz a végteleniil bélcs, szent és tokéletes Isten félelemmel
vegyes, megilletddott, tiszteletteljes csoddlata. Az istenfélelem az
Ur irdnti mélységes tiszteletben és szeretetben nyilatkozik meg. Ez
egyiitt jir az engedelmességgel, mert akit valéban csoddlunk és tiszte-
liink, azt szeretjiik, és kivaltsignak tekintjiik, hogy szeretetbdl enge-
delmeskedjiink neki.

»A kirdlyi udvarban, ahol Jézabel volt az Grné, a palota feligyelsje
olyan ember volt, aki észintén félte Istent... Akhab palotdjiban ott
taldljuk Abdidst, aki szivesen villalta a k6zosséget a megvetett hivok-
kel...

Abdids kordn megtért... Nagyon figyelemre mélt6, ahogy 6 maga
beszél errdl: »A te szolgdd féli az Urat ifjakoratdl fogva.« Nem emlék-
szem, hogy valaha is e szavakkal jellemezték volna egy gyermek
kegyességét, pedig ez a kifejezés dltalinosan hasznélt a Szentirdsban.
Mi inkébb ezt mondjuk: »Ez a kedves gyermek szerette az Urat.« Nem
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vonom kétségbe, hogy igy is helyes klfejezest hasznélunk, a Szentirés
mégis »az Ur félelmérdl« beszél, mint amely a »bolcsesség kezdete.
Divid pedig ezt mondja: »J6jjetek fiaim, hallgassatok rim! Megtanft-
lak titeket az Ur félelmére.«

Ha az ember fiatalon tér meg az Urhoz, megmenekiil egy sereg
olyan dologtél, amelyet késé6bb megbanna... Ha az ember fiatalon
kereszténnyé lesz, nem esik bele olyan kénnyen az ifjasigot jellem-
z6 talzdsokba. Minden valdszin(iség szerint keresztény hizastarsat
valaszt, és igy hive tirsasdgban jirja az élet Gtjit a menny felé. A gyii-
lekezetben keresi bariti korét... Bardtai segitik elérehaladni az erény
Gtjan, és nem kisértik a biinre... A fiatalon megtért embernek alkalma
van szent szokasokat kialakitani, és nem lesz rossz szokasok rabszol-
gdjava. A szokésaink lassan misodik természetiinkké vilnak, nagyon
nehéz G szokdsokat felvenniink, de amelyek fiatalon kialakultak,
azok késé dregségiinkig megmaradnak. Meghigyeltem tovibbd, hogy
akik fiatalon lesznek kereszténnyé, gyorsabban és konnyebben halad-
nak a megszentel6dés Gtjdn, mint mdsok. Nem kell oly sok mindent
elhagyniuk, és nem terheli lelkiismeretiiket a mult szdmos fijdalmas
biine...

Abdiist nem rontotta meg az idék véltozisa, ugyanaz maradt 1d8s-
kordra, aki fiatalon volt. Nem sodorta magaval a gonosz 1d6k divat-

. A papok és 1évitdk Judédba menekiiltek, a préfétdkat megoleék, aki
mégis megmenekiilt, az elrejtéz6tt, és nem volt nyilvinos istentiszte-
let, ahol az Urat imadtdk volna. A templom messze volt, Jeruzsilem-
ben. Abdids nem kapott erdsitést, vigasztaldst sehonnan — és mégis
hiiséges maradt.

Atlagon feliili bolcsességre volt szitksége: nem mondott le tisztsé-
gérél, de hitébdl sem engedett. Abdids valéban olyan ember volt, aki
»tartotta az er6ddt«, mert kotelességének érezte, hogy amikor Jéza-
bel halalra ild6zi a préfétikat, 6 ott maradjon, hogy megmentse az
Ur legalabb szaz szolgdjinak életét. Még ha semmi mdist nem tudott
volna tenni, ez akkor is nagyon nagy tett volt... Bar Akhab udvartar-
tisinak feliigyel6je volt és Jézabel kozelében élt, Abdids mégis azt a
tandsigtételt nyerte a Szentlélektdl, hogy »igen félte az Urat«... Nagy
vigasztalds, ha éregkorunkban vissza tudunk tekinteni egy teljesen
Isten szolgalatdban eltoltott életre. Nem azért, hogy erre hivatkoz-
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zunk Istennél, mintha ez valamilyen érdem volna, hanem azért, hogy
aldjuk az Urat érte.” (C. H. Spurgeon: Gyermekek, jojjetek! c. irdsibél, idézi:
Sola Scriptura féiskolai lap 2000/1-2., 54-56. 0.)

Hogyan neveljilk a gyermekeket az Ige szeretetére, a Biblia sze-
mélyes, folytonos olvasisira és kutatisira, mar kicsi koruktol
fogva?

Zsolt 119,140

»Felettébb tiszta a Te beszéded, és a Te szolgad szereti azt.”

Jer 15,16/a

»,Ha szavaidat hallattad, én élveztem azokat, a Te szavaid 6ro-
momre viltak nékem és szivemnek vigassigira.”

Vé. Péld 30,5; 2Tim 3,14-17

»legyétek rendszeres szokdssd a kozos igetanulmanyozast a csaladi
korben! Inkabb hanyagoljatok el birmilyen mas fizikai sziikségletet,
de a lélek semmiképpen ne szenvedjen hidnyt az élet kenyerében...
Ne szakitsitok meg a csalidi Biblia-kort a litogaték kedvéért sem. Ha
véletleniil éppen ilyenkor érkezik hozzatok valaki, hivjitok 6t is, hogy
csatlakozzon hozzdtok. Mindenki szimara legyen nyilvinvald, hogy
Isten szavinak megismerését sokkal tobbre értékelitek, mint barmi-
lyen foldi nyereséget vagy élvezetet...

Sziil6k, szanjatok mindennap egy kis id6t arra, hogy gyerme-
keitekkel kézosen tanulményozzatok a szombatiskolat!... A sziildk
éppen olyan 4lddshoz juthatnak ezekbdl a leckékbél, mint a gyerme-
kek. A tanulmény legfontosabb pontjaival kapcsolatos bibliai idézete-
ket tanuljuk meg kiviilrél, nem kotelességképpen, hanem nagyszert
kivaltsigként... A Biblia tanitdsa kozben sokat nyerhetiink, ha meg-
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figyeljiik a gyerekek gondolatmenetét. Figyeljitkk meg, mi érdekli 6ket,
és keltsiik fel érdeklédésiiket, hogy megtudjik, mit mond a Biblia a
kérdéses témarol. Isten, aki kiilonbozd képességekkel és hajlamokkal
teremtett benniinket, Igéjében mindenki szdmara tartogat fontos tud-
nival6t. Amikor a tanulék felismerik, hogy a Biblia tanitdsait a sajit
életiikre is alkalmazhatjik, tanitsitok ¢ket arra, hogy mindenkor a
Szentirast tekintsék tanicsad6juknak...

Ne gondoljitok, hogy a gyermekek szdmara a Biblia tdl firaszt6
olvasminy. Ertelmes magyarizat segitségével egyre érdekesebbé és
vonzdbba vilhat az Ige. Az élet kenyerévé lesz szimukra, amely soha
el nem avul, melyet soha meg nem unnak. Frissesség, erd és szépség
rejlik benne, amely elblivoli és lenyligdzi a kicsiket és a fiatalokat...

A csalddi dhitatot nem szabad a koriilményekts! fiiggévé tenni.
Nem engedhetjiik, hogy idénként... a sok tennivalé miatt elhanya-
goljuk az imaddsigot. Ha igy tesziink, azt a benyomist keltjiik gyer-
mekeinkben, hogy az imdnak nincs kiilondsebb jelentdsége... Apak
és anyédk, birmennyire is ritok nehezedik a mindennapi tennivalok
terhe, soha ne mulasszitok el sszegytjteni csalidotokat Isten oltira
el6tt! Kérjétek a mennyei angyalok oltalmét, hogy vigydzzanak ottho-
notokra! Ne feledjétek, hogy szeretteitek mindnydjan kisértéseknek
vannak kitéve...

Ne htzzuk el olyan sokdig az 1dét... hogy azutdn mindannyian tdl
kimeriiltek legyiink, nem talélva 6romet az dhitat idejében. Az este
valamely korai 6rdjaban, amikor sietség nélkiil, odafigyelve imadkoz-
hatunk, halaadéssal tarjuk fel konyorgésiinket, és emeljiik fel szavun-
kat boldogan, koszonettel Istenhez.” (Ellen G. White: Gyermeknevelés,
358-361., 366. 0.)

Hogyan lehetnek gyermekeink mér kiskoruktél az Ur tand-
sigtevli magatartasukkal és szavaikkal egyarant?

2Kir 5,1-3

~Egyszer portydzé csapatok mentek ki Sziriabdl, és Izriel orsza-
gabol egy kis lednyt vittek el foglyul, és ez Nadmdn feleségének
szolgalt. Es mondta az & asszonydnak: »Vajha az én uram szembe
lenne azzal a préfétdval, aki Saméridban van, kétség nélkil meg-
gyogyitand 6t a bélpoklossigbdl.«”
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Mat 21,15-16

»A f6papok és iristuddk pedig, litvin a csoddkat, amelyeket
cselekedett, és a gyermekeket, akik kidltottak a templomban,
ezt mondva: »Hozsdnna a Dévid fidnake, haragra gerjedtek.
Es mondtik néki: »Hallod, mit mondanak ezek?« Jézus pedig
mondta nékik: »Hallom. Sohasem olvastitok-e: A gyermekek és
csecsemdk szdja iltal szereztél dics6séget.«”

»,Nem tudjuk, hogy gyermekeink milyen teriileten szolgilnak majd.
Lehet, hogy életiiket csaladi kdrben élik le. Taldn az élet egyszerti dol-
gaiban foglalatoskodnak, vagy poginy féldeken az evangélium tani-
t6iként szolgilnak majd. De Isten mindnyédjukat egyardnt missziona-
riusokka hivta el, hogy a kegyelmi iizenetet hirdessék a vilagnak...

Nekiink — mint sziil6knek és keresztényeknek — kotelességiink
helyes irdnyt mutatni gyermekeinknek. Koriiltekintéssel, bolcsen,
tapintatosan kell a krisztusi szolgdlat 6svényére vezetniink Sket.
Istentdl kapott szent megbizatasunk, hogy gyermekeinket az O szol-
galatira neveljiik. Elsérend kotelességiink, hogy olyan hatdsoknak
tegytk ki 6ket, amelyek eredményeként a szolgals életet vilasztjik,
és biztositanunk kell szimukra a sziikséges képzést is.”

»A fogoly ledny magatartdsa abban a pogany hdzban nagyszertien
tandsitja, milyen befolydsa van a gyermekkorban kapott otthoni neve-
lésnek. Nincs szentebb az apak és anydk megbizatidsinal. Gyermekeik
gondozdsa és nevelése a feladatuk... Példajuk és tanitdsuk jérészt meg-
hatdrozza a gyermekek jovéjét... Amikor ezt a héber kislinyt sziilei
Istenrdl tanitottdk, nem tudtdk, hogy mi lesz a sorsa. De hiiségesen
teljesitették feladatukat, és gyermekiik a sziriai sereg f6vezérének ott-
hondban bizonysagot tett Istenrdl, akit megtanult tisztelni.”

»Istennek sokkal magasztosabb szindékai vannak a kozéttiink fel-
névé gyermekekkel, semhogy azt felfoghatnink. A maltban Isten a
legszerényebb sorbdl hivta el azokat, akiket hiiségesnek litott, hogy
bizonysigot tegyenek réla a vilig legelékel6bb helyein. A mai gyer-
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mekek, akik tgy nevelkednek fel, mint jadeai otthoniban Déniel
— tanulmanyozva Isten Igéjét és miiveit, megtanulva a hliséges szolga-
lat leckéit —, még térvényhozéi testiiletek el6tt, torvényszéki termek-
ben vagy kirédlyi udvarokban fognak 4llni mint a kiralyok Kiralydnak
tandi... Kapjon minden gyermek helyes nevelést a legmagasabb rendt
szolgilatra! »Reggel vesd el a te magodat, és este se pihentesd kezedet,
mert nem tudod, melyik jobb, ez-e, vagy amaz.« (Préd 11,6)” (Ellen G.
White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 275-276. o.; Préfétdk és kirilyok, 154-155. o.;
Nevelés/Elétted az élet, 260., 264-265. 0.)

6 Hogyan tanitsuk gyermekeinket, hogy szeressék az Ur népét,
Isten uigyét, és az O hazat? Mire kell riavezetniink Sket ezzel
kapcsolatban ma, a végid6 utolsé szakaszaban?

Zsolt 33,12 )
»Boldog nép az, amelynek Istene az Ur, az a nép, amelyet 6rok-
ségiil vilasztott maginak.”

Zsolt 133,1
»Imé, mily j6 és mily gydényoriiséges, amikor egyiitt lakoznak az

y”

atyafiak!
Mt 21,12-13

»,Bement Jézus az Isten templomaba, és kitizte mindazokat, akik
drultak és vdsdroltak a templomban, s a pénzviltok asztalait és
a galambarusok székeit felforgatta. Es mondta nékik: »Meg van
frva: Az én hizam imddsig hizdnak mondatik. Ti pedig azt lat-
rok barlangjiva tettétek.«”

Zsolt 28,8; Jozs 24,15

»Minden igehirdetésnél hagyjunk egy kis részt a gyermekek javéra.
Isten szolgdja hliséges bardtaiva teheti 6ket. Egy alkalmat se veszitsen
el, hogy segitsen nekik eljutni a Szentirds alaposabb ismeretére. Ez
jobban elzirja az utat Sitdn cselfogdsai eldl, mint gondolndnk. Ha a
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gyermekek kordn megismerik Isten igéjének igazsigait, ezzel vilasz-
falat emeliink az istentelenség ellen, és képesek lesznek szembeszallni
az ellenséggel a »meg van {rva« szavak segitségével. Aki gyermeke-
ket és fiatalokat tanit, keriilje az unalmas szélamokat. A rovid, talalé
beszéd j6 benyomist kelt. Ha sokat kell mondanunk, tegyiik azt tobb
rovidebb szakaszban. Az itt-ott tett érdekfeszitd megjegyzések tob-
bet hasznélnak, mint az egyszerre adott sok tanitds. A hosszt beszé-
dek kifarasztjak a fiatalok értelmét. A tal sok beszéd még ellenszenvet
is kivalthat a lelki tanitdssal szemben, éppigy, ahogy a tul sok evés
megterheli a gyomrot, csokkenti az étvagyat, és ételundorhoz vezet.
A gyiilekezetnek és kiillondsen az ifjusignak sz616 tanitdst pontrdl
pontra, tantételenként haladva — itt is egy kicsit, ott is egy kicsit — kell
dtadnunk szdmukra. A gyermekeket nagy gyengédséggel vezessiik
kozel a mennyhez, ne pedig szigortsiggal.”

»Az Isten irdnti valédi tisztelet magdban foglalja Isten végtelen
nagysiginak és jelenlétének érzetét. A Lathatatlan irdnti érzésnek
minden gyermek szivére mély hatdst kell gyakorolnia... Isten hizat

gyakran meggyaldzzak, és a szombatot gyakran megrontjdk a szom-
battarték gyermekei. Néha még azt is megengedik nekik, hogy sza-
ladgiljanak az épiilet koriil... Igy az a hely, ahol szentségnek és csen-
dességnek kellene uralkodnia, ahol tokéletes rendnek, tisztasignak és
aldzatossdgnak kellene lennie, teljes zirzavarrd, »Babilonnd« vélik. Ez
elég ahhoz, hogy kiviltsa Isten nemtetszését, és megvonja jelenlétét
dsszejoveteleinktdl. ..

Ha az egyhidz vezetdinek, a lelkészeknek és a gyiilekezet tagjainak,
az apiknak és anydknak nincs magasrend( felfogasuk az istentiszte-
letr8l, mit virhatunk a tapasztalatlan gyermekekt6l? Gyakran csopor-
tokban latjuk Sket, tévol a sziileiktdl, akiknek pedig tigyelniiik kellene
rajuk...

Ha a gyermekeket a gyiilekezeti sszejovetelre viszitek, meg kell
értetnetek veliik, hol is vannak — nem otthon, hanem olyan helyen,
ahol Isten talilkozik az O népével. Egész id6 alatt minden ]atek—
t6l mentesen, csendben kell lenniiik, s akkor Isten felétek fordul, é
megild titeket... Ha ehhez a mércéhez ragaszkodtok, akkor egyetlen
szonak is elég stlya lesz ahhoz, hogy fegyelemre birjitok Gket, ami-
kor nyugtalankodni kezdenek a gyiilekezetben. Am ha mégsem lehet
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rendreutasitani, vagy a sziilé Ggy érzi, hogy a rendreutasitds tdbbet
kovetel, akkor a gyermeket azonnal ki kell vinni a helyiségbdl, s nem
szabad hagyni, hogy elterelje a hallgatk figyelmét a prédikdciordl.
Istent szégyenitjiik meg a laza fegyelmezéssel...

Ritkén tanitjik a gyermekeket arra, hogy a prédikitor Isten kove-
te, s hogy a szdjabdl elhangzé iizenet Isten egyik eszkoze a lelkek
megmentésére... Nem szabad hanyagul vagy kézombésen kezelniink
semmit, ami szent, semmit, ami Isten tiszteletével kapcsolatos.” (Ellen
G. White: Az evangélium szolgdi, Igehirdetés gyermekeknek c. fej.; Gyermek-
nevglés, 380-386. 0.)

Oszintén beszélgetniink kell gyermekeinkkel az egyhdz mai élla-
potéval kapcsolatos kérdésekrél is. A nagyobbak mar megértik a lao-
diceai dllapot mibenlétét, a maradék egyhiz megtjuldsira, az evangé-
liumhirdetés befejezésére vonatkozé bibliai igéreteket, ha egyszerten,
a gyermekek szintjén magyarazzuk el nekik. Igen hatékonyan és igaz
hitbeli szemlélettel mondhatjuk el mindazt, amit az adventmozgalom
torténetével kapcsolatban tudniuk, érteniiik sziikséges, annak a szem-
léltetésnek a segitségével, amelyet a Miller testvér dlma c. fejezet tartal-
maz Ellen G. White Tapasztalatok és latomdsok c. konyvében.

Az e beti adomdny
a kényvterjeszté munkdt tdmogatja.
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IX. tanulmény - 2006. maércius 4.

Az IDOSODO SZULOK
ES AZ IDOSEBB NEMZEDEK IRANTI MAGATARTAS

1 Milyen alapvetd tanitds talilhaté a Biblidban arrél, hogyan
viszonyuljunk a sziil6khoz és az idésebbekhez, s mit jelent ez?

2Moz 20,12, vo. 1Tim 5,12-13
»liszteld atyddat és anyadat, hogy hossz ideig élj azon a f6ldén,
amelyet az Ur, a te Istened ad tenéked.”

A kérdés jelentéségét mutatja, hogy az 6rok isteni torvényen, a Tiz-
parancsolaton beliil kiilon rendelkezés sz6l errdl, és ez az els6, amely
az emberek egymds kozti kapesolatait szabalyozza. De vajon miért
a szil6k és az idésebbek tiszteletére szolit fel, miért nem arra, hogy
szeressitk 6ket? Mit jelent a tisztelet? Ezen gondolkodva esziinkbe
juthat a masodik parancsolat is, amely viszont Istenen kiviil barkinek
és barminek a tiszteletét tiltja. A tisztelet egyrészt azt jelenti, hogy
felnézek valakire, tobbre tartom magamnal, mert van mit tanulnom
t6le, és adok a véleményére. Masrészt kovetem is ezért, és engedelmes
vagyok neki. A tiszteletnek egyéb kifejezési formdi is vannak, amelye-
ket leginkdbb a megbecsiiléssel, a méltdnyossiggal, a gondoskoddssal
jellemezhetnénk.

»Az atyai és anyai hivatdst Isten kiilon kitiinteti azzal, hogy nem
egyszerlien azt parancsolja, szeressiik sziileinket, hanem tiszteljiik
Sket... A tisztelet tobb: nemcsak a szeretetet foglalja magiban, hanem
tisztességtudast, aldzatot és hodolatot is, mintha valami kirélyi fenség
rejtézne benniik. Nem is csak azt parancsolja, hogy szépen és tiszte-
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lettel sz6litsuk meg sziileinket, hanem nagyra becsiiljiik, és Isten utin
a legtobbre tartsuk Sket, mert akit 8szintén kell tisztelniink, azt iga-
zan nagyra kell becsiilniink. Szoktassuk az ifjasigot arra, hogy Isten
helyetteset ldssa a sziil6ben, és tgy vélekedjék, hogy még ha megve-
tett, szegény, torodott és kiillonos is a sziilgje, akkor is atyja és anyja,
és Isten adta 6t.” (Luther Méarton: Nagy Kté)

A parancsolathoz kapesol6dé igéretnek nagy jelentésége van. Fel-
hivja a figyelmet arra, hogy amennyiben betéltjiik a torvényt, benniin-
ket is tisztelni, méltdnyolni, segiteni fognak, életiinkén megnyugszik
Isten dlddsa, és mivel a tisztelet gyakorldsa kozben igaz 6nzetlenséget
tanulunk, az 6rok élet részeseivé is vilunk az Ur segitségével.

»A Kinainba igyekvé izraelitiknak ez a parancsolat zdloga volt
annak, hogy — ha engedelmeskednek — sokdig élhetnek azon a j6 fol-
dén. Azonban messzemend, mélyebb értelme is van: Isten egész Iz-
rdelére is vonatkozik, hiszen 6rok életet igér a blin 4tkdtdl megszaba-
dult Foldon.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétik, 312. o.)

Mi az oka a hiv§ csalidokban és a gyiilekezetekben is egyre
gyakrabban tapasztalhaté tiszteletlenségnek? Mit tehetiink
ennek elkeriilése érdekében?

2Tim 3,1-3 (kivonatosan)

»...mert lesznek az emberek magukat szeretdk... kevélyek,
kiromkoddk, sziileik irdnt engedetlenek, hiladatlanok, tisztta-
lanok... szeretet nélkiil valok, kérlelhetetlenek...”

Mik 7,6
»Mert a fit bolondnak tartja atyjit, a leiny anyja ellen tdimad, a
meny az 6 napdra; az embernek sajit hiznépe az ellensége.”

Az otthoni nevelés szerepérél: 1Tim 3,4; Tit 1,6

Az egyik ok a viligh6l mindannyiunkat éré szdmtalan karos hatis,
mely arra sarkall, hogy id6hidnyra, firadtsigra vagy egyéb okokra
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hivatkozva ne adjuk meg a kell6 tiszteletet azoknak, akiket ez megillet.
A rossz befolydsok és onmagunk ellen is fel kell venni a kiizdelmet, ha
Krisztust kovetjitk. A mésik ok a sziil6k helytelen nevelési szokasai-
ban keresendd. Sokan értelmezik tévesen a gyermekek 6nallésdganak,
személyiségének tiszteletben tartdsit, dsszetévesztve a fegyelmezés
kérdésével, s ennek eredményeként a gyermek szinte birmit megte-
het, komolyabb kévetkezmények nélkiil. Ennek egyik megnyilvinu-
lasa, hogy a kicsik nem sziileikként, hanem baritként, jitsz6tdrsként
kezelik apjukat, anyjukat — ami beszédiikben és tetteikben is stlyos
hibdkban jelentkezik —, s ugyanigy a nagysziiléket, tandrokat, és ilta-
laban a felnbtteket. A legtobb esetben még ki lehet javitani a rossz
szokdsokat, de az is torvényszer(i, hogy minél el6bb fogunk hozzi,
annal nagyobb az esély a jovitételre.

»Ha a gyermekeknek megengedik, hogy otthon tiszteletlenek,
engedetlenek, halitlanok és durcisak legyenek, akkor az 6 blineikért
sziileik lesznek felel6sek... Ha a sziil§ Isten vezetése alatt 4116 keresz-
tény, akkor megkdoveteli gyermekeitdl a tiszteletet. Mondjatok el pon-
tosan és viligosan nekik, hogy mit virtok t6lik. Ha a sziil6k nem
tartjak fenn tekintélyiiket, akkor a gyermekek nem fogjik tisztelni
a tanitokat és az iskolai szabalyokat sem. A megbecsiilést és a tiszte-
letet nem tanitottdk meg nekik otthon, mert sziileik egyenrangtnak
tekintették 6ket magukkal. Tanusits tiszteletet gyermekeid irdnt, és
nekik se engedd, hogy akar csak egyetlen tiszteletlen sz6t is mondja-
nak neked!

A tiszteletadds kegyelmi ajindék, amit gondosan dpolnunk kell.
Minden gyermeket meg kell tanitani az Isten irdnti 6szinte tisztelet-
re... Vildgitsatok rd elSttiik arra, hogy a valédi tisztelet az engedel-
mességben nyilvinul meg.” (Ellen G. White: Gyermeknevelés, 63-65. o.)

Egy miésik kikeriilhetetlen probléma a tegezés. Mind otthonunk-
ban, mind a testvéri kozosségben a legtobben tegezziik egymdst —ami
onmagaban helyes, mert mennyei Atydnkat is igy sz6litjuk meg —, de
ez akaratlanul is tiszteletlen megnyilvinulidsokhoz vezethet. A tegezés
nem jogositja fel a fiatalokat, hogy az id6sebbeket ugy kezeljék, mint
kortérsaikat. Azonban ezt sokszor nem veszik figyelembe, ezért eset-
len, s6t tapintatlan szavakkal, illetlen médon beszélnek az érettebb
kortakkal, ami azutdn megbant6dishoz vezet. Mindannyiunk fele-

94



18ssége, hogy egymist szeretettel, de viligos szavakkal és j6 példaval
neveljiik, intsiik, segitsiik a keresztényi tiszteletadasra.

3 Hogyan, miben nyilvinuljon meg az id6sebbek iranti tisz-
telet?

3Moz 19,32

»Az 6sz ember el6tt kelj fel, és a vén ember orcdjit becsiild meg,
és félj a te Istenedtsl. En vagyok az Ur.”

1Pét 5,5

»11 ifjabbak, engedelmeskedjetek a véneknek: mindnysjan pedig
egymdsnak engedelmeskedvén, az aldzatossigot 6ltsétek fel, mert
az Isten a kevélyeknek ellene ill, az aldzatosaknak pedig kegyel-
met ad.”

Vo. Jdn 19,26-27

Az id8sebb genericiéval mindenekeldtt legyiink el6zékenyek, udva-
riasak. Megbecsiilésiik a sziviinkbdl fakad, ha dtgondoljuk, mennyi
terhet hordoztak életiikben, milyen sok fdjdalmas és 6romteli tapasz-
talat van a hituk mogott, mit koszonhetiink nekik, akar személyesen
is. Ne csak lelkiinkben ad6zzunk halaval, de fejezziik is ki tiszteletiin-
ket: felélldssal, helykindldssal, a segitségiink felajinlasaval, tiirelmes
odafigyeléssel, gyengéd gondoskodéssal, gondolataik, kéréseik figye-
lembevételével stb. Megvaltonk legyen ebben is a példaképiink, aki
élete utols6 perceiben is gondoskodott édesanyja jov6jérdl. Az todik
parancsolattal kapcsolatban a kovetkezéket olvashatjuk: ,Nemcsak
azt rendeli el, hogy a gyermekek tisztelettel és engedelmességgel ad6z-
zanak sziileiknek, hanem kotelezi is 6ket, hogy szeressék sziileiket,
konnyitsenek gondjaikon, 6vjik tekintélyiiket, 6regkorukban tdmo-
gassdk és vigasztaljik 8ket.” (Ellen G. White: Patridrkdk és profétik, 312. o.)

Luther Marton ezt irta: , Tisztességesen beszéljiink veliik, ne ellen-
kezziink, és ne hangoskodjunk veliik... Szolgaljuk, segitsiik és gon-
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dozzuk 6ket, amikor 6regek, betegek, torédsttek vagy szegények, és
mindezt ne csak dromest, hanem aldzatosan és tisztelettel tegyik,
mintha Istennek tennénk. Mert aki tudja, hogy &szinte szivvel kell
becsiilnie sziileit, az maga elé és maga mellé tilteti 6ket, és szolgal nekik
azzal, amije van, s ami csak telik t6le.” (Luther Marton: Nagy Kité)

A tisztelet nem tdvolsdgtartd, hiivos udvariassig, hanem gyengéd-
ség, egyiittérzés, tiirelem, a szeretet gyakorldsinak olyan kiilondsen
finom forméja, amit csak a gyermekek felé szokds kinyilvinitani. Az
id6sek ezt ugyanolyan teljességgel igénylik, ahogyan a kisgyermekek.

Melyek az id6skor legjellemz3bb sajatossigai, amelyeket min-
dig szem el6tt kell tartanunk?

Préd 12,3-7

»Emlékezzél meg a te Teremt6drdl ifjusigod idejében, mig a
veszedelem napjai el nem jonnek, és mig el nem jonnek az esz-
tenddk, melyekrél azt mondod: nem szeretem ezeket!... Az 1d6-
ben, mikor megremegnek a hiznak 6riz6i, és megrogynak az
erés férfiak... és meghomélyosodnak az ablakon kinéz6ék. Es az
ajtok kiviil bezdratnak, amikor is a malom ztgasa halkabba lesz,
és felkelnek a madarszora, és halkabba lesznek minden éneklé
lednyok. Minden halmocskétdl is félnek, és mindentéle ijedelmek
vannak az dton.”

A blin kévetkezményeként az ember fizikuma id6skorara egyre jobban
leépiil, ereje fokozatosan csdkken, lelke, idegrendszere sebezhet6bbé
valik. Természetesen ahiny ember, annyiféleképpen jelentkezik ez, de
dltaldnos jelenségek szinte mindenkinél eléfordulnak, ahogyan errél
Salamon is irt. Ilyenek a litds és a hallds romldsa, az iziiletek kopa-
sa, majd fijdalma, az izom- és csontvizrendszer gyengiilése, a fira-
dékonysag, a fogak elvesztése, az emésztési folyamatok lassuldsa, az
immunrendszer kimeriilése, amely miatt konnyebben timadjik meg
az embert a fert6z6 betegségek. Lelki téren az el6z6ekbdl torvénysze-
rlien kovetkezik a kiilvildgtdl val6 elzark6zds, a bizalmatlansig, nyug-
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talansdg, aggodalmaskodis, kiszolgaltatottsdg, tehetetlenség, maginy
és hasznavehetetlenség érzése, s a félelem az elmuldst6l. Ha ezeket az
idéskori testi-lelki jellemzdket figyelembe vessziik, konnyebben meg-
értjiik e nemzedék nehézségeit, és el6itélet-mentesen, igaz egyiittér-
zéssel tudunk részt vallalni a terhek hordozdsiban, segitent, és valodi
tisztelettel koriilvenni éket.

Gondoljunk Jakab apostol kijelentésére: ,Tiszta és szepld nélkiil
val6 istentisztelet az Isten és az Atya el6tt ez: meglitogatni az drvikat
és 6zvegyeket az & nyomortsigukban, és szeplé nélkiil megtartani
magat e vilagtol.” (Jak 1,27) Keressiik tudatosan az alkalmakat, ami-
kor az id8sek javira lehetiink. Legyiink 6nmegtagadé keresztények,
akik készek dldozni idejikbdl, anyagi javaikbol, erejiikbél a raszoru-
l6knak, akkor is, ha ezt nem kérik.

»Az id6seknek sziikségiik van a csaldd segitségére és befolydsira.
Ha arra biztatod 8ket, hogy osztozzanak a csaldd foglalatossigaiban,
azt fogjik érezni, hogy még szukseg van rajuk. Ereztesd veliik, hogy
értékeled a segitségiiket, s van még mit tenniiik mésok szolgdlatiban.
Ez felviditja sziviiket, és értelmet ad az életitknek.

Minden csalddtag kiviltsiga, hogy szolgiljon sajit rokonainak,
ahdnyszor csak meg tudja tenni. Amikor nem lehetséges, ez a feladat
a gyiilekezetre hirul. Fogadja egyrészt kiviltsigként, masrészt kote-
lességként. Akikben Krisztus lelke van, azok szeretettel vigydznak a
gyengékre és idésekre. Az ilyen gydmoltalan ember jelenléte draga

alkalmat kinal arra, hogy irgalmas szolgilatot végezve egyiitt dolgoz—
zunk Krisztussal, és az 6véhez hasonlé jellemet alakitsunk ki.” (Ellen
G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 137-138. o.)

A j6 Isten miért tervezte Gigy, hogy kiillonb6z6 genericidk élje-
nek egyiitt a csalidban és a gyiilekezetben?

1Tim 5,4

»Ha pedig valamely 6zvegyasszonynak gyermekei vagy unokdi
vannak, tanuljidk meg, hogy elsésorban a maguk hiza irant legye-
nek istenfélék, és adjak meg sziileiknek a viszonttartozést, mert
ez szép és kedves dolog Isten el6tt.”

Péld 20,29

»Az ifjaknak ékessége az & erejiik, és a véneknek disze az 6sz haj.”
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Az id8sebbek értékérdl: Titus 2,2—6

Minden korosztaly a talentumaival, képességeivel tud szolgilni, segi-
teni masoknak. Az ifjabbak a fizikai erejiilkkel nyujthatjik a legtobb
gyakorlati segitséget, amellett, hogy leiilnek és meghallgatjék a nagy
tapasztalattal rendelkezé id6seket, mert igy a fiatalok sokat tanulhat-
nak. Ezenkiviil magaviseletiikkel is j6 példdval jarhatnak az ifjisdg

elétt. A kélesonds alkalmazkodas és onmegtagadas folyamatosan csi-
szolja a jellemet.

»Az idések és fiatalok egyiittlétében 4ldds van. A fiatalok napfényt
sugarozhatnak az id6sek szivébe és életébe. Azoknak, akiket egyre
gyongiils szlak kotnek az élethez, sziikségiik van az ifjasiggal fenn-
tartott kapcsolat dldésaira, a fiatalokbdl drad6 bizakoddsra és frisses-
ségre. A fiatalok pedig 4lddst merithetnek az idések bolcsességébdl és
tapasztalataib6l. Legtéképpen az onzetlen szolgalat leckéjét kell meg-
tanulniuk. Az olyan ember jelenléte, akinek megértésre, tiirelemre és
onfeldldoz6 szeretetre van szitksége, sok csalidnak kimondhatatlan
ildést jelent. Megédesiti és megnemesiti a csalddi életet, az id6sb6l és
fiatalbdl el6csalja azokat a krisztusi erényeket, amelyek mennyei szép-
séggel ruhazzak fel, és a menny mulhatatlan kincseivel teszik gazdag-
ga 6ket.” (Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomadn, 138. o.)

Az evangélium szolgdi cim kényvben tovabbi tanacsokat taldlunk,
amelyek nemcsak a prédikatorokra, hanem mindannyiunkra érvénye-
sek:

»A fiatalok dolgozzanak egyiitt az id6sebbekkel. Akik mar tapasz-
talatokat szereztek a munkaban, vigyék magukkal a fiatal prédikato-
rokat, és oktassik 6ket... Bardtsdggal és szeretettel segitsenek az id6-
sebb szolgik a fiatalabbaknak, hogy elékésziiljenek arra a munkira,
amelyre az Ur hivta 8ket. A fiatalok szivleljék meg oktatéik tandcsat,
tiszteljék odaaddsukat, és gondoljanak arra, hogy a munkéiban eltsl-
tott évek tapasztalatai bolesességgel ruhdztak fel 6ket... Az ifjabbak
tekintsék el6jognak, hogy az id6sebbek vezetése mellett tanulhatnak,
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és amennyire ifjisiguk és tapasztalatuk engedi, vegyenek magukra
minden terhet. Igy tanultak az ifjak a préfétaiskoldban, és a mi fia-
taljainkat is hasonlé nevelésben kell részesiteni. Természetesen nem
lehet nekik minden részletkérdésben tanicsot adni, azonban az 1d6-
sebbek oktassik és tanitsik 6ket lelkiismeretesen, hogy mindenkor
csak hitiik kezddjére és bevégzdjére tekintsenek fel.” (Ellen G. White:
Az evangélium szolgdi, 63. 0.)

6 Mi a genericids ellentétek keresztényi megoldasa?

Malak 4,5-6

»imé, én elkiildom néktek Illést, a profétdt, mielétt eljon az Ur
nagy és félelmetes napja. Es az atydk szivét a fiakhoz fordlt]a a
fiak szivét pedig az atydkhoz, hogy el ne j6jjek, és meg ne verjem

e foldet dtokkal.”

Jén 13,3435

»Uj parancsolatot adok néktek, hogy egymast szeressétek, amint
én szerettelek titeket, Ugy szeressétek ti is egymast. Errél isme-
ri meg mindenki, hogy az én tanitvinyaim vagytok, ha egymast
szeretni fogjitok.”

Birmilyen 6szinte és j6 szindékd is az igyekezetiink, Isten segitsé-
gének igénylése, az O jelenléte nélkiil nem lehet tartés a szeretet. Az
igéretek arra utalnak, hogy Isten elvégzi a gy6gyitdst mindazok lelké-
ben, akik vigyva vigyakoznak erre. Eletikben nem lesz Jelentosege
annak, hogy ki milyen kord, csupidn annyiban, hogy ki mit tud tenni
a masikért. Kérjik kozosen a Szentlélek ajandékat, hogy mindenkor
kozvetitse szdmunkra az isteni szeretetet, és tanitson benniinket igaz
emberként viselkedni egymassal. Egyénileg is kényorogjiink, hogy
Teremt6nk pétolja az életkori sajitossiagainkbdl és a lelkiiletiinkbdl
fakad6 hidnyossigainkat.

»David arra figyelt fel, hogy bar férfikoruk erejében sokan igazak
voltak, vénségiikre litszélag elvesztették onuralmukat... Aggédott,
amint el6re tekintett id&s kordra. Félt, hogy Isten elhagyja &t, s 6 is
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olyan boldogtalan lesz, mint ms id6s személyek, akiknek litta az éle-
tét, s félt, hogy ki lesz szolgaltatva az Ur ellensegel gyalazkodasanak
Szorongva esedezett: »Ne vess el engem az én vénségem idején; mikor
elfogy az én erém, ne hagyj el engem... Oh Isten, gyermeksegem—
t6l tanitottdl engem, és mind mostanig hirdetem a Te csudadolgaidat.
Vénségemig és meg6sziilésemig se hagyj el engem, oh Isten, hogy hir-
dessem a Te karodat e nemzetségnek, és minden kovetkezendének a
Te nagy tetteidet.« (Zsolt 71,9,17-18)”

»Jézus parancsa, hogy szeressék egymist, 0j értelmet, Gj jelentést
kapott onfeldldozasinak fényében. A kegyelem folyamatos szolgilat:
a szeretet, az dnmegtagadds és az onfeldldozds szolgilata. Krisztus-
bol f6ldi tarté6zkoddsinak minden 6rdjiban Isten szeretete dradt, fel-
tartéztathatatlanul. Mindazok, akiket a Szentlélek mar ititatott, Ggy
szeretnek, ahogyan Krisztus szeretett. Az alapelv, amely Krisztus
munkalkoddsit és szeretetét meghatdrozta, éket is irdnyitja munka-
]ukban s mindannyiukat szeretetre 6sztonzi minden kapcsolatukban
és egymds irdnt tantsitott magatartisukban. Ez a szeretet nyilvinvalé
bizonyitéka tanitvinysiguknak. , Errél ismeri meg mindenki — mond-
ta Jézus —, ha egymadst szeretni fogjdtok.” Amikor az embereket nem a
kényszer vagy az 6nérdek koti egymashoz, hanem a szeretet, akkor
életiikben olyan befolyés érvényesiil, amely felette 4ll minden emberi-
nek. Ahol ilyen egység van, ez annak bizonyitéka, hogy Isten képmaisa
helyre lett 4llitva az emberekben, és sziviikben 0j életelvek gyokerez-
tek meg.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek 1., 423. o.; Jézus élete, 585. 0.)
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X. tanulméany — 2006. mércius 11.

A HITELET GYAKORLASA A CSALADBAN

1 Milyen szellemiség uralja ma kornyezetiinket a bibliai préfé-
cidk és tapasztalataink szerint? Mi a keresztény otthonok jelen-
tésége és rendeltetése?

Mit 24,12

»>Mivelhogy a gonoszsig megsokasodik, a szeretet sokakban
meghidegil.”

Fil 2,15

»Hogy legyetek feddhetetlenek és tisztik, Istennek szeplétlen
gyermekei az elfordult és elvetemedett nemzetség kozepette, kik
kozott fényletek, mint csillagok e viligon.”

Vo. 2Tim 3,1-5

Megrizdan teljesiilnek Ellen White profetikus szavai: ,Kozvetleniil a
nyomorusigos iddk el6tt dllunk, és sohasem sejtett nehézségek varnak
rink. A mélységbdl eredd hatalom befolydsolja az embereket a menny
elleni harcra. Emberek szovetkeznek sdtani eszkozokkel Isten tor-
vényének megdontésére, és ezek az er6k mikddésben vannak, hogy
eltereljék figyelmiinket az 6rokkévalé dolgokrol. Uzletkstések, sport-
események és a legtjabb divat foglalkoztatjik a férfiak és nék gondo-
latvildgit, a szérakozasok, rossz olvasmanyok... szinte megbtivolik az
emberek gondolkodésit és erkolcsi itél6képességét. Végelathatatlan az
orok pusztulds felé menetelSk csapata.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek
a gyiilekezeteknek, Komoly eréfeszitések szitkségessége c. fej.)
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Tapasztalatunk az Igével és a bizonysigtételekkel egybehangzéan
azt mutatja, hogy Istentdl elfordult, elvetemiilt magatartds drad kor-
nyezetiinkbél mindeniitt, mint valami szennyes folyam. Sitin nyil-
vanvalé célja, hogy a hivé csalddokat is megrontsa, s elterelje figyel-
miiket a nemes és 6rokkéval célokrol.

Ebben a helyzetben a csalidok és a gyiilekezetek rendkiviili igye-
kezettel és sszefogdssal firadozzanak a fiatalok megmentéséére és
védelméért! Atvitt értelemben cselekedjiink Mézes sziileihez hason-
16an, akik gyékénykosarat készitettek, begyantiztik, beszurkoztik,
hogy vizhatlan legyen, és abban tették ki a folyéra a kis Mézest. Ma
olyan feladatnak kell tekinteniink gyermekeink nevelését, mint aho-
gyan élet-halal kérdése volt Amrim és Jokébed szdmaira, hogy elrejt-
sék gyermekiiket a biztos pusztulds eldl. A kézonséges haldlndl szor-
ny{bb sors — elveszés, a hét csapis borzalmai oltalom nélkiil, és az
orok megsemmisiilés — vir gyermekeinkre és ﬁatal;amkra ha nem
fogadjik el Isten iidvozits kegyelmét, s nem jarjik végig az Ur ltal
felajanlott gy6zelmes utat. Mennyei Atyink kimondhatatlan szeretet-
tel tekint a kisértések szoérny(i dradatéval szemben haladé fiatalokra.
Hallja a sziil6k kdnyorgését, de a gyermekek séhajit is, amikor harcol-
nak a szamukra szinte legy6zhetetlen kisértésekkel.

A sziilék feladata kiizdé imadsiagban hordozni a gyermekeket, és
megteremteni szimukra a boldog, keresztény otthont. Szeretettel
vegyiik koriil a fiatalokat és a gyermekeket a gyiilekezetben, hogy
vonzé legyen szimukra. Legyen meg a helyiik és a szolgilatuk a gyi-
lekezet életében.

»Legyen otthonotok a megkisértett ifjusig menedékhelye... Ha
egylittérzéssel viseltetiink e fiatalok irdnt, ha meghivjuk 6ket ott-
honunkba, és jéakarattal, szivélyességgel vessziik koriil dket, akkor
sokat taldlunk kozottiik, akik 6rommel irdnyitjik 1épéseiket a menny
felé vezetd dsvényre.” (Ellen G. White: Vidlaszd az életet!, Az otthon szerepe
c. fej.)

Kedves fiatalok! Bizzatok abban, hogy Isten a legnyomasztobb
koriilmények kozott is gyézelemre segit benneteket. Ne veszitsétek el
reménységeteket az engedelmességben! Gondoljatok Jézsefre, Mézes-
re, Dénielre. Annal kedvez6tlenebb koriilményeket nem is lehet
elképzelni, mint amelyek kozott 6k éltek, de nagyobb diadalt sem,
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mint amit 8k arattak. Ugyanaz az Isten, aki nekik segitett, ma is €l,
és orommel kész benneteket is tamogatnl Megigérte: , Aki énhozzdm
jon, azt semmiképpen ki nem vetem.” ,Valakik befogadiik Ot, hatalmat
ad azoknak, hogy Isten fiaivd legyenek.” (Jan 6,37; 1,12)

Hogyan banjunk gyermekeinkkel, akik sok kisértésnek van-
nak kitéve? Mit tehetiink értik?

5Moz 6,7

»Es gyakoroljad ezekben a te fiaidat, és szolj ezekrdl, mikor a
te hizadban ilsz, vagy mikor aton jirsz, és mikor lefekszel, és
mikor felkelsz.”

Vé. Zsolt 78,3—4

Az idézett Ige vildgossa teszi azt a sziil6i kotelezettséget, hogy gyer-
mekeink nevelésére komoly mennyiségti id6t biztositsunk. Ebben a
rohané viligban agyonhajszolt életet élnek a hivd sziil6k is, azonban
foldi életiik legfontosabb feladata gyermekeik 6rok életre nevelése.
Minden napot kezdjiink a reggeli 4hitat megtartdsival — gy osszuk be
az id6nket, hogy erre lehet8ség nyiljon. Forditsunk id6t a gyermekek-
re a nap kiilonb6z6 szakaszaiban. Amint Mézes irja, életiink legfébb
feladata irantuk érzett szeretetiink kifejezése legyen, az 6 6rok javuk
keresése. Tanitsuk &ket otthon, keressiink alkalmakat a meghitt, sze-
retetteljes beszélgetésre, hogy kozel keriilhessiink hozzdjuk.

»Apolnunk kell a csalddi egyiittléteket. Idét kell keresni a beszél-
getesekre kozos programok megvaldsitasara. Erdeklédniink kell egy-
mas munkdja, tanuldsa és egyéb elfoglaltsiga irant. Szaballya kellene
tenni a gyakori kézds ebédet vagy vacsorit, amelyet meghitt, derts
hangulatt beszélgetés kozben fogyasztunk el. Mindenképpen le kell
gy6zniink az akadélyokat, mert a csalddi egyiittérzés, az egymds irdn-
ti szeretet megtartdsihoz ez nélkiilozhetetlen. Az ilyen egyiittléteket
joggal nevezhetjiikk »okos istentiszteletnek«.” (Ellen G. White: Vitlaszd az
életet!, Az otthon szerepe c. fej.)
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Arrdl se feledkezziink meg, hogy gyermekeink az életiink tandi.
Tanitdsunk, bizonysdgtevésiink hatistalan, sét ellenérzést kelt, ha ott-
honi magatartdsunk nem minden tekintetben keresztényhez ill6. Az
alabbi idézetek erre figyelmeztetnek:

»Hidba minden vallisossigod, ha otthon nem vagy szelid, j6sdgos
és elézékeny. Nagyobb er nyilatkozna meg a gyiilekezetben, ha tobb
6szinte vallisossdg lenne a csalidokban.”

»A csaladi korben milyen sok bajt okoznak a tiirelmetlen szavak!
Mert ha az egyik tiirelmetleniil kifakad, a masik hasonl6 médon és
hangnemben felel. Ezutin kovetkeznek a megtorlis és az dnigazolds
szaval... Sokan tiirelmetlen, féktelen lelkiiletiikkel Gzik el csalad-
jukbdl Krisztust... Minden sértd, tiirelmetlen, ideges sz6 Sitdnnak
bemutatott dldozat. Koltséges dldozat ez, koltségesebb, mint az Isten-
nek bemutatott birmely dldozat, mert felddlja az egész csaldd béké-
jét és boldogsagit, elpusztitja egészségét, s végiil a boldog, 6rok élet
elveszitéséhez vezet.” (Ellen G. White: Uzenet az ifjisignak, Vallisossig az
otthonban c. fej.; Bizonysdgtételek VII.)

Hogyan hordozzuk imiban a gyermekeket és a csalddtagokat
Isten el6tt?

Job 1,1, 4-5

Volt Uz foldén egy ember, akinek J6b volt a neve. Ez az ember
feddhetetlen, igaz, istenféld volt, és blingylslé. Sziiletett pedig
neki hét fia és hirom lednya. Eljirtak az 6 fiai egymashoz és ven-
dégséget szereztek otthon, ki-kia maga napjin. Elkiildtek és meg-
hivtak az & hirom higukat is, hogy egyiitt egyenek és igyanak
velitk. Mikor pedig a vendégség napjai sorra lejirtak, elkiildset
értiik Job és megszentelte Sket, és j6 reggel felserkent, s dldozott
égéildozattal mindnyéjuk szdma szerint, mert ezt mondja J6b:
Hitha vétkeztek az én fiaim, és gonoszt gondoltak Isten ellen az
6 sziviikben! Igy cselekedett J6b minden napon.”



,]6 lenne, ha a sziil6k illhatatossdgot és odaaddst tanulnanak Jobtdl.
O nem hanyagolta el a csalddjan kiviiliek irdnti kotelességeit sem,
hanem jétékony, szeretetteljes, figyelmes volt, szivén viselte jolétiiket.
Ugyanakkor odaadéan, lelkiismeretesen firadozott csalidja megmen-
téséért. Job félt fai és lednyai lakomai miatt, hitha gyermekei meg-
bantjdk Istent. Mint csalddja hliséges papja, egyénenként dldozatot
mutatott be csalddtagjaiért. Job ismerte a biin fertelmes, drtalmas,
ragalyos voltdt, s az a gondolat, hogy gyermekei elfeledkezhetnek
Isten kovetelményeirdl, gyermekei kdzbenjirojaként vezette 6t Isten-
hez.” (Review and Herald, 1881. aug. 30., idézi: A Te  Igéd igazsdg, 64. 0.)

»Hit éltal helyezzétek gyermekelteket az Ur oltdrdra, és konyo-
rogjetek Ohozza, hogy viseljen gondot réluk. A szolgilé angyalok
azokrél gondoskodnak, aklket igy odaszenteltek Istennek. A keresz-
tény sziil6k kotelessége, hogy reggel és este védésdvényt alkossanak
gyermekeik koriil... Az anya imajinak erejét nem becsiilhetjiik tal.
Az anya, aki letérdel fiai és lednyai mellé gyermekségiik nehézségei
és ifjusdguk veszedelmei kozote, csak az itéletkor litja meg, milyen
hatast gyakoroltak az imdk gyermekei életére... Miutdn hiiségesen tel-
jesitetted kotelességedet gyermekeid irant, vidd Sket Isten elé imdban,
és kérd a segitségét! Mondd el, hogy te megtetted a részedet, és hitben
kérd Istent, hogy tegye meg, amire te nem vagy képes. Kérd, hogy
fékezze meg gyermekeid vérmérsékletét, és Szentlelke dltal tegye 6ket
szelidekké és gyengédekké. O hallja imadat, és készségesen meghall-
gatja.” (Ellen G. White: Tandcsok a gyiilekezeteknek, 221.,228. o.)

4 Milyen igék szolgilnak dtmutatasul és batoritasul azoknak,
akik hitetlen csalidtagjaik korében élnek?

1Kor 7,12-17

~Egyebeknek pedig én mondom, nem az Ur: Ha valamely atyafi-
nak hitetlen felesége van, és ez vele akar lakni, el ne bocsédssa azt.
Es amely asszonynak hitetlen férje van, és ez vele akar lakni, el ne
bocsassa azt. Mert meg van szentelve a hitetlen férj az & feleségé-
ben, és meg van szentelve a hitetlen asszony az 6 férjében, mert
kilonben a ti gyermekeitek tisztitalanok volndnak, most pedig
szentek. Mert mit tudod, te asszony, ha megmentheted-e a férje-
det; vagy mit tudod, te férfid, ha megmentheted-e a feleségedet?”
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Vo. 1Pét 3,1-2

A megszentelés bibliai fogalma ezt jelenti: Isten szamara elkiilonitett,
odaszant. Az apostol arra utal, hogy a hivé hizasfél segitségével a nem
hivé hizastirsat vagy gyermekeket is Isten kiilonleges kegyelmi mun-
kilkoddsa és gondviselése veszi koriil. Istennel szemben tavolsigtartd
vagy elutasité magatartasuk alapjin nem terjedhetne ki rajuk az iste-
ni kegyelem munkdja, de a hivs csalddtag Istenhez tartozdsa, ugyan-
akkor ragaszkoddsa ovéihez, és az imadsigok, melyeket értitk mond,
mégis az Isten szimdra elkiilonitettek k6zé soroljik 8ket. De az mér
személyes, szabad vélasztisuktdl fiigg, hogy mennyi lathat6 és tényle-
ges eredménye lehet ennek az életiikben.

»Aki még megtéretlenként lépett hizassigra, azt megtérése még
inkabb a tdrsa irdnti hiiségre kotelezi, birmennyire is killonbozik a
valldsi meggy6z6désiik. Isten kivinalmait azonban minden foldi kap-
csolat f6lé kell helyezni, még akkor is, ha ennek préba és iildozés a
kovetkezménye. Lehet, hogy ez a hliség — ha szeretettel és szelidséggel
parosul — megtéréshez vezeti a hitetlen térsat.”

»Ha feleséged és gyermekeid nem akarnak elkisérni téged, hanem
inkdbb igyekeznek visszavonulni kotelességeiktdl és valldsos eljo-
gaiktdl, akkor még egyediil is elére kell haladnod. Isten félelmében
kell élned. Helyesen kell felhasznilnod alkalmaidat, hogy elmen;j az
osszejovetelekre, és elnyerd mindazt a lelkierdt, amire az elkdvetkezd
id8ben sziikséged lesz. Lot tulajdona elpusztult. Ha téged is veszteség
ér, ne csiigged; el, és ha csalidodnak egy részét tudod csak megmen-
teni, az is sokkal jobb, mintha mindnyajukat elveszitenéd.” (Ellen G.
White: Pdtridrkdk és préfétdk, 175. o.; Boldog otthon, 297. 0.)

A csalad hitéletének egyik alapja a szombatnap. Hogyan késziil-
junk a fogadisira, és milyen legyen a szombatkezdés?

2Moz 20,8; 16,23
»Megemlékezzél a szombatnaprol, hogy megszenteljed azt.”
,O pedig monda nékik: Ez az, amit az Ur mondott: A holnap
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nyugalom napja, az Urnak szentelt szombat, amit siitni akartok,
siissétek meg, és amit f6zni akartok, f6zzétek meg, ami pedig
megmarad, azt mind tegyétek el magatoknak reggelre.”

»Egész héten legyen emlékezetiinkben a szombat, és tegyiink el6ké-
sziileteket arra, hogy htiséggel megtartsuk... Naponta foglaljuk imank-
ba, hogy a szombat megszentelé hatdsa rajtunk megnyugodjon...
A csalddi korben kell kezdeniink a szombatra valé elékésziiletiinket...
A péntek legyen az el6késziilet kiillonleges napja... Pénteken be kell
fejezni minden el6késziiletet a szombatnapra. Utdna kell nézni, hogy
a ruhdzat és az étel készen, illetve rendben van-e. A cipSket tisztitsuk
ki, naplemente el6tt fiirddjiink meg. Naplemente el6tt tegyiink félre
minden vildgi munkat, Gjsigot, konyvet [zdrjuk le a rddiot és a televi-
zi6t)... Rendezziink el minden nézeteltérést a csalidban! Engedjétek

eltdvolitani szivetekbdl a kesertiséget, a haragot és a gnyt. Aldzatos
lélekkel valljitok meg egymdsnak biineiteket, és imddkozzatok egy-
masért, hogy meggyogyuljatok... Isten az O szombatjit a hat munka-
nap végére helyezte, hogy az emberek megilljanak, és legyen idejiik
elmélkedni arrél, az elmalt héten mennyiben haladtak elére az Isten
orszagira val6 eldkésziiletikben.”

,,Naplementekor gyuljenek egybe a csaldd tagjai Isten Igéjének olva-
sdsara, éneklésre és imara. E téren is reformiciéra van sziikség, mert
sokan hanyagok, amit meg kell vallanunk Istennek és egymasnak, s
intézkedniink kell, hogy a csalid minden tagja kész legyen tisztelet-
ben tartani az Isten dltal rendelt napot, amelyet az Ur megéildott és
megszentelt.

A csalddi istentiszteleteken a gyermekek is vegyenek részt. Vegyék
elé Biblidjukat, és mindegyikiik olvasson egy-két verset. Enekelje-
nek egy ismers éneket, és utina imddkozzanak. Erre Krisztus példat
adott nekiink. Az Ur im4jat ne ismételjitk csupan formadag, mert célja
az, hogy arra tanitson, milyen legyen az imink: egyszerd, komoly és
tartalmas. Egyszer(i imaban tird az Ur elé sziikségleteidet, és adj halat
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irgalmassigiért! Igy meghivod Jézust, mint szivesen latott vendéget
otthonodba és szivedbe. A csalidban nem helyesek a tdvoli dolgokra
vonatkoz6, hosszt imdk, mert az ima 6rajit faraszt6va teszik, pedig
kiviltsignak és dldisnak kellene tekinteniink. Tegyétek az imadrat
érdekessé és oromteljessé!” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek a gyiilekeze-
teknek, A szombat megiinneplése c. fej.; Tandcsok a gysilekezernek, 298. o.)

Felnétt, hivé gyermekeimmel beszélgettem a kozelmultban, hogyan
éleék meg gyermekkorukban a reggeli dhitatokat, a szombati felkészii-
1ést, a szombatkezdést és az egész nyugalomnapot. Egyikiik elmond-
ta: a reggeli dhitaton szorongott, hogy elkésik az iskoldbol. Felidézték
a nyari szombat délutdnokat, amelyek tdl hosszinak ttintek nekik,
mivel nem volt lehetdségiik a jatékra. A péntek estét a hét fénypont-
janak tekintették, mert meghitt csaladi légkorben zajlott, énekelve,
beszélgetve. Emlitették azt is, hogy milyen j6 volt péntek esténként a
hét kozben felmeriilt fesziiltségeket elrendezni.

Levonhatjuk ebbdl a tanulsigot: A csalddi dhitatok idejét j6l hatd-
rozzuk meg, és ne nytjtsuk hossztra, hogy a gyermekeknek ne okoz-
zunk fesziiltséget. J6l gondoljuk 4t, miként tegyiik a szombat déluta-
nokat is dlddssd szamukra. A péntek esték legyenek meghitt, meg-
szentelt csalddi egyiittlétek.

Milyen legyen a szombat megiinneplése?

3Moéz 23,3

»Hat napon it munkélkodjatok, a hetedik napon nyugodalom-
nak, szent gytilekezésnek szombatja van, semmi dolgot ne végez-
zetek: az Ur szombatja legyen az minden lakhelyeteken.”

Esa 58,13-14

»Ha megtartéztatod szombaton labadat, és nem (izod kedvtelé-
sedet szent napomon, és a szombatot gyonyorliségnek hivod, az
Ur szent és dicséséges napjanak, és megszenteled azt, dolgaidat
nem tevén, foglalkozast sem talélve’}n, hamis beszédet sem sz6l-
van: akkor gyonyortséged lesz az Urban, és én hordozlak a fold
magaslatain, és azt mtvelem, hogy Jikobnak, atyddnak oroksé-
gével élj, mert az Ur szdja szolt!”

Vé. Luk 4,16
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»Nagyon kevésre becsiilik Istent azok, akik a szombatot sem a tor-
vény betlje, sem pedig szelleme szerint nem tartjadk meg. Isten ezért
reformdciot kivin a szombatiinneplés terén.” (Ellen G. White: Bizonysdg-
tételek a gyiilekezeteknek, A szombat megiinneplése c. fejezet)

Milyen sokan maradnak tivol a szombatiskol4tél, akir a legkisebb
akadilyoztatds esetén is. Mdsok pedig még a szombati istentisztele-
tekre sem jirnak rendszeresen. Mennyi dldast6l maradnak el a test-
vérek ezekben a kiilonleges lelkierdt igényl6 napokban! Ne engedjiik
meg magunknak az efféle lazasigot! Gyermekeinknek se adjunk ilyen
rossz példat. Ehelyett egész életiikre az vésédjon a sziviikbe, hogy a
szombatnap ,szent gyiilekezés napja”.

»Attél tartok, hogy sokan igen gyakran utaznak ezen a napon akkor
is, amikor ezt elkeriilhetnék. Az Ur 4ltal nekem adott vildgossiggal
osszhangban kijelentem, hogy legyiink el6vigyizatosak a szombatna-
pi utazds tekintetében.” Ha feltétleniil utaznunk kell ahhoz, hogy egy
gyiilekezetbe eljussunk, akkor ,amennyire csak lehetséges, jegyiinket
és az utazdshoz sziikséges egyéb dolgokat még az el6z6 napon szerez-
zitk be”. (Ellen G. White: Bizonysdgtételek a gyiilekezeteknek, Utazds szomba-
ton c. fejezet)

Isten azt szeretné, ha a blin betolakodésa ellenére is olyan lenne az
ovéi szombatja, hogy emlékeztetne a teremtés utdni hetedik napra,
amikor ,egyiitt 6rvendeztek a bajnalcsillagok, és Istennek minden fiai
vigadoztak” (Job 38,7). Az a hivé tud valéban szombatot tinnepelni,
aki vallja, hogy , Isten kizelsége oly igen j6” szamara (Zsolt 73,28), és
hét kézben is varja a napot, amelyen Isten fiaival egyiitt 6 is ,vigadoz-
hat”, s akinek nem terhes kotelesség a szombat megszentelése, hanem
vagyakozva megy Isten gyermekei kozé, hogy dldast kozvetitsen és
ildést nyerjen. Az ilyen tanitvinynak nem kellenek szabalyok, hogy
mit szabad és mit nem szabad tennie ezen a napon.

»A szombatiskola és az istentisztelet a szombatnapnak csupin egy
részét veszi igénybe: a csaldidnak alkalma nyilik, hogy a hatralévé 1d6t
az egész szombatnap legszentebb 6rdiva tegye. Az id6 legnagyobb
részét a sziil6k toltsék gyermekeik korében. Sok csalidban megtor-
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ténik, hogy a kisebb gyermekeket magukra hagyjék, hadd szérakoz-
zanak, ahogy nekik tetszik. Azonban a gyermekek igy nyugtalanok
lesznek, jitszani kezdenek, és kdnnyen bajt okozhatnak, s szimukra a
szombatnap elvesziti szent jelent8ségét.

Szép id6ben a sziil6k menjenek ki gyermekeikkel a szabadba, és ott
a természetben beszéljenek nekik a szombatnap jelent8ségérdl. Irja-
tok le elbttiik a teremtés hatalmas miivét, értessétek meg veliik, hogy
milyen szent és gyonyori volt a Fold, amikor Isten teremtd keze aldl
kikeriilt. Mutassatok ra arra, hogy minden virdg, bokor és fa betsltot-
te a Teremtd céljat. Barmire is tekintett a szem, minden szép és szivet
gyonyorkodtetd volt, s Isten szeretetérdl valé gondolatokkal telitette
meg az elmét...

Mutassatok meg nekik, hogy a btin rontotta meg Isten tokéletes
mivét, s a tovis és bojtorjin, a gond, a fijdalom és a haldl csak az
Isten irdnti engedetlenség kovetkezményei. Vildgositsitok fel 6ket,
hogy noha a természet a btin 4tka kovetkeztében eltorzult, azért még
ma is kifejezi Isten jésigat. A z6ld mezdk, a magas fik, a mosolygé
napsugar, a felhd, a harmat, az éjszaka tinnepélyes cséndje, a csillagok-
kal teleszért égboltozat, a hold pompéja, mind megannyi bizonysigai
a TeremtSnek. Egyetlen es6csepp, egyetlen fénysugir sem érinti ezt
a hilitlan vildgot Ggy, hogy az ne Isten hosszuatlirését és szeretetét
juttatnd kifejezésre.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek a gyiilekezeteknek,
Szombat a csalddban c. fej.)

Akiér a gytilekezetben tolti a csaldd a szombat délutint, akér a ter-
mészetben — esetleg hivé csalidokkal egyiitt —, mindenképpen félté
gonddal és szeretettel iigyeljiink, hogy a szombatnap minden perce
megszentelt, Istennek szentelt dromiinnep legyen.

Az e beti adomdny
a magndsosztdily munkdjdt tdmogatja.
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XI. tanulmédny — 2006. mércius 18.

GONDOSKODAS A CSALAD EGESZSEGEROL

Korunk nemcsak a katasztr6fak, hanem a betegségek kora is. Roha-
n6 viligunk hajszdjiban, a veliink szemben timasztott megannyi
elviris stirijében alig marad id6énk csaladi és egyéni egészségi dllapo-
tunk feltérképezésére és védelmére, jollehet tudjuk, hogy megfelels
egészségi allapot hidnydban minden terviink és cselekedetiink veszit
hatékonysigibol. Gondoljuk végig tehit az egészséges életvitel fon-
tossagat az utolsé id6ben végzendd szolgalatunk fényében! (Ajinlott
irodalom: Ellen G. White: Etrendi és taplalkozdsi tandcsok; A nagy
Orvos labnyomdn; Téth Gabor: Gydgyulds és gydgyitds)

Miért kiillonosen fontos iigyelniink arra, hogy a vég idején
meg0rizzik testi-lelki egészségiinket?

1Pét 4,7
»A vége pedig mindennek kozel van. Annakokaért legyetek mér-
tékletesek és j6zanok, hogy imddkozhassatok.”

Mit 24,21
»Mert akkor nagy nyomorusig lesz, amilyen nem volt a vildg
kezdete 6ta mind ez ideig, és nem is lesz soha.”

Tovibbi tanulmanyozasra: Mdt 24,37-38; 1Kor 15,51



A hiv6 ember életében az egészséges életmdd gyakorlatilag 1étsziik-
séglet a végidében, amikor mind fizikailag, mind lelkileg-szellemi-
leg 4tlag feletti megmérettetés var a hititkhoz ragaszkoddkra a kozeli
jovében.

Ezekre az idékre a jelenben kell felkésziilni. Blinre hajlé, kivan-
sagoknak konnyen engedd emberi testiinknek meg kell tanulnia a
rendszerességet, a virakozdst, a mértéktartdst, a megelégedést az
éppen elégségessel, és a komoly fizikai munkdt. Akik ezt ma elmu-
lasztjak, a kés6bbiekben oly mértékben keriilhetnek szembe testiitk
szinte kinz6 ,akaratdval” és ellenszegiilésével, amely szinte dthatol-
hatatlan akadélynak bizonyul a nehéz idékben. ,Valéban éppoly biin
megsérteni lényiink torvényeit, mint megszegni a Tizparancsola-
tot. Mindkett6 Isten torvényének semmibevétele. Aki a szervezetbe
irt isteni torvényeket athdgja, kénnyen hajlik arra is, hogy a Sinai-
hegyen kinyilatkoztatott torvényt megszegije.” (Etrend: és taplalkozdsi
tandcsok, 16. 0.)

Az egészségtelen életvitellel parosulé agyi-idegi gyengiilés az Isten-
hez {iz6d6 kapcsolatra, az imadsigra is rinyomhatja bélyegét. ,Meg
kell érteniink, hogy az étvagy kielégitése szellemi fejlédésiinknek
és lelkiink megszentel6désének legfébb akadalya... Akik talterhelik
gyomrukat, s ezzel leterhelik szervezetiiket, azok nem tudjik érté-
kelni a hallott igazsigot. Eltompult agyukkal képtelenek felfogni a
bul/xott emberért hozott nagy dldozat értékét.” (I. m., 39., 41. 0.)

Igy kapcsolodnak dssze a testi és lelki-mentdlis folyamatok. Isten
az ember kezébe helyezte a felelésséget, hogy j6 irdnyba befolyasol-
ja sajat egészségi allapotit, s ezzel elémozditsa lelki fejlédését. Ilyen
értelemben sem véletlen tehat, hogy ,a nagy nyomorusighdl jott”,
idvosséget nyert emberekrdl sz616 igei részben a megviltottak ,,hom-
lokan lesz Atyjuknak neve”.

»Olyan vildgban éliink, amely ellenzi az igazsigot, a jellem tisztasa-
gat és a kegyelemben valé névekedést. Birhova néziink, romlottsigot,
szennyet, eltorzuldst és biint litunk. Milyen munkat kell elvégezniink
halhatatlansdgunk elnyerése el6tt? Testiinket szentiil, lelkiinket tisz-
tin kell meg6rizniink, hogy szeplétlenil dllhassunk meg a romlottsig
kozepette, amely koriilvesz benniinket az utolsé napokban.” (Ellen G.
White: Tandcsok a gysilekezeteknek, 247. 0.)
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Fontos-e tehit iidvosségiink elnyerése szempontjibél a mér-
tékletesség elvének elfogadasa és gyakorldsa? Hogyan 6vhat-
juk meg csalidunkat a mértéktelenség kisértésétsl?

Rom 12,1-2

»Kérlek azért titeket, atydmfai, az Istennek irgalmassigara, hogy
szanjitok oda a ti testeiteket €16, szent és Istennek kedves dldo-
zatul, mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne szabjitok magatokat
e vilighoz, hanem viltozzatok el a ti elmétek megujuldsa dltal,
hogy megvizsgaljatok, miaz Istennek jo, kedves és tokéletes aka-
rata.”

1J4n 2,16

»Mert mindaz, ami a viligban van, a test kivinsiga, és a sze-
mek kivinsdga, és az élet kérkedése nem az Atyitdl van, hanem
a vildghol.”

Gal 5,24

»Akik pedig Krisztuséi, a testet megfeszitették indulataival és
kivinsdgaival egyiitt.”

»Az egészségiigyi elvek megtartdsa nem iidvosségkérdés!” — hallha-
t6 1dénként az egészségvédelemtdl elzirkzni akards ,jelmondata”,
anélkiil, hogy komolyan belegondolnink, mit is neveziink valéjiban
»<udvosségkérdésnek”. A sz6 valodi értelmében minden olyan teriilet
tidvosségkérdésnek tekinthetd, amely a legkisebb mértékben is befo-
lyasolja Istenhez £Gz6d6 lelki kapcesolatunk mindségét, Isten irdni
szolgilatunk hatékonysigit, és Isten mive sorsinak alakuldsit.
»Isten elvirja népétél, hogy megtisztitsa magit a test és lélek minden
szennyétdl, s az Ur félelmében tegye tokéletessé megszentel6dését.
Isten konnytinek fogja taldlni a kozonyosoket, akik kivonjik magukat
e munka aldl, virva, hogy az Ur tegye meg értiik, amit t8liik var el...
Tudtomra adtik, hogy Isten népe hijaval taldltatik, ha nem tesz eréfe-
szitést, de virja a feliidiilés elnyerését, abban bizva, hogy az majd kija-
vitja tévedéseit, megtisztitja test és lélek szennyétdl, s alkalmassd teszi
a harmadik angyal hangos kidltdsara. A feliidiilés, vagy Isten ereje csak
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azokra drad, akik el6késziiltek az Isten 4ltal parancsolt munka cselek-
vése dltal, azaz megtisztitottdk magukat a testi-lelki szennytél, s Isten
félelmében tokéletessé tették megszenteldésiiket.”

»A szil6k oktalan kényeztetésiikkel, hibds nevelésiikkel s a romlott
izlés és étvagy kielégitésével magukra vonjik a felel6sséget gyerme-
keik torz hajlamaiért és viselkedéséért. Sitin e hajlamokon keresztiil
képes uralni és Isten térvényével szembeni engedetlenségre birni az
ember egész lényét... Mértékletességre és 6nuralomra kell nevelni
a kicsinyeket mar a bolesétsl kezdve. E munka feleléssége nagyrészt
az anya véllan nyugszik, és az apa timogatisival eredményes lehet.”

»S4tdn nagy er6vel azon mesterkedik, hogy rivegye az embereket
az étvagy mértéktelen kielégitésére, s arra, hogy hajlamaiknak ked-
vezzenek és ostobasigokkal t6ltsék napjaikat. Csabit6 dolgokat kinil,
onz6 élvezeteket és érzéki 6romoket. A mértéktelenség meggyodngiti
az értelem és a test erdit. Akit igy legy6zott, az az 6rddg teriiletére
jutott, ahol kisértések és bantalmak érik, s végiil az igaz élet ellensége
kénye-kedve szerint uralkodik rajta.” (Ellen G. White: Etrend: és tdplilko-
zdsi tandcsok, 21., 30. o.; Gyermeknevelés, 330. 0.)

Mit tehetiink azért, hogy a kornyezetszennyezés és a kiilonféle
fert6zések veszélyeitdl minél inkdbb megévjuk csalidunkat?

SMoz 23,14

»Mert az Ur, a te Istened, a te tiborodban jir, hogy megszaba-
ditson téged, és elédbe vesse a te ellenségeidet: legyen azért a te
tiborod szent, hogy ne lisson tekdzted valami ratségot, és el ne
forduljon t6led.”

V6. 3Moz 14,39-45

»A fizikai kdrnyezet sokszor veszélyezteti a virosi ember egészségét.
A betegségekkel val6 alland6 érintkezés, a szennyezett levegd, viz és
étel, a zsufolt, sotét, egészségtelen lakdsok is olyan veszedelmek, ame-
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lyekkel szamolni kell. Istennek nem az volt a szindéka, hogy az embe-
rek nagyvirosokba témériiljenek, dsszezstfolva egymds mellett épiilt
nagy hizakban és bérkaszarnyikban. Kezdetben 8ssziileinket szemet
és tillet gyonyorkodtets kornyezetbe helyezte. Ilyen 6romoket akar
adni nekiink is. Minél inkdbb 6sszhangba keriiliink Isten eredeti ter-
vével, annal nagyobb eséllyel tudjuk megérizni testi, szellemi és lelki
egészségiinket.

A koleséges lakas, valasztékos berendezés, hivalkodds, fénytizés és
kényelem nem biztositja a boldog, hasznos élethez nélkiilozhetetlen
feltételeket. Olyan lakés helyett, ahol csak emberi alkotdsok lathatok,
ahol a ldtott és hallott dolgok sokszor blinés gondolatokat sugallnak,
ahol firaszt6 és nyugtalanit6 kavargds és zlirzavar van, menj olyan
helyre, ahol Isten dolgait szemlélheted! Keress lelki nyugalmat a ter-
mészet szépségében, csendjében és békéjében! Nyugtasd szemedet a
z6ld mez8kon, ligeteken és dombokon! Nézz fel a kék égre ott, ahol
nem homalyositja el a viros pora és fiistje, szivd magadba a pezsdi-
t6 levegbt! Menj messze a vérosi élet zaklatottsdgitdl és kicsapongéd
életmédjitdl oda, ahol megajéndékozhatod gyermekeidet tirsasigod-
dal, ahol alkotdsain keresztiil megismertetheted veliik Istent, és ahol
becsiiletes, hasznos életre nevelheted &ket. (...)

A tisztitalansig minden formdja a betegségek melegigya. Halilt
hoz6 baktériumok hemzsegnek a sotét, piszkos sarkokban, bomlé
ételhulladékokban, nyirkos, penészes, dohos anyagokban. Nem szabad
leveg6t ronté és mérgez zoldséghulladékot, sem avarhalmokat a hiz
kozelében tirolni. Nem szabad a lakdson beliil semmiféle piszkos vagy
bomlé dolgot megtlirni. Egészségesnek tartott virosokban sok raga-
lyos megbetegedés vezethetd vissza a gondatlan bérl6k lakasa koriili
boml6 anyagokhoz.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn, 254.,192. 0.)

Kiilonésen mire tigyeljiink a tiplilkozas terén? Milyen szere-
pe van a nevelésnek és a példamutatdsnak a gyermekek helyes
taplalkozasi szokasainak kialakitisdban?

1Moz 1,29

,Es monda Isten: Imé néktek adok minden maghozé fiivet az
egész fold szinén, és minden fit, amelyen maghozd gyiimélcs
van, az legyen néktek eledelil.”
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Péld 23,2-3
»Es kést tégy a torkodra, ha mértéktelen vagy. Ne kivind az 6
csemegéit; mert ezek hazug étkek.”

Napjainkban a ,hazug étkek” tomegesen elterjedtek: finomitott, tar-
tésitott, mesterséges szinezékekkel és izesitéssel gyirtott élelmisze-
rekkel vannak tele az tuzletek. Ezek a termékek azért is értékteleneb-
bek a természetesnél, mert tobbnyire iires kal6ridt tartalmaznak, és
szegények dsvinyi anyagokban, rostokban és vitaminokban.

Torekedjiink csalidunk étrendjét Ggy alakitani, hogy

a) keriiljiik a mesterséges uton el8illitott, finomitott élelmiszere-
ket,

— az édességeket,

— a husféleségeket (gondol;unk az egyre gyakoribb 4llatbetegsé-

gekre, valamint a nagyiizemi dllattartis kortilményeire is),

— lehetéleg a tobbi dllati terméket is, a fenti okokbdl, igyekezziink
miéssal potolni (tej, tejtermékek, tojis), illetve ha hasznilunk,
akkor egészséges kornyezetb6l szirmazo legyen,

b) hasznéljunk minél tobb friss gytiimélesot, zoldséget (amit lehet,

fogyasszunk nyersen, salitanak elkészitve),

— torekedjiink a hus pétlasira hiivelyesek és diofélék felhasznéls-
saval,

— hasznaljunk teljes kiérlésti gabonat a kenyér, siitemények, tészta-
félék elkészitéséhez,

— kevés olajat haszniljunk, lehetsleg keriiljitkk az olajban siitést,
inkabb siitében siissiik ki az elkészitends ételt,

— legyen rendszeres az étezésiink, és az étkezések kozott ne
egyink,

— torekedjiink a véltozatossigra, és {zletesen készitsiik el az étele-
ket.

»Az egészség megbrzése érdekében elegendd, j6 mindségl, tépli-
16 ételre van sziikség. Bolcs tervezéssel csaknem minden orszdgban
beszerezhetd az a tiplilék, amely a legjobban el8segiti az egészséget.
A kiilonb6z6 rizs-, baza-, kukorica- és zabkészitményeket mindenho-
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va exportdljik, dgyszintén a babot, borsét és lencsét. Ezek a ngvények
hazai vagy importélt gyiimélcsokkel és mindeniitt megtermé kiilén-
féle zoldségekkel hus nélkiil is lehet8séget nytjtanak a teljes értéki
étrend osszedllitdsira.

A hus soha nem volt a legjobb taplilék, de fogyasztisa most — az
illatbetegségek rohamos szaporoddsa miatt — kétszeresen kifogasol-
haté. A huasevék aligha tudjak, mit esznek. Ha alkalmuk lenne litni
az él6 vagoallatot, és tudndk, milyen min6ségti hust esznek, sokszor
undorral fordulnidnak el t6le. Nincs-e mér itt az ideje annak, hogy
mindenki igyekezzék lemondani a hasrél? Hogyan tdplalkozhatnak
még mindig hussal és egyéb testet-lelket kirosité ételekkel azok,
akik a mennyei angyalok tdrsasigira mélté tisztasigra és szentségre
torekszenek? Miként olthatjik ki Isten teremtményeinek életét, hogy
htsukbdl élvezettel lakmarozzanak? Inkabb térjenek vissza a kezdet-
ben kapott téplil6 és izletes ételekhez!” (I. m., 208., 217, 219. 0.)

5 Az egészség megbrzéséhez hogyan biztositsuk a megfelel6
pihenés és a rendszeres testmozgas alkalmait?

Mirk 6,31

,O pedig mondta nékik: »Jertek el csupdn ti magatok valamely
puszta helyre, és pihenjetek meg egy kevéssé.« Mert sokan voltak
a jar6kelSk, és még evésre sem volt alkalmas idejiik.”

Esa 28,12

»O, aki ezt mondta nékik: Ez a nyugalom, hogy nyugtassitok
meg a megfiradottat, és ez a pihenés! Es nem akartdk hallani!”
V6. Luk 10,40-42

A talfeszitett munka és a testmozgas hidnya is komoly egészségka-
rosoddst okozhat, ezért csalidi korben térekedjiink megteremteni a
megfelelé kikapcsolodis és az egészséges mozgis alkalmait.

Ha valaki hazatér a munkahelyérdl vagy az iskolabdl, sokszor a
tévékésziilék vagy a szimitogép elétt keres kikapesolédast. Egyik sem
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szolgalja testi-lelki egészségiinket, de az egész csalddnak jot tenne egy
rovid séta a szabadban, vagy a kézos sportolas.

Az esti 6rdkat elcsendesedésre, hasznos, lelkileg épité beszélge-
tésre, vagy olvasisra kellene forditanunk, az éjszakat pedig alvésra.
A teremtés rendje szerint Isten igy alkotott meg benniinket: sziiksé-
giink van a megfelel napi és heti pihendidére is.

»1steniink a rend Istene, aki megkoveteli, hogy gyermekei rend
és fegyelem al vessék magukat. Nem volna jobb ezért megtorni azt
a rossz szokdst, hogy az éjszakdt nappalld, a reggel friss ordit pedig
éjszakéva valtoztatjak? Ha a fiatalok a rendhez és pontossighoz
szabndk magukat, javuldst tapasztalninak mind testben, mind lélek-
ben, elméjiik élesedne, és j6 irdnyba viltozninak természetes hajla-
maik is.”

»A tétlenség a betegség melegigya. A mozgis élénkiti és k1egyen—
sulyozza, a tétlenség pedig lassitja a Verkerlngest és gatolja, hogy vég-
bemenjenek az anyagcsere-folyamatok. A bér is petyhiidtté valik. A
mérgez6 anyagok csak akkor tavoznak el, ha a vér keringését az élénk
mozgis felgyorsitja, amikor a b6r egészséges, és a tiiddébe bdséges,
tiszta, friss leveg$ aramlik. A mozgidsszegény életmdd kettds terhet
16 a kivélasztdszervekre, és ez betegséghez vezet.

Lelkészek, tandrok, tanuldk és egyéb szellemi foglalkozdstak gyak-
ran lesznek betegek a stlyos szellemi megterheléstél, amelyet nem
oldottak fel fizikai tevékenységgel. Amire ezeknek az embereknek
sziikségiik van: t6bb mozgis. A szigortan mértékletes életmoddal
tarsitott megfelel6 mozgas biztositja mind a szellemi, mind a fizikai
élénkséget; eréssé és szivissa teszi a szellemi dolgozékat.” (Ellen G.
White: Gyermeknevelés, 73. o.; A nagy Orvos labnyomdn, 164-165. 0.)

6 Mit tegyiink betegség esetén? Milyen gy6gymddokat alkal-
mazzunk csalidunkban, és melyeket keriljiik?

2Moz 15,26

,Es mondta: Ha a te Uradnak, Istenednek szavara husegesen hall-
gatsz, és azt cselekszed, ami kedves az O szemei elétt, s figyel-
mezel parancsolataira és megtartod minden rendelését: egyet
sem bocsitok redd ama betegségek koziil, amelyeket Egyiptomra
bocsatottam, mert én vagyok az Ur, a te gy6gyit6d.”
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Zsolt 41,4

»Az Ur meger6siti 6t az & betegigyan; barmilyen az dgya, meg-
konnyited betegségében.”

Vo. Jak 5,14-16; Jin 5,14; 3Moz 19,26

Mire torekedjiink betegség esetén?

— A betegnek nyugalomra van sziiksége — testileg és lelkileg is.
A bizakod¢ lelkiilet segiti a gyégyuldst: felmérések szerint dtlagosan
hét évvel élnek tovabb a hitiiket gyakorlok, mint azok, akiknek nincs
ilyen timaszuk.

— Ne csak a tiinetek csillapitdsa legyen a cél, hanem er6sitsiik a
szervezet ellendll6 képességét magas vitamintartalmd gyiimélcsok,
immunerdsitd gyégyndvények és egyéb természetes gydégymdodok
hasznélatéval.

— Keriiljiik a sziikségtelen gyogyszerszedést, s ha mégis sziikséges,
torekedjiink a mellékhatdsok természetes kezelésére (pl. antibiotiku-
mok esetén a bélflora helyredllitisira).

— Ismerjitk meg a természetes gy6gymoédok, gydgynovények, viz-
karak hatdsit és alkalmazisit.

— Keriiljiik az okkultizmussal dsszevegyitett ,természetgydgyd-
szat” modszereit.

»L1szta levegd, napfény, mértékletesség, pihenés, testedzés, meg-
felels taplilkozas, a viz hasznélata, Isten erejébe vetett hit — ezek az
igazi gyogyszerek. Mindenkinek tudnia kell a természet gyogyit6 esz-
kozeirdl, és arrdl, hogy miként alkalmazza 6ket. Fontos, hogy min-
denki értse a betegapolas alapelveit, és olyan gyakorlati képzést is kap-
jon, amely tuddsinak helyes alkalmazisira képesiti. (...)

A természet sok visszaélést kibir, litszolag tiltakozas nélkiil, majd
akcioba lép, és hatdrozott eréfeszitéseket tesz, hogy megsziintesse a

119



helytelen életmdd kovetkezményeit. Az a harc, amit a természet ennek
az allapotnak a helyreallitdsért folytat, gyakran lizban és a betegsé-
gek egyéb formdiban jelentkezik.

Elészor is fel kell ismerni, hogy milyen jellegli a betegség, és ezutin
ésszertien kell torekedni az ok megsziintetésére. Ha tulfeszitett
munka, tdl sok evés vagy mds rendellenesség miatt bomlott meg a
szervezet harmonikus mikddése, ne Ggy prébalj valtoztatni a bajon,
hogy mérgez6 orvossigokkal csak tetézed azt!

Sok esetben a betegség legjobb gydgyszere egy vagy két étkezés
kihagyisa, hogy a beteg agyondolgozott emésztészervei plhenhesse—
nek. Szellemi dolgoz6knak gyakran nagyon jét tesz, ha néhiny napig
csak gyiimolesot esznek. Sokszor hoz gyégyuldst — a természet sajit
regeneralé eréfeszitése nyoman —a rovid ideig tartd bojt, amit egysze-
rl, mértékletes taplilkozds kovet. Egy-két hénapos onmegtartéztatd
étrend sok szenvedd embert meggy6zne arrdl, hogy az 6nmegtagadis
Gtja egészséghez vezet. (...)

Azoknak, akik ima 4ltal akarnak meggyégyulni, nem szabad figyel-
men kiviil hagyniuk a rendelkezésiikre 4116 gyogyito eszkozoket. Nem
jelenti a hit megtagaddsit azoknak a gyégyszereknek az alkalmazisa,
amelyeket Isten adott a f4jdalom enyhitésére és a természet regenerdlé
munkdjanak timogatasara... Isten Igéje j6vihagyja a gyogyito eszko-
z6k alkalmazdsit. (...)

A mérgez6 gybgyszerek korlatlan alkalmazdsa mérhetetlen sok
betegségnek és még ennél is stlyosabb bajoknak veti meg az alapjit.
Sokan, amikor megbetegszenek, nem vesznek firadsigot arra, hogy
kipuhatoljik betegségiik okat. F6 gondjuk megszabadulni a fijdalom-
tol és a kellemetlenségtdl. Ezért kétes csodaszerekhez folyamodnak,
amelyek igazi hatdsar6l nem sokat tudnak; vagy gyogyszert kérnek az
orvostol vétségeik kovetkezményének ellenstlyozdsira, és nem gon-
dolnak arra, hogy egészségtelen szokasaikon kellene viltoztatniuk.
Ha nem érzik azonnal a gy6gyszer hatasit, kiprébélnak egy misikat,
majd egy harmadikat. Ekézben a baj megmarad. (...)

Nagyon bolcsen kell eljairnunk, ha olyan betegségekkel allunk
szemben, amelyek gyokere a lélek mélyén van. A {36, beteg szivnek, a
csiiggedt léleknek gyengédségre van sziiksége. Sokszor valami csalddi
probléma féregként rigja az ember lelkét, és emészti életerejét. Néha
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pedig blintudat 4ssa ald a szervezetet és bontja meg a lelki egyensulyt.
Az 1lyen betegek gyogyszere a tapintat és az egytittérzés. (-.r)

Test és lélek gyogyltasara az Isten irdnt halis és Ot dics6itd lelkii-
letnél nincs jobb orvossig. Eppoly kotelessegunk lekiizdeni a basko-
morsigot, az elégedetlen gondolatokat és érzéseket, mint imiddkozni.
Ha titon vagyunk a menny felé, Atydnk hiza felé, hogyan jirhatunk
egész ton s6hajtozva, panaszkodva, sirinkozva, mint egy gydszme-
net?!” (Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 79., 160., 163., 78., 169.,
175. 0.)
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XII. tanulméany — 2006. mércius 25.

»MIT LATTAK A TE HAZADBAN?”

Bizonysdgtevd csalddokra van sziikség

1 Miért hangsilyozza a Szentiris a masokért végzett szolgilat
feltételeként a csaladi élet feddhetetlenségét?

1Tim 3,2. 4

»Sziikséges annakokdért, hogy a piispok feddhetetlen legyen,
egyfeleségti férfit, j6zan, mértékletes, illedelmes, vendégszeretd,
a tanitdsra alkalmatos... Kia maga hizat j6l igazgatja, gyermekeit
engedelmességben tartja, minden tisztességgel.”

Tovébbi tanulmanyozisra: 1Tim 5,4. 8; Tit 2,5

Bizonyéra hallottunk mar elitélé véleményt az olyan hivékrél, akik
szépen beszélnek, de csalddi életiik nem példamutaté. Csak akkor
lehet hitele a kereszténységiinknek, bizonysigtevésiinknek, ha éle-
tiink — elsésorban a csalddban tandsitott magatartdsunk — j6 példaval
igazolja azt. Semmit nem ér a firadozdsunk, misokért hozott dldo-
zatunk, ha emiatt elhanyagoljuk csalddtagjaink irdnti kotelezettsé-
geinket. Isten elsésorban azoknak a jolétét és idvosségét kéri szimon
téliink, akiket kozvetleniil rank bizott.

Vendégeink szimdra milyen messze haté kovetkezményei
lehetnek az otthonunkban szerzett benyomasnak? Hogyan
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szemléltetik a bibliai példik felel6sségiinket, hogy j6 vagy rossz
hatissal vagyunk-e embertarsainkra?

Mait 5,16

,Ugy fényljék a ti viligossigotok az emberek eltt, hogy lassik a
ti j6 cselekedeteiteket, és dics6itsék mennyei Atyatokat.”

Tit 2,5

»[Az ifji asszonyok] Legyenek mértékletesek, tisztik, hiziasak,
jok, férjiiknek engedelmesek, hogy az Isten beszéde ne kdromol-
tassék.”

a) 1Kir 10,1-9
b) Esa 39,1-7, v5. 2Krén 32,31

Gondolunk-e arra, amikor valaki betér hozzink, hogy milyen benyo-
midsokkal tivozik otthonunkbdl? Isten szeretetét, békéjét tapasztal-
ja-e, az O éldasait latja-e életiinkben? Mi lehet az oka, hogy nem &rii-
liink a vératlan litogat6knak? Vannak-e olyan dolgok otthonunkban,
elhangzanak-e olyan szavak, amelyeket idegenek elétt szégyellnénk?
Ha az emberek tudjdk rélunk, hogy keresztények vagyunk, el is vir-
jak — jogosan — hogy a bibliai normak szerint éljiink. Szégyent hoz-e
Istenre, vagy dlcsoseget szerez nevének otthoni magatartasunk>

Saba kirdlynéje Istent magasztalta, amikor megismerte Salamon
bolesességét és udvartartdsit, otthondt és szolgai lakasat.

Ezékids kirdly azonban nem az él6 Istenrdl tett bizonysigot a babi-
loni koveteknek, amikor kincseivel dicsekedett. Napjainkban is nagy
kisértés, hogy a kiilséségekkel kérkedjiink. Szimunkra melyik a fon-
tosabb?

»A Tigris és az Eufritesz termékeny V('jlgyeiben élt egy 6si nép,
amelynek az volt a rendeltetése — bir ekkor még Assziria alattvaldja
volt —, hogy a vilig ura legyen. Eltek kozttitk boles emberek, akik
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nagyon figyelmesen tanulmanyoztik a csillagiszatot. Amikor észre-
vették, hogy a napéran az drnyék tiz fokkal visszament, igen elcsodél-
koztak. Kirdlyuk, Meroddk Baladin megtudta: a menny Istene ezzel
a csodéval jelezte Juda kirdlyanak, hogy meghosszabbitja életét. Kove-
teket kiildott Ezékidshoz, hogy készontse gydgyuldsa alkalmabdl, és
tobbet megtudjon arrdl az Istenrd], aki ilyen csodat tett.

A messzi orszag uralkodéjitdl érkezett kovetek litogatdsa alkalmat
adott Ezékidsnak az él6 Isten dicséitésére. Milyen konnyf lett volna
beszélnie Istenrdl, minden teremtett lény és dolog fenntart6jarol, aki-
nek a kegyelmébdl életben maradt, amikor mér semmi reménye nem
volt. Milyen sokat jelentd dtalakuldsra lett volna lehet8ség, ha ezekkel
az emberekkel, ak1k Kildea siksgairdl az igazsig keresésére jottek,
Ezékids megismerteti, hogy az é16 Isten a legfébb Ur!

Ezékids szivét azonban hatalméba keritette a kevélység és a hiasag.
Sajat dics6itésére a kapzsi szemek elé tirta azokat a kincseket, ame-
lyekkel Isten gazdagitotta népét. A kirdly ,megmutatta nékik tarhdzit,
az eziistdt, az aranyat, a fliszereket, a driga keneteket, s egész fegy-
vertdrit, és mindent, ami kincsei kozt talilhat6 volt. Semmi nem volt,
amit meg nem mutatott volna nékik Ezékids hizdban és egész biro-
dalmaban” (Esa 39,2). Ezt nem azért tette, hogy megdicséitse Istent,
hanem hogy 6nmagit felmagasztalja a poginy fejedelmek elétt. Nem
vette figyelembe, hogy ezek az emberek egy hatalmas nép képviseléi,
amely nem féli és nem szereti Istent, és oktalansdg olyan bizalmas
titokba beavatni 8ket, mint az orszdg f6ldi gazdagsiga.

Ha Ezékias €l az alkalommal, és bizonysigot tesz Izriel Istenének
hatalmardl, j6sagardl és konyoriiletességérol, akkor a kovetek besza-
moldja fénysugirként ragyogta volna be a sotétséget. Ezékids azon-
ban a seregek Ura {6lé emelte 6nmagit. »Nem cselekedék Ezékiis az
6hozz4 val6 j6tétemény szerint, mert magaban felfuvalkodék.” (2Krén
32,25)” (Ellen G. White: Préfétik és kirdlyok, 215-216. 0.)

Milyen légkor uralkodjon a csalddunkban, hogy j6 befolyassal
lehessiink kornyezetiinkre?

Jan 13,35; 17,21
»Errdl ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvinyaim vagytok,
ha egymist szeretni fogjatok.”
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»,Hogy mindnyijan egyek legyenek, amint Te énbennem, Atyam,
és én Tebenned, hogy 6k is egyek legyenek mibenniink, hogy
elhiggye a vildg, hogy Te kiildtél engem.”

Zsolt 122,6-8

»Konyorogjetek Jeruzsilem békességéért, legyenek boldogok a
Téged szeret8k! Békesség legyen virfalaid kozott, csendesség
palotdidban. Atyimfiaiért és baritaimért hadd mondhassam:

béke veled!”
Tovébbi tanulmanyozisra: 2Kor 2,14-15; Fil 2,15; 4,5

Az idézett igék a hivé gyiilekezet tagjainak egymishoz valé viszo-
nyara vonatkoznak, mégis elsésorban a csalidunkban mint legkisebb
kozosségben kell megvaldsitanunk azokat. Kereszténységiink legfon-
tosabb ismertetdjele Jézus szerint, hogy szeretet, egység, békesség jel-
lemezze emberi kapcsolatainkat.

»A keresztények legfontosabb munkdja, hogy egység legyen a csa-
ladban, majd terjesszék ki munkéajukat kozeli és tavoli szomszédaikra.
Azok, akik elnyerték a viligossdgot, drasszik szét azt tiszta sugarak-
ban. Krisztus szeretetétsl dthatott szavuk legyen »élet illata az élet-
re.

Minél szorosabban munkalkodnak egyiitt a csaldd tagjai otthon,
annil felemelSbb és hasznosabb lesz a befolyds, amelyet az apa, az
anya, a fitk és a leinyok az otthonukon kiviil drasztanak.

Ha szerény koriilmények kozott vagyunk, akkor is ldssak meg ben-
niink a megelégedés és hila lelkiiletét. Az igazi keresztény otthonban
a békesség és a nyugalom légkore uralkodik. Ez a példa nem marad
hatds nélkdl. (...)

Nem kis feladat a csaldd szamara, hogy Jézus képviselsjeként allja
meg helyét, megtartva Isten torvényét a hitetlen kézosségben. Meg-

125



kivanjak, hogy él6 levelek legyiink, amit minden ember ismer és olvas.
Ez komoly felel§sséget jelent.

A helyesen irdnyitott és j6l fegyelmezett csalid minden prédiki-
ci6nél tobbet mond a kereszténység érdekében. Az ilyen csaldd azt
igazolja, hogy a sziil6k eredményesen kovették Krisztus irdnyitdsat, és
gyermekeik szolgdlnak a gyiilekezetben. Befolyasuk névekszik, mert
amint tovibbadjik az isteni viligossigot, ismét tovibbadni val6 isme-
reteket nyernek. Az apdk és anyak segitéket talilnak gyermekeikben,
akik tovibbadjik mdsoknak az otthon kapott nevelést. A mulandé
életbdl az orokkévalosdg felé segitik szomszédaikat. Az egész csaldd
a Mester szolgélataban 4ll, s j6 példdjuk masokat is arra indit, hogy
htiségesek és igazak legyenek Isten és az O nydja irdnt is.” (Ellen G.
White: Boldog otthon, 36-37., 31-32. 0.)

4 Hogyan tanulhatjuk meg otthonunkban a szolgalat, az ildo-
zatkészség és az onzetlenség gyakorlasat?

Gal 5,13
»...szeretettel szolgaljatok egymasnak.”

Kol 3,23 ,
»Es valamit tesztek, 1élekbdl cselekedjétek, mint az Urnak és
nem embereknek.”

Veé. Fil 2,3-4

Hogyan mutatkozik meg, hogy masok javit keressiik, és nem 6nzé
érdek irdnyit benniinket? Péld4ul:

— az otthoni munkamegosztisban,

—a pénz felhasznilasaban,

— az apré szivességekben.

»A csalidban megélt igazsig az otthontdl tévol is érezhetdvé valik
az onzetlen munkdban. Aki otthondban keresztény, az mindentitt
ragyogd, fénylé viligossig... Az elsd feladat, amit a keresztény ott-
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honban el kell végezniink, hogy Krisztus Lelke lakozzék ott. A csaldd
minden tagja képes legyen felvenni keresztjét, és azon az aton haladni,
amelyen Jézus vezeti.

Abbeli igyekezetiikben, hogy kimentsék magukat, sokan ezt mond-
jék »Otthoni kotelességeim és gyermekeim minden idémet és anyagi
javaimat lekotik.« Sziil6k, gyermekeltek legyenek segité kezetekké,
hogy igy tobbet tudjatok tenni a Mesterért! Ok az Ur csaladjinak
fiatal tagjai. Arra kell 8szt6ndzni 6ket, hogy szenteljék oda magukat
Istennek, akinek a tulajdonai a teremtés és a megvéltds altal. Tanit-
sitok meg Gket arra, hogy testiik, elméjiik és lelkitkk minden ereje az
Uré. Neveljétek 6ket, hogy segitsenek az énzetlen szolgalat kiilon-
boz6 agalban Ne engedjétek meg gyermekeiteknek, hogy akadillya
valjanak! Osztozzanak veletek a testi-lelki terhek hordozisiban! Ha
miésokon segitenek, boldogabb emberré lesznek, akik hasznos munka-
tarsai Istennek.” (Ellen G. White: Boldog otthon, 407. 0.)

5 Hogyan érhetiink el embereket a vendégszeretet gyakorlasival?

Rém 12,13
»A szentek sziikségleteire adakozok legyetek, a vendégszeretetet
gyakoroljitok.”

Luk 14,12-14

»Mondta pedig annak is, aki 6t meghivta: Mikor ebédet vagy
vacsorat készitesz, ne hivd barataidat, se testvéreidet, se rokonai-
dat, se gazdag szomszédaidat, nehogy viszont 6k is meghivjanak
téged, és visszafizessék néked. Hanem mikor lakomit készitesz,
hivd a szegényeket, csonkabonkékat, sintikat, vakokat. Es bol-
dog leszel, mivelhogy nem fizethetik vissza néked, mert majd
visszafizettetik néked az igazak feltdmaddsakor.”

Csalddtagjainkkal egyiitt gondolkodjunk azon, milyen alkalmakat
ragadhatniank meg masok meghivisdra, a vendéglatdsra? Ne csak ebéd-
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re, vacsordra gondoljunk, hanem pl. egy k6zos sétdra, csaladi kirdn-
duldsra, sportoldsra, vagy barmilyen mds programra, amit megosztha-
tunk valakivel. Jézus arra figyelmeztet, hogy elsésorban a raszorulé-
kat hivjuk magunk kozé, akik maginyosak, és nem taldlnak értelmes
id6toltést. Nem a kiilonleges ételek teszik igazan hasznossd a vendég-
latdst, hanem az egyiittlét békés légkore, a befogadé szeretet.

»Istennek nem tetszik, ha 6nz6 érdekbdl csupdn sajit magunkra
és csalddunkra gondolunk. Minden csalidnak, amely ezt a lelkiiletet
dpolja, meg kell térnie a Krisztus életében szemléltetett tiszta elvek
altal. Sok 4ld4stdl fosztjdk meg magukat azok, akik elhatdrolédnak
miésokt6l, és nem hajland6k megvendégelni a litogatokat...

Ha a vendégszeretet meghal, sziviink megbénul az 6nzéstdl... Az
emberi kapcsolat csoddlatos hatalom. Rajtunk 4ll, hogy eszkoziil hasz-
néljuk a koériilottiink levok megsegitésére.

Legyen otthonunk a megkisértett fiatalok menedéke. Sokan all-
nak valasztt elétt. Minden befolyasnak, minden benyomasnak sze-
repe van vélasztisukban, és dontésiikkel alakitjadk mind jelen, mind
elkovetkezendd sorsukat. A blinds élet mindenhol hivogatja a fiatalo-
kat. A szérakozohelyek 6romet kindlva csalogatjak éket, és tart karok-
kal fogadnak minden érkez6t. E fiataloknak sziikségiik van arra, hogy
megértéssel nytjtsuk feléjiik a keziinket. Keresetlen, kedves szavak,
kis figyelmességek elsoprik a lelkiik koriil tornyosul6 kisértések fel-
legét. A mennybdl szirmazé egytittérzés Gszinte megnyilatkozdsiban
olyan erd rejlik, amely képes megnyitni azok szivét, akik nélkiilozik
Krisztus meleg szavait és Lelkének szeretd érintését. Ha érdeklsdést
tandsitanank az ifjasdg irdnt, ha meghivnink magunkhoz a fiatalokat,
és koriillvennénk Sket otthonunk ders, segit6készségrél tantskodé
légkorével, sokan boldogan lépnének arra az 8svényre, amely folfelé
vezet.

Sokkal boldogabbak és értékesebbek volnidnk, ha otthoni életiinket
és tarsadalmi kapcsolatainkat Krisztus szelidsége és egyszer(isége ira-
nyitand. (...)

Messze hat6 befolyast gyakorol a jéra az a csaldd, amelynek tag-
jai udvarias, el6zékeny keresztények. Més csalidok is megjegyzik az
ilyen otthonban ldtottakat, és kovetik a példat, ezdltal 8k is megvédik
magukat a sitini befolydsoktdl. Isten angyalai gyakran meglitogatjik
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azt az otthont, ahol Isten akarata uralkodik. Isten kegyelmének ereje
altal az ilyen otthon a feliidiilés helye lesz a kimeriilt, megfaradt zardn-
dokok szdmara.” (Ellen G. White: Boldog otthon, 376-379., 31. 0.)

Hogyan vehet részt minden csalidtag a masokért végzett
onzetlen munkédban?

Joel 2,28

»Es 1észen azutdn, hogy kiéntom lelkemet minden testre, s pré-
fétalnak a ti fiaitok és lednyaitok, véneitek dlmokat dlmodnak,
ifjaitok pedig ldtomasokat litnak.”

Mt 21,1516

»A f8papok és irastudok pedig, latvan a csoddkat, amelyeket cse-
lekedett, és a gyermekeket, akik kidltottak a templomban, ezt
mondva: »Hozsdnna a David fidnake, haragra gerjedtek, és mond-
tak néki: »Hallod, mit mondanak ezek?« Jézus pedig mondta
nékik: »Hallom. Sohasem olvastitok-e: A gyermekek és csecse-
mdk szdja dltal szereztél dics6séget.«”

Tovébbi tanulmanyozdsra: Csel 18,2. 24-26; Rém 16,3

Vannak alkalmak, amikor a csaldd egyiitt tehet valamit médsokért:
kozos kiranduldson, vendégségben, vagy akir a gyiilekezet altal szer-
vezett evangelizicié szordlapjainak szétosztisiban is részt vehet min-
den csalddtag.

Ezenkiviil a hétkéznapi emberi kapcsolatok mind a bizonysiagtevés
lehet8ségei. Ha gyermekeink az iskolatarsaik, baritaik elétt természe-
tes médon tudnak beszélni hitiikrél, a gyerekek altal sokszor a sziilk
is megszolithat6k. Gondolkodjunk egyiitt arrdl, milyen lehetéségeket
hasznélhatnink még ki, hogy a kériilottiink él6k megismerhessék az
evangéliumot!
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»Amikor otthonunk olyan, amilyennek lennie kell, akkor nem
engedjiik meg gyermekeinknek, hogy a kérnyezetiikben levé sziikol-
kddosk iranti tétlenségben és az Isten kivinalmaival szembeni kézém-
basségben néjenck fel. Mint az Ur érokasei, képesitést nyernek arra,
hogy a munkat ott végezzék, ahol élnek. Viligossig drad az ilyen ott-
honbdl, amely kitdrul a tudatlanok kedvéért, és 6ket a minden ismeret
forrasahoz vezeti. Befolydst draszt, amely er6 lesz Isten és igazsiga
szdméra. Vannak sziilék, akiket csak a gyermekeiken keresztiil lehet
elérni. (...)

Jézus szereti a gyermekeket. Ald4st tartogat szamukra, és szereti,
ha engedelmeskednek sziileiknek. Azt kivdnja, hogy kicsiny misszio-
nériusai legyenek, akik megtagadjik rossz szokdsaikat és az 6nz6 élve-
zetek utdni vigyaikat azért, hogy Neki szolgaljanak. Ez éppen olyan
kedves Isten el6tt, mint a felnéttek szolgilata.

A sziilék tanitdsuk és példajuk altal neveljék gyermekeiket arra,
hogy 6k is dolgozzanak a megtéretlenekért. A gyermekeket ugy kell
nevelniink, hogy rokonszenvet érezzenek az idések, a szenveddk irant,
és igyekezzenek enyhiteni a szegények és betegek szenvedéseit. Tanit-
suk meg 8ket arra, hogy szorgalmasak legyenek a missziémunkéban,
mir kiskoruktdl neveljiik beléjiik az 6nmegtagadist és onfelildozast
misok javdra és Krisztus tigyének el6revitelére, hogy Isten munka-
tarsai lehessenek.” (Ellen G. White: Boldog otthon, 35., 408. 0.)

A kovetkezd idézet arra utal, hogy egy csaldd milyen szempontok
szerint valtoztasson lakhelyet. A kornyezetiinkben él8k irdnti felelésség
azonban mindny4junkra vonatkozik: ,Gyiilekezeteink tagjai olyan mun-
kit végezhetnek, amelyet még alig kezdtek el. Senki ne kélt6zzon 1) hely-
re csupédn vilagi elényokért. Ahol azonban megélhetésiik biztositva van,
ott az igazsigban j6l megalapozott egy vagy két csaldd telepedjen le egy
helyen, és dolgozzanak mint missziondriusok. Szeressék az embereket,
viseljék az értitk végzend6 munka terhét, és tanulminyozzak, hogyan
hozhatjik ¢ket kdzelebb az igazsighoz. Ezek a csalddok terjeszthetik
iratainkat, dsszejoveteleket tarthatnak otthonaikban, és meghivhatjak
ismeréseiket ezekre az Ssszejovetelekre. Igy viligossaguk fényleni fog
j6 cselekedeteik dltal. Akik igy munkalkodnak az Gj helyeken, megta-
nuljak az emberekhez val6 kozeledés legjobb médjat, és el6készithetik
az utat mis munkdsok szdmdra. Litogassitok meg szomszédaitokat, és
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mutassitok ki, hogy érdeklédtok lelki iidvésségiik irdnt! Serkentsétek
tevékenységre minden lelki képességiiket! Az Ur Jézus megnyitja sziviik
ajtajit, és tartés benyomist tesz lelkiikre.” (Ellen G. White: Tandcsok a gyii-
lekezeteknek, 69. 0.)

Az e beti adomdny
a kényvterjeszté munkdt tdmogatja.
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Ahitatok minden napra

NP NSRS~

Vasirnap
Hétfs
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek

Szombat

Vasarnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasarnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasarnap
Hétfs
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétts
Kedd

JANUAR

Gal 4,4-5

Zsid 9,28

Mit 2,1-2

Jel 22,20

Jéb 19,25
1Kor 15,26
Esa 21,11/b-12

Jak 5,11
2Pét 1,19
Jel 10,5-6
Roém 9,28
Tel 18,1
Tel 11,15
Mal 4,5-6
Jel 22,16
Mit 28,19
Luk 21,26
Esa 1,16-17
Roém 13,11
Jel 14,12
Luk 15,4
Jel 1,3
Jan 15,20
Mit 16,18
2T1im 3,1-2.5
Jel 16,15
Luk 21,36
Luk 12,37

Sof 2,3
Mit 18,19
Jer 8,20
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Naplemente:
Naplemente:

Naplemente:
Naplemente:

Naplemente:
Naplemente:

Naplemente:
Naplemente:

16.06
16.07

16.14
16.15

16.23
16.25

16.33
16.35



Ahitatok minden napra

—_
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—_ e = e e e e
PN AR

NN —
GEON=O5
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SINE-NE

H
ONOPNST B~

Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasarnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasdrnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasarnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek

Szombat

Vasarnap
Hétto
Kedd

FEBRUAR

Mal 3,2

3Méz 20,26
1Sdm 2,3
5Méz 8,2

Jak 1,22
1Pét 3,15

Mit 5,6

2Kor 6,17-18
1Jén 5,21
2Kor 13,5
Zsolt 24,3—4
1Pét 2,9

Zsid 10,35-39
2Kor 7,1

Mit 25,1-2
Mit 25,13
Mirk 13,35-36
Mit 26,41
1Pét 4,7
1Tim 4,1
Csel 20,29-30
1Kor 7,29
1Thess 5,23
2Pét 3,11-12
1J4n 2,18
Zsid 11,5
Habakuk 2,3
Esa 26,21
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Naplemente:
2 16.45

Naplemente

Naplemente:
1 16.56

Naplemente

Naplemente
Naplemente

Naplemente
Naplemente

16.44

 16.55

2 17.06

2 17.07

2 17.17
21718



Ahitatok minden napra

N SN R A i N

Szerda
Csiitortok
Péntek

Szombat

Vasarnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasarnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasarnap
Hétts
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasirnap
Hétfs
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek

MARCIUS

Joel 1,15

Esa 1,5-6
Jan 3,5-7
Mait 6,33
Mait 13,45
Kol 1,13-14
Zsolt 34,9
Eféz 2,19
Jan 17,3

1Jan 3,1

Mit 22,11-12
Zsolt 119,174
1Kor 6,19-20
1Pét 2,11
2Tim 2,22
1Tim 4,12
2Pét 1,5-7
1Thess 5,17
Zsolt 62,8
Jak 1,6

Mit 5,8

Jan 17,17
1Pét 5,8-9
Roém 6,13-14
2Pét 3,9

Jel 14,7

Eféz 6,11
Zsid 1,14
2Pét 2,9
Zsid 2,3
Amos 4,12
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Naplemente: 17.28
Naplemente: 17.29

Naplemente: 17.38
Naplemente: 17.40

Naplemente: 17.49
Naplemente: 17.50

Naplemente: 17.59
Naplemente: 18.00

Naplemente: 19.09



A BIK KONYVKIADO KATALOGUSA

1121 Budapest, Remete u. 16/A
telefon: 06-1/391-0181; 06-20/379-6020

e-mail: bik@bibliakiado.hu, http://www.bibliakiado.hu

BI1BLIA, FOGALMI SZOKONYV, ATLASZ

Biblia — zseb
Biblia — standard
Biblia — kis csaladi
Biblia - nagy csaldi
Bibliai atlasz (Magyar Bibliatdrsulat)

Méret: 233x254 mm, oldal: 64, kétés: tabla
Bibliai Atlasz (Szent Pil Akadémia)
Bibliai fogalmi sz6kényv

Méret: 140x200 mm, oldal: 376, kotés: tibla
Konkordancia (Baranyi J6zsef)

_ Méret: 210x290 mm, oldal: 1880, kotés: tibla

»En vagyok, ne féljetek!” (Mark evangéliuma)

Méret: 100x140 mm, oldal: 64, kotés: irkatiizott

ELLeN G. WHITE MUVEI

A gyermeknevelés bibliai alapelvei

Méret: 115x200 mm, oldal: 80, kétés: kartondlt
Az apostolok torténete

Méret: 138x199 mm, oldal: 414, kotés: kartondlt
Az angyalok veliink vannak

Méret: 115x180 mm, oldal: 176, kétés: kartondlt
Az evangélium szolgai

Méret: 146x204 mm, oldal: 336, kotés: tibla
Bizonysagtételek prédikitoroknak

Méret: 207x290 mm, oldal: 204, kétés: kartondlt
Bizonysagtételek V. kotet

Méret: 148x208 mm, oldal: 536, kotés: tibla
Bizonysagtételek VII. kotet

Méret: 143x203 mm, oldal: 228, kités: kartondlt
Ellen G. White gondolatai a hitr8l (angol-magyar)
 Méret: 153x233 mm, oldal: 336, kités: kartondlt
Etrendi és taplilkozasi tandcsok

Méret: 148x209 mm, oldal: 392, kétés: tibla
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1600 Ft
1700 Ft
2100 Ft
2900 Ft
2600 Ft

4500 Ft
1200 Ft

10 000 Ft

150 Ft

520 Ft
1300 Ft
1785 Ft

990 Ft
1200 Ft
1700 Ft

800 Ft
1960 Ft

1370 Ft



Hit, remény, cselekvé szeretet

Méret: 114x180 mm, oldal: 112, kotés: kartondlt
Gondolatok a Hegyi beszédrdl

Méret: 130x195 mm, oldal: 142, kétés: kartondlt
Gyermeknevelés

Méret: 143x201 mm, oldal: 408, kotés: kartondlt
Igehirdetések és beszédek II.

Méret: 142x200 mm, oldal: 256, kétés: kartondlt
Jézus élete

Méret: 148x211 mm, oldal: 808, kétés: tibla
Kiben bizhatunk? (Vilogatas)

Méret: 128x200 mm, oldal: 242, kotés: kartondlt
»Készitsétek az Urnak atjat!”

Méret: 145x204 mm, oldal: 36, kotés: irkatiizott
Korszakok nyomaban

Méret: 117x181 mm, oldal: 616, kités: kartondlt
Krisztushoz vezetd 1épések

Méret: 129x198 mm, oldal: 112, kités: kartondlt
Ne éllj be a sorba!

Méret: 131x202 mm, oldal: 104, kotés: kartondlt
Passi6

Méret: 133x195 mm, oldal: 144, kotés: kartondlt
Profétak és kiralyok

Méret: 150x212 mm, oldal: 496, kotés: tibla
Szemelvények Ellen G. White irdsaibdl I.

Méret: 146x202 mm, oldal: 424, kétés: tibla
Szemelvények Ellen G. White irdsaibol I1.

Méret: 146x202 mm, oldal: 496, kotés: tibla
Tandcsok a gyiilekezeteknek
_ Méret: 145x202 mm, oldal: 424, kités: tabla
Uzenet az ifjusignak

Méret: 142x202 mm, oldal: 264, kétés: kartondlt

BIBLIAI IRODALOM, IRASMAGYARAZAT

A Filemonhoz irt levél (Virkonyi Andrds)
Méret: 140x201 mm, oldal: 40, kotés: irkatiizott
A kereszt és drnyéka (Stephen N. Haskell)
Méret: 142x202 mm, oldal: 280, kétés: kartondlt
A kis szarv Déniel konyve 8. fejezetében
(Reuben L. Hilde)
Méret: 142x202 mm, oldal: 64, kétés: kartondlt
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600 Ft
600 Ft
1400 Ft
600 Ft
1950 Ft
800 Ft
140 Ft
1100 Ft
550 Ft
590 Ft
410 Ft
1130 Ft
1470 Ft
1470 Ft
1050 Ft

1100 Ft

430 Ft
1400 Ft

460 Ft



A lelkiismeret (Reisinger Jinos) 1400 Ft
Méret: 135x220 mm, oldal: 272, kotés: fiiles, kartondlt

A legnagyobb kérések (Reisinger Janos) 500 Ft
Méret: 140x200 mm, oldal: 120, kétés: kartondlt

A szeretet miivészete a Biblia tiikrében (Sods Attila) 790 Ft
Méret: 129x200 mm, oldal: 214, kotés: kartondlt

A vildg tGtveszt8je és a sziv paradicsoma (]. A. Comenius) 400 Ft
Méret: 101x176 mm, oldal: 228, kétés: tibla

Az 6szdvetségi szentély és az evangélium (M. L. Andreasen) 2100 Ft
Méret: 138x199 mm, oldal: 336, kétés: tibla

Bibliai préfécidk korunkrdl (Reisinger Jinos) 600 Ft
Méret: 147x208 mm, oldal: 152, kétés: kartondlt

Ezen a k8szikldn (Reisinger Jinos) 300 Ft
Méret: 139x197 mm, oldal: 28, kotés: irkatiizitt

Habakuk konyve (Vanké Zsuzsa) 150 Ft
Méret: 140x200 mm, oldal: 30, kétés: irkatiizott

»Hallass 6romet velem!” (Kiokényes Zsuzsa) 300 Ft
Méret: 139x190 mm, oldal: 56, kotés: irkatiizott

Hogyan kiizdott Jézus? (Reisinger Jinos) 420 Ft
Méret: 141x204 mm, oldal: 72, kotés: kartondlt

Isten kiildott egy embert (C. B. Haynes) 580 Ft
Méret: 150x219 mm, oldal: 152, kétés: kartondlt

Jézus boldogmondasai (Reisinger Jdnos) 340 Ft

Méret: 138x200 mm, oldal: 38, kotés: irkatiizott
Kommentar Pil apostol thesszalonikabeliekhez irt

leveleihez (Kdlvin Jdnos) 1350 Ft
Méret: 142x220 mm, oldal: 128, kotés: tabla
Mirél sz6l a Jelenések konyve? (Reisinger Janos) 1100 Ft
 Méret: 142x202 mm, oldal: 192, kotés: kartondlt
Oszovetségi magyardzatok (Ravasz LdszIl6) 1900 Ft
_ Méret: 168x240 mm, oldal: 360, kités: tibla
Orokségiink az Ur imadsaga (Dr. Tokics Imre) 795 Ft
115x178 mm, oldal:140, kotés: kartondlt
Te is jirhatsz a vizen! (Thomas Davis) 180 Ft
Méret: 114x193 mm, oldal: 80, kétés: kartondlt
Titkok megfejtése (Jagues Doukhan) 1480 Ft
Méret: 145x204 mm, oldal: 264, kotés: kartondlt
TANULMANYOK
A Kélvinista kereszt (Méricz Zsigmond) 350 Ft

Méret: 143x204 mm, oldal: 112, kotés: kartondlt
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A pépasig mint Skumenikus probléma (Vanké Zsuzsa)
Méret: 139x199 mm, oldal: 40, kétés: irkatiizott
A polgari kormanyzat és a vallas (Alonso T. Jones)
Méret: 116x188 mm, oldal: 64, kétés: kartondlt
A vasirnapkérdés (szerkesztette: Reisinger Jinos)
Méret: 145x205 mm, oldal: 16, kétés: irkatiizétt
Arany Janos és az evangélium (Podmaniczky Pilné)
Méret: 144x204 mm, oldal: 40, kotés: irkatiizott
Erkolcs és iskola (Babits Mihdly)
Méret: 144x204 mm, oldal: 32, kétés: irkatiizott
Ezredfordulé vagy korszakfordulé? (Vanké Zsuzsa)
Méret: 130x200 mm, oldal: 84, kétés: kartondlt
Hit vagy hagyomany? (Reisinger Jdnos)

Méret: 144x205 mm, oldal: 16, kotés: irkatiizott
Isten, ki vagy? (Vanké Zsuzsa)

Méret: 130x200 mm, oldal: 48, kétés: irkatiizott
Kis eszmetorténet (Reisinger Jdnos)

Méret: 142x207 mm, oldal: 64, kotés: irkatiizitt
Kis katé (Vanké Zsuzsa)

Méret: 143x200 mm, oldal: 384, kétés: kartondlt
Krisztus bankéja (Gardonyi Géza)

Méret: 120x185 mm, oldal: 136, kétés: kartondlt

Legy6zhet6-e a depresszié? (Matus Istvin—Reisinger Jdnos)

Méret: 143x203 mm, oldal: 16, kotés: irkatiizott
Levél a valldsi tiirelemrdl (John Locke)

Méret: 130x200 mm, oldal: 88, kétés: irkatiizétt
Megel6ézhets-e az AIDS? (Stuart Angus)

Méret: 143x202 mm, oldal: 40, kétés: irkatiizott
Mi az dkumenizmus? (Vanké Zsuzsa)

Méret: 140x200 mm, oldal: 24, kétés: irkatiizott

A BIBLIA... SOROZAT

Reisinger Jdnos:
A Biblia a blinrendezésrél

Méret: 102x142 mm, oldal: 16, kétés: irkatiizott
A Biblia a gy6gyitisrdl

Méret: 102x142 mm, oldal: 16, kités: irkatiizétt
A Biblia a halilrél

Méret: 102x142 mm, oldal: 20, kotés: irkatiizott
A Biblia az angyalokrél

Méret: 102x142 mm, oldal: 20, kités: ivkatiizott
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150 Ft
150 Ft
200 Ft
300 Ft
280 Ft
500 Ft
250 Ft
440 Ft
400 Ft
700 Ft
620 Ft
200 Ft
240 Ft
220 Ft

150 Ft

140 Ft
140 Ft
140 Ft

140 Ft



A Biblia az istenismeretrél 140 Ft
Méret: 102x142 mm, oldal: 16, kotés: irkatiizott

A Biblia az 6kolégiai vilsagrol 140 Ft
Méret: 102x142 mm, oldal: 16, kotés: irkatiizott

A Biblia Sitinrél 140 Ft
Méret: 102x142 mm, oldal: 24, kotés: irkatiizitt

A Biblia a hdzassagrol 140 Ft
Méret: 102x142 mm, oldal: 20, kotés: irkatiizétt

A Biblia az imddsdgrdl (Reisinger Jinos) 140 Ft
Méret: 102x142 mm, oldal: 16, kétés: irkatiizott

A Biblia a kiizd6 imddsigrol (Vanké Zsuzsa) 140 Ft
Méret: 102x142 mm, oldal: 24, kétés: irkatiizétt

A Biblia az istentiszteletrdl 140 Ft
Méret: 102x142 mm, oldal: 20, kotés: irkatiizitt

A Biblia az istenkeresésrol 140 Ft

Méret: 102x142 mm, oldal: 16, kotés: irkatiizott

TUDOMANY, REGESZET, TORTENELEM

A bibliai régészet XX. szazad eleji felfedezései (Siegfried Horn) 480 Ft
Méret: 140x200 mm, oldal: 56, kiotés: irkatiizétt

A régészet regénye (C. R. Ceram) 2700 Ft
Méret: 168x238 mm, oldal: 336, kotés: kartondlt

A teremtés bibliai tantsigtétele (Werner Gitt) 600 Ft
Méret: 134x204 mm, oldal: 184, kotés: kartondlt

A tudominy felfedezi Istent (ERTEM Munkacsoport) 1450 Ft
Méret: 137x194 mm, oldal: 232, kotés: kartondlt

A vildg helyzete 2004 2000 Ft

A fogyasztéi tirsadalomrél
Méret: 164x238 mm, oldal: 276, kotés: kartondlt

A vildg helyzete 2005 2200 Ft
Méret: 164x238 mm, oldal: 266, kétés: kartondlt

Constantinus csiszar adomanylevele (szerk.: Piti Ferenc) 250 Ft
Méret: 144x205 mm, oldal: 32, kotés: irkatiizott

Csodélatos Kumrén (Alexander Schick) 2750 Ft

Méret: 192x265 mm, oldal: 160, kétés: tibla
Eurépa, Amerika, az iszlim és a kommunizmus (Csabai Tamds) 990 Ft
Méret: 160x240 mm, oldal: 128, kétés: kartondlt

Gyokereink (Ariel A. Roth) 1520 Ft
Méret: 156x225 mm, oldal: 424, kités: kartondlt
Kezdetben (Egervdriné Arvai Mdrta) 330 Ft

Méret: 130x198 mm, oldal: 48, kétés: irkatiizott
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EGYHAZTORTENET, ELETRAJZ

A szombat torténete (John N. Andrews)
Méret: 165x248 mm, oldal: 368, kités: tibla
Az egyhaz babiloni fogsidgarol (Luther Mdrton)
Méret: 160x227 mm, oldal: 128, kétés: tibla
A H. N. Adventista Egyhaz torténete... (Rajki Zoltdn)
Méret: 153x230 mm, oldal: 208, kétés: kartondlt
A rémai papasiagrol (Luther Mdrton)
Méret: 157x224 mm, oldal: 168, kités: tibla
A rémai antikrisztusrdl (Andreas Helwig)
Méret: 154x232 mm, oldal: 80, kités: tibla
Dr. Luther Marton énmagardl (Virdg Jend)
Méret: 123x183 mm, oldal: 190, kotés: kartondlt
Egy amerikai lelkész magyarorszagi misszidja (Rajki Zoltin)
Méret: 147x210 mm, oldal: 184, kétés: kartondlt
Ellen G. White Eurépaban (R. W. Olson—]. Zurcher)
Méret: 143x210 mm, oldal: 44, kotés: irkatiizott
Ellen Gould White élete és szolgdlata (George R. Knight)
Méret: 148x202 mm, oldal: 132, kiotés: kartondlt
Ellen White mindennapjai (George R. Knight)
Méret: 148x202 mm, oldal: 148, kétés: kartondlt
Ellen White kora (George R. Knight)
Méret: 148x202 mm, oldal: 140, kotés: kartondlt
Emlékezetes id6k (Vanké Zsuzsa)
Méret: 130x200 mm, oldal: 144, kétés: kartondlt
Hadd széljanak a napok! (Szerk.: Orosz Csaba)
Méret: 141x201 mm, oldal: 256, kétés: kartondlt
L. R. Conradi (dr. Daniel Heinz)
Méret: 145x202 mm, oldal: 128, kétés: kartondlt
Pascal (Lev Sesztov)
Méret: 148x210 mm, oldal: 98, kiotés: kartondlt

MUVESZETTORTENET

Az én hangszerem az orgona (Lebotka Gdbor)
Méret: 200x224 mm, oldal: 160, kétés: tibla

Mivészettorténet képekben (Szabd Attila)
Méret: 162x234 mm, oldal: 222, kétés: tibla

Mivészettorténet vazlatokban (Szabé Attila)
Méret: 155x229 mm, oldal: 228, kotés: kartondlt
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2500 Ft

1480 Tt

1470 Ft

1480 Ft

1400 Ft

850 Ft

1950 Ft

250 Ft

530 Ft

530 Ft

570 Ft

540 Ft

600 Ft

890 Ft

420 Tt

1000 Ft

2700 Ft

2000 Ft



EGESZSEGES ELETMOD

A néma jarvany: csontritkulds (76th Gdbor)

Méret: 130x200 mm, oldal: 72, kétés: irkatiizott
Allergia- és Candida-kalauz (76th Gibor)

Méret: 140x200 mm, oldal: 288, kités: kartondlt
Az E-szamokrol 8szintén (T6th Gibor)
 Méret: 142x200 mm, oldal: 224, kétés: kartondlt
Eletméd-valtoztatds hétrél hétre

(Aileen Ludington—Hans Diehl)

Méret: 130x200 mm, oldal: 192, kétés: kartondlt
Génhaboru (T6th Gdbor)

Méret: 140x200 mm, oldal: 160, kétés: kartondlt
Gyogyulas és gyogyitas (Toth Gabor)

Méret: 142x202 mm, oldal: 112, kétés: kartondlt
Hézi gyogymédok (dr. Calvin Thrash—dr. Agatha Thrash)

Méret: 205x285 mm, oldal: 168, kétés: kartondlt
Kézben tartott id6 (Téth Gabor)

Méret: 142x202 mm, oldal: 160, kotés: kartondlt
Kezdjiik Gjra (dr. Nadasan Valentin)

Méret: 42x202 mm, oldal: 64, kotés: kartondlt
Mérlegen a vegetarianizmus (Reisinger Orsolya)

Méret: 142x202 mm, oldal: 136, kétés: kartondlt
Ne veszitsd el a csontjaidat! (76th Gdbor)

Méret: 142x202 mm, oldal: 200, kités: kartondlt
NO DROG! (Benké Noéma)
 Méret: 141x201 mm, oldal: 128, kotés: kartondlt
Uj életforma (J. D. Pamplona Roger)

Méret: 167x242 mm, oldal: 192, kités: tibla

SZAKACSKONYV

A Biblia a helyes taplélkozasrél

(Baldzs Katalin—Kiss Baldzs)

Méret: 208x146 mm, oldal: 160, kotés: spirdl
Fézziink egészségesen, finomat! (Monostori Mdria)

Méret: 142x205 mm, oldal: 132, kotés: spirdl
Legyen néktek eledeliil I-II1. (Nagy Zsuzsa)

L. Reggeli gyiimélcsos gabonaételek

IT. Pastétomok, reggeli szendvicskrémek

III. Hasp6tlok, fasirtok

Méret: 148x221 mm, oldal: 80, kotés: irkatiizitt
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470 Ft
1500 Ft
1200 Ft

860 Ft

990 Ft
590 Ft
1040 Ft
1100 Ft
400 Ft
800 Ft
1100 Ft
700 Ft

1840 Ft

1300 Ft

1600 Ft

890-890 Ft



Newstart-konyha (Csalami LdszI6) 1490 Ft
Méret: 178x240 mm, oldal: 165, kétés: spirdlozott

Reformkonyha 480 Ft
Méret: 140x200 mm, oldal: 88, kétés: irkatiizott
Z61d recept (Heted7vildg Kiado) 820 Ft

Méret: 165x234 mm, oldal: 98, kotés: kartondlt

CSALADI ELET

Boldog hazassig — hogyan? (Harold Shryock) 500 Ft
Méret: 140x200 mm, oldal: 160, kotés: kartondlt

Egybeszerkesztve (L. Crabb) 1200 Ft
Méret: 142x197 mm, oldal: 220, kétés: kartondlt

Egymasra hangolva (G. Chapman) 1500 Ft
Meéret: 142x197 mm, oldal: 163, kités: kartondlt

Hazafelé (Sodsné Szdsz Agnes) 690 Ft
Méret: 132x202 mm, oldal: 124, kétés: kartondlt

Létkérdések és emberi kapcsolatok (Szabé Attila) 1500 Ft

Méret: 157x231 mm, oldal: 248, kétés: kartondlt
Szerelemrdl minden hizasparnak (dr. Ed Wheat—G. O. Perkins) 1500 Ft
Méret: 142x197 mm, oldal: 320, kétés: kartondlt

NEVELES

Az akaratos gyerek (]. Dobson) 1200 Ft
Méret: 141x197 mm, oldal: 221, kotés: kartondlt

Fegyelmezz, megéri! 1300 Ft
Méret: 142x197 mm, oldal: 271, kétés: kartondlt

Gyerekekre hangolva (G. Chapman) 1500 Ft
Méret: 142x197 mm, oldal: 205, kotés: kartondlt

Hogyan banjunk a gyermekkel? (Ellen G. White) 300 Ft
Méret: 141x202 mm, oldal: 47, kotés: kartondlt

Kamaszokra hangolva (G. Chapman) 1500 Ft
Méret: 142x197 mm, oldal: 196, kétés: kartondlt

Van-e keresztyén pedagégia? (Pilhegy: Ferenc) 240 Ft

Méret: 148x209 mm, oldal: 24, kétés: irkatiizott

BIBLIAI GONDOLATOK MINDEN NAPRA

LFelettébb tiszta a Te beszéded” 1100 Ft
Méret: 118x169 mm, kotés: kartondlt
»Isteniink beszéde mindérokre megmarad” 1400 Ft

Méret: 147x210 mm, oldal: 376, kotés: tibla
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Maranatha — Jével Uram, Jézus

156x232 mm, oldal: 400, kétés: kartondlt
»Ne félj!” I-II.

Méret: 120x167 mm, kités: kartondlt

HITELETI KONYVEK

A keresztény novekedésrdl (Reisinger Jinos)

Méret: 133x193 mm, oldal: 24, kétés: irkatiizott
Akik szelet vetnek, vihart aratnak (Joe Crews)

Méret: 120x190 mm, oldal: 72, kotés: irkatiizott
Az 1888-as lizenet (Robert Wieland)

Méret: 138x195 mm, oldal: 184, kotés: kartondlt
Déntés a Jordannél (Lewis R. Walton)

Méret: 140x200 mm, oldal: 80, kotés: kartondlt
Kegyelem, gy6zelem (Szabé Ferenc)

Méret: 147x206 mm, oldal: 148, kotés: kartondlt
Korai és késéi esé (]. Wilcox)
_ Méret: 130x200 mm, oldal: 120, kotés: kartondlt
Omega (Lewis R. Walton)

Méret: 142x202 mm, oldal: 80, kités: irkatiizitt

EGYEB KIADVANYOK

1500 boles gondolat (C. H. Spurgeon)

Méret: 120x162 mm, oldal: 240, kétés: kartondlt
A babonasig vardzsa (Kurt Hasel)

Méret:143x199 mm, oldal: 160, kotés: kartondlt

1600 Ft

550-550 Ft

100 Ft
100 Ft
200 Ft
490 Ft
1100 Ft
450 Ft

450 Ft

800 Ft

710 Ft

A korai keresztények osszevetése a mai keresztényekkel (Pascal) 850 Ft

Méret: 95x162, oldal: 160, kotés: tabla, védSboritéval

A leggazdagabb barlanglak6 (Doug Batchelor)

Méret: 146x204 mm, oldal: 136, kétés: kartondlt
A szeretet miivészete (Erich Fromm)

Méret: 112x178 mm, oldal: 184, kités: kartondlt
A tanitvanyok (Dr. Sarkadi Nagy Pdl)

Méret: 112x197 mm, oldal: 40, kotés: irkatiizitt
Az O nyomdokain (C. M. Sheldon)

Méret: 142x199 mm, oldal: 216, kétés: kartondlt
Az 6j vildgrend (Russell Burill)

Méret: 130x205mm, oldal: 128, kétés: kartondlt
Imadsidg a gyakorlatban (Frederick Pelser)

Méret: 134x198 mm, oldal: 152, kétés: kartondlt
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580 Ft
900 Ft
190 Ft
1200 Ft
570 Ft

510 Ft



Egy viddm foldmives életbevigé tandcsai (Spurgeon)
Méret: 111x184 mm, oldal: 184, kotés: kartondlt
Gondolatok (Blaise Pascal)
 Meéret: 125x202 mm, oldal: 360, kités: tibla
Igéret szerint (Spurgeon)
Méret: 99x183 mm, oldal: 104, kétés: kartondlt
Jaték a tlizzel (Roger R. Mornean)
Méret: 133x206 mm, oldal: 120, kotés: kartondlt
Jon a vasirnap (G. Edward Reid)
Méret: 146x205 mm, oldal: 184, kétés: kartondlt
Lesz-e holnapunk? (Dr. Hans Heinz)
Méret: 109x196 mm, oldal: 88, kétés: kartondlt
Lesz-e keresztény egység?
(Erdélyi L.—Osz-Farkas E.—Gyetvai G.)
Méret: 148x202 mm, oldal: 40, kiotés: irkatiizitt
Mesterségek és foglalkozisok a Biblidban (Takdcs Béla)
Méret: 140x198 mm, oldal: 165, kotés: kartondlt
Moézes irta-e a Torat? (Dr. Tokics Imre)
Méret: 140x200 mm, oldal: 24, kotés: irkatiizott
Nem akarom, hogy a kévek kidltsanak (Peter Wassner)
Méret: 125x183 mm, oldal: 184, kotés: kartondlt
Oszd meg és uralkodj! (Kobel Szilvia)
_ Méret: 168x238 mm, oldal: 216, kités: kartondlt
Okolégiai labnyomunk
Méret: 144x197 mm, oldal: 231, kétés: kartondlt
Szabadon halok meg (Noble Alexander—Kay D. Rizzo)
Meéret: 149x207 mm, oldal: 244, kotés: kartondlt

VERSESKOTET, KOLTESZET

Kereszten irgalom (Pdskulyné Kovdcs Erzsébet)

Méret: 116x200 mm, oldal: 272, kétés: tibla
Paskulyné Kovics Erzsébet versei I-11.

Méret: 115x180 mm, oldal: 872, kétés: kartondlt
Paskulyné Kovics Erzsébet versei I-11.

Méret: 118x186 mm, oldal: 872, kités: tibla
Csendes csoddk (Reményik Sindor istenes verset)

Méret: 115x180 mm, oldal: 176, kotés: kartondlt
Futés (Fiile Lajos)

Méret: 129x188 mm, oldal: 104, kotés: tibla
Kisvers nagymesterek (Reisinger Jdnos)

Méret: 223x210 mm, oldal: 112, kiotés: tibla

144

700 Ft
2800 Ft
300 Ft
560 Ft
820 Ft
190 Ft

190 Ft

480 Ft
140 Ft
690 Ft
2980 Ft
1000 Ft

1190 Ft

460 Ft
4400 Ft
5800 Ft
1890 Ft

690 Ft

1400 Ft



Reményik Sindor 6sszes verse I-11. kotet (Kdlvin Kiadd) 3900 Ft
Méret: 137x205 mm, kotés: tibla

Természet és ember a Biblia és a koltészet tiikrébem
(Szabé Attila—Takdcs Gdbor) 3450 Ft
Méret: 240x233 mm, oldal: 168, kétés: tibla

GYERMEK- ES IFJUSAGI IRODALOM

16 részes tanulmanysorozat 200-200 Ft
Méret: 167x241 mm, oldal: 80—104, kotés: irkatiizitt

A teremtéstdl a szivarvanyig (kifestd) 600 Ft
189x280 mm, oldal: 160, kités: irkatiizitt

A r6ka nyomaban (Marion Gitt) 500 Ft
Méret: 124x183 mm, oldal: 72, kétés: kartondlt

A szivarvany szinei 550 Ft
Méret: 162x240 mm, oldal: 80, kétés: irkatiizétt

Az elsé képes Biblidm (magyar-angol) 1430 Ft
125x175 mm, oldal: 256, kotés: tibla

Az én képes Biblidm 800 Ft
248x174 mm, oldal: 190, kotés: tibla

Az én képes Biblidm (angol) 800 Ft
248x174 mm, oldal: 190, kotés: tibla

Az 6z6nviz (kifestd) 300 Ft
Méret: 167x234 mm, oldal: 16, kotés: irkatiizott

Bibliai jellemtulajdonsigok 300 Ft
Méret: 227x167 mm, oldal: 40, kotés: irkatiizott

Bibliai kifests 300 Ft
Méret: 167x230 mm, oldal: 16, kétés: irkatiizott

Bibliai térténetek 350 Ft

 Méret: 239x165 mm, oldal: 48, kotés: irkatiizott

Eleted forrdsa (mindennapi gondolatok) 1650 Ft

 Méret: 143x201 mm, oldal: 408, kotés: kartondlt

Enekgy(jtemény gyermekeknek 685 Ft
Méret: 201x141 mm, oldal: 88, kétés: irkatiizott

Fehérke (Farkas Janosné) 600 Ft

Méret: 162x237 mm, oldal: 56, kétés: kartondlt
Ha az illatok beszélni tudndnak (W. Gitt-K. H. Vanheiden) 500 Ft
Méret: 109x167 mm, oldal: 128, kotés: kartondlt

Kincsek a tengernél (Sally Streib) 620 Ft
Méret: 146x204 mm, oldal: 184, kétés: kartondlt
Kirandulds Jézussal I-11. (Jim Feldbush) 980-980 Ft

148x208 mm, oldal: 375, kotés: kartondlt
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Lépések a boldogsag felé

Meéret: 227x166 mm, oldal: 40, koétés: irkatiizott
Misi azt kérdezi, miért...? (Sally Pierson Dilloh)

Méret: 130x201 mm, oldal: 176, kétés: kartondlt
Példdzatban mondottam

Méret: 232x168 mm, oldal: 48, kotés: irkatiizott

NAPTAR

Falinaptar 2006 (Elet és Egészség Kiad9)
200x287 mm

J6 pésztor naptir 2006 (Evangéliumi Kiado)
110x226 mm

CD-ROM ko6NYV

A szeretet bibliai tanitdsai CD
BIK-kényvtdr 1.0

Doénté bizonyiték CD

Elet és egészség CD

Bibliai atlasz CD (rendelhetd)

Zenel CD

Hitiink énekei CD
2db CD (mp3-as formdtum), mébanyag tokban

KoTtTA

Hitiink énekei

Méret: 122x186 mm, 393 ének, kotés: tibla
Hitiink énekei (spirilos)

Méret: 122x186 mm, 393 ének, kités: spirdl
Harminc kinon

Méret: 208x297 mm, oldal: 38, kotés: irkatiizott

FOLYOIRAT

Az Id6k Jelei (negyedéves gyiilekezeti lap)
Utjelz6 (negyedéves ifjisigi lap)
J6 Hir (bibliai folyéirat, 1990-2003)
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150 Ft
620 Ft

150 Ft

580 Ft

390 Ft

1800 Ft
1800 Ft
1800 Ft
1800 Ft
2990 Ft

2200 Ft

1100 Ft
1100 Ft

200 Ft

350 It
250 Ft
50-100 Ft



TRAKTAT, SZOROLAP

A Biblidrdl roviden (Cserbik Jinos) 70 Ft
Méret: 149x210 mm, oldal: 12, kétés: irkatiizott
Az imddsig kiviltsiga 15 Ft
_ Meéret: 100x210 mm, oldal: 6
En vagyok 1. (Barati Lilla) 45 Ft
Méret: 140x200 mm, oldal: 12, kétés: irkatiizott
Gyészol a Fold (Sods Attila) 30 Ft
Méret: 200x290 mm, oldal: 8
Jobb lett a vildg? 25 Ft
Méret: 200x290 mm, oldal: 4
Nyitott szemmel *99 10 Ft
. Méret: 210x297 mm, oldal: 8
Uzenetek (bétorité Biblia-versek) 100 Ft

Méret: 142x202 mm, oldal: 48, kétés: irkatiizott

KEPESLAP, KONYVIELZO, BIBLIA-TOK

Képeslap 30 Ft
Konyvjelzé 20 Ft
Migneses konyvjelz6 40 Ft
Biblia-tok — nagy csalddi, kemény 2900 Ft
Biblia-tok — nagy csalddi, puha 1400 Ft
Biblia-tok — zseb, kemény 2300 Ft
Biblia-tok — zseb, puha 1000 Ft
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A SPALDING ALAPITVANY KATALOGUSA

2053 Herceghalom, Zsambéki ut 10.
telefon: 06-23/319-093; 06-20/569-7510
e-mail: spalding@axelero.hu

A boldogsig térvénye (Vanké Zsuzsa)

Méret: 155x230 mm, oldal: 370, kotés: kartondlt
A boldogsig torvénye (Vanké Zsuzsa)

Méret: 155x230 mm, oldal: 370, kétés: tabla
A boldogsig toérvénye — angol (Vankd Zsuzsa)

Méret: 155x230 mm, oldal: 370, kotés: kartondlt
Az ember és igazsig (Vankd Zsuzsa)

Méret: 130x200 mm, oldal: 60, kités: kartondlt
Az ,egészséges” hit (Vanké Zsuzsa)

Méret: 130x200 mm, oldal: 60, kétés: kartondlt
A legszebb ének” (Vanké Zsuzsa)

Méret: 140x200 mm, oldal: 48, kétés: kartondlt
Ezredfordulé vagy korszakfordulé — angol (Vanké Zsuzsa)

Méret: 130x200 mm, oldal: 79, kités: kartondlt
»1sten beszéde” (Vankd Zsuzsa)

Méret: 130x200 mm, oldal: 114, kétés: kartondlt
Mit mond a Biblia... (Vanké Zsuzsa)
Méret: 115x165 mm, oldal: 175, kotés: kartondlt
Egyetemes egyhaztorténelem (Tonhaizer Tibor)
Méret: 145x200 mm, oldal: 373, kétés: tibla
Egyetemes vallastorténet (Tonhaizer Tibor)

Méret: 145x200 mm, oldal: 317, kétés: tibla
Filozéfatdrténet (Tonhaizer Tibor)

Méret: 140x200 mm, oldal: 311, kétés: kartondlt
Zsoltdrok vildga (Szerk.: Reisinger Jdnos)
 Méret: 155x235 mm, oldal: 173, kotés: kartondlt
Oszovetségi bolcsességi konyvek (Szerk.: Reisinger Jdnos)

Méret: 150x240 mm, oldal: 188, kétés: kartondlt
Zakarias proféta konyve (Vankd Zsuzsa)

Méret: 140x195 mm, oldal: 112, kétés: kartondlt
Vallomds az emigraciobol (Fehér Jinos)

Méret: 140x200 mm, oldal: 176, kotés: kartondlt
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2000 Ft
2560 Ft
4500 Ft
560 Ft
520 Ft
480 Ft
700 Ft
560 Ft
640 Ft
2160 Ft
2000 Ft
1760 Ft
880 Ft
1280 Ft
320 Ft

960 Ft



EGYEB KIADVANYOK

A Lélek temploma (Dr. Lee—-Dr. Kime)

Méret: 140x200 mm, oldal: 132, kétés: kartondlt
A Te Igéd igazsig (Ellen G. White)

Méret: 205x290 mm, oldal: 256, kétés: kartondlt
A nagy kiizdelem (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 702, kotés: kartondlt
Bizonyséagtételek VII. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 229, kotés: kartondlt
Bizonysagtételek VIIL. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 274, kotés: kartondlt
Bizonysagtételek IX. (Ellen G. White)
_ Méret: 140x200 mm, oldal: 212, kétés: kartondlt
Ertelem, jellem, egyéniség L. (Ellen G. White)
 Méret: 140x200 mm, oldal: 239, kités: kartondlt
Ertelem, jellem, egyéniség I1. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 355, kétés: kartondlt
Hiszékenység vagy bizonyossig? (Albert Rowell)

Méret: 140x200 mm, oldal: 64, kotés: kartondlt
Igehirdetések és beszédek I. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 259, kités: kartondlt
Igehirdetések és beszédek 11 (Ellen G. White)

Méret: 145x205 mm, oldal: 351, kités: kartondlt
Jézushoz vezetd ut (Ellen G. Whate)

Méret: 140x200 mm, oldal: 76, kotés: kartondlt
Kiadatlan bizonyséigtételek (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 455, kétés: kartondlt
Kiben bizhatunk I. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 501, kotés: kartondlt
Kiben bizhatunk II. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 509, kotés: kartondlt
Kiben bizhatunk II1. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 499, kétés: kartondlt
Kiben bizhatunk IV. (Ellen G. White)

Méret: 140x200 mm, oldal: 482, kotés: kartondlt

Reménység rik esetén (C. Thrash MD-A. M. Thrash MD)

Méret: 140x200 mm, oldal: 93, kotés: kartondlt
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350 Ft
1000 Ft
1000 Ft

800 Ft

800 Ft

800 Ft
1000 Ft
1200 Ft

350 Ft

800 Ft
1000 Ft

150 Ft
1000 Ft

500 Ft

500 Ft

500 Ft

500 Ft

500 Ft



UJDONSAGOK

Befogadvin az Igét I-11. (Samuel Koranteng-Pipim) 3100 Ft
Méret: 140x200 mm, oldal: 610, kétés: kartondlt
Esti torténetek gyerekeknek (Vanké Zsuzsa) 1980 Ft

Méret:190x285 mm, oldal: 76, kétés: tibla

ELOKESZULETBEN

Az idvosség torténete (Alfred Vaucher)
A kb. 420 oldalas kényv vdrbaté dra: 3800 Ft
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