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dániai utunk
2025 szeptemberének elején az Alpokalja Élet-
módközpont munkatársai közül hárman Dániá-
ba utaztunk. Látogatásunk fő célja volt, hogy fel-
keressük a Koppenhága belvárosában található 
Qure Fysioterapi rendelőt, ahol svéd származású 
hittestvérünk, Per Arild Struksnes fi zioterapeuta 
a mozgásszervi megbetegedések gyógyítása terü-
letén végzi munkáját.

A munkatársi, testvéri kapcsolatok ápolása
fontos számunkra, és amint csak időnk engedi, 

lehetőséget és teret adunk annak, hogy élmények-
kel teli és szakmai tudásunkat fejlesztő órákat 
tölthessünk együtt. 

Perrel júliusi turnusunkon ismerkedhettünk
meg. Testvérünk a Dániában megrendezett egész-
séghetek főmunkatársa, akit 2025 nyarán meg-
hívtunk a büki turnusunkra. Per elfogadta az in-
vitálást, szaktudásával sokat segített a büki élet-
módturnus masszőreinek.

Koppenhágában Pert kis csapatunkkal meglá-
togattuk munkája közben is. Körbevezetett ben-
nünket a rendelőn, aminek a várótermét az általa 
készített fotók díszítik. Láthattuk munkaeszkö-
zeiket és azt a letisztult, mégis megnyerő és nyu-
galmat adó teret, ahol a betegeket fogadják a ke-
zelésekre. Számomra nagyon szemléletesen tük-
rözte a falak színe, a természetfotók, a kivetítőn 
látható kisvideók és a zenei aláfestés azt a kép-
hang-fény összességet, ami Isten hozzánk való jó-
ságából gazdagítja az életet. Ugyanitt heti rend-
szerességgel, meghatározott időben Biblia-órák 
zajlanak, illetve lelki dolgokról online stúdiófel-
vételek készülnek. 

Alapítványunk egyik célkitűzése, hogy majdan
egy akkreditált szakot hozhassunk létre az egész-
ségügy terén, ahol a fi ataljaink jó szakemberekké 
válhatnak, és így szolgálhatnak a gyógyítás mun-
kájában. Ehhez biztatásra és bátorításra is szük-
ség van. Dánia egy olyan ország, ahol intézményi 
szinten sok-sok éven keresztül egy nagyon szép, 
szanatóriumként is működő épületegyüttesben 
tanulhattak a fi atalok, és évtizedeken keresztül 
messze híres és keresett szakemberekké válhattak 
az északi államokban.

Per ígéretet adott nekünk arra, hogy szakmai 
tudásával segíti majd munkánkat. Ígéretéhez hí-
ven tavaly ősszel alapítványunk egyik fi atal és lel-
kes masszőre két hetet tölthetett nála Dániában 
szakmai továbbképzésen.

Hálásan gondolunk vissza a Qure-ban töltött 
napokra, és várjuk vissza Pert a nyári turnusunk-
ra is!

Molnár Jutka
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„az úr csodásan működik…”
A debreceni egészségdélután és az előkészítő munkálatok tapasztalatai

vánnal indultam el, s megcéloztuk a város könyv-
tárait, az egyetemet és még néhány intézményt. 
A legtöbb helyen, hála Urunknak, nyitott ajtókra 
találtunk, szívesen fogadták a szórólapokat, a pla-
kátokat. Hálát adtunk érte, hiszen azért imádkoz-
tunk, hogy az Úr vezessen minket, és készítse el 
előttünk az utat. Nem is csalódtunk, megtapasz-
taltuk az ígéret teljesedését: „Én megyek előtted, és 
az egyenetleneket megegyenesítem, az ércajtókat össze-
töröm, és leütöm a vaszárakat.” (Ésa 45,2)

A megyei könyvtárat elhagyva a debreceni 
pláza előtt mentünk el, és emlékeztem arra, hogy 
ettől nem messze van egy biobolt, ahová régeb-
ben jártam. Éppen a közelében volt az a hely, ahol 
István megrendelte a többi szórólapot, ezért úgy 
döntöttünk, hogy leparkolunk a közeli utcában. 
Eredetileg Lacihoz indultunk volna, de ez a kész-
tetés megállított minket. Mint utólag kiderült, 
nem véletlenül. Bár a bioboltot már nem találtuk 
meg azon a helyen, az Úr mást készített el szá-
munkra. Amire nagyon sokszor rácsodálkozom, 
az a csodálatos szervezés, ahogyan Isten összehoz 
embereket, és persze az időzítés, amely mindig 
tökéletes. „Minden te utaidban megismered őt, akkor 
ő igazgatja útjaidat.” (Péld 3,6)

Elindultunk fölfelé egy kisebb utcában, és 
megláttunk egy kis mézes kuckót, ahová az utcát 
végigjárva be is mentünk. Míg én az eladóhölgy-
gyel beszélgettem, István az ottani vásárlóval vál-
tott néhány szót. Mindketten kaptak szórólapot, 
meghívtuk őket a tervezett programra, majd el-
indultunk. Ezt követően szerettük volna felven-
ni a megrendelt szórólapokat, de mivel még nem 
készültek el, kint kellett várnunk néhány percet.

Meglepetésünkre az a hölgy, akivel a bioboltban 
találkoztunk, utánunk jött, és egy igen hosszú be-
szélgetés indult el közöttünk. Ő elmesélte, hogy 

Az egészségdélutánt Debrecenben április 23-án
az Eleki Életmódközpont munkatársainak közre-
működésével rendeztük meg. A program az intéz-
mény bemutatásával kezdődött, ezt Somogyi Le-
hel tartotta, majd több érdekes előadás színesí-
tette a rendezvényt: A vendégek hallhattak a kék 
zónákban élők életviteléről, az egészséget megőr-
ző testmozgásról, melyről Havril Zsuzsa gyógy-
tornász beszélt, valamint az emésztőrendszer be-
tegségeiről és azok természetes gyógymódjairól, 
ezekről dr. Wynn Horsley szólt. Az előadások 
között Vajda Zita saját készítésű, minőségi alap-
anyagokból készült natúrkozmetikumait mutatta 
be, Somogyi-Balogh Magdolna pedig egészséges 
ételekből tartott bemutatót, ezeket a jelenlévők 
természetesen meg is kóstolhatták.

Pásztor Judit doktornő és Horsley doktor or-
vosi tanácsadással állt a vendégek rendelkezésére. 
A program egész ideje alatt a központ munkatár-
sai – Urbánné Györgyi, Urbán Gyula, Madarász 
Ágnes, Putz Miklós, Laurenczi Zoltán – szorgo-
san végezték a vendégek egészségügyi állapotfel-
mérését, a masszírozást, és persze próbáltak kap-
csolatba kerülni, beszélgetni, akivel csak lehetett. 
A helyszínen egészségügyi és lelki témájú köny-
veket is lehetett vásárolni, erről Pechnyik László 
testvérünk gondoskodott. Istenünknek hála, szép 
számban jöttek vendégek, a délután végére a te-
rem megtelt, és szemlátomást érdeklődően fogad-
ták a változatos programot. 

Az esemény előkészítésében szórólapozással 
tevékenyen közreműködtek a debreceni testvérek  
is. Egy ilyen alkalommal Elekről Pechnyik László 
testvéremmel indultunk útnak, és csatlakozott 
hozzánk debreceni, keresztségre készülő testvé-
rünk, István is. Amikor a város szélén találkoz-
tunk, úgy döntöttünk, hogy különválunk. Én Ist-
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a családjában problémát jelent a sérelmek elenge-
dése, a megbocsátásra való képtelenség mérgezi 
az egyik családtagja életét. Ez jó vezérfonal volt, 
amely mentén tovább tudtunk haladni, megosz-
tani egymással tapasztalatainkat, és bizonyságot 
tenni arról, hogy ami emberileg lehetetlen, az Úr-
ral lehetségessé válik. 

Ez a hölgy több álmát is elmesélte, amelyek 
tényleg nagyon érdekesek voltak. Egyik álmában 
például elmondása szerint tudta, hogy Jézus van 

vele, és egy szigeten jártak, ahol Jézus sorra dön-
tötte le az ott lévő szobrokat. Egy másik álmában 
egy nagy tengerben úszott, és Jézust kereste, ami-
kor egy hatalmas kősziklát pillantott meg. Arra 
jutottunk a beszélgetés során, hogy mindezek az 
álmok nem voltak véletlenek, és az sem, hogy így 
megmaradt ez az emlékezetében, hiszen az Úr 
több módon szól hozzánk, akár ilyen formában is. 
Ő keres minket, és tudja, mi van a szívünkben, ki 
az, aki vágyik a közelségére, a Vele való kapcso-
latra. Örömmel váltunk el a hölgytől, arra a meg-
állapításra jutva, hogy ez a találkozás sem volt vé-
letlen, egy előkészített helyzet volt. Mint utólag 
hallottam, ő végül el is jött az egyik szombat dél-
utáni bibliai előadásra. 

Ezen a napon történt az is, hogy amikor már 
Istvántól elváltunk, mi még továbbmentünk né-
hány helyre. A bátyámat meglátogatva eszembe ju-
tott az egyik velünk szemben lakó szomszédunk.
Vele korábban, amikor még Debrecenben éltem, 
mindig csak futólag találkoztam, és csak a köszö-
nésig jutottunk, azonban néhány hónapja volt egy 
alkalom, amikor elkezdtünk beszélgetni, és igen 
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közvetlen kapcsolat alakult ki közöttünk. Azóta 
telefonon beszélünk időnként, s most is késztetést 
éreztem, hogy hívjam fel őt. Meglepetésünkre ép-
pen akkor érkezett haza, így személyesen is tud-
tunk újra találkozni. Ismét az Úr nagyszerű idő-
zítésére csodálkoztunk rá. Nagy öröm volt szá-
munkra ez a találkozás, persze őt is meginvitáltuk 
a programjainkra. Laci felajánlotta neki, hogy 
nézze meg a könyveinket az autóban. Szilvi élt is 
a lehetőséggel, hiszen ő is hívő, Biblia-olvasó. Az 
első két ajánlott könyv célba is talált: az Isten kül-
dött egy embert és A gyógyító megbocsátás. 

A következő héten újra elindultunk Debrecen-
be, s most főleg az iskolákat és a boltokat céloztuk 
meg. A legtöbb helyen ekkor is pozitív fogadtatás-
ra találtunk. Nagy örömömre abba a középiskolá-
ba is el tudtunk menni, ahol én tanultam, de el-
jutottunk több olyan intézménybe is, amelyekben 
még sohasem jártam. Ilyen volt például a Kodály 
Zoltán Zeneművészeti Szakgimnázium, ahol 
szintén ki tudtuk tenni a plakátunkat. Nagy meg-
lepetésünkre örömmel láttuk, hogy egy tanárnő 
diákjaival együtt el is jött a csütörtöki egészség-
napra. 

Mivel egy elhúzódó felső légúti betegséggel 
küzdök több hónapja, szükséges volt közbeiktat-
nom egy száraz sóterápiás kezelést. Három idő-
pont közül választhattam, amelyekből kettő üres 
volt, ekkor egyedül lettem volna, az egyik idő-
pontban viszont már volt egy másik foglalás, így 
én ez utóbbit választottam. Gondoltam, hogy ez is 
egy előkészített helyzet lehet, amelyet az Úr már 
jó előre látott. Így is volt, a kezelésben részesülő 
társammal egy igazán tartalmas, mindkettőnk 
számára áldott beszélgetés alakult ki. Megállapí
tottuk, hogy mindketten fontos információkat 
kaptunk egymástól, és nem véletlenül találkoz-
tunk. A hasonló egészségügyi probléma közel ho-
zott minket egymáshoz – az egészségügyi témák 
mellett szóba került többek között az Eleki Élet-
módközpont, a Sola Scriptura főiskola, az egész-
ségügyi és bibliai előadások Debrecenben, ame-
lyekre természetesen ő is kapott meghívót. 

Utunk során később éppen azon az utcán men-
tünk keresztül, ahol középiskolás koromban lak-
tam. Az Úr eszembe juttatta a szomszéd Éva né-
nit, gondoltam, hátha tud minket fogadni néhány 
percre, így becsöngettünk hozzá. Nagy örömöm-
re éppen otthon volt, be is hívott magához, őt is 
meg tudtuk hívni az egészségügyi alkalomra, il-
letve a szombati bibliai előadásokra is. Mindket-
ten nagyon örültünk és hálásak voltunk azért, 
hogy újra láthattuk egymást.

A nap végén úgy döntöttünk, hogy a maradék 
szórólapot a Fórum bevásárlóközpont boltjaiban 
szórjuk szét. Különváltunk, hogy hatékonyabbak 
legyünk és gyorsabban haladjunk. Amikor már 
majdnem végigértünk, azt a gondolatot kaptam, 
hogy tartsak meg még néhány szórólapot, hátha 
kint még szükség lesz rá. Emlékeztem, hogy kí-
vül is van egy nagyobb biobolt, így oda is elmen-
tünk. Mire odaértünk, már zárt ajtókat találtunk, 
éppen zárásra értünk oda. A két eladóhölgy azon-
ban még ott állt a pénztárnál, így intettünk ne-
kik, hogy jöjjenek közelebb. Mutattuk a meghívó-
kat a programról, és nagyon megörültek neki. El-
mondásuk szerint többen érdeklődtek már náluk 
hasonló program iránt. El is fogadták a maradék 
meghívót, és azt mondták, tovább fogják küldeni 
azokat a többi boltjukba is. 

A csütörtöki egészségnapon jó volt találkozni 
olyanokkal, akik ezek által a meghívók által ju-
tottak el az alkalomra. Külön öröm, hogy köztük 
olyan is volt, aki nemcsak erre a napra, hanem a 
szombati bibliai előadásra is eljött. 

A tartalmas, mozgalmas nap végén, hazafelé 
induláskor újra hálát adtunk, hogy az egész nap 
során lépten-nyomon az Úr csodálatos vezetését, 
tökéletes időzítését tapasztalhattuk meg: „Az, aki 
a csillagokat rendre felsorakoztatja az égen, akinek 
szava parancsol a mélység hullámainak, ugyanaz a 
végtelen Teremtő mozdul meg népe érdekében, ha hit-
tel kérik Őt.” (Ellen G. White: Felettébb tiszta a te 
beszéded.) 

Miszti Katalin
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iSten cSodálatoS VálaSza
pillanatban hallottam a kérdést végigsuhanni a 
lelkemben, a gondolataimban, ami megszólított: 
„Ha Isten kinyit egy ajtót, te miért akarod bezár-
ni?” Így ott álltam szobám bejáratánál, és megér-
tettem, hogy mennem kell. Máshogy jött a válasz, 
mint vártam, de jött. Hisz ezért imádkoztam, 
hogy legyen megoldás a tartozás kifi zetésére! 

Elfogadtam a meghívást az osztrák családhoz,  
és 2012 szeptemberében elkezdtem az Istentől 
kapott munkámat. Nagyon kedves, szerető és is-
tenfélő családba kerültem, és a munkám anyagi
vonzata mellett nagyon sok lelki támogatást, oda -
 fi gyelést is kaptam sokak részéről. Ami nekem 
meglepő volt, hogy akkor még nem volt ápolói  vég-
zettségem, soha nem gondoztam senkit, és mégis 
egy ilyen munkára hív el Isten, amit nem tanul-
tam. Nagyon jól éreztem magam a feladatom ban, 
éreztem a Gondviselés keze nyomát. Mindig lett 
a fennmaradó időmben munkám ott, a környék-
beli családoknál (mert kéthetes váltásban dolgoz-
tunk), és közben a bácsi felesége is ápolásra szo-
rult, így maradtam tovább a bácsi halála után is 
a családnál. 

Négy év telt el így, az osztrák családok, Elek és 
a családom közti ingázással, míg egyik nap arra 
lettem fi gyelmes, hogy nem tudom rendesen a fe-
jem emelni. Gyenge a nyakamban az izom. Pont 
salátát akartam vetni a fóliába, amikor ezt ész-
revettem. Amikor elmentem futni, nem bírta a 
tüdőm, s úgy lihegtem, mintha asztmás lennék. 
Ehhez hozzátársult még egy kettős látás is. Az-
tán meg nyelni nem tudtam, a nyelőizmaim meg-
gyengültek. Ezután egy éven át jártam Ausztriá-
ban orvostól orvosig, míg meglett a diagnózisom: 
Myastenia gravis. „Gyógyíthatatlan” – mondta az 
orvos. 

Döbbenten álltam ott. Hiszen Isten hozott er-
re a helyre, és most ebbe a helyzetbe jutottam?
Elmentem többször sétálni az erdőbe, és imádkoz-
tam. Az ötödik évbe léptünk, mióta eljöttem ott-

Ez a tapasztalatom azzal a ténnyel indul, hogy 
az egyetem elvégzése után rám maradt a diákhi-
telem, ami majd 2,5 millió forintra emelkedett. 
Imádkoztam már egy ideje érte, hogy hogyan 
tudnám kifi zetni, mert zavart, hogy ilyen tarto-
zással indulok az életbe. Közben végeztem az ele-
ki vendégházban a munkám, ami épp akkor volt 
indulóban. 

Egyik nap kaptam egy telefonhívást Ausztriá-
ból (korábban már voltam kint két évet), hogy ke-
resnek egy idős bácsi mellé egy ápolót, nem tud-
nám-e elvállalni. A bácsi adventista lelkész volt, a 
családja otthon szerette volna megoldani az ápolá-
sát, gondozását. Mivel a vendégházi munkálkodá-
sunk még csak akkor kezdődött el, hirtelen csak 
annyit mondtam, gondolkodási időt kérek. Várni 
akartam Isten válaszára, hogy Tőle van-e ez a do-
log, hisz a munkánk itt, Eleken csak most indul. 
Menjek vagy maradjak, ezen dilemmáztam. 

Kimentem egyik délután az erdőbe, hogy ma-
gam legyek, és tanácsot kérjek Istentől. Meleg 
nyári nap volt. Úgy imádkoztam, hogy mivel Is-
ten a világmindenség Ura, és hatalmában áll ne-
kem válaszolni, nem tágítok addig, míg választ 
nem kapok. Elég sokáig beszélgettem ott, kint Is-
tennel, elmondtam Neki mindent, ami a szívemen 
volt. Az ígéreteit is felidéztem magamban, hogy 
kiáltsunk hozzá a nyomorúság idején, és hogy 
minden gondunkat Őrá vessük. Még sok más Ige 
is eszembe jutott, s ott álltam szilárd elhatározá-
somban, hogy nekem erre választ kell kapnom, 
mert nem tudom, mit tegyek: a Mindenható Isten 
viszont tud nekem választ adni! 

Kezdett szürkülni, és nagy csönd volt. Nem 
jött a válasz, csak a néma csend vett körül. Egyre 
sötétebb lett, és én elindultam haza. Ahogy haza-
értem, belépve a szobámba az láttam, hogy nyitva 
van a gázkonvektor ajtaja. Mivel nyár volt, nem 
értettem, miért is van nyitva az ajtó. Azzal a moz-
dulattal, ahogy beléptem, belendítettem, és azon 

taPaSztalatoK
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honról. Annyira beékelődtem a családba-csalá-
dokba, szinte már második otthonom lett Auszt-
ria. Megbecsültek, ki is fejezték folyamatosan, jó 
volt a keresetem is. Kifizettem a diákhitelt, nehe-
zen akartam ebből a helyzetből továbblépni. Azt 
hozzá kell még mindehhez tenni, hogy elég sokat 
éreztem magam azokban az időkben már magá-
nyosnak. Emiatt depresszió is fel-fellépett nálam, 
ami bántott. Eszembe jutott, hogy arra kértem Is-
tent, ha eljövök otthonról, majd vigyen Ő vissza, 
ha eljön az ideje. Mivel most beteg lettem, Isten-
nél kerestem a gyógyulást. Kutattam a betegsé-
gem okát, de még inkább a gyógyulás útját. Tud-
tam, lelkem minden zegzugát rendeznem kell Is-
tennel, nem várhatok gyógyulást, ha a magam ré-
szét ebben nem teszem meg. 

Az Úr az egyik esti áhítat alkalmával világossá 
tette számomra, hogy az ellenkező irányba futok, 
amint Jónás is tette. Zokogás volt erre a reakcióm 
a lelkemben, de egy felszabadító sírás követte 
ezt, amikor rájöttem, hogy mi Isten akarata: le 
kell tennem a munkát Ausztriában, és vissza kell 
mennem Elekre. Tovább már nem szükséges arra 
tekintenem, hogy megbecsülnek, jól keresek, sze-

retnek, hogy én is szeretek itt lenni, hogy a hely a 
második otthonommá lett. S arra sem, hogy sze-
retem a nyelvet is gyakorolni, szeretek itt kórus-
ba járni. Döntöttem: mindezek már nem tarthat-
nak itt. 

Kimentem sétálni, és séta közben egy kérdés 
szakadt fel belőlem az ég felé nézve: Uram, a se-
beim! Ki fogja meggyógyítani a sebeimet? Mert 
a tüneteim továbbra is megmaradtak, sőt tizen-
három kilót fogytam is, mert nehezen tudtam 
nyelni. Nem értem messzire a sétámban, amikor 
egy nagy fához érve, a földre tekintve megláttam 
magam előtt a nedves aszfalton egy darab papírt. 
Felvettem, és elolvastam, ami rajta állt. Egy ige-
hely volt ráírva német nyelven. Feltört megint 
bennem a zokogás, mert ez az Ige válasz volt az 
imént feltett kérdésemre, hogy „a sebeim, Uram, 
a sebeim…, ki fogja meggyógyítani?” Magyarul 
így olvasható ez az Ige a Bibliában: „Mert orvos-
ságot adok neked, és kigyógyítalak a te sérüléseidből, 
azt mondja az Úr.” (Jer 30,17/a) A németben szó 
szerint a „seb” szó szerepel itt. Ami még meg-
érintett, az volt, hogy nemcsak az Ige volt arany-
alma ezüsttálcán, vagyis telitalálat, hanem annak  
a képi kifejezése is. A képen egy maci, a maci ke-
zében egy szív, és a szíven egy sebtapasz. 

Majd ötévnyi szolgálat után otthagytam Auszt-
riát, sok tapasztalattal, áldással, nyelvtudással, 
célom elérésével, miszerint a tartozás elrendezve, 
és szavakba nem foglalható lelki javakkal, amit a 
Gondviselő kezében megéltem. Betegen visszaáll-
tam dolgozni Eleken, és az az elhatározás élt ben-
nem, hogy teszem, amit tudok. Végeztem, amire 
erőm volt. Közben itthon orvosi kezelést kaptam, 
néhány hónapnyi szteroidkezelést, de utána már 
semmit nem szedtem. Egy év is eltelt (2018-at ír-
tunk), mikor azt vettem észre, hogy már nincse-
nek tüneteim. Semmi. Minden izmom, ami gyen-
ge volt, megerősödött.

Köszönet és hála a Teremtőnek a megélt ta-
pasztalatokért, a bajban jelenlétéért, és hogy kive-
zetett a nehézségekből!

Tóthné Vereczki Anita

TAPASZTALATOK
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A biztonságos otthont kereső 
FECSKE

gyermeKeKneK

■ A csillagképek és az égbolt mintázata szintén 
utat mutat nekik.

■ A tájékozódási pontok is, a korábbi útvona-
lakra való emlékezés is ezt a célt szolgálják. Ami-
kor a célhoz már közelebb érnek, felismerik a fo-
lyókat, hegyeket, településeket.

■ Mivel vándorlásuk során csapatokban mo-
zognak, az idősebb madarak tapasztalatai is sokat 
jelentenek számukra.

Ahhoz, hogy megérkezzenek otthonukhoz, ki-
tartásra, céltudatosságra, pontosságra, nagy fi -
gyelemre van szükségük. Gyerekek és felnőttek! 
Érdemes kitartóan és hűségesen keresnünk Is-
tent, aki otthont biztosít számunkra! Ő azt ígérte: 
„Elmegyek, hogy helyet készítsek néktek.” (Jn 14,2/b)

A hosszú út során a kitartás nagy jelentőségű, 
életmentő lehet számukra, hogy akkor se adják 
fel, ha elfáradnak. A céltudatosságra és a pontos-
ságra is nagy szükségük van, hogy célba érjenek. 
A fecskék repülése olyan, mint a kirepített nyíl-
vesszőé, és mintha a testfelépítésük is ezt szolgál-
ná. A karcsú, hosszúkás, elöl keskeny, hátul elvé-
konyodó testalkat csökkenti a légellenállást, így 
gyorsan és hatékonyan tudnak repülni. A szár-
nyaik keskenyek és íveltek, kifejezetten gyors 
és irányított repülésre alkalmasak. Lehetővé te-
szik a hirtelen irányváltást, a nagy sebességet és a 
hosszú távú repülést. A jellegzetes, V alakú farok 
stabilizálja őket, és segít nekik a kanyarodásban, 

Kedves Gyerekek! Biztosan sok fecskefészket lát-
tatok már. A fecskék általában jellegzetes fész-
kükkel együtt jutnak az eszünkbe. Tudtátok, 
hogy a fecskék az otthon és a biztonság jelképei? 
A Teremtő bölcsességét hirdetik, aki beléjük he-
lyezte a biztonságos otthon kialakításának és az 
ahhoz való ragaszkodásnak a képességét. Élet-
módjuk sok tanulságot hordozhat számotokra is.

A 84. zsoltárban arról olvasunk, hogy a Te-
remtő védelmére bízzák magukat, így teljes nyu-
galomban, kitartóan vonulnak hosszú útjukon 
mindaddig, amíg otthonukba nem érkeznek: „A 
veréb is talál házat, és a fecske is fészket magának, 
ahová fi ait helyezze…, én Királyom és én Istenem!” 
Több ezer kilométeres távolságot is megtesznek, 
hogy elérjék otthonukat, mert ragaszkodnak biz-
tonságos, jól bevált helyükhöz. Miután nyár vé-
gén, kora ősszel melegebb tájakra repülnek, ho-
gyan találnak vissza tavasszal ezek a kedves ván-
dormadarak? Többféleképpen tájékozódnak: 

■ A Föld mágneses tere a „belső iránytűjük”. 
Érzékelik ezt a mágneses mezőt, ami által meg 
tudják állapítani, merre van észak és dél. Ugyan-
akkor ez abban is a segítségükre van, hogy a nagy 
távolságokon át tartsák a jó irányt.

■ A Nap állása is a megfelelő irányban tartja 
őket: Napközben a Nap helyzetéhez igazodnak. 
Figyelik, hol kel fel, és hol nyugszik le.

■ A csillagok éjszakai tájékozódásukat segítik.
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gyermekeknek

a manőverezésben. Olyanok, mint a precíz irányí-
tóeszközök a levegőben. Erős mellizomzatuk és 
könnyű csontozatuk egyszerre ad erőt és gyorsa-
ságot számukra. 

Ilyen biztos vezetést ígért a Teremtő nekünk 
is, ha kérjük. Biztos tájékozódási pontokat adott 
Igéjében, a Bibliában, hogy ne tévedjünk el! Aho-
gyan a fecskék kitartva, céltudatosan haladva ha-
zatalálnak, úgy kitartással és bizalommal a gye-
rekek és a felnőttek is békét és védett otthont ta-
lálhatnak Istenben. Az Ő jelenléte adja az ottho-
nunk biztonságát. 

A fecskék, amikor nyár végén elindulnak hos�-
szú útjukra, nem látnak előre mindent, de biza-
lommal haladnak céljuk felé, és megtalálják he-
lyüket. Mi is igyekszünk ilyen bizalommal ha-
gyatkozni Teremtőnk vezetésére és védelmére?  
A fáradtságot is vállaljuk a jó, a nemes cél érde-
kében?

A fecskék mindig olyan helyet keresnek, ahol 
biztonságban fészkelhetnek. Gondosan választ-
ják meg a helyüket, ahol felnevelhetik fiókáikat. 
Védett, magas, nehezen elérhető helyekre építik 
fészküket. Emberközeli, mégis nyugodt helyet 
keresnek, mert ott kevesebb a ragadozó madár, a 
fedett helyek (pl. eresz, istálló) pedig védik őket  
az esőtől. A legtöbb ember nem bántja őket, de ha 
mégis, akkor azt a helyet elkerülik. Ahol sikere-
sen költöttek, oda visszatérnek.

Egy évben akár kétszer is költhetnek. Össze-
tartó szülők, a tojó és a hím felváltva melegítik 
a tojásokat. Hűségesen gondoskodnak fiókáikról, 
akik így semmiben nem szenvednek hiányt. Je-
lenlétükkel a legnagyobb biztonságot adják szá-
mukra, és ezzel a gondoskodással megalapozzák 
az ő bizalmukat is.

Istennél van az igazi otthon és védelem fizi-
kai és lelki értelemben is. Az Ő jelenléte békessé-
get és biztonságot ad. Nemcsak a fészek teszi ott-
honná a helyet, hanem a szeretet és nyugalom is, 
ami körülveszi azt. Nem csupán a házunk jelen-
ti az otthonunkat, hanem az a légkör is, ami ott 
körülvesz bennünket. Hol van az igazi otthonod? 

Ott, ahol a szíved megnyugszik, és ahol Isten vi-
gyáz rád!

Mit tanít számunkra ez a zsoltárige?
Isten jelenlétében biztonság, igazi otthon és 

öröm vár. A Tőle nyert kitartás, céltudatosság, 
hűség, ragaszkodás által fenntarthatjuk ezt a kap-
csolatot és közelséget, így jelenlétében lehetünk.

Ha a fecskékbe Ő ilyen képességeket ültetett, 
hogy biztonságra és otthonra találjanak, bennün-
ket, embereket mennyivel több dologgal áldott 
meg, ami lehetővé teszi, hogy igazi otthonra ta-
láljunk Nála! Mi bármelyik földi teremtményénél 
értékesebbek vagyunk: „Nézzétek az égi madara-
kat… Nem vagytok-e ti sokkal értékesebbek náluk?” 
(Mt 6,26)

Itt, a földön vándorok vagyunk. Ha azonban 
bízunk Benne, Ő olyan maradandó, szeretetteljes 
otthont ígér nekünk, ahol folyamatosan jelenlété-
ben lehetünk.

Nagy-Kasza Mária
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BúcSúzUnK

Bálint György lelkész volt. 2001. január 1-jén ke-
resztelkedett meg, és az akkori bajai „kerakos” 
gyülekezet tagja lett. 2015-ben, amikor a gyüle-
kezet kettészakadt, a frissen, szórványcsoportból 
alakuló bátaszéki gyülekezet tagjaként folytatta, 
ahová szorgalmasan eljárt, amíg csak az egészsége
engedte. Kapcsolattartó diakónusként és úrvacso-
rai diakónusként szolgált a gyülekezetben, aktí-
van részt vett az imaórákon is. Nagyon szeretett 
igehelyeket és igemagyarázatokat felolvasni. Min-
denkivel szoros kapcsolatot igyekezett tartani, se-
gítőkész, tettre kész emberként ismertük meg. Az 
idős, rászoruló emberek segítését is a szívén visel-
te. Egy testvérnőt, aki súlyos, végstádiumú beteg 
volt, hetekig ápolt. Családjáról is példás módon 
gondoskodott. Fruzsi nevű általános iskolás uno-
káját rendszeresen elvitte magával a gyülekezet-
be, tanította. A kislány hosszú ideig nagy érdek-
lődéssel olvasta a szombatiskolai tanulmányt, sőt 
hozzá is szólt az átvétele során, gyakran szavalt is 
az istentiszteleteken.

emlékezés egerváriné „julcsi”-ra

Sokan így neveztük őt: Julcsi (a gyülekezetben 
így szólítottuk) vagy Julika. 1950. február 9-én 
született Borotán, Marancsik Julianna néven, pa-
raszti család gyermekeként. Szülei Marancsik Já-
nos és Csík Mária voltak. 

Gyermekkorát egy antallaposi tanyán töltötte,  
szintén ide járt tanyasi iskolába. Később egy Fel-
sőszentiván nevű falu közelébe, Cserepesre  költö-
zött a család, ahol befejezte tanulmányait, majd 
beköltöztek a faluba. Itt szüleivel együtt a helyi
termelőszövetkezetnél dolgozott. Tizennyolc éve-
sen a bajai Finomposztó Vállalatnál helyezkedett 
el szövőnőként. Később megismerkedett Vinek 
Józseffel, akivel hamarosan (1969. november 15-
én) házasságot is kötött. A házasságukból egy 
lány, majd egy fi úgyermek született, Gabi és Jó-
zsi. Gyermekei felcseperedése után visszament 
dolgozni a felsőszentiváni termelőszövetkezet ál-
lattenyésztési részlegéhez, majd Csávolyon, a bú-
torkészítő kft.-nél dolgozott. Férjétől 1987-ben 
vált el, azután gyermekeivel Csávolyra költözött.

A sokéves kemény munkától egészsége romla-
ni kezdett, ennek következtében leszázalékolták. 
Csökkent munkaképességűként is dolgozott pati-
kákban, kórházban takarítóként, illetve rehabi li-
tációs foglalkoztató üzemekben. Gyermekei idő-
közben felnőttek, megházasodtak, hat unokája, 
két dédunokája született. Második, rövid ideig
tartó házassága Egervári Tivadarral köttetett.

A Biblia tanítását egy bajai adventista asszony, 
Kellner Emilné Erzsike néni révén ismerte meg, 
aki hanganyagokat és irodalmat adott neki, és be-
szélgetéseik révén Julcsi lassanként elindult a hit 
útján. A két asszony egymás szomszédságában, 
tanyán lakott. Erzsike néni megtérése is fi gye-
lemre méltó, ugyanis ő azért tanult meg írni és ol-
vasni, hogy tanulmányozhassa a Szentírást, ami-
ről addig csak szóban hallott. 

Julcsi egy súlyos betegségéből (tüdőembólia)
felgyógyulva fordult egyre inkább a hit felé, Er-
zsike néni segítségével. Keresztségi felkészítője



Az utóbbi években Julcsi egészsége erősen meg‑ 
romlott. Ízületi problémákkal küszködött, majd 
elhatalmasodott rajta a szívbetegség és az érszű-
kület. 2025 tavaszán nyaki érműtéten esett át a 
szegedi klinikán, amelynek következtében újra 
kellett éleszteni, mert leállt a szíve. Ugyancsak ta-
valy, decemberben sikeres szívkatéterezést végez-
tek el rajta, szintén Szegeden, előkészítendő a kö-
vetkező nyaki érműtétet, ami most a másik olda-
lát érintette. Legyengült szervezete viszont nem 
tudta már elhordozni azt a nagy megerőltetést, 
amit ez a beavatkozás – a második nyaki érműtét – 
jelentett, és a beavatkozást követően, körülbelül 
háromnegyed órával később elhunyt. Temetésére 
hetekkel később került sor, amelyen közösségünk 
részéről többen is jelen voltunk. A szertartás be-
fejező részében Geiger Miklós testvérünk tartott 
egy szívhez szóló igehirdetést. 

Jó arra gondolni, hogy a műtétje előtti napok
ban Julcsi egy hittestvérünknek azt mondta, sze-
retne ugyan még élni, de elfogadja a Jóisten dön-
tését akkor is, ha nem így alakulna. Nagyon vá-
gyott arra, hogy ismét eljöhessen közénk, de erre 
már nem kerülhetett sor. Néhányan tudtunk még 
beszélni vele a műtétje után, igyekezett minden-
kit értesíteni az operáció kimeneteléről. 

Küzdött ő is hibákkal, mint ahogyan mind-
annyian, de bízunk abban, hogy ezeket élete lezá-
rulása előtt elrendezte az Úrral. 

Julcsi nagy űrt hagyott maga után gyülekeze-
tünkben, és személyesen a szívünkben is. Az ot-
tani viszontlátás reményében gondolunk rá, ahol 
már „halál nem lesz többé; sem gyász, sem kiáltás, 
sem fájdalom nem lesz többé, mert az elsők elmúltak” 
(Jel 21,4).

A bátaszéki gyülekezet nevében: Udvarhelyi Valéria

Egervári Tivadarné „Julcsi” emlékére

Időskori életem legválságosabb időszakában is-
mertem meg Egerváriné Julcsit. 

Ikerunokáim koraszülöttként jöttek a világ-
ra, kis súllyal – egyikük fele akkora volt, mint a 
testvére. Hazaérkezésük után édesanyjuk meg-
betegedett. Sok éjszakai tépelődés, töprengés, 
fohászkodás és gondos tervezés után a babákat 
háromhónapos korukban magamhoz vettem. Ek-
kor jött segítségemre Julcsi.

Mindketten dédnagymamai korban, hetven év 
fölött jártunk, már rég kikopott belőlünk a baba
gondozási rutin. De valahogy újraéledt! A pelen-
kázás, etetés, böfiztetés, fürdetés, altatás, levegőz-
tetés olyan szinkronban ment, mintha mindig is 
együtt gyakoroltuk volna. Az éjszakákat úgy ol-
dottuk meg, hogy egyik éjjel ő, a másikon én, a 
harmadik éjszaka pedig külső segítő volt a gyere
kekkel. Julcsit nem kellett irányítani, mindent 
megfigyelt, alkalmazkodott, s csinálta, amit kel-
lett. A kevés szabadidőnkben jókat beszélgettünk. 
Megismertem élete történetét – kemény, nehéz 
élete volt –, megtérését, gondolkodását. Megsze-
rettük és becsültük egymást.

Később is tartottuk a kapcsolatot, főleg tele-
fonon. Egy alkalommal meg is látogatott néhány 
napra. A kórházi tartózkodásai alatt is többször 
beszélgettünk, utoljára a halála napján. Elmond-
ta, hogy ő lesz a második a műtendők sorában. 
Megegyeztünk, hogy amikor felébred az altatás-
ból, felhív. Másnap tudtam meg, hogy többet már 
nem fog hívni… Reménykedem, hogy egy jobb 
világban lesz még lehetőségünk pótolni a meg-
szakadt beszélgetéseket.

Lehoczki Éva
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