





Daniai utunk

2025 szeptemberének elején az Alpokalja Elet-
modkozpont munkatarsai koziil harman Dania-
ba utaztunk. Latogatasunk {6 célja volt, hogy fel-
keressiitk a Koppenhaga belvarosaban talalhaté
Qure Fysioterapi rendel6t, ahol svéd szarmazastu
hittestvériink, Per Arild Struksnes fizioterapeuta
a mozgasszervi megbetegedések gyogyitasa terii-
letén végzi munkajat.

A munkatarsi, testvéri kapcsolatok apolasa
fontos szamunkra, és amint csak idénk engedi,

lehetdséget és teret adunk annak, hogy élmények-
kel teli és szakmai tudasunkat fejleszté orakat
tolthessiink egyiitt.

Perrel jaliusi turnusunkon ismerkedhettiink
meg. Testvériink a Daniaban megrendezett egész-
séghetek fémunkatarsa, akit 2025 nyarin meg-
hivtunk a biiki turnusunkra. Per elfogadta az in-
vitalast, szaktudasaval sokat segitett a biiki élet-
modturnus masszdreinek.

Koppenhagaban Pert kis csapatunkkal megla-
togattuk munkaja kozben is. Korbevezetett ben-
niinket a rendelén, aminek a varétermét az altala
készitett fotok diszitik. Lathattuk munkaeszko-
zeiket €s azt a letisztult, mégis megnyero és nyu-
galmat ado teret, ahol a betegeket fogadjak a ke-
zelésekre. Szamomra nagyon szemléletesen tiik-
rozte a falak szine, a természetfotok, a kivetitén
lathaté kisvidedk és a zenei alafestés azt a kép-
hang-fény Osszességet, ami Isten hozzank val6 j6-
sagabol gazdagitja az életet. Ugyanitt heti rend-
szerességgel, meghatarozott idében Biblia-6rak
zajlanak, illetve lelki dolgokrdl online studidfel-
vételek késziilnek.

Alapitvanyunk egyik célkitiizése, hogy majdan
egy akkreditalt szakot hozhassunk létre az egész-
ségligy terén, ahol a fiataljaink j6 szakemberekké
valhatnak, és igy szolgalhatnak a gyégyitas mun-
kajaban. Ehhez biztatasra és batoritasra is sziik-
ség van. Dania egy olyan orszag, ahol intézményi
szinten sok-sok éven keresztiil egy nagyon szép,
szanatériumként is miikodo épiiletegyiittesben
tanulhattak a fiatalok, és évtizedeken keresztiil
messze hires és keresett szakemberekké valhattak
az északi allamokban.

Per igéretet adott nekiink arra, hogy szakmai
tuddséaval segiti majd munkankat. Igéretéhez hi-
ven tavaly Gsszel alapitvanyunk egyik fiatal és lel-
kes masszore két hetet tolthetett ndla Daniaban
szakmai tovabbképzésen.

Halasan gondolunk vissza a Qure-ban toltott
napokra, és varjuk vissza Pert a nyari turnusunk-
ra is!

Molnar Futka
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Az Ur csodasan mikodik...”

A debreceni egészsegdélutan és az el6készitd munkalatok tapasztalatai

Az egészségdélutant Debrecenben aprilis 23-4n
az Eleki Eletmddkozpont munkatarsainak kozre-
miikodésével rendeztiik meg. A program az intéz-
mény bemutatdsaval kezd6dott, ezt Somogyi Le-
hel tartotta, majd t6bb érdekes el6adas szinesi-
tette a rendezvényt: A vendégek hallhattak a kék
zéndkban él6k életvitelérdl, az egészséget megdr-
z06 testmozgasrol, melyrél Havril Zsuzsa gyogy-
tornasz beszélt, valamint az emésztérendszer be-
tegségeirdl és azok természetes gyogymodjairdl,
ezekr6l dr. Wynn Horsley szolt. Az eléadasok
kozott Vajda Zita sajat készitésli, mindségi alap-
anyagokbdl késziilt natirkozmetikumait mutatta
be, Somogyi-Balogh Magdolna pedig egészséges
ételekbdl tartott bemutatét, ezeket a jelenlévok
természetesen meg is kostolhattak.

Pésztor Judit doktorné és Horsley doktor or-
vosi tanacsadassal allt a vendégek rendelkezésére.
A program egész ideje alatt a kozpont munkatar-
sai — Urbanné Gyorgyi, Urban Gyula, Madarasz
Agnes, Putz Miklés, Laurenczi Zoltdn — szorgo-
san végezték a vendégek egészségiigyi allapotfel-
mérését, a masszirozast, €s persze probaltak kap-
csolatba keriilni, beszélgetni, akivel csak lehetett.
A helyszinen egészségiigyi és lelki témaji kony-
veket is lehetett vasarolni, errél Pechnyik Laszlo
testvériink gondoskodott. Isteniinknek hala, szép
szamban jottek vendégek, a délutan végére a te-
rem megtelt, és szemlatomast érdeklédben fogad-
tak a valtozatos programot.

Az esemény elOkészitésében szordlapozassal
tevékenyen kozremiikodtek a debreceni testvérek
is. Egy ilyen alkalommal Elekrdl Pechnyik Laszl6
testvéremmel indultunk utnak, és csatlakozott
hozzank debreceni, keresztségre késziil testvé-
riink, Istvan is. Amikor a varos szélén talalkoz-
tunk, Ggy déntottiink, hogy kiilsnvalunk. En Ist-
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vannal indultam el, s megcéloztuk a varos konyv-
tarait, az egyetemet és még néhany intézményt.
A legtobb helyen, hala Urunknak, nyitott ajtokra
talaltunk, szivesen fogadtak a szérdlapokat, a pla-
katokat. Halat adtunk érte, hiszen azért imadkoz-
tunk, hogy az Ur vezessen minket, és készitse el
el6ttiink az utat. Nem is csalédtunk, megtapasz-
taltuk az igéret teljesedését: ,, En megyek elétted, és
az egyenetleneket megegyenesitem, az ércajtokat ssze-
torom, és leiitom a vaszdrakat.” (Esa 45,2)

A megyei konyvtarat elhagyva a debreceni
plaza el6tt mentiink el, és emlékeztem arra, hogy
ett6l nem messze van egy biobolt, ahova régeb-
ben jartam. Eppen a kozelében volt az a hely, ahol
Istvan megrendelte a tobbi szordlapot, ezért ugy
dontottiink, hogy leparkolunk a kozeli utcaban.
Eredetileg Lacihoz indultunk volna, de ez a kész-
tetés megallitott minket. Mint utdlag kideriilt,
nem véletleniil. Bar a bioboltot mar nem talaltuk
meg azon a helyen, az Ur madst készitett el szi-
munkra. Amire nagyon sokszor racsodalkozom,
az a csodalatos szervezés, ahogyan Isten 6sszehoz
embereket, és persze az id6zités, amely mindig
tokéletes. ,, Minden te utaidban megismered 6t, akkor
0 1gazgatja utjaidat.” (PEld 3,6)

Elindultunk folfelé egy kisebb utcaban, és
meglattunk egy kis mézes kuckot, ahova az utcat
végigjarva be is mentiink. Mig én az eladoholgy-
gyel beszélgettem, Istvan az ottani vasarloval val-
tott néhany szo6t. Mindketten kaptak szérdlapot,
meghivtuk Oket a tervezett programra, majd el-
indultunk. Ezt kovetéen szerettiik volna felven-
ni a megrendelt szordlapokat, de mivel még nem
késziiltek el, kint kellett varnunk néhany percet.

Meglepetésiinkre az a holgy, akivel a bioboltban
talalkoztunk, utanunk jott, és egy igen hosszu be-
szélgetés indult el kozottiink. O elmesélte, hogy



a csaladjaban problémat jelent a sérelmek elenge-
dése, a megbocsatdsra vald képtelenség mérgezi
az egyik csaladtagja életét. Ez jo vezérfonal volt,
amely mentén tovabb tudtunk haladni, megosz-
tani egymadssal tapasztalatainkat, és bizonysagot
tenni arrél, hogy ami emberileg lehetetlen, az Ur-
ral lehetségessé valik.

Ez a holgy tobb almat is elmesélte, amelyek
tényleg nagyon érdekesek voltak. Egyik almaban
példaul elmondasa szerint tudta, hogy Jézus van

vele, és egy szigeten jartak, ahol Jézus sorra don-
totte le az ott 1évo szobrokat. Egy masik dlmaban
egy nagy tengerben Uszott, és Jézust kereste, ami-
kor egy hatalmas késziklat pillantott meg. Arra
jutottunk a beszélgetés soran, hogy mindezek az
almok nem voltak véletlenek, és az sem, hogy igy
megmaradt ez az emlékezetében, hiszen az Ur
tobb médon sz6l hozzank, akar ilyen formaban is.
O keres minket, és tudja, mi van a sziviinkben, ki
az, aki vagyik a kozelségére, a Vele valo kapcso-
latra. Orommel valtunk el a holgytdl, arra a meg-
allapitasra jutva, hogy ez a talalkozas sem volt vé-
letlen, egy elokészitett helyzet volt. Mint utélag
hallottam, 6 végiil el is jott az egyik szombat dél-
utdni bibliai eléadasra.

Ezen a napon tortént az is, hogy amikor mar
Istvantdl elvaltunk, mi még tovabbmentiink né-
héany helyre. A batyamat meglatogatva eszembe ju-
tott az egyik veliink szemben laké szomszédunk.
Vele korabban, amikor még Debrecenben éltem,
mindig csak futdlag taldlkoztam, és csak a koszo-
nésig jutottunk, azonban néhany honapja volt egy
alkalom, amikor elkezdtiink beszélgetni, és igen
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kozvetlen kapcsolat alakult ki kozottiink. Azota
telefonon beszéliink idénként, s most is késztetést
éreztem, hogy hivjam fel 6t. Meglepetésiinkre ép-
pen akkor érkezett haza, igy személyesen is tud-
tunk Gjra taldlkozni. Ismét az Ur nagyszer(i id6-
zitésére csodalkoztunk ra. Nagy orom volt sza-
munkra ez a talalkozas, persze 6t is meginvitaltuk
a programjainkra. Laci felajanlotta neki, hogy
nézze meg a konyveinket az autéban. Szilvi élt is
a lehetéséggel, hiszen 6 is hivd, Biblia-olvaso. Az
els6 két ajanlott konyv célba is talalt: az Isten kiil-
dott egy embert és A gyogyito megbocsdtds.

A kovetkez6 héten Gjra elindultunk Debrecen-
be, s most f6leg az iskolakat és a boltokat céloztuk
meg. A legtobb helyen ekkor is pozitiv fogadtatas-
ra talaltunk. Nagy 6romomre abba a kozépiskola-
ba is el tudtunk menni, ahol én tanultam, de el-
jutottunk tobb olyan intézménybe is, amelyekben
még sohasem jartam. Ilyen volt példaul a Kodaly
Zoltan Zenemivészeti Szakgimnazium, ahol
szintén ki tudtuk tenni a plakatunkat. Nagy meg-
lepetésiinkre 6rommel lattuk, hogy egy tanarné
didkjaival egyiitt el is jott a csiitortoki egészség-
napra.

Mivel egy elhiz6do felsé léguti betegséggel
kiizdok tobb honapja, sziikséges volt kozbeiktat-
nom egy szaraz soterapids kezelést. Harom id6-
pont koziil valaszthattam, amelyekbdl kett6 iires
volt, ekkor egyediil lettem volna, az egyik id6-
pontban viszont mar volt egy masik foglalas, igy
én ez utébbit valasztottam. Gondoltam, hogy ez is
egy el6készitett helyzet lehet, amelyet az Ur mér
j6 el6re latott. igy is volt, a kezelésben részesiilé
tarsammal egy igazan tartalmas, mindkettonk
szamara aldott beszélgetés alakult ki. Megallapi-
tottuk, hogy mindketten fontos informaciékat
kaptunk egymastdl, és nem véletleniil talalkoz-
tunk. A hasonlé egészségligyi probléma kozel ho-
zott minket egymashoz — az egészségiigyi témak
mellett sz6ba keriilt tébbek kozott az Eleki Elet-
modkozpont, a Sola Scriptura féiskola, az egész-
ségiigyi és bibliai el6adasok Debrecenben, ame-
lyekre természetesen 6 is kapott meghivot.
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Utunk sordan késébb éppen azon az utcan men-
tiink keresztiil, ahol kozépiskolds koromban lak-
tam. Az Ur eszembe juttatta a szomszéd Eva né-
nit, gondoltam, hatha tud minket fogadni néhany
percre, igy becsongettiink hozza. Nagy 6romom-
re éppen otthon volt, be is hivott magahoz, 6t is
meg tudtuk hivni az egészségiigyi alkalomra, il-
letve a szombati bibliai eléadasokra is. Mindket-
ten nagyon Oriiltiink és halasak voltunk azért,
hogy Gjra lathattuk egymast.

A nap végén ugy dontottiink, hogy a maradék
szorolapot a Forum bevasarlokézpont boltjaiban
szorjuk szét. Kiilonvaltunk, hogy hatékonyabbak
legyiink és gyorsabban haladjunk. Amikor mar
majdnem végigértiink, azt a gondolatot kaptam,
hogy tartsak meg még néhany szorélapot, hatha
kint még sziikség lesz rd. Emlékeztem, hogy ki-
viil is van egy nagyobb biobolt, igy oda is elmen-
tiink. Mire odaértiink, mar zart ajtokat talaltunk,
éppen zarasra értiink oda. A két elad6holgy azon-
ban még ott allt a pénztarnal, igy intettiink ne-
kik, hogy jojjenek kozelebb. Mutattuk a meghivo-
kat a programrol, és nagyon megoriiltek neki. El-
mondasuk szerint tobben érdeklédtek mar naluk
hasonl6 program irant. El is fogadtak a maradék
meghivot, és azt mondtak, tovabb fogjak kiildeni
azokat a tobbi boltjukba is.

A csiitortoki egészségnapon jo volt talalkozni
olyanokkal, akik ezek altal a meghivok altal ju-
tottak el az alkalomra. Kiilon 6rom, hogy koztiik
olyan is volt, aki nemcsak erre a napra, hanem a
szombati bibliai el6adasra is eljott.

A tartalmas, mozgalmas nap végén, hazafelé
indulaskor ujra halat adtunk, hogy az egész nap
soran lépten-nyomon az Ur csodélatos vezetését,
tokéletes idbzitését tapasztalhattuk meg: ,,Az, aki
a csillagokat rendre felsorakoztatia az égen, akinek
szava parancsol a mélység hullamainak, ugyanaz a
végtelen Teremté mozdul meg népe érdekében, ha hit-
tel kérik Or.” (Ellen G. White: Felettébb tiszta a te
beszéded.)

Miszti Katalin



TAPASZTALATOK

ISTEN CSODALATOS VALASZA

Ez a tapasztalatom azzal a ténnyel indul, hogy
az egyetem elvégzése utdn ram maradt a diakhi-
telem, ami majd 2,5 milli6 forintra emelkedett.
Imadkoztam mar egy ideje érte, hogy hogyan
tudnam Kkifizetni, mert zavart, hogy ilyen tarto-
zassal indulok az életbe. Kozben végeztem az ele-
ki vendéghazban a munkam, ami épp akkor volt
induléban.

Egyik nap kaptam egy telefonhivast Ausztria-
b6l (korabban mar voltam kint két évet), hogy ke-
resnek egy idés bacsi mellé egy apoldt, nem tud-
name-e elvallalni. A bacsi adventista lelkész volt, a
csaladja otthon szerette volna megoldani az apola-
sat, gondozasat. Mivel a vendéghazi munkalkoda-
sunk még csak akkor kezdddott el, hirtelen csak
annyit mondtam, gondolkodasi id6t kérek. Varni
akartam Isten valaszara, hogy Toéle van-e ez a do-
log, hisz a munkank itt, Eleken csak most indul.
Menjek vagy maradjak, ezen dilemmaztam.

Kimentem egyik délutan az erdébe, hogy ma-
gam legyek, és tandcsot kérjek Istentél. Meleg
nyari nap volt. Ugy imadkoztam, hogy mivel Is-
ten a vilagmindenség Ura, és hatalmaban all ne-
kem valaszolni, nem tagitok addig, mig valaszt
nem kapok. Elég sokaig beszélgettem ott, kint Is-
tennel, elmondtam Neki mindent, ami a szivemen
volt. Az igéreteit is felidéztem magamban, hogy
kialtsunk hozza a nyomorusag idején, és hogy
minden gondunkat Or4 vessiik. Még sok mas Ige
is eszembe jutott, s ott alltam szilard elhataroza-
somban, hogy nekem erre valaszt kell kapnom,
mert nem tudom, mit tegyek: a Mindenhato Isten
viszont tud nekem véalaszt adni!

Kezdett sziirkiilni, és nagy csond volt. Nem
jott a valasz, csak a néma csend vett koriil. Egyre
sotétebb lett, és én elindultam haza. Ahogy haza-
értem, belépve a szobamba az lattam, hogy nyitva
van a gazkonvektor ajtaja. Mivel nyar volt, nem
értettem, miért is van nyitva az ajt6. Azzal a moz-
dulattal, ahogy beléptem, belenditettem, és azon

pillanatban hallottam a kérdést végigsuhanni a
lelkemben, a gondolataimban, ami megszdlitott:
»Ha Isten kinyit egy ajtot, te miért akarod bezar-
ni?” igy ott alltam szobam bejaratanal, és megér-
tettem, hogy mennem kell. Mashogy jott a valasz,
mint vartam, de jott. Hisz ezért imadkoztam,
hogy legyen megoldas a tartozas kifizetésére!

Elfogadtam a meghivast az osztrak csaladhoz,
és 2012 szeptemberében elkezdtem az Istentdl
kapott munkamat. Nagyon kedves, szeretd €s is-
tenfél csaladba keriiltem, és a munkam anyagi
vonzata mellett nagyon sok lelki tdimogatast, oda-
figyelést is kaptam sokak részérél. Ami nekem
meglepd volt, hogy akkor még nem volt apoldi vég-
zettségem, soha nem gondoztam senkit, és mégis
egy ilyen munkara hiv el Isten, amit nem tanul-
tam. Nagyon j6l éreztem magam a feladatomban,
éreztem a Gondviselés keze nyomat. Mindig lett
a fennmarad6 idémben munkam ott, a kKornyék-
beli csaladoknal (mert kéthetes valtasban dolgoz-
tunk), és kozben a bacsi felesége is dpoldsra szo-
rult, igy maradtam tovabb a bacsi haldla utan is
a csaladnal.

Négy év telt el igy, az osztrak csaladok, Elek és
a csaladom kozti ingazassal, mig egyik nap arra
lettem figyelmes, hogy nem tudom rendesen a fe-
jem emelni. Gyenge a nyakamban az izom. Pont
salatat akartam vetni a folidba, amikor ezt ész-
revettem. Amikor elmentem futni, nem birta a
tiidém, s gy lihegtem, mintha asztmads lennék.
Ehhez hozzatarsult még egy kettés latas is. Az-
tan meg nyelni nem tudtam, a nyeléizmaim meg-
gyengiiltek. Ezutdn egy éven at jartam Ausztria-
ban orvostol orvosig, mig meglett a diagnézisom:
Myastenia gravis. ,,Gyogyithatatlan” — mondta az
orvos.

Daobbenten alltam ott. Hiszen Isten hozott er-
re a helyre, és most ebbe a helyzetbe jutottam?
Elmentem t6bbszor sétalni az erdébe, és imadkoz-
tam. Az 6todik évbe léptiink, midta eljottem ott-
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honrél. Annyira beékelédtem a csalddba-csala-
dokba, szinte mar masodik otthonom lett Auszt-
ria. Megbecsiiltek, ki is fejezték folyamatosan, j6
volt a keresetem is. Kifizettem a diakhitelt, nehe-
zen akartam ebbdl a helyzetbdl tovabblépni. Azt
hozza kell még mindehhez tenni, hogy elég sokat
éreztem magam azokban az id6kben mar maga-
nyosnak. Emiatt depresszi6 is fel-fellépett nalam,
ami bantott. Eszembe jutott, hogy arra kértem Is-
tent, ha eljévok otthonrdl, majd vigyen O vissza,
ha eljon az ideje. Mivel most beteg lettem, Isten-
nél kerestem a gyogyulast. Kutattam a betegsé-
gem okat, de még inkabb a gyogyulas utjat. Tud-
tam, lelkem minden zegzugat rendeznem kell Is-
tennel, nem varhatok gyogyulast, ha a magam ré-
szét ebben nem teszem meg.

Az Ur az egyik esti ahitat alkalmaval vilagossa
tette szamomra, hogy az ellenkezé iranyba futok,
amint Jonas is tette. Zokogas volt erre a reakcidém
a lelkemben, de egy felszabaditd sirds kovette
ezt, amikor rajottem, hogy mi Isten akarata: le
kell tennem a munkat Ausztriaban, és vissza kell
mennem Elekre. Tovabb mar nem sziikséges arra
tekintenem, hogy megbecsiilnek, jol keresek, sze-

Aber dich
will ich wieder
gesund machen
und deine
Wunden heilen,

Jeremia 30,17

\\" 3 i Nl
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spricht der HERR.

retnek, hogy én is szeretek itt lenni, hogy a hely a
masodik otthonomma lett. S arra sem, hogy sze-
retem a nyelvet is gyakorolni, szeretek itt korus-
ba jarni. Dontottem: mindezek mar nem tarthat-
nak itt.

Kimentem sétalni, és séta kozben egy kérdés
szakadt fel bel6lem az ég felé nézve: Uram, a se-
beim! Ki fogja meggydgyitani a sebeimet? Mert
a tiineteim tovabbra is megmaradtak, s6t tizen-
harom kilét fogytam is, mert nehezen tudtam
nyelni. Nem értem messzire a sétamban, amikor
egy nagy fahoz érve, a foldre tekintve meglattam
magam el6tt a nedves aszfalton egy darab papirt.
Felvettem, €s elolvastam, ami rajta allt. Egy ige-
hely volt rairva német nyelven. Feltort megint
bennem a zokogds, mert ez az Ige valasz volt az
imént feltett kérdésemre, hogy ,a sebeim, Uram,
a sebeim..., ki fogja meggyoégyitani?” Magyarul
igy olvashat6 ez az Ige a Biblidban: ,,Mert orvos-
sdgot adok neked, és kigyogyitalak a te sériiléseidbdl,
azt mondja az Ur” (Jer 30,17/a) A németben sz6
szerint a ,seb” sz0 szerepel itt. Ami még meg-
érintett, az volt, hogy nemcsak az Ige volt arany-
alma eziisttalcan, vagyis telitalalat, hanem annak
a képi kifejezése is. A képen egy maci, a maci ke-
z€ben egy sziv, €s a sziven egy sebtapasz.

Majd 6tévnyi szolgalat utan otthagytam Auszt-
riat, sok tapasztalattal, aldassal, nyelvtudassal,
célom elérésével, miszerint a tartozas elrendezve,
és szavakba nem foglalhat¢ lelki javakkal, amit a
Gondvisel6 kezében megéltem. Betegen visszaall-
tam dolgozni Eleken, és az az elhatarozas élt ben-
nem, hogy teszem, amit tudok. Végeztem, amire
erém volt. Kézben itthon orvosi kezelést kaptam,
néhany honapnyi szteroidkezelést, de utdna mar
semmit nem szedtem. Egy év is eltelt (2018-at ir-
tunk), mikor azt vettem észre, hogy mar nincse-
nek tiineteim. Semmi. Minden izmom, ami gyen-
ge volt, megerdsodott.

Koszonet és hala a Teremtének a megélt ta-
pasztalatokért, a bajban jelenlétéért, és hogy kive-
zetett a nehézségekbol!

Tothné Vereczki Anita



Kedves Gyerekek! Biztosan sok fecskefészket lat-
tatok mar. A fecskék altaldban jellegzetes fész-
kiikkel egyitt jutnak az esziinkbe. Tudtatok,
hogy a fecskék az otthon és a biztonsag jelképei?
A Teremt6 bolcsességét hirdetik, aki beléjiik he-
lyezte a biztonsagos otthon kialakitasanak és az
ahhoz valé ragaszkoddsnak a képességét. Elet-
modjuk sok tanulsagot hordozhat szamotokra is.

A 84. zsoltarban arrdl olvasunk, hogy a Te-
remt6 védelmére bizzak magukat, igy teljes nyu-
galomban, kitartéan vonulnak hosszi utjukon
mindaddig, amig otthonukba nem érkeznek: ,,A
veréb is taldl hdzat, és a fecske is fészket maganak,
ahovd fiait helyezze. .., én Kirdlyom és én Istenem!”
Tobb ezer kilométeres tavolsagot is megtesznek,
hogy elérjék otthonukat, mert ragaszkodnak biz-
tonsagos, jOl bevalt helyliikh6z. Miutan nyar vé-
gén, kora Gsszel melegebb tdjakra repiilnek, ho-
gyan taldlnak vissza tavasszal ezek a kedves van-
dormadarak? Tobbféleképpen tdjékozodnak:

= A Fold magneses tere a ,,belsd iranytljik”.
Erzékelik ezt a magneses mezot, ami dltal meg
tudjak allapitani, merre van észak és dél. Ugyan-
akkor ez abban is a segitségiikre van, hogy a nagy
tavolsagokon at tartsak a jo iranyt.

= A Nap illasa is a megfelelé iranyban tartja
Oket: Napkozben a Nap helyzetéhez igazodnak.
Figyelik, hol kel fel, és hol nyugszik le.

= A csillagok éjszakai tajékozodasukat segitik.

GCYERMEKEKNEK

» A csillagképek és az égbolt mintazata szintén
utat mutat nekik.

» A tajékozodasi pontok is, a korabbi tutvona-
lakra valo emlékezés is ezt a célt szolgaljak. Ami-
kor a célhoz mar kozelebb érnek, felismerik a fo-
lyokat, hegyeket, telepiiléseket.

» Mivel vandorlasuk soran csapatokban mo-
zognak, az id6sebb madarak tapasztalatai is sokat
jelentenek szimukra.

Ahhoz, hogy megérkezzenek otthonukhoz, ki-
tartasra, céltudatossagra, pontossagra, nagy fi-
gyelemre van sziikségiik. Gyerekek és felnéttek!
Erdemes kitartéan és hiiségesen keresniink Is-
tent, aki otthont biztosit szimunkra! O azt igérte:
»Elmegyek, hogy helyet készitsek néktek.” (Jn 14,2/b)

A hosszu t soran a kitartas nagy jelentdségi,
életment6 lehet szamukra, hogy akkor se adjak
fel, ha elfaradnak. A céltudatossagra és a pontos-
sagra is nagy sziikségiik van, hogy célba érjenek.
A fecskék repiilése olyan, mint a kirepitett nyil-
vesszG€, és mintha a testfelépitésiik is ezt szolgal-
na. A karcsu, hosszikas, elol keskeny, hatul elvé-
konyodo testalkat csokkenti a légellenallast, igy
gyorsan és hatékonyan tudnak repiilni. A szar-
nyaik keskenyek és iveltek, kifejezetten gyors
és iranyitott repiilésre alkalmasak. Lehetévé te-
szik a hirtelen iranyvaltast, a nagy sebességet és a
hosszu tava repiilést. A jellegzetes, V alakua farok
stabilizalja Oket, és segit nekik a kanyarodasban,
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a manéverezésben. Olyanok, mint a preciz iranyi-
téeszkozok a levegében. Erds mellizomzatuk és
konnyl csontozatuk egyszerre ad erdt és gyorsa-
sagot szamukra.

Ilyen biztos vezetést igért a Teremtd nekiink
is, ha kérjiik. Biztos tdjékozddasi pontokat adott
Igéjében, a Biblidban, hogy ne tévedjiink el! Aho-
gyan a fecskék kitartva, céltudatosan haladva ha-
zatalalnak, agy kitartassal és bizalommal a gye-
rekek és a felndttek is békét és védett otthont ta-
lalhatnak Istenben. Az O jelenléte adja az ottho-
nunk biztonsagat.

A fecskék, amikor nyar végén elindulnak hosz-
szU utjukra, nem latnak elére mindent, de biza-
lommal haladnak céljuk felé, és megtalaljak he-
lyiiket. Mi is igyeksziink ilyen bizalommal ha-
gyatkozni Teremténk vezetésére és védelmére?
A faradtsagot is vallaljuk a jo, a nemes cél érde-
kében?

A fecskék mindig olyan helyet keresnek, ahol
biztonsagban fészkelhetnek. Gondosan valaszt-
jak meg a helyiiket, ahol felnevelhetik fiokaikat.
Védett, magas, nehezen elérheté helyekre épitik
fészkiiket. Emberkozeli, mégis nyugodt helyet
keresnek, mert ott kevesebb a ragadozo madar, a
fedett helyek (pl. eresz, istalld) pedig védik Oket
az esOtol. A legtobb ember nem béntja 6ket, de ha
mégis, akkor azt a helyet elkeriilik. Ahol sikere-
sen koltottek, oda visszatérnek.

Egy évben akir kétszer is kolthetnek. Ossze-
tart szilok, a t0j6 és a him felvaltva melegitik
a tojasokat. Hiiségesen gondoskodnak fiokaikrol,
akik igy semmiben nem szenvednek hidnyt. Je-
lenlétiikkel a legnagyobb biztonsagot adjak sza-
mukra, és ezzel a gondoskodassal megalapozzak
az 6 bizalmukat is.

Istennél van az igazi otthon és védelem fizi-
kai és lelki értelemben is. Az O jelenléte békessé-
get és biztonsagot ad. Nemcsak a fészek teszi ott-
honn4 a helyet, hanem a szeretet és nyugalom is,
ami koriilveszi azt. Nem csupan a hazunk jelen-
ti az otthonunkat, hanem az a 1égkor is, ami ott
koriilvesz benniinket. Hol van az igazi otthonod?

30|

Ott, ahol a szived megnyugszik, €s ahol Isten vi-
gyaz rad!

Mit tanit szamunKkra ez a zsoltarige?

Isten jelenlétében biztonsag, igazi otthon és
orom var. A Téle nyert kitartas, céltudatossag,
hiiség, ragaszkodas altal fenntarthatjuk ezt a kap-
csolatot és kozelséget, igy jelenlétében lehetiink.

Ha a fecskékbe O ilyen képességeket iiltetett,
hogy biztonsagra és otthonra talaljanak, benniin-
ket, embereket mennyivel tobb dologgal aldott
meg, ami lehetévé teszi, hogy igazi otthonra ta-
laljunk Nala! Mi barmelyik foldi teremtményénél
értékesebbek vagyunk: ,,Nézzétek az égi madara-
kat... Nem vagytok-e ti sokkal értékesebbek ndaluk?”
(Mt 6,26)

Itt, a foldon vandorok vagyunk. Ha azonban
bizunk Benne, 0 olyan maradando, szeretetteljes
otthont igér nekiink, ahol folyamatosan jelenlété-
ben lehetiink.

Nagy-Kasza Maria



Emlékezés Egervariné ,Julcsi”-ra

Sokan igy neveztiik 6t: Julcsi (a gyiilekezetben
igy szolitottuk) vagy Julika. 1950. februar 9-én
sziiletett Borotan, Marancsik Julianna néven, pa-
raszti csalad gyermekeként. Sziilei Marancsik Ja-
nos és Csik Maria voltak.

GyermekKkorat egy antallaposi tanyan toltotte,
szintén ide jart tanyasi iskolaba. Késobb egy Fel-
sOszentivan nevi falu kozelébe, Cserepesre kolto-
zOtt a csalad, ahol befejezte tanulmanyait, majd
bekoltoztek a faluba. Itt sziileivel egyiitt a helyi
termeldszovetkezetnél dolgozott. Tizennyolc éve-
sen a bajai Finomposzté Vallalatnal helyezkedett
el szovonoként. Késébb megismerkedett Vinek
Jozseftel, akivel hamarosan (1969. november 15-
én) hazassigot is kotott. A hazassagukbol egy
lany, majd egy fitgyermek sziiletett, Gabi és Jo6-
zsi. Gyermekei felcseperedése utin visszament
dolgozni a felsGszentivani termeldszovetkezet al-
lattenyésztési részlegéhez, majd Csavolyon, a bu-
torkészité kft.-nél dolgozott. Férjét6l 1987-ben
valt el, azutan gyermekeivel Csavolyra koltozott.

A sokéves kemény munkatodl egészsége romla-
ni kezdett, ennek kovetkeztében leszdzalékoltak.
Csokkent munkaképességiiként is dolgozott pati-
kakban, korhdzban takaritoként, illetve rehabili-
taciés foglalkoztat6 tizemekben. Gyermekei id6-
kozben felndttek, meghazasodtak, hat unokaja,
két dédunokgja sziiletett. Masodik, rovid ideig
tart6 hazassaga Egervari Tivadarral kottetett.

A Biblia tanitasat egy bajai adventista asszony,
Kellner Emilné Erzsike néni révén ismerte meg,
aki hanganyagokat és irodalmat adott neki, és be-
szélgetéseik révén Julcsi lassanként elindult a hit
atjan. A két asszony egymas szomszédsagaban,
tanyan lakott. Erzsike néni megtérése is figye-
lemre méltd, ugyanis 6 azért tanult meg irni és ol-
vasni, hogy tanulméanyozhassa a Szentirast, ami-
r6l addig csak széban hallott.

Julcsi egy sulyos betegségébdl (tiiddéembolia)
felgyogyulva fordult egyre inkabb a hit felé, Er-
zsike néni segitségével. Keresztségi felkészitGje

BUCSUZUNK

.

Balint Gyorgy lelkész volt. 2001. januar 1-jén ke-
resztelkedett meg, €és az akkori bajai ,kerakos”
gyiilekezet tagja lett. 2015-ben, amikor a gyiile-
kezet kettészakadt, a frissen, szorvanycsoportbdl
alakul6 bataszéki gyiilekezet tagjaként folytatta,
ahova szorgalmasan eljart, amig csak az egészsége
engedte. Kapcsolattarté diakénusként és irvacso-
rai diakonusként szolgalt a gyiilekezetben, akti-
van részt vett az imadrakon is. Nagyon szeretett
igehelyeket és igemagyarazatokat felolvasni. Min-
denkivel szoros kapcsolatot igyekezett tartani, se-
gitOkész, tettre kész emberként ismertiik meg. Az
1dGs, raszorulé emberek segitését is a szivén visel-
te. Egy testvérnot, aki stlyos, végstadiumu beteg
volt, hetekig apolt. Csaladjardl is példas médon
gondoskodott. Fruzsi nevii altalanos iskolds uno-
kajat rendszeresen elvitte magaval a gyiilekezet-
be, tanitotta. A kislany hosszu ideig nagy érdek-
16déssel olvasta a szombatiskolai tanulmanyt, s6t
hozza is sz6lt az atvétele soran, gyakran szavalt is
az istentiszteleteken.

Kiirtszo  45. szam - 2026/2. | 31



BUCSUZUNK

Az utébbi években Julcsi egészsége er6sen meg-
romlott. Iziileti problémakkal kiiszkodott, majd
elhatalmasodott rajta a szivbetegség és az érszi-
kiilet. 2025 tavaszan nyaki érmiitéten esett at a
szegedi klinikdn, amelynek kovetkeztében ujra
kellett éleszteni, mert leallt a szive. Ugyancsak ta-
valy, decemberben sikeres szivkatéterezést végez-
tek el rajta, szintén Szegeden, el6készitend6 a ko-
vetkez6 nyaki érmiitétet, ami most a masik olda-
lat érintette. Legyengiilt szervezete viszont nem
tudta mar elhordozni azt a nagy meger6ltetést,
amit ez a beavatkozas — a masodik nyaki érmiitét —
jelentett, és a beavatkozast kovetéen, koriilbeliil
haromnegyed o6raval késébb elhunyt. Temetésére
hetekkel késébb keriilt sor, amelyen kozosségiink
részérdl tobben is jelen voltunk. A szertartas be-
fejez6 részében Geiger Miklos testvériink tartott
egy szivhez sz0l6 igehirdetést.

Jo arra gondolni, hogy a miitétje el6tti napok-
ban Julcsi egy hittestvériinknek azt mondta, sze-
retne ugyan még élni, de elfogadja a Joisten don-
tését akkor is, ha nem igy alakulna. Nagyon va-
gyott arra, hogy ismét eljohessen kozénk, de erre
mar nem keriilhetett sor. Néhanyan tudtunk még
beszélni vele a mitétje utan, igyekezett minden-
kit értesiteni az operacié kimenetelérol.

Kiizdott 6 is hibakkal, mint ahogyan mind-
annyian, de bizunk abban, hogy ezeket élete leza-
ruldsa eltt elrendezte az Urral.

Julcsi nagy Girt hagyott maga utan gyiilekeze-
tiinkben, és személyesen a sziviinkben is. Az ot-
tani viszontlatas reményében gondolunk ra, ahol
mar ,haldl nem lesz tobbé; sem gydsz, sem kidltds,
sem fdjdalom nem lesz tobbé, mert az elsék elmiiltak”
(Jel 21,4).

A bataszéki gyiilekezet nevében: Udvarhelyi Valéria

Egervari Tivadarné ,Julcsi” emlékére

Id6skori életem legvalsagosabb iddszakaban is-
mertem meg Egervariné Julcsit.

Ikerunokaim korasziilottként jottek a vilag-
ra, kis sullyal — egyikiik fele akkora volt, mint a
testvére. Hazaérkezésiik utdn édesanyjuk meg-
betegedett. Sok éjszakai tépelddés, toprengés,
fohaszkodas és gondos tervezés utan a babakat
haromhonapos korukban magamhoz vettem. Ek-
kor jott segitségemre Julcsi.

Mindketten dédnagymamai korban, hetven év
folott jartunk, mar rég kikopott bel6liink a baba-
gondozasi rutin. De valahogy Gjraéledt! A pelen-
kazas, etetés, bofiztetés, fiirdetés, altatas, levegz-
tetés olyan szinkronban ment, mintha mindig is
egyiitt gyakoroltuk volna. Az éjszakakat gy ol-
dottuk meg, hogy egyik éjjel 6, a masikon én, a
harmadik éjszaka pedig kiils6 segit6 volt a gyere-
kekkel. Julcsit nem Kkellett iranyitani, mindent
megfigyelt, alkalmazkodott, s csindlta, amit kel-
lett. A kevés szabadidénkben jokat beszélgettiink.
Megismertem élete torténetét — kemény, nehéz
élete volt —, megtérését, gondolkodasat. Megsze-
rettiik és becsiiltiik egymast.

Kés6bb is tartottuk a kapcsolatot, foleg tele-
fonon. Egy alkalommal meg is latogatott néhany
napra. A korhazi tartézkodasai alatt is tobbszor
beszélgettiink, utoljara a haldla napjan. Elmond-
ta, hogy 6 lesz a masodik a miitendék soraban.
Megegyeztiink, hogy amikor felébred az altatas-
bol, felhiv. Masnap tudtam meg, hogy tobbet mar
nem fog hivni... Reménykedem, hogy egy jobb
vilagban lesz még lehetdségiink potolni a meg-
szakadt beszélgetéseket.

Lehoczki Eva
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