
Az immunrendszer 

mŤkºd®s®t seg²tŖ 

nºv®nyek,   

gy·gynºv®nyek 

A k®panyaghoz tartoz· 

elŖad§s hanganyaga a 

https://kerak.hu/hangtar 

mapp§ban tal§lhat·.



AZ IMMUNRENDSZER MţK¥D£SE ïA tervez®s csod§ja



IMMUNMţK¥D£S L£NYEGE

Idegennek felismert k§ros anyagok 

(k·rokoz·k, toxinok, salakanyagok) 

keres®se, felismer®se, gyors azonos²t§sa, 

hat®kony  likvid§l§sa ®s a k®pzŖdŖ Ăhullad®kò 

elt§vol²t§sa 



K·rokoz·k tºmegei vesznek kºr¿l benn¿nket folyamatosan



Terhek cipel®se, t¼ls¼ly, 

m®reganyagok   

K§rok:

- immunrendszer

- autoimmunbetegs®gek

- sz²v ®s ®rrendszeri 

- cukorbetegs®g 

- allergi§k 

- bŖr panaszok

- stb.



IMMUNRENDSZER JELLEMZŕI
Â Rendk²v¿li gyorsas§g
Â Hat§rozott fell®p®s
Â Maxim§lis hat®konys§g
Â Ćlland· monitoring 
Â Visszacsatol· mechanizmusok
Â Alkalmazkod·k®pess®g
Â Nagy pontoss§g ®s szenzibilit§s
Â £letm·d-dependens (szok§sf¿ggŖ) rendszerek
Â Miniat¿riz§lt h§bor¼
Â Bonyolult, ugyanakkor §tl§that·
Â Mono - ®s multifunkci·s egys®gek
Â Sokoldal¼s§g, tal§l®kony megold§sok
Â TºbbszintŤ v®delmi rendszer





A V£DELMI RENDSZER 
BĆZISAI

Â Granulocit §k
ÅVºrºs csontvelŖben k®pzŖdnek
ÅMonitoring, k ®miai l §t§s, fagocit ·zis
ÅCsoportos munkav ®gz®s
Å£letidej ¿k: 24 -36 ·ra

Â Monocit §k
ÅFagocit ·zis 
ÅSejtt ºrmel ®k, idegen anyag elt §vol²t§s
Å£letidej ¿k:1 -5 nap

Â Limfocit §k
ÅĂAz immunrendszer arisztokrat §iò
ÅIg®nyess®g, ir §ny²t§s, hat ®kony munka
ÅV²rusok ®s r§ksejtek elleni v ®delem
ÅT- ®s B- limfocit §k (B:ellenanyag termel ®s)









ANTIG£N-ANTITEST REAKCIč 
R£SZFOLYAMATOK

Â Idegen anyagok jellemzŖinekmegismer ®se 
(gyermekkor; or §lis tolerancia)

Â Memoriz §l§s (Ăimmunrendszeri mem ·riaò)
Â Archiv §l§s (t§rol§s azonnal elŖh²vhat ·Ămapp §baò)
Â Monitoring (speci §lis c®lsejtek)
Â Felismer ®s ï10 milli ·antig ®n kºz¿l kiv §laszt§s
Â Elimin §l§si strat ®gi§k gyors sz §mba v ®tele
Â Leghat ®konyabb elt §vol²t§si m·dszer elind²t§sa
Â Azonnali Ăhadsereg -mozg·s²t§sòïmolekul §ris 

trombita
Â Pontos had §szati sz §m²t§sok, felk ®sz¿l®s a 

virulenci §ra
Â Szerves hullad ®k kezel ®se ®s elsz§ll²t§sa a 

helysz ²nekrŖl a Ăcivilòlakoss§g vesz ®lyeztet ®se 
n®lk¿l (granul ·mak®pz®s)



TĆPLĆLKOZĆS £S IMMUNITĆS 

Â Immunrendszer 75 -80 % -a   
b®lrendszerben van

Â T§pl§lkoz§s hat§sai
ÅFeh®rv®rsejtek ®r®si (tanul §si) 

folyamata

ÅInform §ci·t¼lk²n§lat ïfelborult mŤkºd®s

ÅProtekt ²v anyagok relat ²v hi§nya ï
gyeng ¿lŖ intenzit§s

ÅB®lfl·ra eg®szs®ge



TĆPLĆLKOZĆSI ALAPELVEK 

H§tr§nyos t®nyezŖk
Â Hozz§adott cukrok 
Â T¼lzott zsirad ®kbevitel Ý op§los v®r, 

k®miai l §t§s csºkken®se
Â Idegen , szintetikus anyagok jelenl ®te
ÅE-sz§mok, peszticidek , stb.

Â Ćllati term ®kek
ÅKedvezŖtlen ºsszet®tel (feh ®rje, zsirad ®k)
ÅBakt®rium - ®s v²rusg®nek

Â FŖtt®telek
Â Pen®sztoxinok





A hum§n mikrobi·ta eg®szs®ge vagy betegs®ge









B£LBAKT£RIUMOK FELADATAI

ÅĂCross - talk ò: p§rbesz®d a b®lfallal

ÅB®lrendszeri immunit§sfenntart§sa

ÅAllergi§s folyamatok, ekc®ma g§tl§sa

ÅVitaminszint®zis: K, B1, B2, B12, 
biotin , nikotinsav, folsav

ÅB®lh§mos²t§s, gyullad§scsºkkentŖ 
anyagok

ÅCompetit²vg§tl§s - verseng®s a 
t§pl§l®k®rt

















Csics·ka hat§sai

V ImmunerŖs²tŖ  

V r§kellenes (antioxid§ns)

V fogy·k¼r§s hat§s¼ (telts®g®rz®s)

V Ny¼jtott felsz²v·d§s¼ (vit ., 
§sv§ny)

V sz²v-®s ®rv®dŖ (LDL csºkk, HDL 
nºv!)

V cukorbaj ellenes (nem ig®nyel 
inzulint)

V b®lregener§l· (frukto -
oligoszacharidok )

V Idegrendszeri egyens¼ly (B- vit ., 
frukt·z)

V ®dess®gf¿ggŖs®g ellenes



A csics·ka tov§bbi ®lettani 

hat§sai
V M§jv®dŖ, m®regtelen²tŖ, neh®zf®m-ki¿r²tŖ

V Prebiotikus , b®lrendszeri immunit§s

V Robor§l·, regener§l· (gy·gyt§pl§l®k)

V Sportt§pl§l®k (stabil energiaszolg§ltat·)

V Allergi§soknak, pollen®rz®kenyeknekis

V Gyermekek sz§m§ra: szellemi-lelki st§tus





Rezveratrol forr§sok: Bogy·s gy¿mºlcsºk

Ćfonya

Feketeribizli
Eperfa



Â Karotinoidok , 

Â A-vitamin elŖanyag

Leveleszºldek, spen·t


