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Phagocytes
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| A betegségek iekizdese

z immunrendszer fehérvérsejtjei folyamatos
Orjaratot végeznek. Azonnal megtamadjak

a szervezetbe hatrold virusokartr, baktériumo-

kat vagy mas kérokozdkat. Az elsSk, akik otr terem-
nek a helyszinen, a falésejtek (Gobbra). Ezek a sejtek
rendszeresen Srjdratot tartanak a szervezetben,

¢és elpusztitgjdk a baktériumokat és mads veszélyes
szennyezOdéseketr — példdaul a tiidSkben lerakédo
kormot. A falésejrek kémiai jelekkel kozvetitik a
veszélyt a tobbi fehérvérsejtnek, hogy a szervezet
felkésziulhessen a harcra.

Hamarosan segitségiil érkeznek az 616 T-sejrek
(szemben) és a B-sejrek (lent). Az Ol6 Tsejrek
pusztitjdk el az immunrendszer dltal mdr legy6zote
szervezeteket. A B-sejrek fehérjéker, tigynevezett
antitestcket termelnek a kérokozdk ellen.

Par napba telik, amig az immunrendszer teljes
ercjével harcba tud szdllni a kérokozdk ellen.
Mindaddig, amig a baktériumok a szervezetedben
vannak, betegnek érzed magad.

B-sejtek harcba

A B-scjrek kiilon baktériumellenes fehérjéker,
antitesteker termelnek. Az anttestek kis

Y alakd antenndk alakjaban helyezkednek el

a scjt felszinén. Tobb mint egymillio kiilon-

féle antitesrt Iértezik. Mindegyik a megfelels >
korokozo jelzd molekuldjanak, az antigén-

nck a kiegészitS pdrja.

Behatolo szervezet —

Amikor egy B-sejt kapcsolatba
keriil egy olyan antigénnel, amely-
nck megfelelé antitestrel rendel-
kezik, szorosan hozzikapcsolddik,
majd osztédni kezd. Hamarosan
milliényi Gj B-sejt keletkezik.

A falésejrek hosszi, kotélszerti dlldabaikkal ragadjdk meg az E. coli
baktériumokat (z0ld). Felfaljak az elfogortt bakrériumokat, majd

ujakar keresnek. A bal felsS sarokban egy vore »i‘\ érsejt lathartd.

Ant\igén

Amikor elegendd Gj B-sejt
keletkezertt, a legrobbjiitk nem oszto-
dik rovdabb. Plazmascjrekké alakul-
nak, amelyek abad antitesteket
termelnek. A szabad antitestek nem
maradnak a B-sejtek felszinéhez
kotve, hanem szabadon aramlanak.
Idegen antigéncker keresnek,
amelyekhez hozzikorédhemnek.




Lymphocytes

* Destroy virus infected cells
*Target cancer cells
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Human mikrobiota

» Korulbelll 10x annyi mikroorganizmust olel fel, mint
az emberi szervezet sejtjeinek 0sszessege.

» Legnagyobb részben baktériumok, emellett virusok
es gombak alkotjak.

» Megtalalhato testlink minden fellileten, ami a
kilvilaggal erintkezik — borlinkén, az
emesztdcsatorna, a nemi szervek és a légzorendszer
nyalkahartyajan is.




A bélmikrobiota hatasa az
immunrendszerre

» Nyirokrendszer fejl6dése — Peyer- v  leh .
plakkok és a mesenterialis bofle | |
nyirokcsomok szama és minésége. % ¥ cf et

o o

» AB-és T-limfocitak aktivitasanak, ...
és kozvetetten antitestek (foleg = l \ .~ R
immunoglobulin A) termelésének = \3‘*"\ | &K
serkentése. Az immunoglobulin A N
jelenléte visszaszoritja a | ~
gyulladaskeltd folyamatokat és @ ‘. ) % T g

szabalyozza a bélmikrobiota * A

angl] akszinliségét. TN




A bélmikrobiota hatasa az
immunrendszerre

» Erdsiti a bélfal altal a korokozok ellen képezett
gatat a szoveti- és immunfunkcidk altal. ily
modon rendkivul fontos védelmi szerepet tolt
be, amelyet a fejl6dési helyért és tapanyagokért
folytatott kiizdelem, valamint az egészséges

bélflora altal kivalasztott antibiotikus vegyuletek

Is fokoznak.

— |

: / —

ot
l(.’“.' -'-'_-i.‘," £

Centruldemedicis



BE L BAKIF LRI U MOKIAE E

A ACross-talko ::-p-81-b e s:z-®d a
A B ®l= ofls &40 di ssmineeul) 01 = etnsnt -a r
AALSIgES e /@ nStoky CREEAT: (G ilas Al
A Ve toa i sz K B Be2 7Bl 25
pIotiNg, nikatinsav;, folsav
A B®1-Th 8 mo,S:" diskead g cs °
anyagok
§t”|\7§v”erseng®s z
K



A bélmikrobiota osszetételét
befolyasolo tényezdk
» Kulonbozo életszakaszok

» Eletmdd

» Valamilyen betegség jelenléte



Antibiotikumos kezelés

» A diszbiozis egyik leggyakoribb oka

» Egyes antibiotikumok bélflérara gyakorolt hatasa fligg azok
aktivitasi spektrumatol, hatasmechanizmusatol, a dozis
nagysagatol és a kura hosszatol.

» Minél szélesebb spektrumu egy szer, mivel Gram-pozitiv és Gram-
negativ baktériumokra is hat, annal er6sebb a hatasa a bélflorara
is.



Modern étrend — nyugati vagy
gyorsétel tipusu

» Allati zsirokban és finomitott édességekben
gazdag
» Elelmi rostban szegény

» Magas homeérsekleten feldolgozott — olajban
sutes, grillezés

» Hosszu ideig tarolt élelmiszerek
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A belflora diszbiozisanak kezelese

» Szem elott tartja a szindroma f6 sajatossagait:

» Az elonyds baktériumok taplalasa. E baktériumok elszaporodasa
szupressziv hatassal bir a korokozo baktériumokra nézve, és
erdsiti a bélnyalkahartya szerkezetét.

» Karos, korokozo baktériumok visszaszoritasa, amelyek gyakran
tulsulyba kertlnek a bélfloraban.

» Probiotikus kezelés kapszula, vagy jo baktériumokat tartalmazo
elelmiszerek bevitelével. Sulyos esetekben, mint hosszan tarto
antibiotikumos kezelés utan.
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Biztositsunk megfelel6 taplalékot a
jo baktériumok szamara

» Az emberi szervezet elonyos baktériumainak taplalékaul szolgalo
anyagokat prebiotikumoknak nevezzik. Ezek az élelmi rostok
csoportjaba tartoznak. Nem minden élelmi rost prebiotikum,
csak azok, amelyek megfelelnek a kovetkezd kritériumoknak:

» Ellenallo a gyomorsavval és az emeszto traktus enzimeivel szemben.
» A bélflora baktériumai altal fermentalhato

» Szelektiv modon elGsegiti az emberi szervezet egészsége szamara elonyos
baktériumok novekedéset és mikodeését, mint a Lactobacillus és
Bifidobacterium torzsek.
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Probiotikumos kezelés

» Akkor hasznalatos, ha a bélflora karosodast szenved,
antibiotikum kura, kemoterapia vagy a hasi részt érinto
sugarkezelés miatt.

» El6nyos baktériumokat tartalmazo kapszulak altal torténik, amik
ujranépesitik majd a bélfal felszinét.

» Amikor ezeket a baktériumtorzseket az oket taplalo
prebiotikumokkal egyitt forgalmazzak, azt szimbiotikumnak
nevezzuk, ami nagyon hatasos lehet a diszbiozis kezelésében.

» A bélfléra szamara el6nyos ételek: kefir, savanyukaposzta,
csirazé magok. Jelenleg kutatasok folynak a probiotikumos
kezelés hatasat illetéen autoimmun eredetl betegségek esetén.



Prebiotikumban gazdag
élelmiszerek

» cikoria — féleg a gyoker, csicsoka, gyermeklancfd levél,
fokhagyma, poréhagyma, hagyma, buzakorpa, szdja,
banan

» Egészseges emberek esetén napi 6-8 g prebiotikum
fenntartja az egyensulyt, mig a diszbiozissal kiizd6k

esetén, akiknek bélflorajuk helyreallitasara van

sziiksége, napi 15-20 g prebiotikum bevitele javasolt.

: /—
Herohelic

Contraldemedicin



<

<

CSelbeC:Si:K
I"mmuner Rs 22t R
rskell enes (anti oXxl
frogy K¥%r 8s ' hat 8gs¥% |
Ny Y- t-ot t  f.el'swvitz;v - d§
SSvVs8ny)
SZzZ2®s  ®r v ®d Rc g 9 ¥RDL
noy
cukorbaj el lenes (n
iInzulint)
b®| r egenefruda - (
oligoszacharidok )
| degrendszeri eB-ytsn
frukt . z)
®dess®gf ¢ ggRs®g el |




A:--CSIl- CS--:Ka -t ov

h-at-8s al
MS|-V®d R ;- -m®r-egt-elekr fR?t

Prebiotikus -, b®l - rendszer | | mmn
Robor g1l -, r ey = oyt 8p-l 8§(I ®
Sportts8pl 8l ®k (stabil er

Al l'erglr 8pokheh®r z®Kkisny el
Gyer mekek szs8SmSrloel kiz ed tl



Antioxidansok az egészséges

bélfloraert

» A bélnyalkahartya helyreallitasat jelent6sen
el6segitik a taplalékban jelen lévé
antioxidansok, mint pl. a rezveratrol —
kékszoloben, afonyaban, szederben, foldi
mogyoroban, almahéjban, sargabarackban, 6szi

barackban, szilvaban, eperben, cseresznyében,
mazsolaban.
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