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A viz az elolenyek testének legfontosabb
vegyulete: az emberi test 63%-a, az agyvelo
/5%-a, a fufelek 37-38 %-a, a dinnye 96%-a
VizZ.

A viz sUrlisége 4'C-on a legnagyobb: a 4'C-os viz
akar hul, akar melegszik, a surusege csokken,
vagyis terfogata novekszik.

A viz mint olddszer alapveto fontossagu az
élolenyek szamara, mivel tapanyagokat szallit;
szerepet jatszik a szervezet meregtelenitéseben,
a salakanyagok kiliritéseben.

A viz homersekletenek megvaltoztatasahoz nagy
homennyisegre van sziikseg. E tekintetben csak
az ammonia szarnyalja tul a vizet.




A vizgyogyaszat (r droterapia)
definicioja

-A viz hasznalata harom megjelenési
formajaban (folyekony viz, jég, goz)
betegsegek kezelése céljabal.

-Folyékony formajaban hasznalhatunk hideg

(27 C alatt), langyos (27-34 C), meleg (34-
37 C), forro (38 C felett) vizet.



A hidroterapia torténete

Az egyik legosibb és legegyszeribb gyogymod az
emberiség tortenelmeében.

Izrael népe koreben fertozések megeldzesenek
egyszeru modjat, a test lemosasat alkalmaztak.

Semmelweis Ignac a 19. szazadban ujra felfedezi
ezt a modszert.




Okor
= Rendszeres és céltudatos flirdozes gorog, majd a
romai korban terjedt el.

= Spartaban kotelezo volt a hideg flirdo

= Rodma fénykoraban rengeteg kozflirdo épiilt, és a
becslesek szerint mintegy 300 liter viz ju
naponta. i =
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Eszak- és Kelet Eurépaban a
gozflirdozes, vagyis a
gozkamrakban valo izzadas, a
szauna valt kdzkedveltte.

Vinzenz Priessni
elso feleben: Uj

z fellépése 19 sz.
enduletet adott a

vizgyogyaszatna

K.

Németorszagban Sebastian Kneipp

(1821-1897) feil

esztette tovabb a

vizgyodgyaszatot, mely Kneipp-kura
néven valt ismertté.

Népszerusitette
életmodot.
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»A vaddal koz italt megkezdé vetni az ember

S goge fejeben kor agg leve és nyavalas
Priessnitz visszaada a viznek régi hatalmat

S 0si eroben kel uUjra az emberi faj” (Vorosmarty)




JA tétlenség gyengit, a
gyakorlas erosit, a
tulterhelés art."

,A természet a legjobb
gyogyszertar.”

,AZ €geszseg a
kereskedelemben nem
kaphato, csak az
életmddon keresztiil.”
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A hidroterapia az Egyesiilt Allamokban
fejlodott a legmagasabb szinvonalra

1886-ban megnyilt Battle Creek-i
szanatorium; vezetoje dr. John Harvey
Kellog; agyszam: 1200.

A kort megelbzve dietaval,

hidroterapiaval, fitoterapiaval 0
gydgyitottak, felhasznaltdk a tudomanyos™
felfedezéseket.

Kiemelkedo eredményeket értek el,
gyakorlatilag karos mellékhatasok nélkiil

Hidroterapiaval kezeltek itt komoly
fertozéseket, tiidogyulladast, hif
vesemedence -gyulladast, mitet eIot

utani fajdalmakat. S
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The total number of patients during the first year was
Ten years later, the total number of patients during the year (1876-7) was 208
After another ten-year period, the total number of patients for the year

(1886-7) had grown to
During the year 1896-7 the number of patients was
During the year 1906-7 the number was




MEN'S SWIMMING POOL.






A hidroterapia az 1950-es evektol kezdve a
penicillin és egyéb gyogyszerek terjedéesével
visszaszorult, de ma is hasznalatban van
olyan szanatoriumokban, mint pl. a Weimar,
a Wildwood vagy a Uchee Pines intézetek.
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A hidroterapia elonyel

= Egyszeru

= Olcso

» Biztonsagos

a Az okokat kezeli

s K6nnyen hozzaférheto

= NOveli az anyagcserét és a vizforgalmat,
ezaltal elosegiti a toxinok tavozasat

s JO kdzérzetet nyujt
= Elosegiti az emberi kapcsolatok kiéplilését
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A hidroterapia tipusai

= FUrdok

= Borogarasok(melegito borogatas), pakolasok
» Jeges kezelések (jégmasszazs)

» Bedntések (irrigalasok)

» GOzkezelések
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A hidroterapia hatasai

= Keringés (Meleg: értagulas, hideg:
érosszehuzodas)
= Idegrendszer (reflex hatas: pl. maj feletti

meleg kezelés a majban is értagulatot
okoz)

= Anyagcsere (melegt, hideg|)

» Immunrendszer mukodése (melegt,
hideg|)
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a A szervezetben talalhatd kapillarisok
osszkeresztmetszete 800-szorosa az
aortaénak.

= A kapillaris elotti zardizom: vérnyomas és
vérkeringés szabalyozasa

= Erzékeny a hidegre és a melegre.

= Minden belso szervhez tartozik egy

borfelszin, amelyet ingerelve nagy valtozas
a szerv érrendszerében.



300 billio harcra kesz feherver

= Ebbal 60 billio aktiv
szolgalatot végez

a Szamuk és az ellenséggel
szembeni tamadokedviik
egyszeru gyogymodokkal
serkentheto: meleg/hideg
viz, testmozgas, friss
levego, napfény, pihenés,
diéta
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TFlogyei gyog it o tzrindsz2is

s ,A természetes gyogymodoR haszndlata nagy gondot és

erfeszitést igényel, amire soRan nem hajlandoak, A természet

fokozatosan gyéqyit és dllit hebyre. A tiirelmetleneRneR ez a

fobyamat lassiinaR tetszik, A Rdros élvezeteRrdl valo
lemondas dldozatba Renil. A végén azonban megmutatRozik,
hogy a természet - amennyiben nem gdtoljdR, - bolcsen és jol
végzi munkdjdt. Egészséges test és egészséges éleR lesz azok,
jutalma, aRiR szivos Ritartdssal engedelmesRednek,
torvényeinek,” (Ellen. G. White: A nagy orvos ldbnyomdn
79. ()



A szervezet 6ngyogyito
mechanizmusal

= Fajdalomérzet

= A karos anyagok kivalasztasa

= Az immunrendszer mikodése

= A véralvadas és a vér ujratermelodése
= A kimertultségbdl valo regeneralodas

= Sebgyadgyulas, torések, gyulladasok

= Sejtosztodas

= A fajdalmas dolgok elfelejtése
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A viz kétes elem, a foldet elonti, de taplal;

Gat, de merészeknek palya vilagokon at.

Gyotrelmes keseru, ha szemedbdl bu sajtola ki;

Kej, ha oromcsepkent omlik el arcaidon.

Arja megél, de szelid gyogyszerré lesz, ha beteg
vagy,

S szuz forrasaibol vissza jon életerod:

Termeszettol nyert a viz kétféle hatalmat,

Isteni aldassa tette az emberi esz.
1841. majus 27. elott



1y u z/rszrcffc DATATICS rﬁ/rrwﬂm,,/

.'5.. o~

. i \ég@ mmt a tenger ﬁdﬁj 7 z,

- SO "'--..‘_,.________ -

e o

P - TR o e e

: ~ & e
-

- - gy o, o L AN RENS b
S i N T T i
A3 X —_— e .

-

‘b. Pb. ..'.-“ ":‘-}Lw


http://biblia.hit.hu/main.php?version=10&oldnew=1&book=23&chap=48&lang=0&sf=18#18




Hatdsa:

u Megsziinteti a feffdjdst

u Mindeniitt csoRRenti a vértoluldst

u Segiti a verejtéRezést

o Ellazit és csoRRenti a fdradtsdgot

u Megelbzi, vagy megroviditi a megfdzdsos betegségeket
u Hasi fdjdalmakat megsziinteti



Ellenjavallatok;

u Inzulinfiiggd cukorbetegség

u Alsé végtagoR érelmeszesedése

u A ldbfej vagy a teljes ldb érzéRetlensége
» Ontudatlan dllapot



Felszerelés:

Ldbkdd vagy naqy lavor félig téltve forré vizzel
1 forro vizes Rancsé

1 nagy lepedd

1 takaro

3 torolkRozo

1 tdl a jeges vizneR,

1 mosdoResztyii a jeges viznek,
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Hatdsai:

u FdjdalomcsoRRentd hatdsi

u Viltakozva érdsszemizoddst és értdgulatot vdlt Ry

u NoveRsziR a fehérvérsejteR szdma és aktivitdsa a
Reringésben

5 Novekszik a helyi anyagcsere folyamat

u Novekszik a fagocitozis és az immunvdlasz



Elérhetoségek:
Tel.: 06-20/400-8646
E-mail:

elekivendeghaz@gmail.com





