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Ultetett az Ur Isten egy kertet Edenben, napkelet feldl, és abba helyezte az embert, akit
formalt. Es nevelt az Ur Isten a féldbél mindenféle fat, tekintetre kedvest és eledelre jét. ..
(1 M6z 2:8-9).  Latta Isten, hogy minden, amit teremtett az igen jo (1M6z 1,31).

It a blntél érintetlen, gyénydrl természetben kaptak nevelést ésszileink. Az Eden kertje
volt a tanterem, a természet a tankonyv, maga a Teremt6 a tanito, és 6sszuleink voltak a
tanulok. {Ed 20.1}




Hol volt az Eden? Milyen volt klimdja, vizellatottsaga? Az élet egyik alapja a viz.

Folyoviz jétt ki Edenbél a kert megéntézésére; és onnét elédgazik és négy fééagra
szakadt... A negyedik folyoviz pedig az Eufratesz.

1Méz 2,14
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Es mondta Isten: ime néktek adok minden
maghozo fuvet az egész fold szinén, és
minden fat, amelyen maghozé gyumolcs
van, az legyen néktek eledelul (1Mdz 1,29)!
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A blneset kovetkeztében megvaltozott
minden, a klima és a novényvilag is,
Isten megengedte a bln atkat,
kovetkezményét a természetben is.
Megjelentek a gyomok, tovisek, a
munka megsokasodott, faradsagossa
valt. Mara Foldunk klimaja is jelentésen
megvaltozott, széls6ségesse valt!

A Biblidban mintegy 250
novényfaj szerepel, ebbdl kb. 110 jdl
azonosithatd.

De Isten igérete ma is all:

Ha az én rendeléseim szerint jartok, és
az en parancsolataimat megtartjatok, e
azokat megcselekszitek:

Esét adok néktek idejében, es a fold
megadja az 6 terméseét, a mezo faja is
megtermi gylimélcsét. Es a ti
cseplésetek ott éri a szliretet, €s a
Szliret oft éri a vetest, és elegsegig
ehelitek kenyereteket, és batorsagosan
lakhattok a ti foldeteken. 3Mbz 26,3-5




Paplrsas (Cyper_us papyrus)
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A papyrus (papirsas) szarabol szeletelt hartyakra 1rtak az Gsi konyveket. A papirsas foként a Nilus
volgyében novekedett (2 Moz 2,1.3.5), de a Genezareti to partjan is megélt.

Feltétlen megkivanja a vizet, rovidebb szarazsag, alacsony vizallas is elpusztitja.

Az 1szapban kusz6 gyOktorzsébdl 3-5 méter magas vaskos, de rugalmas, haroméli szar fejlodik.
Erds rostjaibol hajot, vitorlat szottek, kotelet fontak, a lehantolt szarbol 1s megannyi hasznalati
targyat — sarukat, szandalokat, kosarat 1s fontak. Hamujat gyogyitasra hasznaltak.
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A szar szivacsos, j01 vaghato feher allomanyat felszeletelték, s majd ezeket a csikokat atfedden
egymasra helyezték. Ezeket 6sszedolgoztak, elsimitottak, s ily mdédon barmilyen hosszasagu
tekercset eld tudtak beldle eldallitani.

A papirusznak egy Foldkozi-tengeri kikotoben volt a kereskedelmi kozpontja, ez a varos volt

Biiblosz, errdl kezdtek el a papirusztekercset biblionnak nevezni. Ennek a gorog szonak a tobbes
szama pedig a biblia.




Az éltézet feldl is mit aggodalmaskodtok? Vegyétek eszetekbe a mezd liliomait, mi
modon névekednek: nem munkalkodnak, és nem fonnak, de mondom nektek, hogy
Salamon minden dicséségében sem 06lt6zkbdott ugy, mint ezek kéziil eqy. Ha pedig a

mezoének flivet, amely ma van, és holnap kemencébe vettetik, igy ruhazza az Isten; nem
Sokkal inkabb-e titeket, ti kicsiny hitliek? Mt 6,28-30




Valodi v. arab tomjénfa(Boswellia sacra)  témjén (olibanum)
iy P B i

Boswellia sacra Flueck. N )

-

A Napkeleti Bolcsek harom ajandékanak egyike. Az egyik legdsibb kultikus fustoloszer,
fUstje jelképezi az Istenhez felszallo halaimat. Az arannyal és egyéb dragakovekkel
egyenértekd illatszer volt. Palesztinaba importaltak, Saba kiralyn6je szamitott az egyik
legnagyobb szallitonak.

Hatasai belsdleg: nyugtatd, depresszid ellen is, gyulladascsokkentd, fajdalom csillapito,
fertbtlenitd, az emésztérendszert gyogyitja, a majmikodest segiti, az immunrendszert
tamogatja stb, kiilsdleg: sebgyogyito, fertbtlenitd, bizonyos szemolcsokre (gyermeknél is)
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A mirhafa térpefa vagy cserje, mely Dél-Arabia és Eszak-Afrika 8shonos névénye.
A zsidok csak cserekereskedelem utjan jutottak hozza (Ez 27,17—21), valddi kincsnek
szamitott (Ezs 39,2). Afa dus gyantajaratu agvégein izzadja ki apré cseppek
formajaban a levegdn gyorsan megszilardulé ragadds balzsamot). Borral keverve boditod
ital készult beldle, amely a halalraitéltek szamara a fajdalom és a félelem enyhitésére
szolgalt (Peld 31,6). Jézust is megkinaltak ilyen itallal keresztre feszitése elétt, de 6 nem
fogadta el (Mk 15,23).lllata és erGs konzervalo ereje miatt holttestek bekenésére is
szolgalt. Nikodémus "mintegy szaz font mirha- és aloékeveréket hozott", s ezzel egyutt
gongyolték gyolcsba Jézus holttestét. Mai hasznalata: szajvizekben, fogkrémekben.



A Himalaja magas hegyeiben honos, 3000-5000 meteres magassagokban terem.
Nagyon ritka novény, lilas-sarga viragai vannak. Gyokértorzse olaja nagyon értékes, illata
kellemes, fertbtlenit6, epilepszia, szivbetegségek, meg kolera kezelésére is hasznaltak.

Maria nardus olajat ontott Jézus labara (Jn12,3). Jézus testének bebalzsamozasanal is
hasznaltak.



Sziriai ,,izsop”, sziriai szurokfi (Origanum syriacum)

A bibliai izs6p nem azonos a nalunk élo, valodi izsoppal, hanem
egy oregano (szurokf) faj. A zsidok e noveny agaival hintettek
meg az ajtofelfat (2 Moz 12,22), tisztitd vizkent is hasznaltak

(4 Moz 19,6), s6t bélpoklossag ellen is, leprasokat ,izsopos”
vizben furdették. (3 Moz 14,4...).




Szirtovis-Mariatovis (Silybium marianum)

A mariatovis az osszes tuskésnoveny kozul a leggyakrabban lathato I1zraelben. Az utak

szelén nd. (Nalunk csak termesztésbdl szarmazik.) Magvai a silymarin nevi hatéanyagot
artalmazzak, amelyet akut és kronikus majmegbetegedések, sargasag, akut hepatitis,

alkohol miatti majzsugor, gyogyszerek-,vegyszerek-,gombameérgezés okozta majkarosodas

esetén alkalmazzak ma is. A silymarin tamogatja a maj méregtelenitését az

epe termelbdeéset, segit a maj regeneralodasaban. Hasznos egy kurat végezni belble.
avédaraloval 6roljuk meg magjat, naponta 1-2x késhegynyi mennyiséget tegyunk ételbe.




Gabonafélék: buza, arpa
A legtobbet emlegetett novények a Biblidban (650 ), illetve az azokbol késziilt termékek

kapcsan (liszt, kenyér)

Tt ' Az gabonat kézimalom segitségével 6rolték lisztté. A

kis malmokkal I orai munkaval 80 dkg lisztet lehetett
orolni, vagyis egy haziasszony 3 6rai 6rléssel tudott
 ’ 5-6 tagu csaladjanak a napi kenyérhez sziikséges
lisztmennyiséget megdrolni! A munka nagyanyaink
Kordban sem volt kénnyebb, a dagasztis is komoly
fizikai er6t igényelt. Nem csoda, ha a napi Uri
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. ,_é; . ., | imadsagba bent foglaltatik: .. Mindennapi kenyveriinker
~r W ..____& add meg nékink ma”. Vagyis Isten adjon eredményes
j S | aratast, és adjon er6t a munkihoz!

Irinban forrd kemence belsd falam Az cke Kre 3000 korul jelent meg Egyiptomban
tapasztva sutik ma is a lepénykenyeret (Menna sina, Kre. 1400)




Az Ezékielnek adott kenyér recept mibél allt?
,Veégy magadnak buzat és arpat és babot és lencsét és kolest és tonkolyt, és tedd
ezeket egy edénybe, és ezekbdl csinalj magadnak kenyeret.” (4,9)
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Bab félék

A nélkulozhetetlen

aminosavak nagy

része jelen van

bennuk, a triptofan,

a lizin, a cisztin és
BN a hisztidin.

Az A-, B;-, B,-és

| E-vitaminok

PR Ca, P, Fe,
’ \4 kulonféle asvanyi
e anyagokat es

B\ rostot is tartalmaz.

~p

VIR A légszaraz mag
W= 20-25% fehérijét,
’ 50-55%
B szenhidratot
7l (cnnek 4—7%-a
' cukor),
0,7-1% zsir




A bibliabéli ,,konkoly”:a konkolyperje (Lolium temulentum)

,»Amig az emberek aludtak, eljott az ellenség,
| konkolyt vetett a buza kozé és elment” — igy
' sz0l a bibliai példabeszéd. A kbvetkezmény igen
veszedelmes volt. A stutés-f6zés soran ugyanis
nem bomlottak le a konkolyperje
szemtermésében léva loliin nevl mérgezd
hatdanyagok, melyekbdl ha csak 3-5 gramnyi
kerUlt is a lisztbe, mar fejfajas, gorcs, keringési
zavar, sulyosabb esetben fulladasos halal
kovetkezhetett be.(E fi hazankban is el6fordul
Szorvanyosan, szeditbé vadoc a neve).

(A nalunk élé, szép viragu konkoly a
Szentfoldon nem fordul eld, igy a konkolyos
példazatok a konkolyperjére vonatkoznak.)

Lolium temulentum  Konkoly (Agrostemma)



Kolesek: arany, barna, - vitaminok: B1, B2, B6,
"' - asvanyianyagok:
Fe, Mg, Zn, K, F, S, P
- lecitin, - linolsav, - kovasav
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Lencse

Magas a rost tartalma,
Antioxidansok, A-, B1-, C-, E- vitamin, folsay,
vas, kalium, magnézium tartalma is.

Immun erdsit6, serkenti az interferon képzédést.

A lencse az egyik legjobb
fehérjeforras. A szdja utan a
legmagasabb a
fehérjetartalma (26%).
Konnyebben emészthetd, mint
a tobbi huvelyes zoOldség (bab,
zoldborso stb).

Jelent6s a szénhidrat-
tartalma, felszivodasa lassu,
glikémias indexe alacsony.
Stabilizalja a vércukor
szintet, ezért kulonoses
ajanlott cukorbetegek és
dietazok szamara.

A lencse sokak szerintaz 5
legegészsegesebb zoOldseg és
a szuperetelek egyike, mert a
fentiek mellett



http://www.tutitippek.hu/blog/glikemias-index.php
http://www.tutitippek.hu/blog/szuperetelek.php

Hagymak

Visszaemlékezunk a halakra, amelyeket ettink Egyiptomban
ingyen, az uborkakra és dinnyekre, a parhagymakra,
vereshagymakra és a foghagymakra. 4Méz 11:5




Fekete mustar (Brassica nigra)

A Genezareti to kornyékeén elterjedt fekete mustart a bibliai idok lakoi foldjeiken is
termesztették értékes magjaért, amelybdl gyogyhatasu mustarmagolajat préseltek.

Ez az egyéves, gyorsan nagy bokorra terebélyesedd, tovetdl dusan elagazo lagyszaru
noveny ugyanis kedvez6 korulmények kozott 3-4 meteres magassagaval kiemelkedik.
Sz06ros, hosszu nyell, durvan és szabalytalanul fogas, nagy tojasdad-elliptikus levelei
vannak. A dus lombozat his arnyékot teremt a rekken6 h6ségben a madaraknak,
amelyek slrln latogatjak nemcsak fészekrakas céljabdl, de féként

gyorsan megéré magvaiért. Harom evangélista emliti Jézusnak a mustarmagrol szo6lé
példabeszédét (Mt 13,31—32; 17,20; Mk4,31—32 Lk 13,19; 17,6): ,minden magnal kisebb,
de mikor kikel és fava fejlodik, agai kozott madarak is fészkelnek™.



Megadjatok a dezsmat a mentabdl, §
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Galagonya (Bir 9,14)
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Galagonya
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Fak, gyumolcsfak es

amelyekbol épuleteiket,
szerszamaikat készitettek
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S Libanonban is méar csak kevés maradt bel6le.
g% A Biblia egyik leggyakrabban emlitett (75) fas

§ névénye, a fonségest, a hatalmast stb. jelenti.
15-40m magasra is megno, lassu nbvekedesd,
hosszu életii, 6rokzold fa. Tillevelei csomokban
allnak. Kulonos, hogy Osszel viragzik. Faja

" kemeény, tartés, gyanta anyagai miatt hasznala-
- ta sokréti volt: hajok, épliletek, ma diszfaként.

A Salamon épitette jeruzsalemi templom is ebbél készult. (1 Kir 5,6—10 stb.) (Zak
11,1—2; Zsolt 29,5 és 104,16)




Csontvary:
Zarandoklas a cédrusokhoz
Libanonban,

A maganyos cédrus képei

Kulonleges szépséget, erbt és
kecsesseget érezhetett a faban.




Jeruzsalemi fenyo (Pinus halepensis)

Szilardsaga jo, ezért épitkezéseknél hasznaltak. Salamon a templomépitéshez a fenydt
Hiramtdl szerezte (1 Kir 5,8—10), de az egyszerlibb hazak mennyezete is ebbdl készult
(En 1,17). Honos faj Palesztinaban (Ez 44,14), de (ltették is (Ez 41,19); egyébként
pedig az eszterag nevl madar kedvelt fészkel6 faja (Zsolt 104,17).

... Jézus keresztfajat bizonyara ebbdl a sudar, szalegyenes torzsl fabdl, az aleppdi
fenydbdl készitettek, amelyikbdl akkoriban, Jézus koraban 6riasi erddségek voltak a
Szentfoldon.




Ciprus, goferfa (Cupressus sempervirens)

- - ~

Az egykor nagy tomegben él6 eurdpai ciprus ma mar csak Kilikia dombvidékeén és
Libanon ezer méter feletti oldalain talalhaté vadon. A judeai hegyek bennszulott,
szarazsagturd orokzoldjének erds, tartds, aromas illatu torzse kivald szerszam- épulet-
és butorfa volt mar a bibliai idokben is.

A Biblia leirasa szerint Noé barkaja egy goferfabdl (ciprusbol) készllt nagy méretl hajo
volt, melyet Noé Isten parancsara épitett, hogy megmentse csaladjat és a fold
allatvilagat az 6zonviztdl.




Foniciai boréka, hangafa (Juniperus poenicea)
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A ,legmediterranabb” borokak kozeé tartozik: az aleppdifenybh6z hasonldéan végig
kiséri a mediterran partokat D-Eurdpatdél Kis-Azsiaig, E-Afrikaig. Tométt bokor vagy
kisebb fa, néha egészen a foldhoz simuld. A napos meleg helyeket kedveli, a
szarazsagot egeész jol birja.

,Mert olyanna lesz, mint a hangafa a pusztaban, és nem latja, hogy jo kbvetkezik,
hanem szarazsagban lakik a sivatagban, a sovany és lakhatatlan f6ldbn.” (Jeremias
proféta konyve 17. rész, 9. vers)

Daniel konyvében olvashaté a ,maganyos hangafa” torténete, melyet a

foniciai borokaval azonositottak.




Akaciak(sittimfak)”
(Acacia spp.)

Magyar bibliaforditasban tévesen:
akacok. (Az akac észak-amerikali faj,
nem élhetett a Szentfoldon!)

S e

Finom faanyagabdl készultek a szent
sator és az aldozati-illatosito oltar,
tartozékai (2 Moz 25., 26., 27., 30., 35.,
36., 37. és 38. fejezet). A kbtablak
ladajat is akaciabol faragtak (5 Moz
10,3),s6t harfa is készult beldle (Mik 6,5).




Tolgyek (Quercus spp.)
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Palesztin tolgy (Quercus coccifera)

A Bibliaban els6sorban a taborhegyi tolgyrol esik emlités.

A tolgy kérgebdl kivont cserzGanyagot akkoriban a birkaborok cserzéseére
hasznaltak, magas tannin-tartalmuk miatt, de alkalmazhato volt gyogyitasra is:
a cserzbanyagok képesek kicsapatni a fehérjéket, igy vérzést csillapitanak,
gyulladast lohasztanak.



A Szentfold terebintfai (terpentinfai)

NP |

Atlanti pisztacia Balzsampisztacia Mézgafa (masztixfa)

A terpentinfakat kulonds tisztelet dvezte Palesztinaban.

A balvanyimadassal kapcsolddik 6ssze, alatta allitottak fel a zsidok a
balvanyoltarokat (Ez 6,13).

A mézgafabodl nyerték a masztix-gyantat, amely még ma is értékes.



Babérfa (Laurus nobilis)

A babérkoszoru a koltok, atlétak gy6zelmi jelvénye volt.

A babér a Foldkozi-tenger terségének egyik tipikus orokzold novénye. Levelei illatozo
illéolajpan gazdagok, és flszerként hasznalatosak.

Olajat gydgyaszati célokra is hasznaljak, javitja az alvast.

Bogyoi az olajbogydéhoz hasonlatosak.

Feljegyzések szerint a pestis ellen is hatasos novény volt.



Mirtusz (Myrtus communis)

—— .

Myrtus communis L.
A Foldkozi tenger videkerdl szarmazik, de mar az 6korban tobbfelé
termesztették. Nagy, orokzold, dusan elagazo, sir lombu, fa vagy cserije.
Viraga, termése, de levelei is sok (0,1-0,5%) illéolajat tartalmaznak.
Mar az okorban ismert gyogynoveény volt; a Biblia is ekként emliti.

Ismert gyomorerdsit6, az emeésztést segitd, valamint vérzeéscsillapito, az ereket
0sszehuzo hatasa. Izraelben a mirtuszag Isten békéjet sugarozza. A
gorogoknél a veértelen gybzelem jelképe.

Mirtuszolajat tartalmazo6 hajtasai illatositok (Eszter 2,12), fustolészerek voltak.




Voros szantalfa, padukfa (Pterocarpus santalinus)

A ' ———

Faja kemeny, magas illdanyag tartalmu.
Finom illatat a zsido kiralyok

(Zsolt 45,9), kozrangu emberek

(Péld 7,17 és En4,14) egyarant
kedvelték. A faforgacsbol gézolessel
allitottak el6 a voros festéket, amit
boraruk szinezesere hasznaltak.



Szentjanoskenyerfa (Ceratoma S|I|qua)
. . . -

Termése a

" karob, ma

/ / kakao
- 7 helyettesito.
7 ~ y

Valamint
hasmenést
/ gyogyito,

“5 gyermekeknek
/' is adhato.

Keresztelo Janos pusztal taplaleka a mez mellett valoszmuleg
ez volt (Lk 15,16 és Mt 3,1—6). A tékozl6fiu megkivanta a disznok “

~ 'Iz

taplalékanak adott karob termeést.

A kimagozott huvelytermés megszaritva sulymerték gyanant
szolgalt, a kerationbdl szébol ered a nemesfémekre, Sulyegyseg: ’
dragakovekre elfogadott sulyegység a karat. 1 mag 200mg = l1karat



Ebenfak (csikos, fekete /Azsia, Afrika/)
(1Kir 10,12), oszlop, butor, hangszer stb.

Hazankban is mar tobb felé termesztik rokon
gyumolcs fajtajat a Diospyros kaki-t,
(Datolyaszilva, Hurma stb.)

-




Granatalma (Punica granatum)

Diszités (2Mb6z 28,34),
gyumolcs (5Moz 8,8)
Antioxidansok, antocian.
Vitaminok: B, C, E, K.
Asvanyianyagok: Ca, Fe, Mn.

Daganatgatlo (vastagbél,
leukémia, emlérak)
Valtozokorban,
prosztatabantalmakra,
trombozis gatlo,
vernyomas csokkento.



Flge — Ficus carica

Serleg viragzata mar a fa
lombosodasa elétt
megjelenik. Sok fajtaja

Y van, ket f6 tipusa: a zold

és a kék gyumolcsa.

4 \/itaminok: A, B szinte

mind, E, K.
Antioxidansok:antocian.

¥ Hashajto (cukor, pektin)

Flgét is adott
ennivalonak Abigail
David seregének (1Sam
25,18).

Ezsaias Ezékias kiraly
sebeére tette (2Kir 20,7).
A gorogoknél az okori
olimpiak versenyzoéi
felkészulésuk idején
fogyasztottak.

Izraelben viszonylag nagy fava n6. Szerették a telepilések kutjai mellé Gltetni, mert nagyon jé
arnyékot ad, szarazsagt(ird, és a termése is jol hasznosithatd, az egyik leggyakrabban el6fordulo

gyumolcs a Bibliaban, szamos példazatban szerepel.



Sz6l6 — Kozel 450x beszél réla a Biblia
a‘f'u' ,
r /( g L8

Palesztina teriilete kedvezo volt a sz8l0miivelésre, f0leg, a kotol megtisztitott lejtOkre
telepitették (Jer 31,5). A Biblidban a sz616 hasznalata végigvonul az O- és az
Ujszovetségen, egyrészt mint értékes gyiimolcs, masrészt mint fontos szimbolum.
Ahol sz010t tiltettek, ahol ehették-1hattak a tOkék termését, ott jolét volt (2Kir 18,31).
Noéval kapcsolatban emliti eldszor a sz010t a Biblia az 6zonviz utan (1M6z 9,20).
A Kénaan foldjének felderitésére a Mozes altal eldrekiildott férfiak, hatalmas
szolofurttel tértek vissza, egy fiirtot ketten tudtak csak hozni boton, a vallukon,
bemutatva a fold gazdagsagat (4Mdbz 13,23).
A sz816t6 a profétak irasaiban gyakran Izrael szimbolumaként jelent meg (Ezs
5; Jer 2,21; Ez 17,6; Hos 10,1), amelyet az Ur Egyiptombol telepitett Kanaanba, hogy
ott gyokeret eresszen, és terebélyesedjék (Zsolt 80,9-12). A Herodes altal épittetett
templom bejarata felett egy nagy arany szolofiirt volt elhelyezve, jelezve fontossagat.



Példabeszédeiben Jézus, amikor a mennyek orszagarol adott tanitast (pl. a munkasokat
felfogado szOl0sgazda, a gonosz sz0lomunkasok, stb.), szivesen hasznalt szol6vel €s
borral kapcsolatos képeket, mert ezeket kora emberei jOl ismerték, értették. LEn
vagyok a szOl06to, ti a szolovesszok.” (Jn 15, 1-6., Mt 20, 1-16. és 21. 33-46.)

Az irgalmas samaritanus torténetebdl, azt is megtudhatjuk, hogy az olajat és
szOldlevet (bort) sebek gyodgyitasara 1s hasznaltak.

A magyarra borként forditott elnevezés egyarant jelenti az erjedt, valamint a frissen
préselt, alkoholtartalommal még nem biro szdldlevet.

A bor lehet Isten aldasainak egyike, ekkor a sz016 alkoholmentes levét értik rajta,
ugyanakkor a részegseg okozojakeént 1s gyakran emlitik: ez esetben pedig az erjedt,
lerészegitd hatasu italrol szolnak; ezt a hatast mind az O-, mind az Ujszovetség
egyertelmiien elitell.

Az Ujszovetségben Krisztus elsé csodatétele is a borhoz kotddik. A viz borra, helyes
forditas szerint egeszséges sz0101éve valtoztatasa a kanal menyegzon tortént.(Jn 2)

Az Urvacsora szertartasaban pedig, Jézus foldi kiilldetésenek végéhez erkezve, a
kovasztalan kenyér mellett a sz010 erjedetlen levét rendelte el emlékeztedkent

aldozatara” (Mt 26,27-28)



Hogyan tartositottak a sz010t €s a kipréselt leveét?

A sz010 gyiimolcsét ¢s mustjat is szamtalan modon tudtak konzervalni akar évekig
1s. A szOl0flirt szarat lemetszése utan lezartak pl. katrannyal, majd szaraz polyvaval
megtoltott agyag edénybe tettek, amit lefedtek egy masik agyagedénnyel.

Vagy egyszerlien csak horogra felakasztottak a flirtoket szellos helyen, magtarakban
Errdl korabeli tudosok pl. Plinius €s kortarsa Columella feljegyzései 1s beszamolnak.

A szololevet felf6zessel, sziruppa stiritésével is tartositottak. Felere, harmadara
beparoltak, majd kihiilés utan korsokba, kiviil-, beliil szurkozott amphordba ontotték
¢s Iégmentesen zartak, bepecsételték, majd hideg helyen, ciszternaban, hideg toban
taroltak. Hasznalatakor gyakran vizzel higitottdk az €des levet.

Valosziniileg ilyet javasolhatott Pal apostol Timdteusnak gyomor betegségere elsd
levelében 5.23.

A bor tartositasara ismerték a kénezést is. De, esetenként sot, tengervizet,
fliszereket, gyantat, mirhat, balzsamot, fah¢jat, nardusfa levelét stb. is tettek bele,
hogy ne romoljon meg, ne ecetesedjen meg.



Olajfak, kb. 250x emliti a Biblia
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Felhasznalasa sokréti volt: vilagitas, f6zés, gyogyitas
A vallasi élet, szertartasok fontos kelléke volt: a szentélyben égé mécseshez, papok,
kiralyok stb. felkenetése, étel és béke aldozatokhoz. Gecsemané kertje.

Az irgalmas samaritanus (Lk10.) olaja, fertétlenitd, sebgydgyitd
Noé galambija...,



Osi olajprések




Olajbogydk, az érett a legegészségesebb

- telitetlen olajok
- E-vitamin

Hatasai:

- sziv és érrendszerre,

- trombozis gatlo

- vérnyomas,

koleszterinszint csokk.,

- daganatgatlo (vastag
és végbél)

- antioxidans

- reumaellenes

Kulséleg:

- bérgyulladasokra

- sebgyogyito

- pikkelysomor -



Datolya palma

/ Q ";M “ «%( v N . | P,(C')zeI—KeIet,
\*"m \\‘ ‘ &, BN Ry E-Afrika fontos
L\ 7N riz= J taplaléka, energia
forras.
B-vitaminok,
asvanyianyagok,
olaj, 23 aminosav.
Liszt helyettesito

(glutén érzékenyek)

Antioxidans hatas,
fitoosztrogének
(valtozékori tunetek
enyhitése)

Bor regeneralo.

Ezékias kiraly
sebének
gyogyitasara
2Kir 20,7.

Joel 1,12 is emliti.
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Jelentds a B- és E-vitamin tartalma,
o\ telitetlen olaja,

)4l Fe, és mas asvanyi anyagok.

.:;j’ Cian tartalma miatt csak meértéekkel
' fogyasszuk!




Eperfa (Morus alba, M. nigra) LK 17,6




: f Mert az Ur, a te Istened jo

t foldre visz be téged... buza,

W drpa, sz616, flige, grandtalma
termé féldre, olajfa és méz-

termé foldre.” (v. Méz.8:8)

4Méoz 13,24: Mikor eljutottak Eskol
volgyéig, lemetszének ott egy
sz06l6vessz6t egy szolofiirttel, és
ketten vivék azt rddon; és a
grandtalmakbél és a fligékbdl is
[szakasztanak].



Izrael (1948-)

A Fo6ldkozi tenger DK-i,

A Voros-tenger E-i partjan
120 km széles

410 km hossz

terilete: 20 770 km?

(Dunantulnyi méret)
Jordan Lakosainak szdama (2018-as adat szerin)
8.9 millié

Dan Eilat
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Eghajlata: mediterrdn, szubtrépusi, félsivatagi

szdraz nydr
(mdj.-szept.)

esds tél
(okt.-apr.)

§ csapadék:

(nov.-febr.)

korai eso
(yoreh)

késéi eso
(malqos)




Palesztina domborzata:
hegyekkel tagolt,
dsvanykincsekben
szegény vidék.

Palestine
This relief map views Palestine from the
southwest showing its topography.

Az a fold, amelyre
dtmentek, hogy
birjdtok azt, hegyes-
volgyes fold, az égnek
eséjebdl iszik vizet.
Oly fold az, amelyre
az Ur', a te Istened
visel gondot....”

(V.Moz.11:11-12)



Hermon
















Genezareti t6 és parti novényvilaga




Genezaret

010

[ J
4
€z10
7y |

]










Galileai - t6 (kb. 10 x 20 km),

(Balaton 8x77km)
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Jeruzsalem az Olajfak hegyeradl




ovaros falai

Az




Fent ciprusok, lent olajfa liget, palmafa lathatok






A mai nagyvaros felhdkarcoldi, a természetben, novényekben szegény vilaga, messze a

kanaani, édeni gazdagsagtol

Tel Aviv

ws,




Milyen lesz az uj Eden?
Amiket szem nem latott, fll nem hallott és embernek szive meg se gondolt, amiket Isten
keszitett az 6t szeretbknek. 1Kor 2,9
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Tanséta fiizetek 4.

Bibliai névények tanséta » X

Plants of the Bible (with English Summary)

Frater Erzsébet ,4
(a vacratoti novényrendszertani gl

gyljtemény vezetdje)

Nemzeti lotanlkusl(ert,\-léaét'ét ,








