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jobb szivfél elégtelenség
- kisvérkor: tiidébe nem jut elég vér
- hagyvérkor: testszerte 6déma (pangdsos mdj, Iép,
also végtag)

bal szivfél elégtelenség

- nagyvérkorbe nem jut elég vér
- kisvérkori pangds: tidéodéma
globdlis szivelégtelenség

- generalizdlt 6déma

- kisvérkori pangds

koszoruerek



Koleszterin

Apré csomagocskakban ,,utazik” a koleszterin a vérunkben, a
csomag kivul fehérjébal, belul lipidbdl, zsirbél all.

Két fajtaja az LDL (rossz) és a HDL (j6) koleszterin.

Az LDL koleszterin, az un. ,,rossz” koleszterin, mely a koleszterin
szallitasat végzi a majbdl a sejtek iranyaba.

Ha a koleszterin tulzott mennyisége miatt a sejtek a rendelkezésre
allo mennyiséget nem tudjak felhasznalni, az egyensuly eltolodik,
és a felesleges koleszterin az érfalban lerakodik.

A lerakodott koleszterin kovetkeztében no az érelmeszesedés, a
sziv- és errendszeri betegségek kialakulasanak kockazata.

A HDL koleszterin, az un. ,,védo6”’-koleszterin az érfalban a mar
lerakodott koleszterint visszaszallitja a majba, ahol lebomlik,
ezzel segiti az érfal védelmét.

Idealis esetben a HDL szintje 1 mmol/liter korul van, az LDL-é 2,6
alatt, az osszkoleszterinszint pedig 5 alatt.




Errendszer karosodasabol eredé betegségek:

- szivinfarktus; mellkasi fajdalmat (angina pectoris) okozé
koszoruér-szukulet;

- szivelégtelenséq; azok a szivelvaltozasok, amelyek
ritmuszavarokat valtanak Kki;

-stroke: a féloldali bénulast okozo6 aqyi érelzarédas , amelyet a
laikus kozvélemény gyakran agyvérzésnek nevez, pedig az igazi
agyverzes viszonylag ritkan elofordulé kéresemeény

- a fokozatos szellemi leépuléssel jar6 agyér-elmeszesedeés;
valamint az altalanos érelmeszesedés;

- a szervezet barmely régidjanak keringési zavarahoz vezeto
érszukulet.




A napi rendszerességgel végzett, kb. 30—60 percig tarté tempos, de nem

eroltetett testmozgas (példaul séta, gyaloglas) is segit a karos vérzsirok
lebontasaban.

Napozas: napi 15-20 perc

UV-sugarzas hatasara a bérunkben talalhaté koleszterin kozvetlenul
D-vitaminna alakul at. A szervezetunk szamara szukséges D-vitamin

tobb mint 90 szazaléka a borunkben kéepzodik, ehhez napfényre van
szukseég



Erelmeszesedés esetén ajanlott, koleszterinszintet csokkentd
gyogynovénvyek:

A tyukhur kivalé zsiroldo tulajdonsaggal rendelkezik, segiti az
epetermelést, bontja a rossz koleszterint.

Az orvosi veronika epehajto, vértisztito, vérzsircsokkento
hatasu. Az agyi vérkeringést is javitja.

A galagonya rugalmasan tartja az érfalakat, hogy a ver
nyomasanak megfeleloen tagulhassanak-szukulhessenek.

A zsalya kival6 gyulladascsokkento és veértisztité hatasu
gyogynoveény.




Mezei zsurlo:

Vizhajtd, vesetisztitd, levalasztja az érfalra lerakodott koleszterint,
javit az érelmeszesedésen.

Csalan:

Egyik legjobb vértisztito, salaktalanito, méregtelenitd noveny.

Oldja az érfalakra rakodott zsirréteget, igy a kronikus magas
vérnyomast is csokkenti. Gatolja az erekben a vérrogok képzédeéseét,
tisztitja a sziv koszoruereit, és a hajszalereket, erdsiti az érfalak
izomzatat. ElGseqiti a verkepzddeést, vastartalma miatt verszegenyseég
esetén is hatasos. F3j0, vénas végtagok eseten a csalanteaval torténé
borogatas enyhulést eredmeényez.




Magas vérnyomas:

Galagonya

sziverosito és szivnyugtatd. Serkenti a szivizom vérellatasat, ertagité
és vernyomascsokkentd hatasu. Segit a vérkeringési problémak
enyhitésében is.

Fehér fagyongy

Gyogyaszati célokra a novény leveleit és agvégeit hasznositjak,
hatéanyagai kozott érdemes megemliteni a glikoproteineket, a
viscotoxint, a flavonoidokat és a lektint.

Erdsiti a szivet, csokkenti a pulzusszamot, és az ingadozé
vérnyomasra jé hatassal van.

Magas vérnyomas, érelmeszesedés esetén hatékony, és szivritmus
szabalyozé.

Az erek atereszto képességeét javitja, szédulés, fulzagas esetében is
segithet, javitja a koncentracios képesseéeget.

Nyugtaté hatasa is van, és javitja az immunrendszer mikodését.



Macskaqgyokeér:
orvosi macskagyokér természetes nyugtato, segit az izmok
ellazitasaban, igy a véernyomas csokkentésében is.

Verbéna:

Gyulladascsokkent6 hatasa mellett a vasfl fajdalomcsillapité is,
ezert peldaul egyes borfert6zések, fejfajas vagy gyomorpanaszok
esetén is hasznalhat6. Javitja az altalanos kozerzetet és seqit
csokkenteni a magas vérnyomast.

Alkalmazhato verszegényseg esetén is, vagy az altalanos
kOzérzet javitasara.




Alacsony vérnyomas:
(kovetkezmeényei lehetnek: gyakori szédulés, ajulas, agylagyulas)

Tobb folyadék fogyasztasa ajanlott! Segit a rendszeres testmozgas,
valamint a forditott testhelyzet, labak felpolcolasa.

Izsop:

Javitja a vérkeringést, emeli a vérnyomast,
kohogéscsillapitd, légcséhurut elleni (asztma), étvagy javito,
antibakterialis és virusolo és roboralé hatasa van.

Rozmaring:

Az egyik legjobb vérnyomasemel6 fliszerunk.

E hatas kifejtéséhez természetesen nagyobb mennyiség szukséges, pl.
illéolaj formajaban. Német gyogyszerészek kendcsot is készitenek beldle,
amit szivtajékra kenve kell alkalmazni. A rozmaring fliszerként valé
hasznalata is hasznos lehet, ha rendszeresen és gyakran fogyasztjuk.

Anizs:
Vérnyomas emeld hatasu, teaban fogyasztva, illetve ételekhez,
limonadéhoz adva egyarant kellemes.



Ertaqitoé hatasu qyoqynovények:

A Ginkgo biloba

(Pafranyfenyo) felhasznalasa:

A kivonat tobbek kozott javitja a szellemi teljesitoképességet és a
koncentral6 készséget, a tanuldkészséget, segiti az
egyensulyzavarok megszuntetéseét, fokozza a vér aramlasi
képességeét, és megkoti a karos oxigéngyokoket. Alkalmazasi
teruletei elsdsorban: Az emlékezés és a koncentracio zavaraival jaro
demencia, depresszios lehangoltsag, és bizonyos hallas- illetve
lataszavarok kezelése, tovabba a periférias artéria-elzarédasos
betegségeknél a fajdalommentes idoszakok meghosszabbitasa.

A vizsgalatok kimutattak, hogy a ginkgo a flavonoidok hatasa miatt jo
ertagito, igy biztositjak a bor és az izmok jo vérellatasat, és fokozzak
az anyagcsereét. Kivalo antioxidans tulajdonsagu, és javitja az agyi
vérellatast is.

Teaként ne alkalmazzuk, a benne Iévo karos vegyuletek miatt.




Cickafark:

Teaja vérnyomascsokkento, értagité és horgotagito is. Ezenkivul
természetes fertotlenitéoszer, igy megakadalyozza a sebek
fertozodését, vérzéscsillapitd, sebgyogyitd, gyulladas-csokkento.
(a négyodgyaszati hatéanyagain kivil)

Bodzavirag

Szabalyozza a koleszterinszintet, flavonoidjai értagité hatassal is birnak,
megszabaditjak az ereket az esetleges lerakddasoktodl, ezaltal a bodza
jelentésen javitja a periférikus verkeringést.

A viragabol keszult tea fokozza az izzadast, ami seqiti, hogy a
szervezetben felgyulemlett méreganyagok mihamarabb eltavozzanak.A
bodzavirag bioflavonoidjai erés antioxidans hatassal birnak, megkotik a
karos szabad gyokoket.

A mezei zsurléban talalhaté kavésav-szarmazek értagité hatasu,
antioxidans és sejtburjanzast gatlo hatasokat is kimutattak, illetve igazoltak
gyulladascsokkento hatasat.




Visszér-problémak:

Sokan élnek kitagult visszérrel, visszérgyulladassal, ami a tromboézis
elészobaja. Az elso feladat az, hogy a kiduzzadt erek 6sszehuzédjanak,
majd az érfalat kell belulrél megerositeni, az ereket megtisztitani.

Ajanlott gyogynovények:

erdei malnalevél, vagy a hasonloé hatasu
erdei szederlevél

forrazata leginkabb az izuleti betegségekre (reuma, koszvény) és a
cukorbetegségre ajanlott. Hatasos immun-erésitd, és vérszegényseég,
foginyveérzes esetén is hatékony Tonizalo és meéregtelenitdé hatasa egyarant
van. Utobbi teszi alkalmassa a koszveny gyogyitasara.

Antibakterialis tulajdonsagu, tannintartalma miatt 6sszehuzo6 hatasu,

ezert hasmenés ellen eredményes, valamint a kitagult visszerek gyulladasa
eseten

Erésebbé teszi a fogakat, a kormot és a csontokat is valamint védi a bért és az
ereket.



A csipkeboqyé szabalyozza az erek atereszto képességeét, erositi az
érfalakat, ezaltal gyorsitja a véraramot. Teaja alkalmazhaté 1-2
csészével, akar napi rendszerességgel.

Szurds csodabogyo

Magyarorszagon kevésbé elterjedt, de igen hatasos gyoégynovény.
Fokozza az érfalak rugalmassagat, ezzel segitve a vér aramlasat. A
gyokeértorzsébol készitett kivonat kaphaté tobb formaban is.
Alkalmazhat6 szajon at bevéve és kenécs formajaban a feluletes vénara
juttatva. (Mivel védett novény, ne gyljtsuk! )

Kulséleq kezelhetjuk a visszereket

vadgesztenye-krémmel,

az orbancfii olajos kivonataval, valamint koromviragkenéccsel is.
Az utobbi gyulladt visszér esetén hatasos.




Vadgesztenye

Az egyik legismertebb vénas keringésre haté gyégynoveény.
A benne talalhatoé rutin - flavonoidok egy tipusa - fokozza az
érfalak rugalmassagat, csokkenti folyadékatereszto
képességuket.

Ezen tul gyulladas gatlé anyagokat is tartalmaz. A
vadgesztenye hatasara javul a vénas- és nyirokkeringés,
csokken az odéma, a gyulladas.

Kumarin - a leggyakrabban alkalmazott véralvadasgatlé
gyogyszer hatéanyagaval azonos - tartalma gatolja a
vérrogok képzodését. Ezen utdébbi tartalom miatt szajon at
fogyasztani tilos.




A sziv beteqgségei:

Szivritmuszavar

leegyszerisitve két formaja van: amikor tul gyorsan (tahikardia), és
amikor tul lassan ver a sziv.

Ha a pulzus 100/percnél magasabb, akkor tachycardiarél (ejtsd:
tahikardia, a gorog takhusz — felgyorsult és a kardia — sziv szavakbol),
ha 60/percnél alacsonyabb, akkor bradycardiarol beszélunk.
A heves szivdobbanasok gyakoriak, ha edzést vegez, ha stresszes, vagy
ha izgatott valami miatt. Ha azonban nyugalmi allapotban is kiugroan
magas az ertéke, mindenképpen szakorvoshoz kell fordulni, hiszen ezt a
pulzusszamot szamtalan egészsegugyi probléma okozhatja, mint pl.
pajzsmirigy rendellenesség, vagy a szivizombetegseg. De ennek a
dolognak a hatterében nemcsak szervi bajok allhatnak.

Ha szivritmuszavart tapasztalunk, akkor gondoljunk arra, hogy a
szaporan vero sziv egy villogo piros lampa, ami azt jelzi, hogy alljunk
meg, nyugodjunk le és pihenjunk!

Ezenkivlul hasznos lehet kiiktatni az életunkbdl az alkoholt, koffeint, kabito
drogokat, és stimulansokat is. Segithet még a finomitott cukrok, és a
szénhidratok kerulése, es a zsiros ételek elhagyasa is az étrendbdl.




Angina pectoris

Amikor a sziv altal igényelt aktualis vérellatas, oxigénigény tobb,
mint amit a szivet korulvevd koszoruerek szallitani képesek. Ez az
oxigénhiany mellkasi fajdalom formajaban nyilvanulhat meg.
Leggyakoribb oka a koszoruérben a koszoruér-meszesedés miatt
kialakult sz(kulet.

A koszoruérgorces a szivizom atmeneti vérellatasi zavara. Tunete az
infarktushoz hasonld, de 10-15 percen belill spontan vagy
gyogyszer hatasara sz(ing, hirtelen fellép6 abroncsszerdlen szorito,
sulyként nyomo mellkasi fajdalom.



Szivelégtelenséq:

A szivelégtelenseg a sziv mikodésének zavara, amit szamos betegség
okozhat, mint példaul a koszorueér-betegseg és a magas vérnyomas. Ezek
csokkentik a sziv erejét, egyre kevesebb vért tud pumpalni a szervek felé.
A szivelégtelenseg a 65 év feletti lakossag korubelul 10%-at érinti, ezért
nagyon fontos az alap betegségek megfelel6 és idében torténd kezelése.
A szivelégtelenseg a legtobb esetben kronikus, lassan kialakulo betegseg.

A szivelégtelenség tunetei:

- csokkent fizikai aktivitas

- kisebb terhelésre is faradtsag, gyengeseg érzése
- étvagytalansag

- hirtelen hizas

- szabalytalan szivveres

- odéma

- folyamatos kohogeés



A szivinfarktus

Szivinfarktusnak a szivizom veérellatasi zavara kovetkeztében
létrejovo szivizomelhalast nevezzuk. Magyarorszagon évente kb.
20-25 ezer ember kap szivinfarktust, sokan kozuluk meghalnak,
mert a szivizomelhalas kovetkeztében szivelégtelenség,
életveszélyes szivritmuszavar, vagy szivizomseérulés alakul ki.
Fontos kiemelni, hogy a szivinfarktus egy megtortént esemeény, ezért
inkabb akut koronaria szindromarol szoktak beszélni, mely egy még
visszafordithato allapot.

Az infarktus kialakulasat, csakugy, mint az abbdl valo6 felépulést,
nagymertéekben befolyasolja az életvitel: taplalkozasi szokasok,
testmozgas, a stressz mertéke es kezelesenek kepessege. Az
egészseges eletvitel ahhoz is hozzajarul, hogy csokkenjen a tovabbi
szivinfarktusok kialakulasanak kockazata.



Ajanlott gyogynovények:

Flizfakéreq

Rendszeres fogyasztasa (napi 1-2 csésze fozet) gatolja a vérlemezkék
osszetapadasat, a vérrog-képzodést (hasonlé a hatasa, mint a
megelozésként ajanlott kis adag aszpirin szedésének)

Kovér porcsin:

Belsdleg a kovér porcsin a szivproblémak, illetve a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zéseére ajanlott. Mint megel6zb6 szert az oregedés
folyamatanak lassitasara alkalmazzak. Kulsbleg izomgorcsok fellazitasara
hasznalatos.

A kOvér porcsin az omega-3 zsirsavakban leggazdagabb novény.

Innen szarmazik gyulladasgatlo és véralvadast gatlo (vérkeringést serkento,
erelmeszesedés kialakulasanak veszeélyét mérsékld) tulajdonsaga. Magas C-
és E-vitamin, valamint béta-karotin és glutationtartalmanak koszonhet6en
antioxidans és immunerésitd hatast fejt ki. A vér koleszterin- és cukorszintjére
kifejtett hatasaval vedi az artériakat.



Galagonya

A novény kozvetlenul erositi a szivizomsejteket, noveli a szivizom
munkabirasat, teljesitményét, tagitja az ereket, javitja a szivizom
vérellatasat és a szivosszehuzodasok erosségeét.

(E gyogyhatasnak kulonosen nagy hasznat veszik az enyhe
szivbetegségben szenvedo betegek, akiknek kezelése igy nem igényel
erosebb gyoégyszereket)

Szivritmust is szabalyoz, szivideget nyugtat és a koszoruér
elmeszesedését is megszunteti, megakadalyozza annak a kialakulasat.
Hatéanyagai infarktus utan a szivizomzat vérellatasat, az ér
regeneralodasat segitik elo, a véernyomast és pulzusszamot csokkentik,
s ezzel egyutt fokozzak a szervek és az izmok vérellatasat.

A 40 év feletti, keveset mozgo, rendszertelenul taplalkozé, nagy
igénybevételnek, eros stresszhatasoknak kitett emberek szivmuikodési
zavarainak megelozésére is kivalé megoldas a naponta fogyasztott
galagonyatea.




A fehér fagyonqy

leveleit és hajtasait orvosi célokra mindenekel6tt vérnyomascsokkento
hatasa miatt alkalmazzak, f6 hatéanyaga, egy acetilkolinnal rokon
kolinszarmazék, vérnyomascsokkento hatasu. Tartalmaz emellett szivre
haté polipeptideket, viszkotoxint is.

A fagyongy j6 szolgalatot tehet killonb6z6 betegségekben, példaul
érelmeszesedésben, idéskori szivartalmakban, nyugtaté hatasu
gyogynovenyekkel egyutt pedig ideges szivpanaszok esetén varhatunk jo
eredményt a novénytol.

Elkészitése: hideg, lagy vizben kell 12 6rat aztatni. Napi 1 csészénél tobbet
nem kell meginni beldle.




Orvosi veronika

A vertisztitoé teak kedvelt adaléka.
Vertisztité hatasa mellett csokkenti az
érelmeszesedeést, de meg is ov attol.
Erzékeny gyomruak is alkalmazhatjak, mint
gyomorerositd szert, ami az emésztést is
serkenti, de megszunteti a gyomorhurutot
és a belzavarokat is. A kohogest, szaraz
horghurutot csillapitja. Kivalé sebgyogyito
noveny: gyulladasos és nehezen gyogyulo
sebekre is ajanlott.



Szurds gyongyajak

Régi, szivszerként ismert novény, melynek
hasznalata szazadunk elejéig feledésbe merult.
Legfontosabb hatéanyagai az iridoidok és a
diterpének csoportjaba tartoznak, szivre haté
glikozidokat, nitrogéntartalmu, alkaloidszer
vegyuleteket csak igen kis szazalékban tartalmaz.
Tarsithaté galagonyaval, melynek viragos-leveles
részeit egyenlo aranyban keverik a gyongyajakhoz,
2-3 kavéskanalnyit 300 ml vizzel leforraznak, 3-5
percig lassan f6zik, negyedora mulva sziirik, a napi
adag ebben az esetben is 2-3 csészényi tea.

A gyongyajak kivonatai kisérleti korulmények
kozott vérnyomascsokkento (antihypertensiv)
hatasuak, ezért magas vérnyomasos betegek
hasznalhatjak az alapkezelés kiegészitésére.



Citromfi

Els6sorban idegerdsitd €s nyugtatd hatasardl ismert.

Alvasi zavarokra, kezd6d6 depressziora, idegnyugtatasra, ideges
eredetl szivpanaszokra hasznaljuk. Serkenti a maj mikodését,
emeésztésjavito, puffadasgatld. 1zzaszté hatasa is van.

Emellett csokkenti a vérnyomast és a fejfajast és altalanos gorcsoldo
szer,




Szivgyogyszerek novényi alapanyagai (sziv glikozidok):
Haziszerként nem alkalmazhatoak, sulyosan mérgez6 vegyiileteket
tartalmaznak
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