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BEVEZETES

biin vildgaban senkir6l sem mondhat6 el, hogy egészsé-

gesen novekednék fel akér testi, akdr lelki értelemben.
Testi értelemben egyrészt azért nem, mert a sziilék, a feln6t-
tek gyorsan raszoktatjik a gyermekeket az egészségtelen éte-
lekre, karos étkezési és életmddbeli szokasokra. Kérnyeze-
tiink, a vildg befolydsa is nagy kirokat okoz mindkét teriile-
ten, mir gyermekkortdl fogva. Lelki értelemben is hatalmas
artalmakkal jar az egészségtelen nevelés, csakhogy ezt fel sem
ismerik, s igy kell6képpen nem is kezelik.

A lelki egészség gyors romldsit eredményezi, ha megenged-
jik az értelemtdl fiiggetlen érzelmi és akarati megnyilvanuli-
sokat. Ezek skaldja meglehetésen kiterjedt. A duzzogis, kove-
tel6dzés, akaratossig szdmtalan vélfaja ismeretes, szenved is
t6le mindenki, mégsem tesznek ellene Ggysz6lvin semmit.
A hétkoznapi életben ezt adottsignak, megvéltoztathatatlan
ténynek konyvelik el. Ezért a hibdért a késébbiekben keserve-
sen lakolnunk kell. A megtérés fordulata ugyan 4j irdnyt jelsl
ki szamunkra, akar alanyai, akir szemlél6i vagyunk az eltor-
zult jellemmel vivott kiizdelemnek, a komoly harc azonban
csak most fogja kezdetét venni.

Az egészséges szemlélet a lelkiismeret és az értelem nevelé-
sét allitja elsé helyre, mint amelyek j6 llapotabdl szintén ked-
vez$ kiséréjelenségek szirmaznak: a kiegyenstlyozott érzel-
mek és a biztos akaraterd. A jellemet kiformélé két tényezének
az onuralom és az akarater$ egészséges miikodését tarthatjuk.
Az els6ben a lelkiismereté és az értelemé a f&szerep, a maso-
dikban hozzdjuk tirsulva az érzelmeké is.

Ne hagyjuk, hogy a megszokas akadilyozzon benniinket a
véltoztatisban. ,Belsé ember”-iink (Rm 7,22) allapota a mérv-
adé. Belill mindig lehet rend és egészség. Ez maga a Jézus
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Krisztus-i lelkiilet. Ezzel gy6zhet6 le minden rossz magunk-
ban és a viligban. Ez az evangélium: hogy ,nagyobb az, aki
bennetek van, mint az, aki e viligban van” (1Jn 4,4).

A lelki egészséget pontosabban igy is jelolhetnénk: Jézus
Krisztus benniink él. Ez az igazi keresztény szdmara a kivana-
tos dllapot. Hogy miként érhetjiik el, illetve hogyan harithat-
juk el az akadélyait, errdl sz6l e negyedévi tanulmanysoroza-
tunk.

Nem irtuk ki az igéket, és ezdton is szeretnénk biztatni
mindenkit, hogy keressitk meg a Biblidnkban a jelolt igéket, a
kérdéshez kapcsol6dé néhany kifejezést pedlg frjuk ki. Igy
a kozos dtvételnél nem szitkséges keresgelm és felolvasni az
Osszes 1gét, csak esetleg az azokbdl kiemelt mondatokat, s
ezek alapjdn foglaljuk 6ssze a bibliai valaszt. Sok aldast kiva-
nunk az Ige kutatdsidhoz, megértéséhez és kozos megbeszélé-
séhez is!
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ENEKTANULAS 2011 ELSO NEGYEDEVEBEN

bben a negyedévben is folytatjuk a Hitiink énekei énekes-

kényvbél azoknak az énekeknek a tanuldsit, illetve fol-
elevenitését, amelyeket egydltalin nem vagy csak ritkdn éne-
keliink. Ezuttal két ismeretlen énekre hivjuk fel a figyelmet,
és olyanokra is, amelyeket mas szoveggel tobb gyiilekeze-
tinkben énekeltek mar:

Uj énekek ismeretlen dallammal:

51. ének: ,,H7 karod véd és oltalmaz...”
239. ének: ,, Istenben bizom én...”

Uj énckek ismert dallamra:

41. ének: ,,Irgalmazz, Ur Isten..
(Dallam: 55., Szdma nincsen, U ram,
jététeményidne/e. )

86. ének: ,,Légy mindirokké dldott...”

331. ének: ,,Hadd legyek mindig bived...”

224. ének: ,,Most biicsiit mondok néked...”
(E hirom ének dallama azonos a 143., , A jottod
miként virjam...”, illetve a 248., ,Az Ur segiti
harcom...” kezdetli énekekével.)

Aldott és romteli éneklést kivin
a zenet osztdly
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I. TANULMANY — 2011. JANUAR 1.

A tiszta gondolkodas
mint az egészséges érzelmi
és lelki élet alapja

»Tiszta hitvallas, 6szintén szent életmod
tesz egy embert kereszténnyé.”

(Ellen G. White: Bizonysdgtételek

a prédikdtoroknak, 12. fejezet, 2.)

hhoz, hogy Jézus Krisztus élhessen benniink hit dltal,

ugyanazon feltételek meglétére van szitkség, amelyek az
O életében lehet6vé tették a rossz folotti gyézelmet. Viligo-
san kell litnunk, hogy Jézus minek koszoénhette gy6zelmét,
mindig szeretetet adni tudé f6ldi életét. Két oka van:

1. Jézus tokéletes gondolkodisa. Viligosan litta a j6 és a
rossz kozotti kiillonbséget. Ezt eleve hozta magaval, minthogy
a mennybdl jott, Isten Fia volt. Mi nem ezzel joviink a vildg-
ra, mégis hasonlé lehet az életiink Krisztuséhoz, mert az igazi
megtérés gondolkodasvaltozist idéz el6 a Szentlélek munkéja
nyoman.

2. Naponkénti imaéletében folyamatosan igényelte meny-
nyei Atyjatél azt az erdt, képességet, amelyre sziiksége volt a
gy6zelemhez, hiszen énmagiban a tiszta gondolkodds nem
eredményez még tokéletes életet. Isteni természete birtoki-
ban sem volt magabizd, ,,megalizta magit” naponta, és a leg-
végs6 dldozat véghezvitelében is — ,engedelmes 1évén halilig,
mégpedig a keresztfanak halalaig” (Fil 2,8).
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Nekiink is erre van sziikségiink. Ha nem helyes a gondol-
kodasunk, nem tudjuk, kivel, miért, hogyan, mi ellen kell kiiz-
deniink. Azt sem tudjuk, miképp folytassuk imakiizdelmiin-
ket. A megtéréssel elérhet6 4, tiszta, mennyei elvek szerinti
gondolkodis az egészséges keresztény élet megkeriilhetetlen
alapja. Ezzel kell kezdeniink tanulmanysorozatunkat.

Miért a gondolkodds az emberi élet legfébb alapja, ko-
zéppontja?

Péld 23,7 (Helyesbitett forditdsban: ,Amiként gondolkozik
az ember, az 6 maga [olyan 6].”)
1Kor 6,12; 10,23

Gondoljuk 4t ennek nyomén az els6 négy parancsolat lénye-
gét és sorrendiségét: Isten teremtdi terve szerint a személyes
lények 6nmaguk dénthetik el sorsukat. Szabadok, de szabad-
sagukat akkor hasznaljék j6l, ha meggondoljik, végiggondol-
jak dontéseiket. A szabadsdgukat értelmitk hasznalata teszi ér-
tékessé. A szabadsig magiban hordozza a nem megfelel$ vi-
lasztas lehet&ségét is, ami sok minden mellett azzal a rossz ko-
vetkezménnyel is jir, hogy megroviditi magat a szabadsagot is.
Szabadsigunkat helyes gondolkodassal hasznilni, s ezdltal a
magunk és médsok javéra forditani az életiinket: ezt kell tuda-
tositanunk legalapvet6bb feladatunkként.

»A tiszta gondolatok nemesité hatdsit alland6an érzékel-
niink kell. A lélek egyetlen védelme a helyes gondolkodas.
»Amint gondolkodik az ember magiban, olyan 6.« (Péld 23,7
- King ]ames—ford.)” (Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, A tisz-
ta gondolatok hatalma c. fej.)
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A Tizparancsolat els6 négy parancsolata j6l szemlélteti,
mennyire beliilrél indulnak ki a dolgaink. Az 1. parancsolat
arra sz6lit fel, hogy Istent mint a szabadsig és szabaditas Is-
tenét ismerjitk meg, és személyes gondolkoddssal keressiik
Ot, akit azért nem nehéz megtaldlnunk, mert minden j6t ne-
ki koészonhetiink az életiinkben. A 2. parancsolat lenyege
hogy ebben a gondolkodasra felépitett, Istennel én-te kap-
csolatot fenntart6 életben ragaszkodjunk ahhoz, amit Isten
kinyilatkoztatott — vagyis ne magunk adjunk életet 6nzésiink
kitaldlta balvinyainknak. Ne legyiink 6nigazolék, mert ha
nem az igazsigot, hanem a magunk igazsagit keressiik, a kor-
nyezetiinkre is rossz hatdssal lesziink. A 3. parancsolat a be-
szédre, a 4. a cselekvésre és a megpihenésre terjeszti ki az 1-2.
parancsolat érvényét. Vagyis az 1-4. parancsolat felépitése is
az embernek beliilrdl kifelé irdnyul6 életét allitja elénk kove-
tendd térvényként:

gondolkodis

\

vélasztis (és hatds)

2

beszéd (képviselet)

\

cselekvés, megpihenéssel (azonosulds)

Miben a legegészségtelenebb a meg nem tért ember gon-

dolkodasa?

Péld 16,2
Lk 18,9
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Az emberek sikereiket maguknak, kudarcaikat a koérilmé-
nyeknek tulajdonitjak. Ezzel szemben az egészséges gondol-
kodds ennek forditottjit képviseli: sikereinkért Istennek
adunk hélit, kudarcaink okit magunkban keressikk — legf6-
képpen abban, hogy ilyen esetben Krisztus nem élt benniink,
és ezért szenvedtiink kirt. Az el6bbi hila sosem lehet forma-
lis, ez utébbi szigor viszont sosem vezethet dngyédtréshez.
Halanknak egyre elmélyiilébbnek kell lennie, kudarcaink kiér-
tékelése pedig gyézelmeink ttjat kell hogy megnyissa el6t-
tiink. Ez az istenfélelem lényege a gyakorlatban.

»Akhitéfel nagy megbecsiilésnek drvendett bolcsessége miatt,
de hfjaval volt az Istent6l val6 értelemnek. »A bolcsesség kez-
dete az Urnak félelme« (Péld 9,10), és ez hidnyzott Akhit6-
felbol, kiilonben aligha alapozta volna a partiités sikerét a vér-
fert6zés blinére. A romlott szivli emberek tugy forralnak go-
noszsigot, mintha nem is lenne mindenhat6 Gondviselés,
hogy terveiket keresztezze. »Az egekben lakoz6 neveti, az Ur
megcstfolja Sket.« (Zsolt 2,4) Az Ur kijelenti: »Nem enged-
tek az én tanicsomnak: megvetették minden feddésemet.
Esznek azért az 6 atjuk gyiimolesébdl, és az 6 tandcsukbol
megelégednek. Mert az egyligytiek partossiga megoli Sket, és
a balgatagok szerencséje elveszti 6ket.« (Péld 1,30-32)” (Ellen
G. White: Pdtridrkdk és préfétik, 816. o.)

Fontos jelzés-e szimunkra kinek-kinek a gondolkodésa?
Elsésorban miben nyilvinul meg a j6zan értelem?

2Pt 3,12
2Tim 4,3-5
Dn 12,10
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Magaviseletiink, beszédiink mindennap leleplezi gondolkodas-
moédunkat, mind masok, mind a magunk szdmara.

Az elébbi eset jelzését felkidltéjelnek, az utébbit kérdéjel-
nek vegyik.

Ha masokndl riasztéan rossz gondolkoddsmédra figyeliink
fel, ez csak felszolitds az érte val6 komoly kényorgésre. A ma-
gunk esetében pedig a megbandsra.

»Az ember olyan, amilyen gondolatok lakoznak a szivében.
Gondolatok tomege adja egy kozonséges nap torténetét; és
gondolatainknak oroszlanrésziik van a jellem kialakulasiban.
A gondolatainkat szigordan kell ellenérizniink, mert egyetlen
tisztitalan gondolat is mély hatdst gyakorol a lélekre. Rossz
gondolat rossz nyomot hagy belsé viligunkon. Ha a gondola-
tok tiszték és szentek, akkor az ember javul 4ltaluk. Es aho-
gyan egy esbcsepp 1s el6késziti a mésik atjat a talaj nedvesité-
sére, azonképpen egy j6 gondolat utat nyit a tovibbiaknak.”
(Ellen G. White: Uzenet az ifjisignak, 94. o.)

Miért torzul el sok ember gondolkoddsa? Mi az, ami leg-
inkabb hatdssal van a gondolkodasra?

Jn 3,19
Zsid 12,15
Rm 1,21-22

Nem szabad lebecsiilni a helytelen gondolkodést és kiros ko-
vetkezményeit. Mivel minden a gondolkoddsbél indul ki, sem
a magunk, sem masok téves elképzelései, {téletei nem mond-
hat6k lényegtelennek. Nem a rossz tetteknél kell észbe kap-
nunk. A gondolkodis nevelése a legfébb nevelés.
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Nem gondolkodasbél cselekszik sok ember, hanem a cselek-
vését igyekszik jonak feltiintetni a gondolkodaséval: ez a btin-
nek az egyik legborzalmasabb 6roksége. Nem az igazsigot ke-
resni, hanem énmagunkat igazolni. Ez az egészségtelen, blinds
élet alapja. Ezért all ,feje tetejére” az élet, mert nem elvek sze-
rint cselekszenek az emberek, hanem az 6nz6 életgyakorlathoz
igazitjik hozza az elveiket, vagy még azt sem teszik meg. Egy-
szerlien ,,ahogy esik, tgy puffan” médon élnek. A megtérésnek
innen kell kimozditania, mégpedig gyokeresen, az embert.

A legszebb gondolati levezetéseket is azért utasitjdk el, mert
az életben megvaldsithatatlannak tartjidk. Az életre hivatkoz-
nak mint médzsis stlyra, a mindennapok kovetels szitkségsze-
rliségeire, a gondolkodast csupdn spekuliciénak tartjék, idea-
lizmust emlegetnek vele kapcsolatban.

A bibliai kereszténység nem a spekuldcid, nem a filozofélds
vallasa. Nem is idealizmus, hanem realizmus. Azt tanitja, hogy
Krisztus tanitisai kovetheték.

w»Mar rég lemondtam volna a gyényordk hajszoldsardl —
mondjik —, ha hinnék.« En meg ezt vilaszolom: »Mar régen
hinne, ha lemondott volna a gyonyorok hajszolasirél.« Nos,
magan a kezdés sora. Ha tehetném, hitet 6ntenék magaba; de
nem tehetem, kovetkezésképpen nem is tudom kiprébalni
szavai igazsagit. Maga azonban le tud mondani a gyonyorok-
rél, és meggy6zddhet réla, vajon igaz-e, amit éllitok.” (Blaise
Pascal: Gondolatok, 240. toredék)

Van a Biblidban egy konyv, méghozza az egyik legésibb irat,
amely bels6 osszefiiggései és a zsid6 hagyomdny tandsiga sze-
rint is Mézes kezétl szirmazik. Mézes azonban az 1. e. XV.
szdzadban csak irdsba foglaléja volt a j6val, mintegy hat-hét
évszizaddal elébbi térténetnek, amely J6b kinyve cimen isme-
retes. Ennek szerepléi egy-egy gondolkodasformait testesite-
nek meg. A gondolkodis legfontosabb tulajdonsiga az, hogy
milyen mértékhez viszonyit. Elifiz 6nmaga egyéni tapasztala-
tit, Bilddd a kozosség hagyomanyat, Cofar pedig egész egy-
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szerlien az érzéseit, indulatait tartja mértéknek. Egyediil Jéb
az, aki Isten szavdhoz kivinja mérni a gondolatait.

A Biblia ez utébbi gondolkoddsmédot tartja helyesnek. Jé-
zus Krisztus ezt a fajta gondolkodist ,kérd, keresd, kopogta-
t6” gondolkoddsnak nevezte a hegyi beszédben (Mt 7,7-11).
Ez a gondolkodis az imaéletben cstcsosodik ki.

Barmiféle legyen is a gondolkozasunk, kikeriilhetetlen, hogy
milyen mértékbez viszonyitunk, ,,mihez tartjuk magunkat”. Az
emberi (megérzés, élmény, tapasztalat, okoskodas) a mérték,
vagy Isten Igéje. Itt d6l el igazdn, mennyire ,egészséges tudo-
ményt” kévetiink.

Mit jelent az ,egészséges tudomdny”, a hittel teljes gon-

dolkodas?

2Tim 1,135 4,3
1Tim 6,3
2Pt 1,4-8
Gal 2,20

A megvaltozott élet 4j gondolkoddsmédot hiv 1étre. Ne feled-
jik azonban, hogy a természetiink nem cserél6dott le a megté-
réstinkkel. Mindennap 4jabb tdimadisokat intéz elleniink, s ami
még sulyosabb: el is bukunk egyik-masik csatirozdsban. Ta-
pasztalatot kell szerezniink arrél, hogy az egyre tisztabb lelkiis-
meret és tisztul6 értelem sem képes dnmagiban a gy6zelemre:
»A lélek kész, a test erétlen.” Elemi sziikségletiink az imakiiz-
delem. Jézus Krisztusnak feltétleniil és teljes egészében kell hit
altal a sziviinkben élnie. ,A biin és a haldl térvényének” fogsa-
gabol egyediil ,.a Jézus Krisztusban val6 élet lelkének torvénye”

16 = Egészséges érzelmi és lelki élet

szabadithat ki (Rm 7,24; 8,2-3). ,,Jézus Krisztus emberi testben
megtartotta Isten torvényét — az ember is megtarthatja, ha hit-
ben ragaszkodik az er$ Forrasihoz, hogy abbdl erét meritsen.”
(Ellen G. White: Bizonysdgtételek a prédikdtoroknak, 12. fej., 3.)

»Sokan elfogadjik, hogy Jézus Krisztus a vilig Megvaltoja,
ugyanakkor tdvol tartjik t6le magukat, nem binjak meg bi-
neiket, és nem fogadjik el Jézust személyes Megvélt6jukként.
Hitiik nem mds, mint az elme munkajinak és az igazsig meg-
itélésének eredménye, de nem engedik sziviikbe az igazsigot,
amely megszentelhetné lelkiiket, és dtformalhatn4 jellemiiket.
»Mert akiket eleve ismert, eleve el is rendelte, hogy azok az O
Fia dbrizatdhoz hasonlatosak legyenek, hogy & legyen els6-
sziilott sok atyafi kozott. Akiket pedig eleve elrendelt, azokat
el is hivta, és akiket elhivott, azokat meg is igazitotta; akiket
pedig megigazitott, azokat meg is dicséitette.« (Rm 8,29-30)
Az elhivis és a megigazulds nem egy és ugyanaz. Az elhivis a
blinds vonzasa Krisztushoz, amit a Szentlélek munkal az em-
berben, mikézben meggyzi blinérdl, és blinbanatra inditja.
Sokan nem latnak tisztin a megvéltdsi terv elsd lépéseit ille-
téen.” (Ellen G. White: Szemelvények, Hit altali megigazulis c. fej.)

Mit jelent az ,ejtsetek foglyul minden gondolatot a
Krisztusban” bibliai felszélitdsa a gyakorlatban?

2Kor 10,5; Péld 3,5
Eféz 4,15

Gondolatainkkal mindig Krisztust, az O tanitdsait, példajat
kell kévetniink. Birhovd megyiink, barmit tesziink, {6l kell
tenniink magunknak a kérdést: Ilyen lelkidllapotban, amely-
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ben vagyok, ilyen lelkiilettel, amit drasztok, velem lehet-e Jé-
zus Krisztus? Ot dicsitem-e meg? Vajon az O akaratit kove-
tem és teljesitem?

Ehhez kapcsol6dé gondolatokat idéziink Ellen G. White-t6l:

»S0kan, mihelyt szent bizalmi tisztségekbe helyezik &ket,
nagy embernek tekintik magukat, ha pedig e gondolatnak he-
lyet adnak, ez nyomban véget vet a mennyei viligossigot s6-
varg6 vagynak, pedig ez az egyetlen, ami az embert valéban
naggya teheti.” (Bizonysigtételek a prédikdtoroknak, 108. o.)

»Az apostol igyekezett tanitani a hivéket, hogy milyen fon-
tos féken tartani a gondolataikat, nehogy tiltott teriiletekre ka-
landozzanak, és er6ik haszontalansigokra forgicsolédjanak
szét. Aki nem akar Sdtdn tdimaddsainak dldozatdul esni, j6l Sriz-
ze a lelkéhez vezetd utakat. Ne olvasson, ne lisson, ne halljon
meg olyasmit, ami tisztdtalan gondolatokat ébreszt. Gondola-
taink ne idézzenek mindenféle tirgynil, amelyet az Ssellenség
sugall. Ha nem 6rizziik hiven a sziviinket, akkor a kiils¢ vildg
gonoszsiga felébresztheti bensénkben a rosszat, lelkiink pedig
sotétségbe zuhan.” (Az apostolok tirténete, Krisztus hii pasztora c. fej.)

»,Mindig elvbdl cselekedj, sohasem az érzések sugallatira!
Alazattal és szelidséggel mérsékeld 6szténds heveskedésedet!
Ne légy felelStlen és felszines! Ne hagyja el ajkadat kozonsé-
ges szellemeskedés! Még a gondolataidat se engedd zabolitla-
nul csapongani! Meg kell fékezni &ket, és foglyul ejteni, hogy
engedelmeskedjenek Krisztusnak. Foglalkozzanak szent dol-
gokkal, és akkor Krisztus kegyelmébdl tisztak és igazak lesz-
nek!” (A nagy Orvos libnyomdn, Mit tenne Jézus? c. fej.)

»Tokéletes engedelmessége altal Krisztus lehet6vé tette
minden embernek, hogy engedelmeskedjék Isten parancsola-
tainak. Ha aldrendeljik magunkat Krisztusnak, sziviink egye-
siilaz O szivével, akaratunk beleolvad az O akaratiba, lelkiink
eggyé lesz az O lelkével, gondolatainkat foglyul ejti, és az O
életét éljik. Ez torténik, ha Krisztus feldltoztetett igazsiga-
ba.” (Krisztus példizatai, A menyegz6i ruha c. fej.)
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»Kivinnid dtadni magad, de ehhez gyenge és tehetetlen vagy,
mert a kételkedés kotelékei és blinos szokasaid rabsigban tarta-
nak. Gondolataidat, szenvedélyeidet és érzelmeidet nem vagy
képes uralni. Megszegett igéreteid és be nem tartott fogadal-
maid megingatjik sajit 8szinteségedbe vetett hitedet, elcsiig-
gedsz, és azt hiszed, hogy Isten nem fogadhat el. Mégse ess két-
ségbe! Amit meg kell értened, az az akarat tényleges ereje. Ez
az emberi természetet ural6 erd, a dontés vagy a vélasztis hatal-
ma. Minden az akarat helyes irdnyt tevékenységétdl fiigg. A va-
lasztas képességét Isten megadta az embernek; tdled fiigg, hogy
helyesen élj vele. Bar szivedet nem valtoztathatod meg, és sajit
er6dbél Istent nem szeretheted, mégis a szabad vilasztisodtdl
fiigg, hogy Ot szolgild. Mihelyt 4tadod neki az akaratodat, O
fogja benned munkalni mind az akarast, mind a cselekvést. Ily
moédon egész lényedet Krisztus Lelke uralja; szereteted Isten
Fidban 6sszpontosul, s gondolataid 6sszhangban lesznek vele.”
(Krisztushoz vezetd lépések, Odaads c. fej.)

Tanulmédnyunk legvégén egy régi, legaldbb 2400-2500 éve frott
versikét 1déziink ,,az igaz emberek egyetérté gondolkoddsi”-
rél, melyet Platén I. levele 6rzott meg szimunkra:

»Sem sdrarany, a satnyaremény(i halandék életében ritka kincs,
sem brilidns,
sem dus eziist 4gy, driga j6szdg ember el6tt, minekiink agy
nem ragyognak,
s tagteri f6ld mésra sosem szoruld, magtdl kévér szantoi sem,
mint igaz emberek egyetért gondolkodasa.”

(Ritodk Zsigmond forditdsa)

Az e heti adomdny a Sola Scriptura Teolégiai Féiskoldt tdimogatja.
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II. TANULMANY — 2011. JANUAR 8.

Bizonyossag
vagy bizonytalansag
a gondolkodasban

bizonytalansiagok vilagat éljiik. Bizonytalan az 4llisunk,

de gyermekeink ragaszkodasa, bardtaink rokonszenve is.
A bizonytalan viligban az emberi elme is kénnyen elbizonyta-
lanodik, s kétkedve néz mindenféle bizonyossigra. Aki bizo-
nyossigot képvisel, legkevesebb, hogy gyanids. A megingd, s6t
az ingatag szellem( embert tobbre becsiilik, mint aki valamit
hatirozottan allit. Csakhamar onteltnek, biiszkének fogjik
tartani, vagy legaldbbis fanatikusnak.

A Biblia az igazsig keresésére 6szténdz benniinket. Hatal-
mas az igéret: Isten nem hagyja éhezni az igaznak lelkét (Péld
10,3). Vagyis nemcsak az igazsig megtaldldsit hirdeti, hanem
arrél is bizonysagot ad az Irds, hogy a megtalalt igazsig — igaz-
74 is formal.

Hogyan fogalmazta meg Pél apostol a maga bizonyossi-
gat?

2Tim 1,12; 1Kor 4,4; Eféz 1,17-18

»Krisztus dldozata 4ltal megviltva, Megvélténk vérében meg-
tisztitva a btintsl, az O szentségébe 6ltdzve Pal magiban hor-
dozza azt a bizonyossigot, hogy lelke értékes Megvéltdja sze-
mében. Elete Krisztussal egyiitt el van rejtve Istenben. Pal
meggy6z6dott arrdl, hogy Jézus Krisztus, aki legydzte a ha-
lalt, meg is tudja érizni azt, ami az oltalméra bizatott.” (Ellen G.
White: Az apostolok torténete, A halalraitélt)

Minden igazi gondolkodis jellemz6je, hogy tisztizni akar
valamit, méghozz4 biztonsdggal, végérvényesen. Tobb kivin
lenni a vélekedésnél. Ahogy Szokratész szemére vetette az
athéniaknak: véleményetek van, tudisotok nincs. A gondol-
kodas célja a megalapozott tudis, végérvényes ismeret, az al-
talinos, egyetemes felismerésekhez valé eljutas. Pascallal sz61-
va: kiindulva a val6szintiségbél, eljutni a bizonyossigig.

»Az ember minden jel szerint arra van teremtve, hogy gon-
dolkozzék; ebben rejlik minden méltésiga és minden érdeme;
egyetlen kotelessége az, hogy helyesen gondolkozzék. A rend
pedig azt kivinja, hogy 6nmagéin, a Teremt&jén és a rendelte-
tésén kezdje a gondolkodist. Marmost min jir az emberek
esze? Ezen soha, hanem a tdncoldson, a lantpengetésen, dano-
lason, versirdson, lovas karikajitékon, parbajon, kirdlyi cim el-
nyerésén, anélkiil, hogy valaha is elgondolkozndnak rajta, mit
jelent kirdlynak, és mit embernek lenni.” (Blaise Pascal: Gondola-
tok, 146. toredék)

Miért érzi az ember kozelebbinek magihoz a bizonyta-
lansdgot? Kinek a befolydsa érvényesiil az életiinkben,
amikor helyet adunk a kételynek?

1Méz 3,1; Dn 2,9; Jn 5,7
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»S4tan all a kételked8k nagy seregének élén, és mindent meg-
tesz, ami hatalmaban ill, hogy az embereket a maga oldaldra
allitsa. A kételkedés divatossd vélik. Isten rosszallja és elitéli
a bilint, ezért sokan bizalmatlanok Isten irdnt és szava irdnt.
Akik nem akarnak engedelmeskedni az Ige kivinalmainak,
azok igyekeznek lerombolni az Irdsok tekintélyét.” (Ellen G.
White: A nagy kiizdelem, Satan csapdai c. fej.)

Az ember a zavaros gondolkodis és a ,hamis, tétovdzé be-
széd” hive. A beteg ember sem vélaszolt nyiltan, egyenesen Jé-
zus kérdésére.

Sokszor azért nem meriink hatdrozottan illast foglalni, mert
féliink a magabiztossigtol, de ez a félelem még az egyértelmi
igazsdgokat is elhomalyosithatja benniink. Le kell gy6zniink
magunkban a kételkedésre val6 hajlamot, mert ezzel sokszor
Isten igéreteit és josagit kérddjelezzitk meg. Ezt a fajta bi-
zonytalansigot oltotta belénk az elsé kisértés 6ta Stdn, és ez
ellen is fel kell venniink a harcot.

Miért jellemezze az egészséges, hivé lelkiiletl embert az
illand6 reménység?

Rm 5,3-6
Rm 8,23-25
1Kor 13,13

Eltetnie kell benniinket a reménységnek, hogy valamiképpen
van megoldds akkor is, ha még nem vagyok a birtokdban.
A vildg nem lehet a vak véletlenek egyiittese, az élet nem rog-
tonzés. Pascal hires toredéke is erre mutat ra: ,Nem keresnél,
ha mar meg nem taldltdl volna” — Jézus Krisztus mondja ezt
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minden keresé embernek. ,Kétféle ember szolgil rd az értel-
mes névre: az, aki tiszta szivvel szolgalja Istent, mert ismeri, és
az, aki tiszta szivébdl keresi 6t, mert nem ismeri.” (Blaise Pascal:
Gondolatok, 194. toredék)

»So0kan, akik Krisztus kovetdinek valljak magukat, aggodal-
maskodnak és nyugtalankodnak, mert nem merik magukat Is-
tenre bizni. Nem adjik a4t magukat teljesen neki, mert vissza-
riadnak az ilyen 4tadis esetleges kévetkezményeitsl. E nélkiil
viszont nem lelnek békességet. (...) Mennyei Atyink ezer ki-
utat tud mutatni ott, ahol mi egyet sem litunk. Akiknél az Is-
tennek végzett szolgilat az els6 helyre keriil, azok életében a
kusza szalak kisimulnak, és labaik el&tt felttinik az egyenes 6s-
vény. (...) Legytink bizakoddk és batrak! Isten szolgalataban a
lehangoltsag btin és indokolatlan. O tudja, mire van sziiksé-
giink. A mi Istentink, aki megtartja szdvetségét, a kiralyok
Kirdlydnak mindenhatésigival egyesiti a szeretd Pasztor sze-
lidségét és gondoskodasit. Hatalma korltlan, és ez a biztos
zdloga annak, hogy bevéltja a benne bizéknak tett igéreteit.
Megvannak az eszkdzei a nehézségek elhdritisira, hogy meg-
védhesse szolgiit, és tiszteletben tartsik eszkozeit. A szerete-
te annyival szdrnyal tal minden més szeretetet, amennyivel ma-
gasabb az ég a foldnél. Olyan szeretettel 6rkodik gyermekei fe-
lett, amely mérhetetlen és 6rok.

A legsotétebb 6rikban, amikor minden ijeszt6nek litszik,
bizz Istenben! O véghezviszi akaratat, és mindent j6l cselek-
szik — népe javra. Naprol napra megtjul erejiik azoknak, akik
szeretik és szolgaljzk Ot. Isten minden segitséget meg akar és
meg tud adni szolgdinak, amire csak sziikségiik van. Felruhdz-
za Gket a sziikséges bolcsességgel.” (Ellen G. White: A nagy Orvos
labnyomdn, Isten szolgdjanak sziikségletei c. fej.)

Az ember nincs egyediil, ha komolyan ki akar tisztdzni vala-
mit. Koriilveheti homily, Isten Lelke azonban bizakodist, j6 re-
ménységet tolt belé. Ha kitartéak vagyunk, egyszer kint lesziink
az alagtbol. Hinni, remélni: a gondolkodas szerves tartozéka.

Bizonyossdg vagy bizonytalansdg a gondolkoddsban = 23



4 Miben érhet6 el a teljes bizonyossdg, és miben nem?

Job 42,3-6
Mk 12,24
Mt 19,26

Vannak az életben kérdések, amelyeket sosem tudunk megnyug-
taté médon megoldani. , A titkok az Uréi, a mi Isteniinkéi...”
Béséges a tartomdnya azonban azoknak a dolgoknak, melyeket
tisztdzhatunk, és amelyekre nézve bizonyossigot szerezhetiink.

»Isten sohasem kivdnja téliink, hogy bizonysigok nélkiil
higgyiink. O elegendé nyilvanvalé bizonysigot ad, amelyekre
hitiinket alapozhatjuk. Isten létezése, jelleme, szavinak meg-
bizhat6siga mind olyan bizonysdgok altal vannak megalapoz-
va, amelyek az értelmiinkhéz szélnak. Ezek a bizonysigok
béségesek. Ugyanakkor Isten soha nem tdvolitotta el a kétel-
kedés lehetdségét. Hitiinknek bizonyitékokon kell nyugod-
nia, nem bizonyitison. Akik kételkedni akarnak, lesz alkal-
muk r4, akik pedig valéban meg akarjik ismerni az igazsigot,
elegendd bizonysagot taldlnak hitiik szildrd alapjaul.

Lehetetlen, hogy a véges elmék teljesen megértsék az egyet-
len Végtelen jellemét és munkdit. E szent Lény a legélesebb
értelem és a legmtveltebb elme szdmara is sziikségképpen
orokre titokzatossigban marad. »Isten mélységét elérheted-e,
avagy a Mindenhat6 tokéletességére eljuthatsz-e? Magasabb
az égnél, mit teszel tehdt? Mélyebb az alvilignal, hogyan is-
merheted meg?« (Jéb 11,7-8)” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lé-
pések, Mit tegylink a kételyeinkkel? c. fej.)

»Krisztus kegyelme folytdn Isten prédikitorai a viligossig
és 4ldas hirnokei. Ha komoly és alland6 imaélet altal a Szent-
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lélek adomdnyit elnyerik, ha az egyetlen vagytdl égve lelkek
megmentésére indulnak, ha izz6 bizalommal hirdetik a ke-
reszt dics6ségét: akkor meglitjak majd munkajuk gytimélesét.
Ha ellendllnak a kisértésnek, hogy emberileg bolcselkedjenek
vagy 6dnmagukat magasztaljik, olyan munkit végezhetnek,
amely Sitdn tdmadasaival szemben szilirdan megall. Akkor
sok lélek tér meg a sotétségbdl a viligossagra, és szimos gyii-
lekezet fog alakulni. Az emberek pedig nem emberekhez von-
z6dnak majd, hanem Krisztushoz térnek meg. Az én hattérbe
szorul, és csupdn Jézus, a Golgota férfia vilik lithat6va.” (Ellen
G. White: Az apostolok torténete, 188. 0.)

5) Mit jelent az egészséges iidvbizonyossig?

2S4m 12,13, v6. 1Jn 1,7-9
2Tim 4,7-8

Az udvbizonyossig lényege: hiszem azt, hogy Jézus Krisztus
idvozit, ha nem szakadok el Téle. Az egészséges tidvbizo-
nyossdg tehit Jézus megment$ erején alapszik. Nem a ma-
gunk hite vagy pillanatnyi 4llapota jogosit 6l az 6rok élet el-
nyerésére, hanem kapcsolatunk Krisztussal.

»Ne helyezziik éniinket a kozéppontba, ne adjuk it magun-
kat az aggodalmaskoddsnak és a szorongé félelemnek, még
amiatt sem, hogy vajon iidvoziilni fogunk-e. Mindez csak arra
j6, hogy elforditsa lelkiinket attél a valakitdl, aki az erénk for-
rasa. Bizzuk lelkiink megtartdsit Istenre, bizzunk benne telje-
sen! Beszéljetek és gondolkodjatok Jézusrél! Tiinjék el az
énetek Obenne! Vessetek el minden kételyt, Gizzetek el min-
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den félelmet! Mondjatok ezt Pal apostollal egyiitt: »Elek tob-
bé nem én, hanem él bennem a Krisztus, amely életet pedig
e testben élek, az Isten Fidban valé hit altal élem, aki szeretett
engem, és onmagit adta értem.« (Gal 2,20) Nyugodjatok meg
Istenben! O meg tudja 6rizni azt, amit rabiztatok. Ha Orea
hagyatkoztok, diadalmas gyézelemre segit benneteket azdltal,
aki szeretett titeket.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lépések, No-
vekedés Krisztus teljességéig c. fej.)

Az tidvbizonyossighoz tartozénak gondoljuk azonban azt
is, hogy méasokkal miként miikédiink egyiitt Isten miive el6re-
vitelében. Nem arrél van sz6, hogy énmagunkat vagy masokat
az igaz egyhazhoz valé tartozés dlland6 ismételgetésével erd-
sitstik, hanem az igazsig hirdetése mellett annak helyes lelkii-
lettel valé képviseletére is tigyeljiink. Sose gondoljunk vagy
mondjunk ilyet: ,,J6 helyen vagyunk, j6 irdnyba vezetnek ve-
zetd testvéreink.” Hitiinknek Krisztus személyes kovetésén
kell nyugodnia.

»Isten szolgai kedvesen és udvariasan munkalkodjanak egyiitt,
és egymds irdnt gyengédek, a tiszteletaddsban egymast meg-
el6z6ek legyenek (Rm 12,10). Ne legyen kozottitk bardtsigta-
lan birdlgatds, vagy masok munkéjinak lebecsiilése, és partok-
ra oszlds sem. Mindenkinek teljesitenie kell kiilon feladatit,
akire Isten tizenetet bizott, és mindenkinek megvan a sajit
egyénisége, jellegzetessége is, amit mindenkivel szemben meg
kell évnia. Azonban egymadssal mindig egyetértésben mun-
kalkodjanak.

Isten munkatdrsainak a szolgélatban, alapjdban véve, egysé-
geseknek kell lenniiik. Egyik se akarjon biréként feliilkere-
kedni: munkatirsairél ne nyilatkozzék lekicsinyléleg, s ne
banjon veliik alirendelt személyekként. Mindenki Isten veze-
tése alatt végezze a red kiszabott munkat, emellett tobbi mun-
katarsat tisztelje, szeresse és batoritsa. Egyiittesen jaruljanak
hozz4 a mi befejezéséhez.” (Ellen G. White: Az apostolok tirténete,
186. 0.)
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(6 Mit kezdjiink a kételyeinkkel?

Péld 2,3-6
Jer 33,3
Zsolt 119,145

»Isten Igéje — csaktigy, mint isteni Szerz8jének jelleme — titko-
kat is magiban foglal, melyeket véges lények sohasem érthet-
nek meg teljesen. A biin bejovetele viligunkba, Krisztus test-
télétele, az Gjjiteremtés, a feltimadds, és még sok mds, a Biblid-
ban elénk tart kérdés tal mély ahhoz, hogy emberi értelemmel
megmagyardzzuk, vagy akir csak teljesen felfogjuk. Nincs
okunk azonban kételkedni Isten Igéjében csak azért, mert
nem tudjuk megérteni az isteni gondviselés titkait. A termé-
szet viligaban is titkok vesznek koriil benniinket mindenfelél,
amelyeket nem értiink. Az élet legegyszertibb megjelenési for-
maéi is olyan kérdéseket vetnek fel, amelyeket a legbolcsebb
gondolkoddk sem tudnak megfejteni. Mindeniitt tuddsunkat
meghalad6 csodakkal talilkozunk. Meglepddjiink-e tehat
azon, hogy a lelki élet viligaban is olyan titkok vannak, ame-
lyeknek nem tudunk a mélyére hatolni? A nehézség kizirélag
az emberi gondolkodds gyengeségében és korlitoltsigiban
rejlik Isten elegendd bizonysdgot adott nekiink a Szentirés is-
teni mivoltirél magiban a Szentirisban, ezért nincs okunk ké-
telkedni az O Igéjében csak azért, mert nem tudjuk megérte-
ni a gondviselés 6sszes titkdt.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezeté lé-
pések, 92/106. o.)

Emlékezziink meg arrél az esetrdl is, amikor nem magiban
az igében kételkediink, hanem annak itt és most, a 21. szdzad
elején val6 véghezvitelének lehet8ségében. Ez sem artatlan ké-
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tely azonban. Gondoljuk meg, ha hisziink valamely isteni ren- Egy szempillantdsndl mi révidebb?

delkezésben, akkor abban is tapasztalatot kell szerezniink, ho- Ember baritom, a te életed.

gyan lehet meg is cselekedni azt. Ha az ilyen tapasztalataink Rohanva j6 az 1d6 s elrohan,
szaporodni fognak, és héldval szdmon is tartjuk 6ket, ajabb Egy kezében bolcs6d pélyaja van,
erét jelentenek az akadilyok legy6zésében, s akkor nem on- S masikban koporsédra szemfodel.
hittség, beképzeltség a Krisztus dltal szerzett gy6zelmekre hi- Kevély ember, miben kevélykedel?
vatkozni. A hivé ember nemcsak vereségeit, kudarcait tartja

szamon, hanem &szinte 6rommel emlékezik megtérése utdni S mit végezhetsz egy pillantis alatt?
palydjinak felemel6 mozzanataira is. Pl apostol is ezt tette, Héditédl népeket, orszagokat?
amikor ki merte jelenteni: ,Mindenre van erém a Krisztusban, Hoditani csak gyavakat lehet,

aki engem megerdsit.” (Fil 4,13) S az uralkodais ilyenek felett

Dics6ség? ezt csak szégyenelned kell.
Kevély ember, miben kevélykedel?

Az e heti adomdny a médiaosztdlyt tdimogatja. S ha dics6séget szerzél, nagy nevet?
— Hozzdjdrulds a kozosség dltal terjesztett hanganyagok készitéséhez Veled hal meg s a f61d ald viszed,
és az osztdly miikodtetéséhez. Vagy, mint hii eb, kisér ki sirodig,

S ott &rzi azt egy par kis szdzadig,
S elébb-utébb éhen-szomjan vesz el.
Kevély ember, miben kevélykedel?

Dicséséged, neved maradjon! hol?

Petdfi Sdndor A nép is elvesz, melyhez tartozol.
Az orszag, melyben most él nemzeted,
Az ember Tenger volt egykor, s Gjra az lehet,

S e fold 1s semmiségbe oszlik el.
Kevély ember, miben kevélykedel?
Nincs nevetségesebb az embernél,
Oly kevélységben, olyan gégben él! (Kolt6, 1847. szeptember)
A vildgot fitymadljék ajkai,
S minth’ az eget akarnd szdntani
Orréval, oly magasra tartja fel.
Kevély ember, miben kevélykedel?
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III. TANULMANY — 2011. JANUAR 15.

A vadolas és a dics6ités
veszélyei
— A jozansag jelentGsége

»Az igazi keresztény az els6 és legfébb helyet adja
Istennek. Semmilyen becsvigy6 inditék nem hiti le
Isten irdnti szeretetét. Szilardan, kitartéan
visszahdritja a dics6séget mennyei Atyjira.”

(Ellen G. White: Préfétik és kirilyok, 46. o.)

A lelki egészség jele-e az, ha figyeliink masok j6 tulaj-

donsagaira? Mi a kiilénbség az elismerés és az ember di-
cs6itése kozote? Hogyan hat rank az emberek dicsérete? Jézus
péld4ja mire int benntinket?

Fil 4,10.14; Jn 5,44

A méltinylas, az elismerés lelkiilete nem kirhoztatando6 lelkii-
let. Az szereti a masik embert, aki észreveszi j6 tulajdonsiga-
it, megnyilvanuldsait, s ezt ki is fejezi. Jézus méltanyolta Ma-
ria Magdolna hildjit, és azt mondta, ,valahol az egész viligon
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az evangéliumot hirdetik, amit énvelem cselekedett, az is hir-
dettetik az 6 emlékezetére” (Mt 26,13). A tobbi tanitvany is
becsiilte Jézust — ezt nincs okunk tagadni, hiszen maga Jézus
is elismerte: , A lélek kész...” (Mk 14,38) —, de nem toreked-
tek haldjuk, ragaszkodasuk nyilt és 6szinte kifejezésére.

Az elismerés, a dicséret se nem biin, se nem gyengeség. El-
lenkezdleg: figyelem, szeretet, ers, ha helyesen gyakoroljuk.
Ne ajnirozzunk, ne kényeztessiink, ne a masik kedvére sz6l-
junk azonban! Az igazi dicséret nem a személynek a felértéke-
lése, hanem megnyilatkozdsinak elismerése. Nem lekenyere-
zés vagy talpnyalds, hanem buzditis: ,Most j6l sz6ltdl, 6l cse-
lekedtél, tovabbra is légy hii ehhez az athoz!”

A méltdnyldsnak, a dicséretnek elmaradhatatlannak kell len-
nie, ezért Jézus példit adott arra, hogy feddéseinket is mint-
egy ezekbe ,csomagoljuk”! A legf6bb példa a samaériai asz-
szonnyal folytatott beszélgetése: Jn 4,16-18.

Ugyanakkor igen sokat 4rthatunk embereknek, ha nem a
tetteiket, hanem a személyiiket dicsérgetjiik! Nem igazsigos
az ilyen beszéd, hiszen az ige szerint: ,Mid van ugyanis, amit
nem kaptal volna? Ha pedig tgy kaptad, mit dicsekedsz, mint-
ha nem kaptad volna?”(1Kor 4,7)

Ne hagyjuk dicsérni magunkat! Komoly figyelmeztetés
ez, akkor is, ha sokan a Krisztust kovet6k kozott sem veszik
komolyan! A kovetkezd idézetek az ember dics6itésének ve-
szélyeire figyelmeztetnek:

»Salamont a vildg folytonosan dicséitette, és végiil képtelen
volt ellendllni a hizelgésnek. A bolcsesség, amelyet Isten azért
adott neki, hogy megdicséitse az Ajindékozot, biiszkeséggel
toltdtee el. Végiil hagyta, hogy az emberek ugy beszéljenek ro-
la, mint aki legméltébb a dicsditésre annak az épiiletnek a pi-
ratlan nagyszer(iségéért, amelyet az Urnak, Izriel Istenének
dics6ségére terveztek és épitettek. Igy tortént, hogy Jahve
temploma a nemzetek koézoétt mindentitt »Salamon templo-
ma«-ként lett ismertté. Az emberi eszkdz maginak tulajdoni-
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totta azt a dicséséget, amely a legfelsébb rendti lényt (Préd
5,8) illeti meg. A mai napig arr6l a templomrol, amelyrél Sala-
mon kijelentette: »a te nevedrdl neveztetik e hiz, amelyet én
épitettem« (2Krén 6,33), a legtobben nem tgy beszélnek,
mint Jahve templomarél, hanem mint Salamon templomérdl.
Az ember akkor a leggyengébb, amikor hagyja, hogy a menny-
bol kapott ajindékokért 6t dics6itsék. Az igazi keresztény az
elsé és legtébb helyet Istennek adja. Semmilyen becsvagyé in-
diték nem htti le Isten irdnti szeretetét. Szilirdan, kitartéan
visszahdritja a dicséséget mennyei Atyjira. Ha hiségesen
megdicséitjiik Isten nevét, inditékainkat a menny irdnyitja,
lelki és értelmi képességeink pedig fejlédnek.” (Ellen G. White:
Préfétik és kirdlyok, 45-46. 0.)

,Orizkedjiink mindattél, ami biiszkeséghez és dnelégiilt-
séghez vezet! Ezért ne hizelegjiink, és ne dicsérgessiink! Azt
is utasitsuk vissza, ha nekiink hizelegnek, vagy minket di-
csérgetnek. A hizelgés Sitin mive. O éppugy dolgozik hi-
zelgéssel, mint vidaskodéssal és kirhoztatdssal. Ily médon
prébalja pusztulasba sodorni az embert. Sitdn eszkozei azok,
akik masokat dics6itenek. Krisztus munkdasa utasitson el min-
den dics6itést! Veszitsiik szem el6l az ént! Egyediil Krisztust
magasztaljuk! Mindenki figyelmét irdnyitsuk red, »aki min-
ket szeretett, és megmosott benniinket a mi btineinkbél az
O vére altal« (Jel 1,5). Minden szivbél Megvalténkhoz szall-
jon a dicséret!” (Ellen G. White: Krisztus példizatai, A farizeus és a vim-
szedd imija c. fej.)

Alljon el8ttiink Jézus példaja: ,Krisztus szivében tokéletes
harmonia uralkodott Istennel, és a békéje is tokéletes volt. So-
hasem béditotta el a dicséret, nem torte le sem a biralat, sem
a csalodas. A leghevesebb ellenillds és a legkegyetlenebb ba-
nasmo6d mellett is megdrizte rettenthetetlen batorsagat. Alli-
télagos kovetdi koziil azonban sokak szive aggédik, remeg,
mert félnek Istenre bizni magukat. Nem vetik ald magukat tel-
jesen, mert visszarettennek az ilyen mérvt aldrendelés kovet-
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kezményeitSl. Pedig ha ezt nem teszik meg, nem taldlhatnak
békességet.

Az 6nszeretet hoz békétlenséget. Ha odafentrél sziiletiink,
ugyanaz a gondolkodas hat it benniinket is, amely Jézust — ez
késztette, hogy megalizza magit, és megmentsen minket. Ek-
kor nem keressiik a legmagasabb polcot. Arra vigyunk, hogy
Jézus labaindl tilhessiink, T6le tanulhassunk. Megértjitk: mun-
kank értékét nem az szabja meg, hogy mekkora port veriink
fel, mekkora zajt csapunk a viligban, vagy milyen aktivak,
buzgék vagyunk a magunk erejébsl. Munkink értéke azzal
ardnyos, amilyen mértékben a Szentlélekbdl részesiiliink. Az
Istenben valé bizodalom szentebb magassigokba emeli az el-
mét, igy nyugalomban &rizhetjik meg lelkiinket.” (Ellen G.
White: Jézus élete, A hivis c. fej.)

Megtettiink-e mindent, hogy kivessiik lelkiinkbdl a gyt-
I6letet, az irigységet, a megvetést?

Jak 3,14-17; Rm 12,14-19; 14,10
Zsid 12,14-15

Az 6kori béles tandcsa utal rd, mennyire beleivodtak az em-
beri természetbe ezek a tulajdonsdgok: , A régi tanitds szerint
hirom dolgot kell legf6képpen elkeriilniink: a gytloletet, az
irigységet, a megvetést. Hogy hogyan, azt egyediil a bolcses-
ség fogja megmutatni. Nehéz ugyanis eltaldlni a helyes mérté-
ket, s 6vakodjunk, nehogy az irigységt6l valé rettegés eljuttas-

A vadolds és a dicsSités veszélyei — A jézansdg jelentésége =33



son benniinket a megvetésig, nehogy agy lassék, mikézben le-
taposni senkit sem akarunk, hogy minket el lehet taposni. Sok
embernek az adott okot a félelemre, hogy t6liik is lehetett fél-
ni. Vonuljunk vissza mindeniinnen: egyforman art, ha megvet-
nek és ha felnéznek rank.” (Seneca: Erkolesi levelek, 14,5)

Az alibbi Ellen G. White-idézetek arra figyelmeztetnek,
miért annyira veszélyes, ha megtlirjiik magunkban médsokkal
szemben ezeket a negativ érzéseket:

»Semmi sem gyengiti annyira a lelki életet, mint az irigység,
gyanakvis, birdlgatds és ragalom. Viszont a leger6sebb bizo-
nyiték arra nézve, hogy Isten elkiildte Fidt a vildgra, ha az Is-
ten egyhazit alkot6 kiilonb6z6 jellem emberek egyetértenek
és oOsszetartanak. Krisztus kovetSinek kivaltsiga ennek bebi-
zonyitdsa.” (Az apostolok térténete, Hi tantbizonysig c. fej.)

»Az irigység egyike a legsatanibb tulajdonsigoknak, amely
az emberi szivben lakozhat, és kovetkezményeiben az egyik
legkarosabb. A bolcs ember igy beszél errdl: »A basuldsban
kegyetlenség van, és a haragban dradis; de ki allhatna meg az
irigység el6te?« (Péld 27,4) Az irigység el6szér a mennyben
okozott széthuzést, azutdn pedig a f6ldi embert dontotte ki-
mondhatatlan nyomortsdgba. »Mert ahol irigység és civako-
dds van, ott hdbortsig és minden gonosz cselekedet is van.«
(Jak 3,16)

Nem szabad csekély dolognak tekinteni, ha masokrdl rosz-
szat mondunk, vagy ha masok inditékait és cselekedeteit meg-
itéljiik. »Aki kdrhoztatja atyjafiit, az a torvény ellen szl és a
torvényt kirhoztatja. Ha pedig a térvényt kirhoztatod, nem
megtart6ja, hanem birdja vagy a torvénynek.« (Jak 4,11) Csak
egy biré van — O, »aki egyrészt viligra hozza a stétség titkait,
mésrészt megjelenti a szivek tanicsait« (1Kor 4,5). Aki em-
bertdrsait birdlni és kirhoztatni meri, isteni jogokat bitorol.”
(Pdtridrkdk és proférdk, A Sinai-hegytdl Kidesig c. fej.)

»Isten gyermekei azok, akik isteni természetének részesel.
Nem foldi rang, sziiletés, nemzetiség vagy vallisos el6jog bi-
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zonyitja, hogy Isten csalidjinak tagjai vagyunk, hanem az
egész emberiséget magiba foglal6 szeretet. Még a blinosok is,
akik nem zirkéztak el teljesen Isten Lelke el6l, fogékonyak a
szeretetre. Bar gytlolségre gytlolkodéssel felelhetnek, a sze-
retetet azonban szeretettel viszonozzik. Egyediil Isten lel-
kiilete viszonozza szeretettel a gytloletet. Szeretettel kell vi-
seltetniink a hélitlanok irdnt, j6t tenniink azokkal, akiktsl
semmi viszonzast nem virunk. Ez a mennyei uralkodé pecsét-
je. A Magassagos gyermekei ezzel a biztos jellel igazoljak kiil-
detésiiket. (...)

A legsulyosabb kovetkezményekkel jaré biin a rideg, el-
itél6, engesztelhetetlen lelkiilet, amely a farizeusokat jelle-
mezte. Amikor a valldsos életbdl hidnyzik a szeretet, akkor
Jézus hidnyzik beléle. Krisztus jelenlétének napsugarait lizas
tevékenység vagy buzgélkodas sem tudja p6tolni. Rendkiviili
éleslatassal rendelkezhetiink ahhoz, hogy felismerjiitk masok
hibdit, 4m aki ebben elmeriil, annak Jézus azt tizeni: »Képmu-
tatd, vesd ki el6bb a gerendit a te szemedbdl, és akkor gon-
dolj arra, hogy kivesd a szilkdt a te atyadfidnak szemébdl.«
(Mt 7,5)

Sokszor az, aki maga kovet el helytelenségeket, mist gyana-
sit ugyanezekkel. Azzal prébélja elrejteni vagy mentegetni a
szivében rejt6z6 gonoszsigot, hogy vidaskodva mutogat mas-
ra. Hiszen az ember btin dltal ismerte meg a rosszat. Az els6
emberpir, alighogy btinbe esett, maris egymast vidolta. Az
emberi természet azonnal kész erre, amikor nem Krisztus ke-
gyelme vezeti.

Amikor eluralkodik valakin ez a vidaskodé szellem, nem
elégszik meg azzal, hogy ramutasson arra, amit testvérében
hibdnak vél. Ha enyhébb médszerek nem hasznalnak, hogy
rivegye testvéreit: azt tegyék, amit & tart helyénvaldnak, ak-
kor er6szakhoz folyamodik. Amennyire csak hatalmédban all,
kényszeriti az embereket, hogy az 6 felfogdsa szerint visel-
kedjenek. Ezt tették a zsidék Krisztus napjaiban, s ezt teszi
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az egyhdz azéta is mindenkor, ha kihalt beléle Jézus Krisztus
kegyelme.” (Gondolatok a hegyi beszédrél, A térvény szelleme; Gancsos-
kodis helyett mutass j6 példat c. fej.)

Engedhetiink-e barmiféle indulatnak, akar a legsalyosabb
tirsadalmi helyzetben is, és akar csak vitatkozdsokban is?
Hol kell kiilonésen tigyelniink a megnyilvanuldsainkra?

Gal 5,24
2Tim 2,23; Jak 1,19-20
Eféz 4,29-32

Fesziilt helyzetekben, amikor igazsdgtalan vidakkal szembe-
stilink, vagy a sajit igazunkat prébaljuk érvényesiteni, tu-
dunk-e mindig higgadtak maradni? Emlékezziink Mozesre,
amikor a nép lizongdsira vilaszul indulatosan stjtott a ké-
szikldra: milyen kévetkezménye lett ennek a megnyilvanulasa-
nak? Sok emberi, s6t tirsadalmi méreti tragédia forrisa a
megfékezetlen, szabadjira engedett indulat.

Sokszor otthonunkban, a hozzank legkozelebb dllokkal szem-
ben engedjiilk meg magunknak az ingeriilt, indulatos szavakat,
és nem mindig érezziik tetteink stlyit. Gondoljuk 4t ezzel kap-
csolatban a kovetkezdket:

»Az életiinket megkeserité bosszusigok, szividjdalmak és
zaklatottsdg legnagyobb részét a szabadjira engedett indula-
tok okozzidk. A heves, szenvedélyes, meggondolatlan szavak
egyetlen pillanat alatt olyan bajt okozhatnak, melyet egy egész
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élet blinbanata sem tud t6bbé jévitenni. Megtort szivek, el-
idegenitett bardtok, hajotorést szenvedett életek sorat okoz-
tak a hirtelen, meggondolatlanul kiejtett, banté szavak, ame-
lyekkel éppen azokat illetjiik sokszor, akik segitséget és gyo-
gyuldst virnak t6liink.

A keresztény zaboldzza meg a nyelvé, és hatirozza el szilar-
dan, hogy a haragos és tiirelmetlen szavaktél tarté6zkodni fog.
A féken tartott nyelv a tiirelem legdiadalmasabb gy&zelme.

A sajit erejével senki sem uralkodhat az indulatain. Csak
Krisztus éltal szerezhetjilk meg az énuralmat... Krisztus val-
lasa aldrendeli az indulatokat a j6zan észnek, és fegyelmezi
a nyelvet. A heves indulat lecsillapodik, és a sziv megtelik
tiirelemmel és josaggal.” (Ellen G. White: Uzenet az ifjisdgnak, On-
uralom c. fej.)

Miért mérgezi meg a lelket a sért6dés, neheztelés, ,egy-
mas elleni séhajtozas™?

Mt 5,22
1Kor 6,7

»Nem szabad semmilyen valésigos vagy vélt sérelmiink miatt
bosszankodnunk. Eniink az az ellenség, akitdl leginkabb kell
félniink. Nincs olyan biin, ami rombolébb hatédssal lenne a jel-
lemre, mint a Szentlélek 4ltal meg nem fékezett emberi indu-
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lat. Semmilyen gyézelem nem olyan értékes, mint az, amit az
éniinkén aratunk.

Ne legyiink sértédékenyek! Ne érzéseink igazoldsa és hir-
neviink 6rzése, hanem a lelkek megmentése legyen az élet-
célunk! Mihelyt érdekelni fog benniinket masok tidvossége,
elfeledkeziink azokrél az apré ellentétekrél, amelyek oly sok-
szor jelentkeznek emberi kapcsolatainkban. Gondoljanak ré-
lunk vagy tegyenek veliink barmit, ez ne zavarja meg egysé-
glinket Krisztussal és kozosségiinket a Lélekkel! »Micsoda
dics6ség az, ha vétkezve és arcul veretve tlirtok? De ha jot cse-
lekedve és mégis szenvedve tlirtok, ez kedves dolog Istennél.«
(1Pt 2,20)

Ne légy bossztillé! Amennyire csak teheted, szimolj fel
minden olyasmit, ami félreértésre adhatna okot! Keriild a go-
noszsdgnak még a latszatdt is! Tégy meg a békességért min-
dent, amit elveid feladdsa nélkiil megtehetsz! »Ha a te ajdndé-
kodat az oltdrra viszed, és ott megemlékezel arrdl, hogy a te
atyddfidnak valami panasza van ellened: hagyd ott az oltir
el6tt az ajindékodat, és menj el, el6bb békélj meg a te atyad-
fidval, és azutin eljovén, vidd fel a te ajindékodat.« (Mt
5,23-24)

Tirelmetlen szavakra sohase vilaszolj tiirelmetleniil! Gon-
dolj arra, hogy »az engedelmes felelet elforditja a haragot«
(Péld 15,1). A hallgatisban csodélatos erd van. A mérges em-
bert a kapott valasz néha csak felb&sziti. De a harag, ha a ta-
pintatos, tiirelmes ember hallgatasiba iitkozik, hamar elcsitul.
Amikor éles, gincsoskodé szavak ziporoznak read, tartsd ma-
gad Isten Igéjéhez!” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn, Tiire-
lem a bantasokkal szemben c. fej.)

Sokan ugy vélik, ha csak ,belil fiist6l6gnek”, ez nem olyan
nagy baj, mint ha ki is térnének. Ez azonban egyaltalin nincs
igy. A sért6dés, a neheztelés nem mds, mint megtévesztben
»becsomagolt” harag. Magunkat, mdsokat csapjuk be vele, és
sokszor tartsabb a kiilséleg gyorsan kirobbant haragnal.

Miért nem lobbant haragra Jézus sohasem? Mi bizo-
nyitja, hogy ismételt templomtisztitidsa nem indulatbél

fakadt?

Jn 2,17
Mt 21,1314

Az ismételt templomitisztitds jelenetébdl emeljiink ki néhiny
fontos mozzanatot, melyek egyértelmiien bizonyitjik, hogy
Jézus nem emberi indulatbél cselekedett, hanem erkélcsi fel-
hiborodésbdl:

1. Jézus fellépésekor visszaidézte Esaids és Jeremids proféta
igéit, marpedig ha emberi hév vett volna rajta erdt, erre nem
lett volna képes. A felindultsigtol alig tudjuk a magunk szavait
is érthet6en kimondani, nemhogy masokat pontosan idézni.

2. A templomtisztitds Mité 4ltal megorokitett jelenetéhez
szorosan hozzitartozik, hogy ,mentek hozza vakok és sintak
a templomban, és 6 meggydgyitotta Sket”. Ha el6zdleg indu-
latbél cselekedett volna Jézus, képesnek bizonyul-e a gyégyi-
tas figyelmet, higgadtsigot igényls cselekedetére? Nem is be-
szélve arrdl, hogy a beteg emberek egyéltalin odamentek vol-
na-e egy 6nmagibdl kivetk6zott gyogyitéhoz? A gyermekek
1s menekiilnek az indulatos emberek kozelébél, itt azonban az
evangélium tgy folytat6dik, hogy lelkendezve vették 6t koriil,
shozsannat” kidltva, kifejezve 6romiiket és csodalatukat.

»Jézus dthat6 tekintete 4jbol végigpasztizta a megszentség-
telenitett templomudvart. Minden szem Ord szegezédott.
Pap és f6ember, farizeus és pogany csodilkozva és félelemmel
nézett arra, aki a mennyei Kirdly fenségével allt el6ttiik.
Emberi lényén 4dtvillant istensége, amely olyan méltésiggal és
dics6séggel ruhidzta fel, amilyet még sohasem nyilvanitott ki.
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Akik a legkozelebb alltak hozz4, olyan messze huzédtak téle,
amennyire csak a tdmeg engedte. Minden hang elcsitult. A mély
csend kibirhatatlannak tlint. Krisztus olyan er&vel szodlalt
meg, hogy hatalmas viharként rizta meg az embereket: »Meg
van {rva: Az én hizam imidsdg hizinak mondatik. Ti pedig
azt latrok barlangjivé tettétek.« (Mt 21,13) Hangja kiirtsz6-
ként zengett a templomban. Arcdn a neheztelés olyan volt,
mint emésztd tiz. Tekintéllyel parancsolta: »Hordjitok el eze-
ket innen!« (Jn 2,16)

Harom évvel kordbban a templom vezetéi megszégyeniil-
tek, amikor Jézus parancsira elmenekiiltek. Azé6ta is csodél-
koztak félelmiikon és feltétlen engedelmességiikon — egyet-
len, szerény emberrel szemben. Lehetetlennek tartottik, hogy
onmaguk méltatlan megadisa megismétl6djon. Most mégis
jobban megrémiiltek, mint azel6tt, és sietésebben engedel-
meskedtek Jézus Krisztus parancsdnak. Senki nem merte meg-
kérddjelezni hatalmat. A papok és kereskeddk allataikat ma-
guk el6tt hajtva menekiiltek szine elél.” (Ellen G. White: Jézus éle-
te, 591-592./496—497. o.)

Melyik bibliai irat foglalkozik t6bb kijelentésében is a j6-
zansdggal? Szerzdje birtokolta vagy nélkiilozte egykor
ezt a tulajdonsigot?

1Pt 1,13; 4,7; 5,8-9

Péter apostol, éppen az a Péter, akire hajdan a legkevésbé volt
jellemz6 a j6zansag, a Szentlélek dtmutatdsa nyoman int, tana-
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csol levelében. Oszinte megtérésének bizonysiga volt a féle-
lem nélkiili, higgadt magatartdsa a szanhedrin el6tt, és késb-
bi szolgalata soran is. Példaja és tanitdsa segitette a szintén sok
igazsdgtalansigot elszenvedd hivéket, hogy 6k is megalljanak
a hitben. Az egész életiink nem mds, mint a j6zansdg, az 6n-
uralom, a mértékletesség megtanulasa.

Arany Janos egyik legnagyobb miivében (amely sajnos a maga
kordban, de azéta is méltatlanul visszhang nélkill maradt), a
Buda haliliban (1863) irta le a halhatatlan sorokat:

»Egyet tudok, ami emberi dologban,
Hogy siikere légyen, teheti legjobban:
Jézan, okos mérték. Ez folyamok partja,
Mely rohan6 tettek arjit visszatartja.”

Az e heti adomdny a szocidlis osztdlyt tdmogatja.
— A kozosség szocidlis osztdlya a rdszorulékat anyagi
vagy természetbeni tdimogatdsban részesiti a sziikségleteknek
megfeleléen és a lebetSségekbez mérten.
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IV. TANULMANY — 2011. JANUAR 22.

Hogyan kezeljiik
az érzelmeinket?

Az onvizsgdlat mibenléte és jelentdsége
— Az ,erds sziv”

,Ki meri pedig azt allitani, hogy az emberek
elébb kezdtek vizsgilédni, mint érezni?”
(Kolcsey Ferenc: A poézisrél, 1808)

,,Osszefoglaléan a kovetkezéket mondhatjuk: Az élet és a
személyiség tiikre, jelz6rendszere az érzelmek, amelyek min-
den testi-lelki tevékenységiink kiséréi. Az egész életet »érez-
ziik«, és hogy ez dsszességében j6 vagy rossz, az titkkrozédik
az altalinos boldogsig- vagy boldogtalansigérzésiinkben, mas
sz6val a hangulatunkban, a j6 vagy rossz kedviinkben.

Erzelemviligunk élénkségében vagy kevésbé élénk voltiban
is szellemi, lelki, erkolesi szinvonalunk tiikrozédik. Sokszor
megallapitjuk egy-egy emberrdl, hogy az érzelemviliga gaz-
dag, misokrol pedig azt, hogy az érzelmeik sekélyesek. A va-
l6sdgban arrdl van sz6, hogy él-e az illetd aktiv szellemi-lelki
életet, vagy pedig 6sztonds él6lénnyé és munkagéppé fasult,
alacsonyodott le.

Még egy fontos tényre kell felhivnunk a figyelmet az érzel-
mekkel kapcsolatban: az érzelmek erésen hatnak az emberi 1é-
lekre, és kiilonosképpen 6sztonzik a dontéseinket.” (Vanks Zsu-
zsa: A boldogsdg torvénye. Bibliai etika, Bp., 1992, 91-92. 0.)

Hogyan kezeli érzelmeit a tudatlan (hitetlen) és a hivé

ember? Mi a két magatartds kozotti alapvets killonbség?
Hasonlitsuk ssze Ezsau és Jakob magatartasit ebbél a szem-
pontbél!

1Mo6z 26,34-35; 33,10
Isten 4llasfoglaldsa: 1M6z 32,28; Mal 1,2-3

Feltting kiilonbség a nem hivé és a hivé ember kozott, hogy
az elébbi az érzelmeivel azonositja magit (akdr azért, mert
gyorsak, akdr azért, mert szivésan kitartanak, s a legkevésbé se
jut eszébe, hogy felil is lehet biralni 8ket), mig a hivé ember
tartja magat az IstentSl kapott tanitds gyakorlati megvaldsita-
sahoz: ,Meggondolds 6rkodik feletted, értelem 6riz téged.”
(Péld 2,11) Ezsau és Jakob ikertestvérek voltak, mégis hatal-
mas kiilonbséget lithatunk kettejiik érzelmi élete kozott.
»Gyakori tévedés és stlyos hiba, hogy az ember azonositja

magit az érzéseivel. Mintegy megad]a magit ezeknek: agy gon-
dolja, hogy a személyisége az, ami az érzéseiben tikrozddik, és
ez megvaltoztathatatlan adottsdg. Ne felejtsiik el, hogy éniink
alakitdsa mindenkor a sajit keziinkben van, s az irdnyitdsnak ezt
a hatalmét és felel6sségét a sajit keziinkben is kell tartanunk.
Az én meghatirozo6ja pedig mindenkor a szabad valasztasi ké-
pesség. Erzéseinkben minden, de minden tiikrézédik, ami ki-
viilrdl és beliilrdl hat rink. A sokféle kavargé érzés eredetét ki-
nyomozni vagy megtaldlni sem kénny(i. Semmiképpen ne azo-
nositsuk magunkat az érzéseinkkel! Ismét hangstlyozzuk: az
éniink nem adottsdg, hanem szabad lények vagyunk, gy let-
tiink megteremtve, hogy azok lehetiink, akik akarunk lenni.
Csak a blin rabsiga akadilyozza ezt. Isten megvaltd, szabadit6
kegyelme altal azonban ma is, ennek ellenére is azza lehetiink,

42 = Egészséges érzelmi ¢s lelki élet

Hogyan kezeljiik az érzelmeinker? =43



akik szeretnénk lenni. Ne adjuk meg hat magunkat a btin alla-
potéban jellemzd adottsigoknak: a megromlott természetnek
és az Osszekuszalodott érzéseknek.” (Vanké Zsuzsa, i. m., 105. 0.)

Ha méltatlan érzelmek kelnek a sziviinkben, mivel kell
tehat tisztiban lenniink?

Jer 17,9
1Moz 6,5
8,21

»Az érzelmek jelentésége mindenekel6tt abban 3ll, hogy ér-
zelmileg nagyon gyorsan reagilunk mindenre, amivel talilko-
zunk. Az érzelmi reakcié megel6zi az értelmi vagy lelkiisme-
reti valaszt, hiszen ahhoz kiilén munka, tudatos megfontolas
kell. Az érzelmi reagilds viszont az 8sztonds természetbdl fa-
kad, ezért automatikus, kiilon odafigyelést, belsé osszesze-
dettséget nem igényel.” (Vanké Zsuzsa: Erzelmeink titokzatos viliga —
A kivanatos cél: az ,erds sziv”, Sola Scriptura folyéirat, 2010/3., 6-13. 0.)

»A szemlélet, amely lekicsinyli az érzelmek hatalméit az em-
beri természetben, sajnilatosan sziik latokord... Kozkeletd ta-
pasztalat, hogy dontéseinkben és cselekedeteink sordn az érze-
lem legaldbb annyit szamit — ha nem tébbet —, mint a megfon-
tolds. Aranytalanul feldicsértiik a tiszta racionalitds értékét és
hozadékit — amit az 1Q-val szokds mérni. Marpedig az értelem
az eluralkodé érzelmek mellett nem rag labddba.” (Daniel
Goleman: Erzelmi intelligencia, Hattér Kiado, Bp., 1998, 18. 0.)

Az, hogy mi az emberhez méltatlan érzelem — bosszanko-
dés, dith, gytlolet, irigység, neheztelés, sértettség, elcsiiggedés
stb. —, nem az érzelmek ,,tudjdk”, hanem a hit altal megtiszti-

tott értelem. Eljiink tehdt értelmes, j6zan életet! Onmagunk-
ban gy&zziik le a rossz érzéseket! (V6. Zsolt 141,3.) Ha meg-
tortént a baj, ne késlekedjiink az igazi elrendezéssel! (Vé.
Zsolt 4,5.) A bocsanatkérés a lelki egészség jele, hidnya pedig
a ,lelki méreganyag” felgyiilemlésének nyit szabad foly4st.

Miért nem rokonszenves a hivé magatartds a vildg sze-
mében?

1Jn 3,12
5,19, vo. Mik 7,4

Miért bantja, sét bosszantja az emberek nagy részét, ha valaki
higgadtabb, szelidebb és igazsigosabb niluk? Hiszen ezzel
nem kérositjak meg ¢ket, sem hitrainyuk nem szirmazik a m4-
sik ember j6 cselekedetei miatt. Taldlkoztunk-e mir ezzel az
emberi magatartdssal? Tudunk-e ilyenkor is krisztusi lelkiilet-
tel viszonyulni azokhoz, akik értelmetlen haraggal vagy kiko-
z6sitd lelkiilettel fordulnak felénk?

Az alabbi idézet arra utal, hogy az emberek szinte 1étsziik-
ségletiiknek tartjék, hogy tiapot adjanak az indulataiknak:

»Természeténél fogva az ember csaknem teljesen tétlen ma-
radna, hacsak valamilyen indulat, a szeretet vagy a gytlolet, a
vagy, a remény, a félelem vagy egyéb nem sarkallnd. Azt tapasz-
taljuk, hogy az indulatok 6sztokélik az embereket életiik min-
den dolgéban: az indulatok hajtjék, serkentik és buzditjak Sket
minden torekvésiikben, de kiilondsképpen a nagy eréfeszitést
és igyekezetet igényld tigyeikben. Folotte serénynek és mozgal-
masnak ldtjuk az emberviligot, de benne a mozgist az indula-
tok 1dézik elé: vond ki beldle teljességgel a szeretetet és a gyti-

44 = Egészséges érzelmi ¢s lelki élet

Hogyan kezeljiik az érzelmeinker? + 45



l6letet, a reményt és a félelmet, a haragot, a buzgésigot és a
gyongéd vagyat, és az egész vildg nagyrészt mozdulatlannd és
élettelenné vélna, az emberek szinte teljességgel eltespednének,
semmilyen komoly térekvésre nem adnik magunkat.” (Jonathan
Edwards: Ertekezés a vallisi indulatokrél, Gondolat Kiadé, Bp., 2007, 24. 0.)

Alakithatok-e az érzelmek? Milyen szerep jut ebben az
onvizsgalatnak?

Mk 9,24; Fil 2,2-4; Rm 12,15

Ha az érzelmek nem lennének alakithat6k, mindig meg kelle-
ne adnunk magunkat éppen olyan formajuknak, amilyenben
jelentkeznek, teljesen ki lennénk szolgiltatva nekik. Ez azon-
ban szerencsére nincs igy. Isten bélcs rendelkezése folytin
sem az érzelmeknek, de az értelmiinknek, s6t még a lelkiisme-
retiinknek sem kell teljesen megadnunk magunkat! Minden ,,a
belsé tanics” kezében van, s az az ,,én”, aki a végsé dontést
hozza, az igazi nmagunk: az Isten Igéjének engedelmeskedd
végsd vilasztisunk. A lelkiismeret az tigyész, az értelem az
ligyvéd, az érzelem a tanuk, de a végs6 sz6 a birénal van: a bel-
s6 tanics végszavanak kimonddsa az ,,én”-iink.

»A személyiség kétségtelentil 1étezd valosig, de rendkiviil
nehéz precizen meghatdrozni. Csaknem vele azonos fogalom
a jellem, amely az egyes ember jellegzetes lelki tulajdonsigai-
nak az dsszességét jeloli. Az ember egyedi személyiségét vagy
jellemét t6bb tényezd alakitja: a sziiletéskor magival hozott
genetikai hajlamok, tovabbi a sziiléi nevelés és a kdrnyezeti
hatdsok, de legféképpen az egyén személyes, szabad valaszta-
sal. Az érzelmek forrdsit keresve azonban még mélyebbre kell
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hatolni, a személyiség belss rétegeit is fel kell tarni. Az Iras
szerint az6ta minden ember genetikai 6rokségében hordozza
a blinre — azaz az énk6zépponttsigra — val6 hajlamot, amibél
a blinnel fert6z6tt kornyezetben egyfajta vétkezés kényszere
alakul ki. Ennek kovetkeztében mindegyikiinknek az a termé-
szetes — a kozmondast 1dézve —, hogy »magunk felé hajlik a
keziink«, még az ugynevezett szenteké is. Mindig az a kézen-
fekvd szdmunkra, hogy »magunknak kedvezziink« (Rm 15,3),
a magunk javit keressiik mésok elétt, illetve masok ellenében
is. Olyan er6s ez a hajlam, hogy képes ellenkezni az elménk
meggy6z6désével, személyiségiink igazi akaratdval, és azt ra-
bul ejtve belevinni minket a biin cselekvésébe (lasd Rm 7,14-
24). Az elkdvetés aztdn tovabb erdsiti a blinre valé genetikai
hajlamot, mert a genetikai torvényhez hozziadédik a szokas
térvénye is. Ezt fejezi ki képiesen az ige: »Jada vétke gyé-
méntheggyel, vastollal van felirva sziviik tédblajira.« (Jer 17,1)
Ez tehit az egyik réteg az ember lelkivildgiban, az 6szténss
hajlam a biinre, az 6nzésre. (...)

Valami mas is bele van irva azonban az ember szivébe, ugyan-
csak sziiletett adottsdgként. Pal apostol rdmutat arra, hogy még
a teremtd és megvalt6 Istent tudatosan nem ismerdk is »meg-
mutatjik, hogy a térvény cselekedete be van irva a sziviikbe,
egyetemben bizonysdgot tévén arrdl az 6 lelkiismeretiik és gon-
dolataik, amelyek egymast kélcsondsen vadoljik vagy mente-
getik« (Rm 2,16). A lekiismeret, az erkolesi itél6képesség,
amely minden emberben adott eredetileg, Isten tdérvényéhez
van »kédolva«. A lelkiismeret miikodése azonban gyengiilhet,
torzulhat a késébbiekben, az ember szabad valasztisai kovet-
keztében. Az igazsigossig és a szeretet felé tereld befolyasok is
érhetnek azonban benniinket, amelyek az isteni kegyelem em-
beri tényez8kon at haté megnyilatkozasai. Ilyen példdul a pozi-
tiv sziil61 nevelés, vagy emberi példak, de ide sorolhatdk a ter-
mészet harmonidjanak és szépségének a sugallatai is, valamint
az igazat és szépet megjelenitd mivészeti alkotdsok is.
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Az ember érzelmi reakciéi a személyiségnek vagy szivnek
ezekbdl a killonboz6 rétegeibdl szirmaznak. Egy biztos: az
énkozéppontlsig, a szokds torvényével megerdsitett genetikai
hajlam a legmeghatirozébb. Féként a hirtelen, szinte éntudat-
lan reagildsokkor ez jon el6. Ez a hajlam olyannyira erés, hogy
még akkor is bele tudja rintani az embert a blinbe, ha szemé-
lyisége tudatos felével mir teljesen Isten erkélesi torvényének
az oldaldn all (lasd ismét Rm 7,14-25). Az ember csakis akkor
tudja kivédeni gyorsan hat6, 6nzés felé hizo 6szténds érzelmi
reakciéit, illetve az ezeken keresztiil hat6 kisértést, ha a Szent-
lélek az adott pillanatban benne »lakike, beliilrél 6vja a rossz-
tol és készteti a j6 akardsira (Rm 8,2; 9,11; Fil 2,13).” (Vanké
Zsuzsa: Erzelmeink titokzatos viliga — A kivénatos cél: az ,er8s sziv”, Sola
Scriptura folyéirat, 2010/3., 6-13. 0.)

JErzelmeink olyan vilt6z6ak, mint a felhék... Az érzelmek
gyakran becsapnak..., mert véltozatosak és kiilsé koriilmé-
nyektdl is fiiggnek... Nem bélcs dolog dnmagunkra ésszpon-
tositani a figyelmiinket, és az érzelmeinket tanulminyozni.
Ezzel hitet gyengité és bitorsigunkat pusztité nehézségeket
tdimasztunk. Ha kozelr6l figyelgetjiik az érzelmeinket, és at-
adjuk magunkat nekik, az lesz az eredmény, hogy kétsége-
ket melengetiink, tanicstalansig vesz er6t rajtunk.” (Ellen G.
White: Mind, Character and Personality, 1. két., 126-128. 0.)

Nem j6 tehit az érzelmeinkkel foglalkozni oly médon,
hogy ezeket adottsagoknak tekintjiik, mintegy megadjuk ma-
gunkat nekik, és agy prébaljuk boncolgatni 6ket, hogy azono-
sitjuk magunkat, a személyiségiinket velilk. Mds megkozeli-
tésben viszont fontos eligazodni az érzelmeink vildgaban. El-
len G. White a kovetkezdket is irja: ,,Kritikus szemmel kell
megvizsgilnunk sajit sziviink bonyolult érzelmeit és indi-
tékait, hogy kinyomozzuk, mi az, ami helytelen... Isten azt
akarja, hogy vizsgiljuk meg a sziviinket.” (I. m., II. két., 617. 0.)

Az érzelmeinknek valé megadis helyett arra kell téreked-
niink, hogy az elsé 6sztonds, érzelmi reakciét értelmi és lelki-
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ismereti megfontolds kdvesse. De ezzel is csak akkor ellenériz-
hetjiik helyesen az érzelmeinket, ha az értelem és a lelkiisme-
ret fejlett, kimtvelt, leginkdbb pedig akkor, ha Isten Igéjének a
tévedhetetlen és érzékeny erkolesi mércéje épiilt bele ezekbe.
Az Irés igy jellemzi az igaz embert: ,Meggondolas 6rkodik fe-
letted, értelem &riz téged.” (Péld 2,11) Az ember alakithatja
az érzelmeit a sajit tudatos vélasztisival! Az értelmi és lelki-
ismereti megfontolds nyomdn ugyanis tudatos meggy6z6dés
és dontés sziiletik. Ami feldl pedig meggy6z6dott az ember,
amit mintegy magaéva tett, azt szereti is, ahhoz érzelmileg is
pozitivan viszonyul. Ennélfogva az ilyen érzelem inditdsira
megvaldsulé cselekvés dromteljes. Az érzelmi, gondolkodds-
beli fegyelem val6jdban megkdnnyiti, megszépiti az életet, mi-
vel energikus, teljes szivbdl val6 cselekvésre készteti az embert.

A fentiek nyoman érthetjiik meg Ellen White tandcsait az ér-
zelmeink nevelésére vonatkozdan: ,Neveljik a sziviinket!
Szoktassuk lelkiinket bizakodasra! Gondolatmenetiink megvél-
toztatasa céltudatos eréfeszitésbe keriil, de lehet valtoztatni.”
(A nagy Orvos labnyomdn, 175.,172. 0.) ,,SZij t')nfegyelemhez! Még a
gondolataidat is Isten akarata ald kell rendelned, érzelmeidet pe-
dig a j6zan ész és a hit fegyelme ald. A rossz gondolatokat rossz
érzelmek kovetik, mérpedig a gondolatok és az érzelmek 6sz-
szessége alkotja a jellemet.” (Uzenet az ifjisignak, 56. o.)

5 Mi tehat a bibliai ,erds sziv”?

Zsid 11,28
Zsolt 112,67
Ezsdr 7,10
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»A blineset utdn, az isteni kegyelem munkdja nélkiil ilyen az
ember allapota a Szentirds szerint: »Minden fej beteg, és min-
den sziv erdtlen.« (Esa 5,1) Er6tlen az ember ellenallni a rossz-
nak, és erdtlen cselekedni a j6t, mert az énhez tapadd 6szténos
érzelmek uraljik, ezek hatirozzak meg szavait és cselekedeteit.
Onzése, kényelemszeretete miatt »rest szivii«, nem kontrollal-
ja a gyors, 6szténds érzelmeket az értelem és a lelkiismeret
megfontoldsival, illetve ezek nincsenek is olyan tartalommal
telitve, hogy igazan biztos irdnyt(t jelenthetnének.

Az Tsten kegyelme altal meggydgyitott, helyredllitott, igaz
ember viszont »erds szivii«. Az alabbi igék arrél tantskod-
nak, hogy csak az él6 Istenben biz6 ember lehet igazdn erds
szivli: »[Az igaz ember] semmi rossz hirt6] nem fél, szive erds,
az Urban bizakodé.« (Zsolt 112,5-7) »Ezsdris erés szivvel
torekedett keresni és cselekedni az Ur térvényét, és tanitani
Izrielben a rendeléseket és {téleteket.« (Ezsdr 7,10) »[M6zes]
hit 4ltal hagyta ott Egyiptomot, nem félvén a kiraly haragji-
t6l, mert erds szivli volt, mintha litta volna a lathatatlant.«
(Zsid 11,28)

Hogyan lehet tehat erds sziviivé az ember? MindenekelStt
azéltal, hogy nem az 6sztonos érzelmei uraljak, nem ezek ha-
tarozzdk meg a dontéseit. Minden lelki képességét hasznilja,
és ezek rendeltetésszertien, sszhangban miikddnek, igy ural-
ma van a sajit lelke felett. Bizonyos mértékig elérheti ezt az
ember Isten nélkiil is, akdr onérdekbdl is kialakithat egyfajta
érzelmi és gondolkodisbeli fegyelmet. Azonban val6ban ko-
vetkezetesen, és oly médon, hogy értelme és lelkiismerete
igazsigtartalommal telitett, mar csak akkor képes erre az em-
ber, ha folyamatosan munkéilkodik benne Isten kegyelme,
Szentlelke. A félelem és az aggodalom 6szténds érzéseit is
csak Istenbe vetett személyes bizalom, az & igéreteibe vetett
hit 4ltal lehet elharitani, legy&zni. Ezenkiviil Isten tokéletessé-
gét szemlélve, betelve az 6 teremtett miivei és Igéje szépségé-
vel, tudatosan vilasztott, erds, pozitiv érzelmek motivéljak az
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embert. Ezek pedig odaado, teljes szivvel és 6rommel végzett
munkdra, kitarté szolgilatra késztetik 6t Isten és embertirsai
irant.” (Vanké Zsuzsa: Erzelmeink titokzatos viliga — A kivanatos cél: az
serbs sziv”, Sola Scriptura folyéirat, 2010/3., 6-13. 0.)

Lehetiink-e nmagunk legnagyobb ellenségei, ha csupin
az érzelmeinkre hallgatunk?

Rm 7,19; Jak 1,19-20
Lk 24,25

Csak a negativ érzések, indulatok ragadhatnak el benniinket,
és vehetik el a j6zansdgunkat? Tapasztaltuk-e mér, hogy akar
az egylittérzés, akdr az 6rom megfontolds nélkiili kifejezése
visszajara fordult, és kirt okozott misok vagy a magunk lelké-
ben?

Szivleljiik meg a kovetkezd figyelmeztetéseket is:

»Ne az érzéseink sugallatira cselekedjiink! Minden pillanat-
ban résen kell lenniink. A kisértések pergétiizében szilirdan
kell megallnunk, kiilonben elbukunk. Azt a munkét, amit éle-
tiink lezaruldsdig nem végeztiink el, 6rok veszteségként kony-
velhetjiik el. Pal apostol élete az énjével vivott szakadatlan
kiizdelem volt. »Naponként halal révén dllok« — mondta
(1Kor 15,31). Akarata és vigyai nap mint nap dsszeiitkozésbe
keriiltek feladataival és Isten akaratdval. Sajit hajlamai helyett
azonban Isten akaratit kovette, ha ez természetének megfe-
szitésével jart is.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn, Az igaz is-

meret keresésének fontossiga c. fej.)
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,Kratés, mint mondjik... mikor egy sihedert litott félrevonul-
tan sétalni, megkérdezte, mit csindl ott egyediil. »Magammal tar-
salgok« — felelte az. Mire Kratés: »Vigyazz, kérlek, s légy nagyon
résen: rossz emberrel tirsalogsz.«” (Seneca: Erkolesi levelek, 10. o.)

Jean Racine, a francidk legnagyobb tragédiakosltsje (két bibliai
témdja draiméja az Athdlia és az Eszter) irta a kovetkezd verset
a XVIIL. szdzad vége felé:

Jean Racine

Egy keresztény panasza...

Amiatt, hogy magiban
ellentmondast tapasztal

Uram, mily szérny( hiborusag!
Magamban két embert lelek.
Harcol az egyik, hogy legyek
szeretd szivvel ht tehozzad.

A misik meg mer6 dacossig
torvényed ellen, ellened!

Az egyik csupa fény és szellem;
azon van, hogy égre tapadt
szememnek az 6rok javak
kincsén kiviil semmi se kelljen.
A masik sulyaval sziinetlen
foldre gorbeszti vallamat.

Jaj, magammal viva csatdkat,
békét igyen hol lelhetek?
Akarom, s mégsem akarom.
Akarom, s jaj — ily bajt ki ldtott! —
a rosszat teszem, mit utilok,

és nem a jot, mit szeretek.

Szent kegyelem, 6, iidv sugira,
j0jJ, békits végre dssze mar:
édes er6szakkal akar
ejts rabsdgba, vidd szolgasidgba
a lazadot; 6 is kivanja,
mert gazddja most a halal.
(Illyés Gyula forditasa)

Olvassuk el figyelmesen a verset! Allapitsuk meg a biblikus,
valéban a Szentlélektd] szarmaz6 ihletés egy-egy jellegzetes-
ségét, de arra is mutassunk rd, amiben a hit 4ltali megigazulds
teljesen kovetkezetes bibliai utjatél némileg eltér ez az egyéb-
ként a viligirodalom torténetében paratlanul megragadé kol-
t61 megnyilatkozés!

Az e heti adomdny a Comenius Altalinos Iskoldt timogatja.
— A kozosség dltal alapitott szekszardi dltaldnos iskola mikddtetésére
és tdmogatdsdra szant adomdny.
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V. TANULMANY — 2011. JANUAR 29.

Helyes-e mindig kimutatni
az érzelmeinket?

G yorsan sziilet6 vilaszaink — az érzelmeink. De ami gyors,
nem biztos, hogy helyes és megfelels. Masoknak is kart
okozhatunk velik, magunkat is tdlsigosan kiszolgiltatottd
tessziik. Gyakran szeretnénk elrejteni az érzéseinket, de nem si-
keriil. Azzal vigasztaljuk magunkat, hogy ,,nem tudjuk megjit-
szani annak az ellentétét, ami benniink van”. ,Oszinték va-
gyunk” — mondjuk. A kérdés azonban mindig eleven: J6-e, ha
érzelmi reakcidinkat azon nyomban kimutatjuk? Elényt vagy
hitranyt jelent ez az életben? Segitiink vagy rtunk ezzel?

Honnan szdrmaznak az érzelmeink? Hogyan torzitotta
el Satdn ezt az isteni ajindékot is? Mire kell iigyelniink az
érzéseink kifejezésekor?

Péld 12,9; 29,11; Préd 7,4
1Pt 2,11-12; Zsolt 141,3

Erzelmeink azok a nagyon szembetling és hatdsos vélaszok,
melyekkel ,feleliink” a kornyezetiinknek. Ha barmi ér ben-
niinket, két alapvets érzelem mutatkozhat meg: az 6rém vagy

54 = Egészséges érzelmi és lelki élet

a banat, a helyeslés vagy az ellenérzés. E két alapérzésnek
azonban szdmtalan szindrnyalata van, és ezek megfelel$ alkal-
mazdsa nem egyszeriien az illem, az etikett, hanem erkolcsi mi-
néségiink, az etika része.

Ha valamit az akaratunkkal egyezének, megfelel6nek tartunk,
ez altaldban a megnyugvis, a megelégedettség érzését kelti ben-
niink. A halk tudomdsulvételtsl azonban széles a skéla a hangos
tidvozlésen, kicsattané lelkesedésen at a rajongé imadatig, ese-
tenként a karéromig, bossztszomjig. A banat kifejezésének ska-
l3ja is a cséndes szomorusigtdl a bosszankodason és felhaboro-
dison keresztiil akir a toporzékolasig, iivoltozésig ivelhet.
Sokan ugy vélik, egy-egy adott helyzetben a nagyon markins,
nagyon erSteljes érzelmi megnyilvanuldsok gybztessé tesznek,
vagyis ezekkel csikarhatunk ki mdsokbdl olyan déntéseket, ame-
lyeket més eszkézokkel egyaltalin nem érhetiink el. Ezért hisz-
tizik a kisgyermek, ,ordit és toporzékol” a nagyobb gyerek,
vagja oda kegyetleniil a szavakat a kamasz, siet 6romteli vagy
szénalomra mélt6 4brazatot Slteni a felndtt. Erzelmeink kinyil-
véanitasit ilyenkor hadi fegyverzetiink legerésebb részének te-
kintjiik. A fegyver lehet csillogé, tiindokls, nem biztos azonban,
hogy csupin ennélfogva igazin erételjes és j6 célt szolgilé. Vi-
gyazzunk, mi mindenre haszniljuk fol az érzelmeinket!

Altalanossigban ki kell mondanunk, hogy az az ember, aki-
ben Jézus Krisztus él, tgy banik az érzelmeivel, ahogyan Meg-
vilt6ja tette. Ebben is Téle tanul, nem addigi 6nmagat, hanem
Mesterét koveti.

Mi volt a rendkiviili Jézus magatartisiban élete egyik leg-
nehezebb helyzetében? Kinyilvinitotta-e az érzelmeit Pi-
latus eléte? Mi késztette elgondolkoddsra a rémai helytartét?

Jn 18,28-29
1Pt 2,22-25
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Minden jogi rendelkezést és elemi emberi érzést felragva aldz-
tak meg, gyotorték, az éjnek 6rai alatt kinoztdk Jézust, s ezek
utin vitték Pildtus elé. Ez volt a Megvilté negyedik kihallga-
tdsa, par ora leforgisa alatt.

»Pilatus ripillantott azokra az emberekre, akik vidat emel-
tek Jézus ellen, majd tekintete kutat6an megpihent Jézus ar-
can. Pilitusnak mar sokféle blinozbvel volt dolga, de még so-
ha nem hoztak elé senkit, akinek ilyen j6sigos és nemes vo-
nasai lettek volna. Jézus arcdn a blinnek semmi jelét nem lat-
ta, sem a félelem kifejezését, sem vakmer&séget vagy dacot.
Pilatus egy higgadt és méltosigteljes magatartdsa embert 13-
tott, akinek arckifejezése nem egy blin6z8 ismertetdjegyeit,
hanem a menny pecsétjét hordozta magin.” (Ellen G. White: Jé-
zus élete, 634. 0.)

Miért csak titokban mutatta ki az érzelmeit J6zsef egyip-
tomi kormdnyzéként, litva testvérei viselkedését?

1Méz 42,24
43,30
45,1-5

Létezik rossz sirds — ilyen példdul az 6nsajnalaté —, de létezik j6
sirds 1s, amikor ,,a kénny nem éget mér, csupan ragyog” (Arany
Janos: Emlények [Nefelejesvirigok], 1855). Az dromkonnyekkel is vi-
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gyazni kell azonban. Ha Jézsef nem vigyazott volna, id6 el6tt
elrontja tervét: hogy testvérei életében a megbands utjit egyen-
gesse. Ezért vonult vissza lakosztilydba, hogy a testvéreiért on-
tott konnyeket csak Isten lathassa. Ha testvérei is lattak volna,
ez bizonyara zavart okoz benniik. J6zsef mindig villimgyorsan
itlatta: az & konnyei egyel6re még nem valok emberszemek
elé. Nem szolgalnd testvérei javit, ha értesiilnének az 6 legben-
s6 érzéseirsl. Nem az érzéseit tekintette fontosabbnak, ha-
nem kemény, durva batyjai megvaltozasit.

Mi se az érzéseinkkel kivinjuk hatist, ,nyomdast” gyakorol-
ni. Az érzelmi zsarolds egyetlen formajat se tekintsiink célra-
vezetének! Ne mondhassa se gyermekiink, se mas késsbb:
»Csak azért tettem meg (ezt vagy azt a dolgot), mert littam
rajtad, hogy fdjdalmat okoztam volna az ellenkez8jével!”

Helyesen cselekedett-e David, amikor megilljt paran-
csolt zokogasanak Absolon halilakor?

2Sam 18,14-15; 31-33; 19,1-8

Sajat gyermekiink elvesztése, s méghozzd ilyen koriilmények
kozott, mint a polgirhdboruat szité Absoloné, aki David leg-
szeretettebb fia volt: szavakkal alig leirhatd, lestjté eset, amit
sokan nem éltek volna tal — legaldbbis igy véljik, ez az érzé-
stink, de igy is mondjuk. Mégis, ha dtgondoljuk Dévid viselke-
dését, a Szentlélek jelenlétét, Krisztus érziiletét fedezhetjiik
fel cselekvésében: ,A csatatérrél visszatérd gybztes sereg a va-
roshoz kozeledett, és a dombok diadalkiiltisoktél visszhan-
goztak. De amikor beléptek a viroskapun, elhalt a kialtds, le-
eresztették zdszloikat, és foldre szegezett tekintettel vonultak
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tovabb, inkabb egy vereséget szenvedett, semmint gydztes se-
regre emlékeztetve. Mert a kirély nem vart a kapuban, hogy
tidvozolje 8ket, hanem sirdsa, jajgatdsa volt hallhat6 a kapu fe-
letti hazbol: »Szerelmes fiam, Absolon! Edes fiam, édes fiam,
Absolon! Bér én haltam volna meg helyetted, Absolon, édes
fiam, szerelmes fiam!«

»Es gyaszra fordult a szabadulds azon a napon az egész nép-
re nézve, mert a nép azon a napon hallja, hogy beszélik: Igy
bankédik a kirdly az & fidn. Es belopédzkodék a nép azon a
napon a virosba, amint lopédzkodni szokott a nép, amely szé-
gyelli magit, hogy a harcbdl elmenekiilt.«

Joab felhaborodott. Isten okot adott nekik az 6romre és vi-
gassagra: az Izrdelben valaha tértént legnagyobb lizadist le-
verték, és ez a nagy gy6zelem mégis gyaszra fordult egy olyan
valaki miatt, akinek a btine ezrek életébe keriilt. A durva,
nyers modora parancsnok odament a kirdlyhoz, és batran igy
szOlt: »Megszégyenitetted e mai napon minden szolgdd orci-
jat, akik e mai nap a te lelkedet megszabaditottdk, és a te fiaid-
nak és leinyaidnak lelkeit. Szereted azokat, akik téged gytlol-
nek, és gy(lolod azokat, akik téged szeretnek, mert kijelentet-
ted ma, hogy el6tted a vezérek és szolgik mind semmik, mert
tapasztaltam ma, hogy csak élne Absolon, ha mi mindnyéjan
meghaltunk volna is ma, jobbnak tetszenék néked. Azért most
kelj fel, menj ki és sz6lj kedviik szerint a te szolgaldnak mert
eskuszom az Utra, hogy ha ki nem j6ssz, ez éjjel egy ember
sem marad melletted, és ez gonoszabb lesz read nézve mind-
ama nyomorusagnal mely veled tortént ifjasigodedl fogva
mind e mai napig.«

Kemény, s6t kegyetlen volt ez a szemrehdnyis a megtort
szivii kirdly szimara, de David nem vette zokon. Belitta,
hogy féparancsnokinak igaza van, lement a kapuhoz és
buzditd, dicsérd szavakkal iidvozolte bator katonait, mikoz-
ben azok elvonultak mellette.” (Ellen G. White: Patridrkdk és profé-
tik, 822-823. 0.)

Kimutatta-e, megirta-e az érzelmeit Pl apostol, amikor
az egyik gyiilekezet tagjai azzal vidoltdk, hogy ,nem sze-
reti 8ket”?

2Kor 11,11
12,14
7,8-12

Igen figyelemremélt6, hogy a masodik Korinthusi levelet nem
azzal kezdi Pal, amivel talin mi kezdtiik volna, hanem a levél
vége felé jirva, mintegy mellékesen emliti azt a durva sértést,
megbélyegzést, amit vele kapcsolatban mondtak azok a test-
vérel, akikért annyit firadozott, s akik lithattdk napi életét a
Korinthusban toltott masfél éve alatt.

~Altanitok ravették egyik-miasik gyiilekezeti tagot, hogy Pal
tanait megvessék. Az evangélium tanitasait és rendeleteit elfer-
ditették. A gbg, balvinyimadas és érzékiség llandban fokozo-
dott azok kozétt, akik egykor szorgosan buzgélkodtak a ke-
resztényi életmédért. Amikor Pal elétt feltirtdk a gytilekezet
allapotat, szomoruan litta, hogy a hirek felilmaljik legszor-
nylbb aggodalmait. Mindazéltal nem akart azzal a gondolattal
foglalkozni, hogy munkéja hidbavalé volt. »Szive aggodalma-
ban«, »sok kénnyhullatds kézt« Istenhez fordult tandcsért.
Szeretett volna azonnal Korinthusba menni, azonban tudta,
hogy a hivék a jelenlegi dllapotukban semmi hasznét sem ldtnak
személyes ottlétének. Ezért elkiildte Titust, hogy el6készitse
késébbi litogatisit. Az apostol visszafojtotta személyes érzel-
meit, amelyeket benne azok magatartisa keltett, akik ilyen
rendkiviil romlott életmédot folytattak; s minden bizalmat
Istenbe vetve, egyik legtartalmasabb, legtanulsigosabb és
leghatdsosabb levelét intézte a korinthusi gyiilekezethez.
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Kival6 szellemi képességei mellett Pélnak egyéb rendkiviili
adottsdgai is voltak. Gyors dttekintd képessége és szivbdl faka-
d6 részvéte szoros kapesolatba hozta médsokkal, ami lehet6vé
tette, hogy felébressze jobbik énjiiket, és befolyasolja, rivezes-
se 6ket a magasabb rend életre. Szinte taliradd, &szinte szere-
tettel csiingott a korinthusi hivékon. Vagyott arra, hogy bensé-
séges hitéletet folytassanak, ami megdvja éket a kisértésektdl.
Tudta, hogy Sitin és egész serege a keresztényi élet atjanak
minden 1épésénél akadilyokat gordit eléjiik. Tudta, hogy na-
ponta kell felvenniiik a harcot régi szokasaikkal és természetes
hajlamaikkal; dlland6an éberen és imddkozva kell védekezniiik
az ellenség titkos kozeledése ellen. Pél nagyon j6l tudta, hogy
magasabb rend(i keresztényi ismeret csak dlland6 ima és 4llha-
tatos éberség altal érhetd el; amit igyekezett is mélyen a lelkiik-
be vésni. Azonban azt is tudta, hogy a megfeszitett Krisztusban
elegendd er6 rejlik nemcsak a megtérésiikhoz, hanem ahhoz is,
hogy képesek legyenek a gonosz minden kisértésének ellendll-
ni.” (Ellen G. White: Az apostolok torténete, Inté, kérlelé iizenet c. fej.)

Milyen esetekben fejezett ki Jézus nyiltan és erbteljesen
érzelmeket?

Egyiittérzés, részvét alkalmaval:
Mk 1,40-41
Lk 7,11-13

Az emberek gyiszos viselkedése miatt:
Lk 7,31-35
Jn 11,35-36

Aggodalmanak érzékeltetésére, hogy valaki elkdrhozik majd:
Jn 13,21
Mt 23,37-39

Erkolesi felhaborodasbél:
Mt 21,12-14
Vo. Péld 16,15

Gy6zelmeink egyediili oka és forrdsa, hogy Krisztusban va-
gyunk-e? Ugy gondolkodunk-e, Ggy beszéliink-e, tgy cselek-
sziink-e, ahogyan Jézus Krisztus?

Jézus leger6sebb érzelmi megnyilvanulisa a kedvesség
volt, ahogyan a réla sz616 jovendolés is jelezte, ezer évvel a vi-
lagrajovetele elétt: Zsolt 45,3.

Ezért volt j6 mindig a kozelében tarté6zkodni. Gondoljuk
meg azonban, hogy most nemcsak a testi kozelségében lehe-
tiink, hanem Ot magit hordozhatjuk magunkban hit altal!

»Krisztus a sajit életében megvalésitotta isteni tanitisait.
Buzgbsiga sosem tette szenvedélyessé. Allhatatos volt, de nem
cs6konyds; jotékony, de nem gyenge; gyengéd és egyiittérzd,
de érzelgdsség nélkiil. Valoban tarsas lény volt. Egyuttal helye-
sen tartézkodd, nem adott alkalmat illetlen bizalmaskodasra.
Mértékletessége sosem vezette vakbuzgdsigra vagy szigort-
sagra; nem szabta magit e V1laghoz de nem volt k6z6mbos a
legegyszerubb ember igényei irdnt sem. Ebren figyelte, kinek
mire van sziiksége.” (Ellen G. White, 132. kézirat, 1902)

Az e beti adomdny a Sola Scriptura Teolégiai Féiskoldt
tdmogatja. — Hozzdjdrulds a kozisség dltal fenntartotr f8iskola
miikodési kéltségeibez.
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VI. TANULMANY — 2011. FEBRUAR 5.

Bibliai proféciak
az érzelmi hatasok
feler6sodésérol

multban is szdmtalan esetben hasznalta ki Sitdin meg-

romlott természetiinknek azt a gyengeségét, hogy érzel-
mi hatdsokkal kénnyen irdnyithaték vagyunk. Kiilonosen nagy
eredményt ért el témegek manipulicidjival, ahol az érzékek
befolydsoldsa mellett a tdmeghatas is érvényesiilt. A bibliai j6-
vendolések szerint a végiddben minden eddigi sikeres médsze-
rét beveti, hogy ,elhitesse a f61d lakéit”, és elforditsa dket az
segészséges tudominy”-t6l (Mt 24,24; 2Tim 4,3-5).

Miért utasitotta el Jézus az érzelmi kdvetSket? Csodalat
targya akart-e lenni csodatetteivel és gydgyitasaival, vagy
az emberek életét megviltoztaté Udvozits?

Jn 6,14-15
Jn 6,27
Lk 11,27-28, v6. Mk 4,16-17

»Jézus sohasem hizelgett az embereknek. Soha nem mondott
olyat, ami vigyaikat és képzelgéseiket erdsithette volna, s nem
dicsérte meg ket okos talilminyaikért sem — de az el6itélet
nélkiil gondolkodok befogadtik tanitdsit, és agy talaltak, hogy
probéra teszi bolesességiiket. Elcsodalkoztak a legegyszertibb
modon kifejezésre juttatott lelki igazsdgok hallatdn. A legma-
gasabban képzetteket is elblivolték Jézus szavai, s az iskoldzat-
lanok is mindig tanultak beléliik. Az fristudatlanok szdmara is
volt izenete, és a poginyokkal is meg tudta értetni, hogy 6k is
fontosak a Megvalténak.

Jézus gyengéd részvéte gydgyitéan hatott a firadt és meg-
gyotort szivekre. Még a dithos ellenség hiaborgisa kozepette is
a béke légkore vette koril. Arcinak szelidsége, szeretetre mél-
t6 jelleme, és mindenekfelett a tekintetében és hanghordozisi-
ban megnyilvinulé egyiittérzés Ohozzd vonzott mindenkit,
akinek szivét még nem keményitette meg a hitetlenség. Ha pil-
lantdsa és beszéde nem kedves, gyengéd lelkiiletet tiitkrozott
volna, nem lett volna hatdssal az emberekre. A szenvedék, akik
Jézushoz jottek, ugy érezték, hogy hliséges bardtként azonosit-
ja magét veliik, s egyre tobbet és tobbet akartak megismerni az
dltala tanitott igazsigbol. Jézus a mennyet hozta kozel hozza-
juk. Arra vigytak, hogy vele lehessenek, és sziinteleniil érezhes-
sék vigasztal6 szeretetét.

Krisztus figyelemmel kisérte hallgat6i arckifejezését, s 6rom-
mel toltotték el az érdeklsdé tekintetek. Boldogga tette, ha az
igazsg attorte az 6nzés korlitait, blinbanatot és hilit munkal-
va a lélekben. Amint a sokasigban felismerte azokat, akiket
mér korabban is litott, arca felragyogott az 6romt6l. Orszaga-
nak polgérait litta benniik. De ha az egyszertien elmondott
igazsdg valamilyen dédelgetett bélvinyra tapintott, Jézus ész-
revette az arcokon a viltozdst, a rideg, fenyegetd tekinteteket,
latta, hogy sokan nem szivesen fogadjik a viligossigot. A bé-
ke iizenetét elutasité embereket litva mélységes fajdalom jir-
ta at Jézus szivét.” (Ellen G. White: Jézus élete, 254-255. 0.)
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Mire készitette {6l Jézus a tanitvinyait a tdmegérzelmek-
kel, a tomegindulatokkal szembeni magatartdsukat ille-
téen?

Mt 7,13-14; Jn 6,66—67
Lk 10,10-11.16.20

Az egyes emberek, kis kozosségek nem tévednek annyira,
vagy nem vezethet8k félre olyan mértékben, mint a témegek.
A tdmegre épiteni annyi, mint a leggyengébb alapra épiteni.
Felfedezték ezt a hatalomra t6rdk is, akik annyira beletanultak
a tdomegek manipulildsiba, hogy pontosan tudjik, mit szeret-
nének hallani az emberek, vagy mibél szeretnének részesiilni a
legkisebb eréfeszités nélkiil. A hazugsig dtlithatatlan hal6za-
tat hoztdk létre ezzel. A vallasi kérdésekben pedig ez a hazug-
sag még é4tlathatatlanabb. Jézus az egyénekhez j6tt, minden
ember fontos volt szimara. Kiilonosképpen azokhoz szélha-
tott, akik igazsigkeresk voltak (Lk 15,1-2).

Milyen préfécidk sz6lnak a tomegérzelmek kihasznalasa-
rél? A tirsadalom mely rétegeit jirja at kiilondsen a ma-
nipulalds?

Jel 13,1-3.8, v&. Jel 17,16
Dn 7,25; 8,11-12
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Az embertdmegek megrészegitése a torténelem legvégs idején
a politikai rendszerek napi teendjévé valik. Ehhez tarsulnak be
a vallisok — a bélvanyimadé rendszerek éppugy, mint a hozzi-
juk hasonléva vélt hatalmi kereszténység. A tomegek ,lerésze-
gitése” folyamatos, mindig Gjabb és Gjabb médszerek bevetésé-
vel. Ezek koziil az érzelmekre hat6, hangzatos szénoklat és a
zenei szédités a leghatdsosabb. Gyakran ezt a kett6t egyiittesen
alkalmazzik a tomeggytléseken — vo. Dn 3. fejezetével. (Sof
3,3—4; Mik 7,3-4; kovetkezménye pedig: Lk 21,12-19.)

A hatalmi poziciékban 1év6Kk, a politikaz, jogi és valldsi veze-
t6k megromldsa a legszembeostlébb. Amikor pedig ezek az
emberek hiteltelenné vilnak, mar csak érzelmi manipuldciok-
kal tarthatjdk 6ssze a tarsadalmat. A nacionalizmus, a rassziz-
mus ezért is er6sodhetett meg ilyen félelmetes erével az utéb-

bi idében.

Milyen elvi és gyakorlati dllasfoglalist képviseljiink a
napjainkban széles kérben elterjedd ,,élménykeresztény-
séggel” kapcsolatban?

1Kor 14,14-15; 14,26.39-40, v6. Amés 5,21-24; 6,5

Az 1900-as évek legelején jott létre a piinkosdista mozgalom,
amely a nép-, de a kisegyhdzakkal is szemben éllva a Szentlé-
lek mikodésének hidnydra mutatott rd a kozosségekben, s 6n-
magat tekintette a hiteles kereszténység képvisel6jének. Az
1950-es évektdl ez a karizmatikus irdnyzat szinte valamennyi
keresztény felekezetben megjelent. Az 1980-as évektSl mint-
egy harmadik hullimként jelentkezett az Ggynevezett tinnep-
16 gyiilekezet, amely az eddigiekhez a harsiny zenén és ének-
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1és1 kultuszon alapulé istentiszteletet csatolta, és dnkiviiletig
mend, eksztatikus megnyilvanulisok kisérték. A hirom dram-
lat a 2000-es évek elejére tilnyomorészt elontdtte valamennyi
keresztény egyhdzat, s nem maradt hatds nélkil az advent-
mozgalomra nézve sem. Hirom jellegzetes korét nevezziik
meg itteni felbukkandsanak:

1. Az istentisztelet klubszerivé vildsa mir az 1970-es évek-
ben megmutatkozott Magyarorszagon is. Vannak, akik a leg-
els6 helyre allitjak, hogy ,,j6l akarjik érezni magukat” a gyiile-
kezetben. Nem ennek az igénynek a természetes oldaldt birél-
juk: azt, hogy valéban krisztusi szeretet sugirozzon egy ke-
resztény gylilekezetben, hogy a hivék kedvesek legyenek mind
a hittestvérekkel, mind a vendégekkel. Ennek magitdl értetd-
dének kell lennie az igazi keresztény koézosségben, s ha hia-
nyossdgokat mutat, helyre kell allitani, torekedni kell a mi-
el6bbi valtoztatisra. Pal apostol azonban arra figyelmeztette a
hamis karizmatikussdgra hajlé korinthusbelieket, hogy az is-
tentisztelet kozéppontjiban az Igének és a mi hozza valé vi-
szonyuldsunknak kell allnia. Ha valaki, akdr avatatlan is, belép
a gytilekezetbe, az Igét hallva ismerjen magara, és arcra borul-
va imadja Istent. Ez a szombati istentisztelet igazi célja, a ta-
lalkozas Istennel, a megviligosodas, az &szinte elhatirozas
megsziiletése egy nemesebb élet elkezdésére. Némi sz6jaték-
kal azt is mondhatnank tehit, hogy el6szor rosszul kell érez-
niink magunkat ahhoz, hogy az életiink megjavuljon és qj
irdnyt vehessen. Ez az ,Isten szerint val6é szomorasig, amely
megtérésre val6 megbanhatatlan fordulatot idéz majd el6”.

2. Az élménykereszténység szemlélete hatdssal van a szemé-
lyes kapcsolatokra is, amelyek ennek kovetkeztében mindin-
kabb felszinessé vélnak. Az emberek egymas gondjit-bajit
egyre kevésbé érzik a magukénak, az igazi, szeretetteljes és vi-
gasztalo egyiittérzés, az onfeldldozé segitség hovatovibb
olyan ritka lesz, mint a fehér hollé. Erzelmi reakciék nyomul-
nak elétérbe, kifejezést nyer, hogy ki rokon- vagy ellenszen-
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ves, kivel tdrsalgunk szivesen, vagy kit keriiliink el. Krisztus
sohasem tanusitott ilyen lelkiiletet, hiszen igy a vildig megvil-
tasa meghitGsult volna. A mi evangeliziciéonk is meghitsul, ha
csak mikszemnyit is Srziink az ilyen felfogdsbol és érziiletbél.
Torekedjiink egymids &szinte, alapos megismerésére, a valédi
baritsig dpoldsira, mely konnytszerrel megsziilethet az igazi
gylilekezeti Osszejoveteleken, akar istentiszteleteken, akér
més alkalmakon. Pal apostol nagyszerl tanicsokat ad erre
nézve (Rm 15,7.14; 12,9-10.13.16).

3. A keresztény mult értékes zenekultardjanak fellazitdsira
torekszik az az G egyhdzi zene, amely széles korben elterjeds,
és a modern afrikai és amerikai zenével prébalja dtitatni a gyii-
lekezeteket. Ez a fajta ritmusos zene a legszentebb szoveg
mellett is felajzo, eksztatikus hatdst valt ki, és kikapcsolja az
agy ellen6rz6 tevékenységét. Hatdsa a kibitoszerekével vetek-
szik, ezért akar az énkiviiletig is eljuttathatja azokat, akik a be-
folyasa ald kertilnek. A kérdés szakszer(i vizsgalatdra most nincs
teriink, 4m azt megjegyezziik, hogy szinte minden miivészeti
dgban olyan 4talakuldsnak lehetiink tanti, amely sarkaibdl for-
ditja ki a keresztény szellemiséget. Ennek beengedése Isten
egyhazaba nagy veszélyt jelent, st salyos biint kovetnénk el, ha
ezt tétlenil tlrnénk.

»Miel6tt Isten utoljéra litogatnd meg itéletével a foldet, az
Ur népe kozott olyan lelki ébredés lesz, amilyenre az apostoli
1d6k 6ta nem volt példa. Isten Lelke és ereje kidrad népére.
(...) A lelkek ellensége gitolni akarja ezt a munkat. Miel6tt e
megmozdulas ideje elérkezik, hamisitviny létrehozisival
kisérli meg akadilyozni a kibontakozisit. Azokban az egy-
hizakban, amelyeket megtéveszts befolyésa ald tud vonni, azt
a latszatot kelti, hogy Isten kiilonleges dldasa 4rad ki rajuk.
Nagy valldsi érdeklédés latszatit kelti. Tomegek ujjongnak
majd, hogy Isten csodilatos munkdt végez értiik; pedig ez a
munka mis lélekt6] szdrmazik. Satdn a vallds leple alatt probal-
ja kiterjeszteni befolydsit a keresztény vildgra.
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Az elmult fél évszazad sok ébredésében kisebb-nagyobb
mértékben azok a hatdsok érvényesiiltek, amelyek a j6v6 na-
gyobb mozgalmaiban fognak megmutatkozni: érzelmi talfd-
tottség, az igaz és a hamis keveredése. Ezek nagyon alkalmasak
az emberek félrevezetésére. De senkinek sem kell eltévednie.
Isten Igéjének fényénél nem nehéz megillapitani e mozgal-
mak jellegét.

Sok tjkori ébredés kisérd jelenségei azonban élesen kiilon-
boznek azoktdl a megnyilatkozasoktdl, amelyek régebben ki-
sérték Isten szolgdinak firadozasait. Igaz, hogy sok helyen
fellingol az érdekl6dés, a gyiilekezetek sok taggal szaporod-
nak, és sokan mondjik, hogy megtértek, de az eredmények
nem olyanok, hogy a lelki élet hasonlé mértékt elmélyiilését
is bizonyitandk. A viligossig, amely egy idére fellingol, csak-
hamar kialszik, az el6bbinél stir(ibb sotétséget hagyva maga
utan.

A latvianyos ébredések nagyon sokszor a képzelet meg-
mozgatisival, az érzelmek felkeltésével, az Gj és meglepd
utdni vagy kielégitésével langolnak fel. Az igy szerzett hivek
nemigen akarnak a Biblia igazsdgira hallgatni, nem nagyon ér-
dekli 6ket a profétik és az apostolok bizonysigtevése. Csak az
az istentisztelet érdekes nekik, amiben szenzici6 van. A hig-
gadt gondolkodast kivalté tizenet nem taldl benniik vissz-
hangra. Ugyet sem vetnek Isten Igéjének viligos intéseire,
amelyek kozvetleniil érintik az 6rok érdekeiket.” (Ellen G. White:
A nagy kiizdelem, Ujkori ébredések c. fej.)

Melyik hatalom szerzett a térténelem sordn hatdsos esz-
kozoket a tomegek félrevezetésére?

Dn 7,25
8,11-12.23-25
Jel 18,13.23
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A vildg eljutott oda, hogy ,kalmérai a fold fejedelmei”. A ke-
reskedés munkdja lehet tisztességes, becsiiletes is. A kozveti-
tés azonban a mai viligban nagyobb arat kér, mint maga a ter-
melés. A paraszti, kézmiives- és ipari munka f6lébe nétt a ke-
reskedelmi és banki tevékenység. Ez a visszaélések garmaddjit
vonta maga utdn. A magunk pénze kezeléséhez is nagy felel6s-
ségérzet szitkséges, a misokéhoz viszont szinte emberfeletti.
Az erkolesi érték és a jellem hidnyaval kiizdé emberek nem
képesek erre. Azonban az iizleti tevékenység és a pénzvilig
urai dnmagukban nem volnanak képesek a tomegek feletti ha-
talom gyakorldsira. Az ,emberek lelkeivel” val6 kereskedés
két nagy csatornét épitett ki maganak: a pénzfiiggéséget és az
érzelmekkel valé manipuldldst.

»,Ha meg akarjuk ismerni azt a céltudatos kegyetlenséget,
amelyet Sitdn évszdzadokon 4t gyakorolt, nem azok kozott
kell keresniink, akik soha nem hallottak Istenrél, hanem a ke-
reszténység kozpontjaban. Csak 4t kell tekinteniink Roma
torténelmét. A megtévesztés e mamutszervezete Utjin a so-
tétség fejedelme megvaldsitja céljat: meggyaldzza Istent, és
szerencsétlenné teszi az embert. Amikor litjuk, miként sike-
riill dlcdznia magit, és megvalédsitania munkajit az egyhaz ve-
zet6i dltal, akkor jobban megértjitk, miért olyan ellenszenves
neki a Biblia. Ha az ember olvassa e konyvet, feltarul elétte
Isten irgalma és szeretete, és felismeri, hogy O nem helyez
terheket az emberre. Csak ennyit kér: megtort, binbdné szi-
vet, és aldzatos, engedelmes lelkiiletet.” (Ellen G. White: A nagy
kiizdelem, 570. o0.)
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Milyen uralom alatt él a vilig mir mintegy kétezer éve?
Mi ennek a hatalomnak a jellegzetessége a tomegek és az
érzelmek szempontjabol?

Dn 7,25; 12,10
Jel 13,3.8.14; 17,4; 18,3

»A kiils6 ragyogis, a pompa és a cereménia, amely cstfot Giz a
blinbeteg lelkek s6vargasibol, belsé romlottsigrél drulkodik.
Krisztus valldsdnak nincs szitksége ilyen csabito kiils6ségekre.
A keresztrdl sugirz6 fényben az igazi kereszténység olyan
tiszta és szép, hogy semmilyen dekoricié nem novelheti igazi
értékét. A szentség szépsége, a szelid és csendes lélek az,
amely értékes Isten elétt.

Nem biztos, hogy a ragyogé stilus mégott tiszta, emelke-
dett gondolatok hazédnak. Sok f6ldi és érzéki gondolkozdsu
embernek j6 miivészi érzéke és kifinomult izlése van. Sitin
ezeket a képességeket sokszor felhasznilja, hogy az emberek
a lélek sziikségleteit elfelejtve szem el veszitsék az elkovet-
kezendd, a halhatatlan életet; hogy elforduljanak végtelen Se-
gitéjiiktdl, és csak ezért a vildgért éljenek. A kiilséségek valli-
sa tetszetds a meg nem Ujult embernek.” (Ellen G. White: A nagy
kiizdelem, 566-567. 0.)

A ,csodédlat” és az ,imddat” kifejezései raviligitanak, hogy
milyen eséllyel képviseli Réma és a szellemében osztozok az
embertomegek félrevezetését. Korunk méasik Réméja, az Ame-
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rikai Egyesiilt Allamok a XVII-XVIIIL. szizad dolgos, j6zan
orszagabol a végletességek, a pénzhajhdszis és elhitetés orsza-
ga lett.

Igy alakult ki korunk érzelmekre hato, felszines és megté-
vesztd — s6t, mar igy is fogalmazhatunk: megtéveszteni vigy6
— kultdrdja. Ebb6l csak egyetlen kimenekits lehet6ségiink
van: Jézus Krisztus — az O hatdrozott, megalkuvés nélkiili ko-
vetése.

Az e heti adomdny a médiaosztilyt timogatja.
— Hozzdjdrulds a kozosség dltal terjesztett hanganyagok készitéséhez
és az osztdly mitkidtetésébez.
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VII. TANULMANY — 2011. FEBRUAR 12.

Az 6nismeret fontossiga

Milyen és miért basznos
a belyes énismeret?

A z dnismeret fontossigit 4ltalaban nem vitatjak, birmeny-
nyire eltéréen vélekednek is arrél, hogyan érhetd el. Ele-
tiink helyes, eredményes ,hasznélatinak” kulcskérdése ez. Ha
egy gépet se inditunk be addig, amig nem tanulminyoztuk a
hasznalati utasitdsit, életiinket is akkor hasznéljuk rendelte-
tésszerlien, ha tudjuk, mire alkalmas, hogyan mtikédik, s eh-
hez képest milyen hibdin kell javitanunk.

»Az 6nismeret keser(, de hasznos” — vallotta Kemény Zsig-
mond, a jelent&s magyar ir6 és gondolkodé. Egy misik, egé-
szen kimagaslé gondolkod6nkrél, Péterfy Jendrdl pedig igy
vélekedett Babits Mihaly: ,O a keser( igazsigokat is szerette,
nemcsak a neki tetsz6 igazsigokat.”

Rédobbenni, hogy nem is vagyunk annyira kivaléak, vagy
rosszabb az 4llapotunk, mint gondoltuk volna: mindenképpen
keserliséget, szomorusigot jelent. Ezt azonban nem takarit-
hatja meg senki, aki emberi életre sziiletett. De nem is lenne j6
kikeriilni. Ez ,,az Isten szerint valé szomortsig, amely tidvos-
ségre val6 megbanhatatlan megtérést szerez” (2Kor 7,10).

Mint mindent, az dnismeretet is kiforditja a mai vildg: az
onigazol6, 6nmegvilté technikik részévé tette. Mi most ter-
mészetesen az egészséges, a helyes onismeret elérésének bib-
liai atjat kutatjuk.
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Mi az éltalanos vélekedés a helyes dnismeretre valé elju-
tasrél, és mit tanit errdl Isten Igéje?

1Kor 4,3-5
Zsolt 139,1.17-18

Az dnismeretet az emberek 4ltaliban maguktél vagy masoktol
(a szdmukra tekintélynek elfogadottaktdl) varjak. Ennek meg-
felelsen alakultak ki a torténelem sordn az onismereti mod-
szerek: egyfelél a magianyba vonulds (ahol az ember ,lelkiis-
meret-vizsgalatot tart”, ,elmélyed &nmagiban”, ,meditl”,
»szemlél6ds életmddot folytat”, ellentétben addigi tevékeny
hétkoznapjaival), masfel6l a tevékenység, lizas cselekvés
(amelynek sordn majd kideriil, mire vagyok képes, vagy mit
mondanak rélam, hogyan értékelnek masok).

Téves képet kapunk énmagunkrol akkor is, ha misokhoz
mérjiik a cselekedeteinket, jellemiinket. Attdl fiiggden, hogy
jobbnak vagy alantasabbnak itéljitk a mésikat, 6nmagunk leér-
tékeléséhez, kisebbrendliségi érzéshez, vagy onteltséghez és
biiszkeséghez vezet az ilyenfajta onvizsgalat. A Biblia ezzel
szemben egy egészen més utat kinal, ezt a 139. zsoltdr jirja be.

»Ismerjiik meg 6nmagunkat, hogy énismeretiink béinbanat-
ra késztessen! Csak ezutdn lelhetiink bocsdnatra és békére.
A farizeus nem érezte magit blindsnek; ezért a Szentlélek
nem munkilkodhatott benne. Lelkét 6nigazultsiginak pin-
célja vette koriil, amelyen Isten nyilai — az angyalkéz hegyez-
te és irdnyitotta nyilak — nem tudtak dthatolni. Krisztus csak
azt az embert mentheti meg, aki tudja, hogy blinés. Krisztus
azért jott, hogy meggyogyitsa a toredelmes sziviieket, hogy a
foglyoknak szabadulist, a vakoknak pedig szemeik megnyila-
sat hirdesse, hogy szabadon bocsissa a lestjtottakat. (Lasd Lk
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4,18.) De »az egészségeseknek nincs sziikségiik orvosra« (Lk
5,31). Tudnunk kell, milyen allapotban vagyunk, kiilonben
nem érezziik, hogy sziikségiink van Krisztus segitségére. Tud-
nunk kell, milyen veszélyben vagyunk, kiilénben nem kere-
sink oltalmat. Csak akkor vigyunk gyégyuldsra, ha sebeink
fajnak. (...)

Onmagitél egyetlen ember sem ismerheti fel a hibdit.
»Csaldrdabb a sziv mindennél, és gonosz az; kicsoda ismerhet-
né azt?« (Jer 17,9) A szankkal talan elismerjiik lelki szegény-
ségiinket, de sziviink tiltakozik. Mig Istennek lelki szegény-
ségrol beszéliink, lehet, hogy sziviinket majd szétveti a gbg
fels6bbrendi aldzatossdgunk és igaz voltunk érzetében. Igazi
onismeretre csak egy uton juthatunk: Krisztust kell szemlél-
niink. Az ember azért tartja magit igaznak, mert nem ismeri
Krisztust. Ha Jézus tiszta és tokéletes 1ényét figyeljiik, igazi
megvildgitisban litjuk meg sajit gyengeségiinket, szegénysé-
giinket és hibdinkat. Meglatjuk magunkat énigazultsigunk ron-
gyaiban. Felismerjiik, hogy éppoly elveszettek és gydgyitha-
tatlanok vagyunk, mint minden mas btinés. Beltjuk, hogy ha
tidvoziilni fogunk, azt nem a sajit josdgunknak koszénhetjiik,
hanem Isten végtelen kegyelmének.” (Ellen G. White: Krisztus pél-
ddzatai, A farizeus és a vimszedd imdja c. fej.)

Milyen lépések vezetnek a helyes 6nismerethez, az onis-
meretrdl kozvetleniil sz616 139. zsoltar szerint?

Zsolt 139,1 « 1.
2-6 ° 2.

7-12 ¢ 3,
13-16 ° 4.
17-18 * 5.
19-22 ¢ 6,
23-24 7.
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Adjunk nevet e fokozatoknak! Miért és miben adja az 5. foko-
zat keziinkbe a helyes 6nismeret kulcsat?

A helyes 6nismeret sem az egyéni elmélyedésbdl, sem ma-
sok megitélésébdl nem szdrmazhat teljes biztonsiggal (1Kor
4,3-4). Az Ige titkrében ismeri fel az ember igazi dllapotét, de
Ggy, hogy a javitds eszkozeit is kézhez kapja.

»Isten ismerete a magunk nyomordsiginak ismerete nélkiil
kevélységet sziil. Nyomorusigunk ismerete Istené nélkiil vi-
szont kétségbeesést. Jézus Krisztus ismerete e kett6 kozott
foglal helyet, mert egyarant megtalaljuk benne Istent és a mi
nyomorutsigunkat.” (Blaise Pascal: Gondolatok, 527. téredék)

(A 139. zsoltdr részletes kifejtését Reisinger Janos ,Onis-
meret és orokkévalosig” ciml tanulményédban tette kozzé a
Zsoltdrok vildga c. kotet — Sola Scriptura, Bp., 1999.)

Egészséges-e vijkalni 6nmagunkban? Ertékes-e az 6n-
kinzds? Hasznunkra vilik-e az éngy6trés? Miért elfo-
gadhatatlan a vezeklés?

Lk 15,15-20; Zsolt 32,1-6
Két példa a blinbanat nélkiili 6nvidra: 2S4m 17,23; Mt 27,3-5

A Biblia Sitint nevezi vidolénak, aki nemcsak maisok elétt,
hanem a lelkiinkben is vidol benniinket. Elészor belevisz a
blinbe, majd kétségbeesésbe taszit a sajit 4llhatatlansiagunk,
hitetlenségiink feltardsival. S6tét csapda az 6nvad, ha nem ve-
zet el a szeretd és kegyelmes Istenhez.
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»Satdn ujjong, ha Isten gyermekeinek hitét megingathatja,
vagy Sket kétségbe ejtheti. Oromére szolgil, ha bizalmatlanok
vagyunk Istennel szemben, és kételkediink abban, hogy O
készséges és hatalmas minket megvasarolni. Oriil, ha azt hisz-
sziik, hogy Isten atyai gondoskodédsival a kirunkat okozza.
Sétdn Ggy tiinteti fel el6ttiink Istent, mintha semmi részvéttel
és irgalommal nem viseltetne irdntunk... Sokan foglalkoznak
gyakran a hibdikkal, gyengeségeikkel, fogyatkozasaikkal, csa-
l6dasaikkal, és szivik cstiggedt. Nem bolcs dolog, ha allan-
d6an a malt szomora emlékeire gondolunk, ha az élet csal6di-
sait és igazsigtalansigait idézziik emlékezetiinkbe, ha mindad-
dig beszéliink réluk és panaszkodunk, amig cstiiggedés vesz
rajtunk erét. Az elcstiggedt lelket sotétség veszi koriil, amely
kizérja szivébol Isten vildgossigit, és masok életutjara is 4r-
nyékot vet.” (Ellen G. White: Jézus élete, Orém az Urban c. fej.)

Az énmarcangolds nem keresztény erény. Nem a magunk
érzékenységében van a gyégyulds, hanem abban, hogy minél
gyorsabban jussunk kapcsolatba a kegyelmes Istennel. Az ,O
szarnyai alatt lesz gy6gyulds” (Mal 4,2).

Ha a tékozl6 fit vezeklésre adta volna a fejét, valdszintileg
sohasem tivozott volna el a moslékosvalyt mellSl. A vezeklés
sordn az ember a rosszal foglalkozik, s a rosszal val6 talsigo-
san sok foglalkozis olyan, mint a hinir: lefelé hiz. Az ellenté-
tét érjiik el annak, amit szeretnénk. Ezért kell a szabadulis
médjiban is Istenre hagyatkoznunk O ,magaévi fogad” gya-
lazatos allapotunkban is (Zak 3,2).

»Az emberi természetnek kellemesebb vezekelni, mint le-
mondani a btinrél. Kénnyebb zsdkruhdban, csalannal és meg-
sebz& lancokkal megsanyargatni a testet, mint megzabolazni a
testi kivansidgokat. Nehéz az az iga, amelyet az érzéki sziv vil-
lal, ahelyett, hogy 6nmagit Isten igdjdba hajtand.

A rémai egyhaz és a Krisztus els6 adventjekor létezé zsid6
egyhaz kozott feltling a hasonlésdg. Mig a zsidok titokban 14b-
bal tiporték Isten torvényének minden szabdlyit, kiilséleg szi-
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gortian megtartottdk rendelkezéseit, amelyeket megterheltek
az engedelmességet fijdalmassa és terhessé tevd el6irdsaikkal
és hagyomanyaikkal. A zsidok azt vallottdk, hogy tisztelik a
torvényt; a katolikus egyhdz pedig azt éllitja, hogy tiszteletben
tartja a keresztet.” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem, 568. 0.)

Tanulhatunk-e a napjainkban divatos ,pozitiv gondolko-
dés”-t6l?

1Thess 5,16-18.21-22

»Legyen szokdsod médsokrél j6t mondani! Hangoztasd tirsaid
j6 tulajdonségait, és lasd meg a lehet6 legkevesebbet hibdikbol
és gyarl6sigaikbol! Amikor szivesen kifogisolndd azt, amit
valaki mondott vagy cselekedett, dicsérj meg valamit az életé-
bl vagy jellemébol! Gyakorold a halat! Dicséitsd Istent azért
a csodélatos szeretetért, hogy Krisztust haldlra adta értiink!
Nem kifizet6d6 a sérelmeinkre gondolni. Isten arra szolit fel
benniinket, hogy gondoljunk irgalméra és paratlan szereteté-
re, amely dics6itésre késztet. (...)

Test és lélek gyogyitisira a hilas és dics6itd lelkiiletnél nincs
jobb orvossig. Eppoly kételességiink lekiizdeni a buskomor-
sagot, az elégedetlen gondolatokat és érzéseket, mint imad-
kozni. Ha tton vagyunk a menny felé — Atyink haza felé —,
hogyan jirhatunk egész tGton séhajtozva, panaszkodva, sirdn-
kozva, mint egy gydszmenet?!

Azok az allitélagos keresztények, akik allandéan panasz-
kodnak, és akik a jokedvet és vidimsagot blinnek tartjik, nem
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tudjék, mi az igazi vallds. Akik élvezettel sajnilkoznak minden
miatt, ami a természet viligaban lehangold, akik nem a gyo-
nyord, €16 virdgokat, hanem a halott leveleket nézik, akik nem
latnak szépséget a fenséges hegycstcsokban és a virulé vol-
gyekben, akik nem halljak meg a természet viddm hangjait, a
nyitott fiil szdiméra kedves zenét, azok nem Krisztuséi. Ho-
milyt és sotétséget gyljtenek, pedig fényben jirhatninak, s6t
szivilkben felragyoghatninak az Igazsig Napjinak gyogyitd
sugaral.

Sokszor fijdalom felhgje borul a lelkedre. Ilyenkor ne té-
pelédj! Tudod, hogy Jézus szeret. Megérti gyengeségedet.
Akaratét cselekedheted mér azzal is, ha csupdn megpihensz
karjaban.

Lényiink térvénye az, hogy gondolataink és érzéseink elmé-
lyiilnek és nagyobb stlyt kapnak, ha kifejezziik 6ket. Mig a
szavak gondolatokat fejeznek ki, a gondolatokat szavak kéve-
tik. Ha tébbet beszélnénk a hitiinkrél, ha jobban oriilnénk a
nyilvinval6 4dlddsoknak — Isten nagy kegyelmének és szerete-
tének —, akkor mélyebben hinnénk és boldogabbak lennénk.
Emberi nyelv képtelen kifejezni, véges elme nem tudja felfog-
ni, milyen 4lddsok szirmaznak Isten j6siginak és szeretetének
értékelésébosl. Mar itt a f61dén is soha ki nem apadé forrashoz
hasonlithat 6romiink, mert az a folyam téplélja, amely Isten
trénjatél arad.

Neveljiik sziviinket és nyelviinket Isten paratlan szereteté-
nek dicséitésére! Szoktassuk lelkiinket bizakodisra, és marad-
junk mindig a Golgota keresztjérél sugdrz6 fényben! Sohase
feledkezzunk meg arr6l, hogy a mennyei Kirdly gyermekei va-
gyunk, a seregek Urdnak fiai és lednyai! Néila mindig megpi-
henhetiink.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn, Kapcsolataink;
Test és lélek kdlcsonhatisa c. fej.)

A ,pozitiv gondolkodas”-sal emberileg probéljak megval6-
sitani, amit egyediil Jézus segitségével lehet. Ezért kiilonbsé-
gek is timadnak majd a pozitiv gondolkodis és Jézus gondol-
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kodasmdédja kozote. A pozitiv gondolkodds azt tanitja, hogy
mindig a j6t vegyiik észre, ne hagy'uk arossz dolgoktél befo-
lydsolni magunkat. Ez alap]aban véve igaz, azzal a megjegyzés-
sel, hogy ki tudja eldénteni, mi az igazin j6, tovabbai a rossz
figyelmen kiviil hagyasa elnagyolashoz, téves életszemlélethez
is vezet. Emberileg érthet8, hogy a j6hoz ragaszkodva tudo-
mést sem akarunk venni a rosszrél. Minden egyoldaltsig és
megalkuvds azonban innen szirmazik. Isten ereje képes a
megszabaditisra. Megszabadulni viszont csak attdl akarunk,
amirdl latjuk, hogy rossz, sét szembe is fordulunk vele, ,,meg-
gytlsljuk”.

Mi az 6nismeret gyakorlati haszna? Mi a legfébb tanul-
sag Péter apostol sulyos elesésébsl?

Mt 26,41; Rm 7,18; 1Pt 5,6-9
Zsolt 37,7-8

Helyes onismeret birtokédban sosem adunk lehet8séget az 6n-
sajnélat és a sért6dés, bosszankodds kombinaciéjdnak. Ezek
koziil egy is életveszélyes, hit még sszekapcsolodasuk! A biisz-
keségnek se adjunk talpalatnyi helyet sem, mert csakis rossz
kovetkeznék beléle! Kitartéan kell kiizdeniink az irigységgel
szemben is!

»~Amikor Péter azt mondta, hogy kovetné urit még a bor-
tonbe és a haldlba is, komolyan gondolta minden egyes sza-
vét, de nem ismerte dnmagat. Szivében elrejtve blinds gondo-
latok is voltak, amelyeket a koriilmények felélesztettek. Ha
Krisztus nem ébreszti veszedelme tudatira, ezek a binok
orok kirhozatba vitték volna. A Megvélté meglitta Péterben
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az oOnszeretetet és az onmagiban bizast, amelyek Krisztus
irdnti szeretetét is felilmaltdk. Nyilvanval6 lett életében a
sok gyengeség, le nem gy6zott bilin, lelki nemtér6domség, a
meg nem szentelt vérmérséklet, a gondatlansig az er6s kisér-
téssel szemben. Krisztus tinnepélyes figyelmeztetése arra
szolitotta fel Pétert, hogy vizsgilja meg a szivét. Péternek ke-
vésbé kellett biznia magiban, és mélyebben kellett hinnie Jé-
zus Krisztusban. Ha aldzatosan elfogadta volna a figyelmez-
tetést, akkor a nydj Pasztordhoz folyamodik, hogy tartsa meg
6t, az O juhat. Amikor a Galileai-tengeren siillyedni kezdett,
igy kidltott fel: »Uram, tarts meg engem!« (Mt 14,30) Akkor
Krisztus megragadta Péter kezét. Ha most 1s igy kidltott vol-
na Jézushoz: Ments meg engem 6nmagamt6l! — akkor Krisz-
tus meg is tartotta volna. Péter azonban ugy érezte, hogy Jé-
zus nem bizik benne, és ez nagyon fijt neki. Megbantédott,
és még inkabb megmaradt 6nbizalmédban.” (Ellen G. White: Jézus
élete, 590. 0.)

A kézszdjon forgé felszolitds — ,, Ismerd meg magadat!”*
— helyett hogyan fogalmaznink meg pontosabban az iga-
z1 6nismeret szabdlyat?

Zsolt 139,1-2.17-18.22-23
2Kor 13,5

1Kor 13,12

Jel 2,5

* Az 6kori Delphoi jéshelyén szerepelt a felirat: ,,Gnéthi szeauton!”, egészen
més értelemben, mint ahogyan ma hasznljék (lasd err6l: Kardos Péter: Tehetség,
talentum. Uj Eletméd, 2010/1., 48-51. 0.). Latin forditdsban még ismertebbé valt:
»Nosce te ipsum!” De magyarul is régéta idézik szalléigeként: ,Ismerd meg

1»

(6n)magad (at)!
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Az eddigiek alapjan elmondhatjuk, hogy valéban sziikséges
megismerni dnmagunkat, de csak egyféle médon kapunk iga-
zan pontos és redlis képet valédi éniinkrdl: ha Isten Lelke be-
vilagit lelkiinkbe, és feltirja a titkos gondolatainkat is.

»Isten dicsGségének egyetlen sugara, Krisztus tisztasiganak
ragyogasa, amely lelkiinkén dthatol, kimutat minden szennyes
foltot, és feltirja az emberi jellem fogyatékossagait és torzula-
sait. Megmutatja hibdinkat és gyengeségeinket, szentségtelen
kivinsigainkat és vigyainkat, sziviink htitlenségét és ajkunk
tisztatalansagit. Napfényre jon a blinds htitlensége, hogy sem-
mibe vette Isten szent torvényét. Isten Lelkének int6 befolya-
sa megtori biiszkeségiinket. A blinds megalizkodik, megutél-
ja dnmagat, ha Krisztus szepl6tlen, tiszta jellemét szemléli.”
(Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lépések)

Isten szemével nézni dnmagunkat: ez a valésigos csoda. De
mindennap dtélheti az, aki az Igét figyelmesen olvassa. Mindig
megérint abbdl valamilyen kijelentés vagy 6sszefiiggés, amely
kézvetleniil rink is vonatkozik. Az Isten szemével nézett 6n-
magunk: a Biblia segitségével ez a csoda naprél napra vildgos-
sagot, erdt, bizakod6 reménységet ad.

Az e beti adomdny a gyermekosztilyt tdimogatja.
— Gyermektanitdsi kiadvdnyok készitésére és a nydri taborok
gyermekfoglalkoztatisdra szant adomdny.
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VIII. TANULMANY — 2011. FEBRUAR 19.

Az egészséges lelkiismeret
és a ,,segitségiil hivas”

lelkiismeret ,belsé ember”-iink legértékesebb része, ara-

nyat éré kincs az értelem eziistje mellett. Lelkiismere-
tével minden ember magiban hordozza a mértéket, az élet
mértékét, amelynek neve igazsigossig, mds néven szeretet.
Mis-mais fokon (tisztasiggal, tudatossiggal) a lelkiismeret az
emberiség kozos mértéke. A vilig kozmondaskinesébdl ilyen
gyongyszemek peregnek eld, ha a lelkiismeret keriil széba:
»Vagd magadba a kést, és ha nem f3j, akkor vigd a mésik em-
berbe is” (kirgiz k6zmondas); ,Ne azon szomorkodj, ha fél-
reismernek az emberek, hanem inkibb azon, ha te ismered fél-
re 6ket” (kinai bolcsesség); ,,Inkdbb elszenvedem a rosszat,
mint elkévetem” (gorég gondolkodd kijelentése).

Ahogy azonban az értelemnek, a lelkiismeretnek is timad-
hatnak betegségei. Két végletes meggyengiilése az aggilyos és
a léha lelkiismeret. Vannak emberek, akik dlland6an apré hiba-
kat félnagyitva gyotrik magukat, kozben sokszor még tetsze-
legve is, hogy milyen érzékeny a lelkiismeretiik. Masok iigyet
sem vetnek hatalmas igazsigtalansigokra, vagy azért, mert pil-
lanatnyilag elnémitjak, vagy azért, mert mar régen eltompitot-
tak a lelkiismeretiiket. Gyakran megtérténik az is, hogy kis-
gyermekkortdl fogva végigkisérnek valakit ezek a betegségek,
s ami még rosszabb: a hitre jutds utin sem kovetkezik be éle-
tilkkben szimottevé javulds. Pedig ha igazi a megtérés, a gon-
dolkoddsméd dtalakulisa meg kell hogy tisztitsa a lelkiismere-
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tet is (Zsid 9,14). Tokéletesen nyugodt lelkiismeretiink csak a
Krisztussal valé naponkénti taldlkozds nyomin lehetséges,
értve ezen nemcsak az imadsagot, hanem a Vele egyiitt szolga-
16 tevékeny életet (1Jn 3,18-21). A mostani alkalommal az
egészséges, tiszta lelkiismerettel kapcsolatos kérdéseket te-
kintjiik at.

Tudatdban vagyunk-e, milyen hatalmas ajandék, kincs a
lelkiismeret? Hogyan tett réla tantsigot mér az Oszo-
vetség 1s?

1Moz 3,15
Péld 20,27

A lelkiismeret” mint kifejezés csak Pal apostol leveleitdl
kezdve szerepel a Biblidban. Ezt a kifejezést az idék sordn az
1. e. IV-IIL szazadtdl fellépd sztoikusok alkottdk meg a szii-
neidészisz szoval, s igy valt egyre elterjedtebbé. (A sztoikusok-
r6l lasd: Ap csel 17,18.) Ez azonban nem jelenti azt, hogy ré-
gebben nem ismerték volna a lelkiismeret mtikodését, csupin
a ,lélek” fogalmaba értették bele, vagy jelezték vele, hogy van
benniink valami, ami ,ellenségeskedik” rossz elgondoldsaink-
kal, 6nigazoldsunkkal stb. szemben.

Jobban kellene figyelniink a ,lelkiismeretiink szavira”, mely-
rél taldléan éllapitotta meg mar Szokratész, hogy éltaliban
»nem ribeszél, hanem lebeszél”. Igy tett kiilonbséget az ész,
az értelem, illetve a lelkiismeret ,,szava”, ,magatartdsa” kozott.
Minden emberi lélekben legaldbb két hang naponta hallhaté:
amit akarunk, annak érvelése, és amivel 6vatos kérdgjelet te-
sziink ki mellé — vagy éppen sikit6 felkialtojelet.
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»Az Ur azt vérja el t6liink, hogy engedelmeskedjiink a ko-
telesség hangjanak. Még akkor is, ha mds hangok arra sarkall-
nak benniinket, hogy mas irdnyt vilasszunk. Oszinte figye-
lemmel lehet csak megkiilonbéztetni Isten hangjit az egyéb
hangoktdl. Ellene kell dllnunk és le kell gyézniink a rossz
hajlamot, kompromisszum és vita nélkil engedelmesked-
niink kell a lelkiismeret szavianak, nehogy megsziinjék kér-
lelése, és az akarat, az 3sztdn vegye it az uralmat.” (Ellen G.
White: Szemelvények..., 1., 26. 0.)

Hol mutat rd a Biblia a lelkiismeret és az értelem egész-
séges kapcsolatdra mint lelki egészségiink legalapvetSbb
feltételére?

Péld 19,2
Rm 14,19-23

Az el6bbi ige a maihoz kozelebbi nyelven igy adhaté vissza:
»INem j6 a lelkiismeret értelem nélkil...” A ,belsé ember” két
alkotéelemének — ha egymassal vivott kiizdelem 4rdn is — egytitt-
miikodésre van szitksége. Nem egészséges, ha lelkiismereti el-
len6rzés nélkiil hozunk doéntéseket, mint ahogy az sem egész-
séges, ha dontéseink egyediili hivatkozasi pontjaként csak a lel-
kiismeretiinket tiintetjiik f6l, és nem kérjiik ki a hit dltal meg-
tisztitott értelem véleményét, majd mindezekkel egyiitt nem j3-
rulunk a legmagasabb tekintély, Isten Igéjének titkre elé. Ez
1d6t, erbfeszitést, mindenekelétt pedig felkésziilést igényel.
A kivinatos ugyanis az lenne, hogy ne varatlanul, késziiletlentil
érjenek benniinket a problémak, hanem Isten Lelke elére fel
tudjon vértezni arra, hogy 6, megfelelé déntéseket hozzunk.
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Nagyra értékelhetjitk azt az életbolcsességet, amelyet a go-
rog boles, Szophoklész a kovetkezs egyszerli mondatban fo-
galmazott meg mintegy 2400 évvel ezelétt: ,,Az okossignak
elétte jar az igazsdgossag.” (Philoktétész)

At kell-e élnie minden embernek a belsé drimait, kiizdel-
met, amelynek egyszerre alanya és tirgya? Egészséges
vagy egészségtelen ez?

Rm 2,14-15; 7,19-25
1Jn 3,19-21; Zsolt 32,36

AKki a bels6 kiizdelmet meg akarja takaritani, vagy akir csak
tompitani is, nem kisebb dologrél siklik le, mint arrél, hogy
nem lesz bel6le — ember. Az emberré vélds lelki atja belsé kiiz-
delmeink viéllaldsa, tudatositdsa, majd az, ha latjuk, hogy egye-
diil nem vagyunk képesek gy6zelemre vinni ezt a kiizdelmet,
és Istent ,segitségiil hivjuk”. (Ezzel foglalkozunk e tanulmany
5. és 6. kérdésében.)

»Az én elleni harc a legnagyobb csata, amelyet valaha is viv-
hatunk. Atadni éniinket, alirendelni mindent Isten akarati-
nak, kiizdelembe keriil, de sziikséges, hogy a lélek engedel-
meskedjék Istennek, mielétt szentségben megtjulhatna. Isten
kormanyzata nem vak engedelmességen és oktalan korlitoza-
sokon alapszik, noha Sitin igy akarja feltiintetni. Ellenkez6-
leg, az értelem és a lelkiismeret egyetértésére épiil.” (Ellen G.
White: Krisztushoz vezetd lépések, Odaszanis c. fej.)

Isten eleve kiizdelemre, tevékenységre teremtett benniinket.
A rossz bejovetele nélkiil természetesen egészen mas lett volna
az emberi fejl6dés utja: egyenes vonalg, toretlentil felfelé iveld,
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de az esetben is kiizdést igényls. A biin viligiban is kivétel nél-
kiil mindenkinek kiizdenie kell, immar ,szenvedésteljes kiizde-
lemmel” (Zsid 10,32). Aki tudatlan vagy hitetlen, annak is kiiz-
delmes az élet, telve szenvedéssel, még akkor is, ha nem akar
tudomadst venni réla, vagy mids megvildgitisba helyezi ezt. A t6r-
vényt nem ismer$ ember szivében is a lelkiismeret vidl6 hangja
hangzik. A hitetlennek ttja is ,,kemény”, vagy ,,sikos f6ldén” jér,
ahogy a zsoltér dllitja (Zsolt 73,18). A bels6 harc bizonyos érte-
lemben csillapithatatlan és kegyetlen tapasztalatokkal jir:

Az arc vagyok és az 6kol!

A t6r s a seb, melybe a t6r csap!
A kerék s a kerékbe tort tag

és a hohér és akit ol...

(Charles Baudelaire: Héautontimorouménos [Onkinzé],

részlet, Szabé Lérinc forditasa)

A hitre torekvd vagy a hitre jutott ember élete is belsé kiiz-
delmek sorozata. De ez egészen mas kiizdelem. Itt is vannak
szenvedések, nem is akdrmilyenek, mégis ,nemes harc” (2Tim
4,7), a ,hitnek szép harca” ez (1Tim 6,12). A Rm 7. fejezetében
kifejtett kiizdelem, ha végigviszik, a ,Jézus Krisztusban val6
élet lelkének torvényét” hozza el szimunkra (Rm 8,1-3). Krisz-
tust felltdzni csak harc tjan lehetséges. Az O tulajdondva tgy
lesziink, ha a természetiinket ,megfeszitjiik indulataival, kivin-
sdgaival egytitt” (Gal 5,24).

Milyen préfécidk szélnak arrédl, hogy a torténelem vég-

idejében az &szintén végigvitt, belsd kiizdelmeiket nap
nap utdn véllal6 emberek dllnak majd meg Isten el6tt a vizsga-
lati itéletben?

Jer 30,7
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Ezék 33,12-13
Lk 21,34

Egy igazi egyéni hitkiizdelmet allit elénk a Biblia a Jézus Krisz-
tus masodik eljovetelét élve megér6k belsé kiizdelmeinek
megvildgositdsira: Jakobét. Ahogy az 6szovetségi patridrka le
tudta tenni addigi, sajit maga 4ltal vezetett életét, s mindenes-
tiil Isten igéretébe (a bétheli lajtorjalitomésba) tudott kapasz-
kodni: erre lesz sziikség mindannyiunk életében, akik megér-
hetjiik azt a napot.

Kiizdeni Istennel — milyen kevesen tudjék, mit jelent ez! Mi-
lyen szdnalmasan gyakoroljik! A tiz elalvd, elbobiskolé sziiz
latvinyéval adott errdl Jézus képet (Mt 25,1 stb.). A folszines,
»gondtalan” hivé élet — nem hivé élet. Krisztussal egyiitt kiiz-
deni, szenvedést is villalva — csak ebben az életben lehet a ki-
valtsigunk. Az 6rok életben ehhez hasonlé nem lesz mar.

A segitségiil hivis” miért kulcskifejezés a Biblidban?
Hol taldlkozunk vele — most csak ilyen példikat keresve
—a torténelem folyamdn? Hogyan vélaszol Isten népe imajara?

1Méz 4,26; Bir 3,9.15; Zsolt 91,15; J6el 2,32; Zak 13,9

»S4tdn tudja, hogy azok, akik Isten bocsinatit és kegyelmét
kérik, meg is kapjdk. Ezért eléjiik tarja btineiket, hogy elcsiig-
gessze Sket. Azok ellen, akik igyekeznek engedelmeskedni Is-
tennek, folytonosan valami okot keres a panaszra. Még leg-
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szebb és legjobb szolgalatukat is megprobalja becstelennek fel-
tiintetni. A legszévevényesebb és legkegyetlenebb médon ki-
sérli meg elmarasztaltatni 6ket.

Az ember egymaga képtelen kivédeni az ellenség vidjait.
Biintdl szennyes ruhdban, bindsségét megvallva 4ll Isten el6tt.
De Jézus, a mi sz6sz616nk, hatékonyan a védelmiikre kél azok-
nak, akik blinbdnattal és hittel rabizzdk lelkiik megtartdsat.
Képviseli tigyiiket, és a Golgota csodilatos érveivel legydzi a
vadolét. Isten torvénye irdnti tokéletes engedelmességével
minden hatalmat megszerzett mennyen és foldon. Kéri Atyjat,
hogy kegyelmezzen meg a blinés embernek, és békiiljon meg
vele. Népe vidoléinak ezt mondja: »Dorgéljon meg teged az
Ur, te Sitan! Vérem 4ran vésiroltam meg Sket. Ttizb6l kika-
pott iiszkdk 6k.« Azokat pedig, akik hitben Krisztusra timasz-
kodnak, igy biztatja: »Lasd! Levettem rélad a te dlnoksigodat,
és tinnepi ruhdkba oltoztetlek téged.« (Zak 3,4) (...)

A J6zsuardl és az angyalrdl latott zakaridsi litomds kilonos
mértékben vonatkozik Isten népére a nagy engesztelési nap z4-
16 jeleneteiben. Akkor a maradék egyhazat stlyos megprobal-
tatds éri, és nagyon szorult helyzetbe jut. Azok, akik megtart-
jak Isten parancsolatait és Jézus hitét, érezni fogjik az Ssellen-
ség haragjit. Sdtan uralma ald hajtotta a Fold lakéit, és sok hit-
vall6 keresztényt is. De van itt egy kis csapat, amely nem isme-
ri el fels6bbségét. Ha el tudna 6ket tordlni a f61drél, gydzelme
teljes volna. Amint annak idején a poginy népeket arra befo-
lyasolta, hogy irtsak ki Izrielt, a kozeljovSben felinditja a f61d
gonosz hatalmait, hogy pusztitsik el Isten népét. Mindenkit
arra koteleznek, hogy emberi rendeletnek engedelmesked;ék,
dthigva Isten torvényét. (...)

A kisért6 ott dll, hogy vidolja ket, mint ahogy J6zsuat is ta-
madta. Rdmutat szennyes ruhdjukra, fogyatékos jellemiikre.
Eléjik tarja gyengeségiiket, oktalansigukat, hilitlansdgukat, és
azt, hogy mennyire nem hasonlitanak Krisztushoz, ami miatt
szégyent hoznak Megvéltjukra. Meg akarja rémiteni 6ket az-
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zal a gondolattal, hogy esetiik reménytelen, hogy tisztitalansi-
guk szennyfoltja soha nem moshaté le. Igy reméli kisIni hitii-
ket, hogy engedjenek kisértéseinek, és torjék meg Istennel ko-
tott szovetségiiket.

Satin pontosan tudja, hogy milyen biinsk elkévetésére vette
ra Isten népét, és felhozza vidjait elleniik. Kijelenti, hogy bi-
neikkel el;atszottak Isten oltalmit, igy joga van elpusztitani
Sket. Allitdsa szerint eppugy raszolgilnak arra, hogy Isten ki-
zarja 6ket kegyeibdl, mint 6 maga. Ez az a nép, amely elfoglal-
ja majd helyemet a mennyben, és a velem tart6 angyalok he-
lyét? — kérdezi. Azt valljak, hogy engedelmeskednek Isten
torvények, de vajon megtartjak-e eldirdsait? Nem szeretik-e
jobban énmagukat, mint Istent? Nem helyezik-e sajit érde-
keiket az Istennek végzett szolgalat f61é? Nem szeretik-e va-
jon a vildg dolgait? Nézd csak biineiket, amelyek irdnyt szab-
nak az életiiknek! Figyeld, milyen 6nz8k, rosszindulataak,
hogy gytilolik egymést! Engem angyalaimmal eltizo] magadtél,
6ket pedig — akik ugyanazokat a binsket kovették el — megju-
talmazod? Igazsigosan nem teheted ezt, Isten! Az igazsig az
elitélésiiket koveteli!

Krisztus kovetdi vétkeztek ugyan, de nem engedték 4t ma-
gukat Sitin hatalmanak. Megbantak btineiket, és alizatos, to-
redelmes szivvel keresik az Urat; a mennyei Sz6sz616 pedig vé-
delmébe veszi 6ket. Akit legjobban sért hildtlansiguk, aki is-
meri blineiket, de binbdnatukat is, kijelenti: Dorgdljon meg az
Ur téged, Sitan! En életemet adtam ezekert a lelkekért. Mar-
kaimba metszettem Gket. Lehet, hogy jellemiik tokéletlen, és
igyekezetiik kudarcba fulladt, de megbantik blineiket, én pedig
megbocsitok nekik, és elfogadom 6Sket.

Satan vadul tamad, és csaldsai ravaszak, de az Ur szemmel
tartja népét. Gyotrelmik stlyos, a kohé tiize mar-mar meg-
emészti 6ket. De Jézus tlizben megprobilt aranyként hozza ki
Sket a lingokbdl. Foldiességiik levalik, hogy Krisztus képmasa
tokéletesen megmutatkozzék benniik.
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A vég idején Isten népe bankodik és sir a f61dén véghezvitt
utélatossigok miatt. Konnyek kozott figyelmeztetik a gono-
szokat a veszélyre, amely azért fenyegeti &ket, mert ldbbal ti-
porjik Isten torvényét. Kimondhatatlan fijdalmat éreznek bad-
neik miatt, és megalizzik magukat az Ur elétt. A gonoszok
ginyol6dnak binkédasukon, és kinevetik iinnepélyes esdeklé-
siiket. Isten népének gyotrédése és megalizkodasa kétségtele-
niil bizonyitja, hogy Gjra kiformalédik a btin kévetkeztében
elvesztett erds és nemes jellemiik. Krisztushoz egyre kozelebb
hazédva és szemiiket tokéletes tisztasdgira irdnyitva ismerik
fel olyan viligosan a btin végteleniil stlyos voltit. Az eredmé-
nyes és gy6zelmes élet feltétele a szelidség és az aldzatossag.
A dics6ség korondja vir azokra, akik megalizkodnak a kereszt
labanal. Isten htiséges, imddkoz6 gyermekei Obenne rejtik el
életiiket. Maguk sem tudjék, milyen biztonsigban vannak.”
(Ellen G. White: Préfétik és kirilyok, 364-367. o.)

A sajdt élettinkben mikor és hogyan kell ,segitségiil hiv-
nunk az Ur nevét”? Van-e rossz segitségiil hivis is?

Zak 3,1

Zsolt 50,15

Rm 10,13-17

Mk 4,38; Péld 1,24-29

»Ha kisértések ostromolnak, ha elborit a gond, a kétség és a
sotétség, tekints arrafelé, ahol utoljara littad a fényt! Nyug-
tasson meg az a tudat, hogy Krisztus szeret és megoltalmaz!
Amikor a bilin er6t akar venni a sziveden, amikor gystér a
blintudat és furdal a lelkiismeret, amikor kétely tili meg a lel-

kedet, gondolj arra, hogy Krisztus kegyelme elég a biin legy6-
zéséhez, a s6tétség eloszlatdsithoz! A Megvaltoval kozosségbe
jutva a béke birodalmédba lépiink.” (Ellen G. White: A nagy Orvos
labnyomdn, A gy6gyitas bibliai elvei c. fej.)

Joézsua t&pap elébb idézett példija tokéletes szemléltetés ar-
rél, hogyan kér az igaz ember segitséget IstentS]l. Nem vala-
mely érdemére, hanem egyediil a méltatlansigira, tehetetlen-
ségére hivatkozik azzal, hogy néman 4ll Jézus el6tt.

A tanitvanyok rossz segitségiil hivasa Istennel szembeni va-
doldst tartalmazott (Mk 4,38). Szemrehanyéssal illették Jé-
zust, amiért latszolag kiszolgaltatta ket a természet erdinek.
O azonban hi és igaz maradt akkor is, amikor kévetdi hitet-
lenkedtek (2Tim 2,13; 1Jn 1,9; Jel 1,5). Nem vette provoka-
ci6nak a méltatlankodast.

Sokan csak a bajban fordulnak Isten felé, de nem a megté-
rés, megjobbulds vigya inditja Sket, csak a nehézségeiktdl sze-
retnének szabadulni. Ha valaki nem hallgat Isten intéseire,
nincsen benne készség az engedelmességre, nem tarthat
1gényt a mennyel segitségre sem.

A magyar koltészet egyik legszebb imajat idézziik befejezésiil:

Balassi Balint

Adj mar csendességet...

Adj mér csendességet, lelki békességet, mennybéli Ur!
Bujdosé elmémet 6dd buatul sziivemet, kit sok kin far!

Sok ideje immar, hogy lelkem szomjan vir mentségére,
Orizd, ne hadd, ébreszd, haragod ne gerjeszd vesztségére.
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Nem kicsiny munkaval, fiad halélval véltottdl meg,
Kinek érdeméért most is szitkségemet teljesitsd meg.

Irgalmad nagysiga nem vétkem ratsiga fellebb valo,
Irgalmad végtelen, de bliném éktelen s roml4st vall6.

J6 voltod véltozist, gazdagsigod fogyast ereszthet-é?
Engem te szolgidot, mint régen sokakot ébreszthet-é?

Nem kell kételkednem, s6t j6t reménlenem igéd szerént.
Megadod kedvessen, mit igérsz kegyesen hitem szerént,

Nyisd fel hit karodnak, szentséges markodnak dldott zdrjit,
Add meg életemnek, nyomorult fejemnek letort szarnyit,

Ropiilvén aldjalak, élvén imadjalak vétek nélkiil,
Kit jol gyakorolvan hallak meg nyugodvan b s kin nélkiil.

Az e heti adomdny az ingatlanalapot tdimogatja.
— Gyiilekezeti ingatlanok vdsdrldsdra és felsijitdsdra
szdnt pénzdsszeg.

92 * Lgészséges érzelmi és lelki élet

IX. TANULMANY — 2011. FEBRUAR 26.

Bibliai tanitiasok
az Gszinteségrol

»Az 8szinteséget nem a szavak,
hanem a tettek probéljak meg.”

(Ellen G. White: Krisztus példdzatai,
183. 0.)

Az egyik legnagyobb kisértésiink, hogy elrejtsiik misok
el6l a valodi éniinket, mast mondjunk, mutassunk, mint
akik val6jaban vagyunk. Ugyanakkor a masik véglet is megje-
lenhet az életiinkben: a nyers sz6kimondais, tekintet nélkiil a
maésikra, és sokszor tapintatlanul. Ezt a fontos kérdést is a
Biblia tandcsainak fényében kell dtgondolnunk.

Lelki életiink felszine vagy mélyebb rétege nyilatkozik
meg az 6szinteséggel? Belsé viligunk hogyan titkkr6zédik

akaratlanul is a tetteinkben? El lehet-e teljesen rejteni val6s in-
ditékainkat?

Préd 7,29
Lk 11,34-36; 8,17
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A Préd 7,29-ben a jdser héber sz6 pontosabb forditdsa: dszinte-
ség, becsiiletesség, egyenesség. Isten nem késznek, befejezettnek
teremtett benniinket. Eppen az volt a célja, hogy ,egyenes”
emberbdl ,igaz” emberré valjunk, vagyis abban, amivé lesziink,
messzemenden jitsszék szerepet a mi kozremiikodésiink is.
Az ,igaz” az Isten segitségével az artatlansdg dllapotdbdl a j6
tudatos cselekvése illapotdig eljutott ember mindsitése.

Az eredeti teremt6i terv azonban meghitsult. A kozvetlen
fejlédés lehetetlenné vilt a biin viligba engedésével. Artatlan
emberbdl — kisgyerekbdl — senki sem egyenesen vilik igaz em-
berré. Sok vargabetiit jirunk be az életiink folyaman. Az el6re-
lépéseket gyakran kettds hatralépések kisérik, erkolesi érte-
lemben. S kézben nemcsak utat tévesztiink, hanem az 8szinte-
séget 1s elhagyjuk, elveszitjiik. Senki sem lehet magitdl észin-
te, szavahihet, megbizhat6 ember. Ha valakire ilyet lehet
mondani, azt csak kegyelem és hit dltal érheti el. Egyébként
igazak a lestjté bibliai igék: Rm 3,10-11.

Jézus hegyi beszédében az ,,6szinteség” nem pusztin a sza-
vakban megnyllatkozo 1gazmondas értelmében szerepel Nem
az az Oszinte, akinek ,ami a szivén, az a sz4jin”. Az Gszinte-
ség — lelkiismereti kérdés. A lelkiismeret pedig egész emberi
személyiségiink legmélyebb dllisfoglalisit kozvetiti az igazsd-
gossdg mércéje szerint.

»Az Udvozité szavai erés céltudatossigra, teljes szivbél fa-
kad6 odaaddsra utalnak feltételként. Aki &szintén, dllhatato-
san torekszik megismerni az igazsigot és engedelmeskedni
annak, birmibe keriiljon is, az el fogja nyerni az isteni megvi-
lagosodast. Az igazi megszentel6dés akkor kezd6dik, amikor
a blinnel val6 birminem( megalkuvis véget ér, s a sziv egyiitt
mondja Pil apostollal: »Azokat, amelyek a hitam mogote
vannak, elfelejtvén, azoknak pedig, amelyek el6ttem vannak,
nékik délvén, célegyenest igyekszem az Istennek a Krisztus
Jézusban onnét feliilrsl valé elhivdsa jutalmira.« (Fil 3,14)
»S6t annakfelette most is kdrnak itélek mindent az én Uram,
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Jézus Krisztus ismeretének gazdagsiga miatt: akiért mindent
kirba veszni hagytam és szemétnek itélek, hogy a Krisztust
megnyerjem.« (Fil 3,8)

De amikor 6nszeretet vakitja el az embert, akkor csak sotét-
ség veszi koriil. »Ha pedig a te szemed gonosz, a te egész tes-
ted sotét lesz.« (Mt 6,23) Ez a félelmetes sotétség burkolta
konok hitetlenségbe Krisztus kortdrsait, ez tette lehetetlenné
szdmukra, hogy nagyra értékeljék annak jellemét és kiildeté-
sét, aki 6ket blineiktdl megmenteni jott.

A kisértés el6tti behddolds azzal kezdédik, ha megengedjiik
gondolatainknak az ingadozést, s ingadozik Isten irdnti bizal-
munk. Ha vonakodunk teljesen Istennek 4tadni magunkat,
akkor sotétségben vagyunk, s akkor is, amikor visszatartunk
valamit, ajt6t hagyunk nyitva, melyen a gonosz behatolhat,
hogy kisértéseivel rossz ttra tereljen benniinket. J6l tudja: ha
hagyjuk, hogy megzavarja litdsunkat, hogy a hit szeme ne l4s-
sa Istent, akkor mar nem lesz védelmiink a biin ellen.

Valamely btinos kivinsag feliilkerekedése a lélek megtévesz-
tettségét bizonyitja. Minden egyes ilyen kivansig blinos kielé-
gitése egyre inkdbb elidegenit benniinket Istentdl.” (Ellen G.
White: Gondolatok a hegyi beszédrél, 88-89. o.)

Mikor szoktuk mentegetni magunkat 6szinteséggel, és
miért? Mit tanitott errdl Jézus?

Mt 21,29-32

»Az atyja parancsit egy idére visszautasité fiat Krisztus nem
itélte el, de nem 1s dicsérte. Akik az elsé fithoz hasonléan
visszautasitjik az engedelmességet, nem kaphatnak elismerést,
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6szinteségiik nem tekinthet§ erénynek. Az &szinteség, ha
meg van szentelve az igazsig és a szentség altal, akkor bator
tanukka tehet Krisztusért, de ha blinds ember él vele, akkor
bantd, kihivo és istenkiromlishoz vezet. Az a tény, hogy
nem képmutaté, még nem teszi az embert kevésbé blinos-

” (Ellen G. White: Krisztus példizatai, 205-206. o.)

A nyers sz6kimonddst 8szinteségnek mondjuk, pedig egy-
részt indulatbél fakad, ami mar csak azért sem ,,8szinte”, mert
nem az egyéniségiink legméltébb része, s mint ilyen, éppen
nem benniinket képvisel, hanem 6nz6 természetiinket, amely-
t6] elhatirol6dni, amelyet legy6zni szeretnénk.

Misrészt a tényszertileg talan igaz dolgok kimondidsa még
nem biztos, hogy magit az igazsigot fedi f6l. ,Milyen bor-
zasztd, hogy a tények mogott nem latjuk a valésdgot” — irta a
20. szazadi német koltd, Rainer Maria Rilke.

Milyen 6vést tartalmazott Jézus figyelmeztetése a farizeu-
sok magatartasit illetéen?

Lk 12,1; Mt 23,27-28

A képmutatis nagyon konnyen helyt kaphat az életiinkben:
akar azért, mert meg akarunk felelni mésok elvirisainak, akar
mert elismerést szeretnénk kivivni, jobbnak, igazabbnak tiin-
tetjiik fel magunkat, mint amilyenek val6jiban vagyunk. Ekoz-
ben igyeksziink elrejteni jellemhibdinkat, leplezni blineinket,
nehogy kideriiljén: ugyanolyan nyomorult és irgalomra szo-
rulé emberek vagyunk, mint masok. Azért is veszélyes ez a
magatartis, mert egy 1dé utin az ember maga is elhiszi sajit
magardl azt, amit kifelé igyekszik mutatni.

»Urunk mai kovet6i kozott is, csakdgy, mint régen, meny-
nyire elterjedt ez az alattomos, leplezett btin! Milyen gyakran
beszennyezi Krisztusért végzett szolgilatunkat és kozossé-
giinket az dnfelmagasztalds titkos viagya! Milyen tettre kész az
onmagunkat kitiintet6 gondolat, az emberi elismerés utini
vagy! Az én szeretete, az Isten altal kijeloltnél kénnyebb at
keresése vezet oda, hogy az isteni el6irdsokat emberi elméle-
tekkel és hagyomanyokkal helyettesitjiik. Krisztus figyelmez-
tetd szaval sajit tanitvanyaihoz szélnak: »Vigyazzatok, 6riz-
kedjetek a farizeusok kovaszatél!« (Mk 8,15)

Krisztus vallasa maga az §szinteség. A Szentlélek iilteti el az
inditékot, az Isten dicsGségéért valé igyekezetet. Csakis Isten
ereje képes szdmiizni az dnzést és a képmutatdst. Munkélkodai-
sanak jele a viltozas. Amikor az elfogadott hit lerombolja az
onzést és a hitsdgot, amikor dltala Isten dics6ségét és nem a sa-
jatunkat keressiik, akkor tudhatjuk, hogy ez a j6 tt. »Atyam, di-
cso1tsd meg a Te nevedet« (Jn 12,28) — ez volt Krisztus életének
kulcsa, és ha kovetjiik Ot, ez lesz a mi életiink kulcsa is. Azt pa-
rancsolja, hogy tgy jdrjunk, »amint O jart«, és »arrél tudjuk
meg, hogy megismertiik Ot, haaz O parancsolatalt megtartjuk«
(1Jn 2,6. 3).” (Ellen G. White: Jézus élete, Az igaz jel c. fej.)

Milyen problémak ad6dtak az apostoli korban az &szin-
teséggel kapcsolatban?

a) Ap csel 5,3-9

»Isten azt 6hajtja, hogy tanuljunk abbdl a stlyos biintetésbdl,
amely ezeket a hitszeg6ket stjtotta. Lissuk meg, hogy Terem-
ténk mennyire megveti és gytloli a képmutatdst vagy a csaldst.
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Aniniis és Safira a Szentléleknek hazudtak, amikor azt mond-
tak, hogy az egész Osszeget odaadtdk — ezaltal elveszitették
mind a f6ldi, mind az eljévendd életet. Az az Isten {tél ma is
minden hazugsig felett, aki 6ket megbiintette. A hazudozis
szornyliség elbtte. Kijelentette, hogy a szent virosba »nem
megy be semmi tisztdtalan, sem aki utdlatossigot és hazugsa-
got cselekszik« (Jel 21,27). Vegyiik nagyon komolyan az igaz-
mondast. Viljon az igazmondas méisodik természetiinkké! Az
igazsaggal jétszani, 6nz6 terveink kedvéért alakoskodni, a hit
hajétorését jelenti.” (Ellen G. White: Az apostolok térténete, Ovis a kép-

mutatastdl c. fej.)

b) Ap csel 15,37-40; 13,13; 2Tim 4,11

Janos (mds néven Mirk, a masodik evangélium szerzdje) is
észinte volt, mert Ggy vélte, nem birja véllalni a viszontagsigo-
kat. Ezért Pl els6 misszios utjardl hazatért. Pal is 6szinte volt,
amikor a misodik atra késziilve nem vette maga mellé Mirkot,
még Barnabis tandcsira sem (aki Markkal rokoni kapcsolatban
volt — Kol 4,10), ezért elvéltak ttjaik. Az antidkhiai gyiilekezet
»Isten kegyelmére bizta 6ket”, vagyis nem foglalt 4llast a kér-
désben (Ap csel 15,40). Ha Méirk kozben batorsigot nyert, Pl
talan vallalhatta volna vele a koz6s munkét. O azonban nem
volt biztos afelsl, hogy Mérk valéban megvaltozott. Kés6bb
mér alkalmasnak tartotta a szolgilatra, ezért kérette Romdba
(2Tim 4,11).

¢) Gal 3,11-17; 2Pt 3,15

»Amikor kés6bb Péter meglitogatta Antiékhiat, a pogianyok
irdnt tantsitott bolcs magatartdsaval sokak bizalmat nyerte
meg. Egy ideig a mennybdl nyert viligossig szellemében
munkdlkodott; 8szténds eléitéletét annyira legyézte, hogy a
megtért poginyokkal egy asztalnél étkezett is. De amikor bi-
zonyos zsidok érkeztek Jeruzsilembdl, akik a ceremoniilis
torvény érdekében buzgélkodtak, oktalanul megviltoztatta
magatartdsit a poginyok koéziil megtértekkel szemben. Az
Irasbol tudjuk, hogy tobb zsid6 »vele képmutatéskodott, dgy,
hogy Barnabds szintén elcsdbittatott az 6 tettetésiik altal«
(Gal 2,13-14).

A gyengeségnek ez a megnyilvinuldsa a vezetSkként tisz-
telt és szeretett férfiak részérdl nagyon fdjdalmasan hatott a
hivokké lett poganyokra. Féls volt, hogy a gyiilekezet ketté-
szakad. Azonban Pl apostol felismerte, milyen pusztité ha-
tast gyakorolt a gyiilekezetre Péter kétszinti viselkedése, te-
hat nyilvinosan megrétta 6t igazi érzelmeinek ilyen alcdzésa
miatt. A gyiilekezet el6tt megkérdezte Pétert: »Ha te zsidé
létedre pogany médra élsz és nem zsid6 médra, miként kény-
szerited a poginyokat, hogy zsid6 médra éljenek?« (Gal
2,13-14)

Péter felismerte tévedését, és azonnal igyekezett a magatar-
tasival okozott bajt lehetdleg ismét jévitenni. Isten engedte
meg, aki eleitS] kezdve ismeri a véget, hogy Péternek ez a jel-
lemgyengesége megnyilvinuljon. Ezéltal a megkisértett apos-
tol beldtta, hogy nincs benne semmi, amivel dicsekedhetne.
Még a legjobb emberek is, mihelyt magukra hagyatnak, elvesz-
tik helyes itéléképességiiket.” (Ellen G. White: Az apostolok torténe-
te, Ovis a képmutatdstdl c. fej.)

Pél apostol erélyesen és nyiltan lépett fel Péter ,képmuta-
téskoddsa” ellen. Péter &szintén értékelte Pal magatartdsit a
késébbiekben is. Nem vagyott arra, hogy barmiben is vissza-
végjon neki. S6t, a korabeli timadisokkal szemben még 6 véd-
te meg apostoltarsit.
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Mi mutatja meg az igazi &szinteséget? Mikor lehetiink
biztosak misok 6szinteségében?

Péld 29,23; Rm 12,16; Jn 9,39-41

Aki Krisztustdl tanul, az nem kérkedik 8szinteségével, nem
onmagara hivja fel masok figyelmét. A tiszta szandék megmu-
tatkozik abban is, hogy az ember kész aldzattal tanulni, és al-
vetni magit Isten nevelésének.

»A romlott emberi természet mindig is a felszinre akar tor-
ni, viszlykodésra, civoddsra készen; de aki Krisztustdl tanul,
az megiresiti magit énjétdl, kevélységétdl, az elsébbség sze-
retetétl. Az ilyen ember lelkében nyugalom honol. Enjét a
Szentlélek rendelkezésére engedi 4t. Akkor mar nem akarjuk
mindendron a legmagasabb helyet elfoglalni. Nem vigyunk
rd, hogy magunkra tereljik a figyelmet, hanem azt tartjuk
majd, hogy a legelékelébb hely szimunkra a Megvélté ldbanal
van. Jézusra fogunk tekinteni, arra virunk, hogy keze vezes-
sen, hangja irdnyitson. (...)

Amit a keresztények tesznek, legyen atlitsz6, mint a nap-
sugdr. Az igazsig Istentdl van; a hazugsig és a hamissig ezer-
nyi megnyilvinuldsa pedig az 6rdégtsl. Aki birmi médon el-
tivolodik az igazmondéstdl, az a gonosz hatalmaba juttatja
magat. Igaz, hogy nem mindig kénny a pontos igazsigot
sz6lnunk. Nem szdmolhatunk be az igazsigrél, ha nem is-
merjik.

Milyen gyakran el6fordul, hogy el6itélet, hidnyos ismeret,
helytelen mérlegelés akadalyozza annak helyes megitélését,
amirdl sz6 van. Nem tudjuk az igazsigot sz6lni, csak ha ér-
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telmiinket mindenkor az irdnyitja, aki maga az igazsdg.” (Ellen
G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, Kik a boldogok?; A térvény szelle-
me c. fej.)

»Ha a zsidé vezet8k hitvalldsa valéban &szinte lett volna,
akkor elfogadjik Janos bizonysigtételét, és elfogadjik Jézust
Messiasnak, de nem latszottak életiikben a blinbdnat és igaz-
sagszeretet gyimolcsei. Ezért mindazok, akiket lenéztek, el6t-
titk mentek be Isten orszigaba. (...)

Az dnigazultsig nem azonos a valédi megigazultsiggal, és
akik onelégiilten ragaszkodnak sajat elképzelésiikkhoz, azok-
nak el kell szenvedniiik végzetes tévedésiik kovetkezményeit.
Ma is sokan éllitjék, hogy engedelmeskednek Isten parancso-
latainak, de nincs a sziviikben Isten szeretete, amely kidrad-
hatna masok felé. Krisztus hivja 6ket, hogy vele egyiitt dol-
gozzanak a vilig megmentéséért, de 6k megelégednek a vi-
lasszal: »Igen, elmegyek, Uram.« Am nem mennek el, nem
dolgoznak egyiitt azokkal, akik Isten szolgalatat végzik. Sem-
mittevék, és mint az engedetlen fig, hazug igéretet tesznek Is-
tennek.

Amikor tinnepélyes szovetségkotéssel csatlakoztak az egy-
hizhoz, megigérték, hogy elfogadjik Isten szavit, és engedel-
meskednek neki, odaszdnjadk magukat Isten szolgilatira —
mégsem cselekszenek az igéretiik szerint. Szavaikkal Isten
gyermekeinek jelentik ki magukat, de életiik és jellemiik cifol-
ja ezt a kapcsolatot. Nem vetik ald akaratukat Istennek. Ha-
zugsidgban élnek. Amikor nem kell dldozatot hozni, akkor tgy
tlnik, hogy betéltik engedelmességi fogadalmukat, de amikor
onmegtagadasra és onfelildozasra volna sziikség, amikor l4t-
jak a keresztet, amelyet fel kellene venniiik, akkor meghatral-
nak. Ezért egyre kevésbé érzik agy, hogy teljesiteniiik kell a
kotelességeiket, és szokdsukka lesz isten parancsolatainak tu-
datos dthigisa. A fiil meghallhatja még Isten szavit, de a lelki
felfogoképesség eltompul. A sziv megkeményedik, a lelkiis-
meret kiszdrad.” (Ellen G. White: Krisztus példdzatai, 203-204. 0.)
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Ellentmond-e az 6szinteségnek az elévigydzatossag, dva-
tossdg, tapintat?

Eszt 2,10
Neh 2,11-12
Jn 16,12

Ha az &szinteséget nem csupin sz6kimondédsnak tartjuk, ha-
nem a masik emberért valé 6nzetlen, ha kell, szenvedést is val-
lal6 kiizdelemnek, alaposan 4t kell értékelniink eddigi maga-
tartdsunkat. Mint rossz gyakorlatot, le kellene venni a napi-
rendrél példdul azt, hogy mindent a gyermekeink tudomésara
hozunk, de még azt is, hogy hizastirsunkkal, baritainkkal
mindent, de mindent megosztunk. (Ennek sem az ,8szinte-
ség”, hanem a ,masok f6l6sleges terhelése” cimkét kellene ad-
nunk.)

A fentebbi bibliai példék sziikséges és hasznos atbaigazitast
adnak arrdl, hogy célszert(i-e

— szarmazdsunkkal vagy felekezeti hovatartozasunkkal els-
hozakodnunk, vagy akar nyilt kérdésekre nyiltan vilaszol-
nunk;

— el6re beavatni még a hozzank legkézelebb illokat is abba,
amit egy-egy nagy horderejli kérdésben tenni szandékozunk;

— olyasmirdl beszélni embereknek, ami elhordozhatatlan
sulyt helyez a lelkiikre.

Mindezeket meggondolva ismét tekintsiink Jézusra! Mi-
kor, mennyit és hogyan hozott tanitisaibol és tervezett cse-
lekedeteib6l masok tudomdsira? ,Jézus litta, hogy szavai
nem ragadtik meg értelmiiket. Ezért irgalmabdl megigérte
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nékik, hogy a Szentlélek majd felidézi emlékezetiikben eze-
ket a tanitdsokat. Jézus Krisztus kimondatlanul hagyott sok
olyasmit, amit a tanitvinyai nem tudtak volna akkor és ott
felfogni. Ezeket is majd a Szentlélek tudatja veliik késsbb.
A Léleknek kellett megviligositania elméjiiket, hogy értékel-
hessék és megbecsiilhessék a mennyei dolgokat. »De amikor
elj6 amaz, az igazsignak Lelke, elvezérel majd titeket minden
1gazsagra.« (Jn 16,13)” (Ellen G. White: Jézus élete, Ne nyugtalankod-
jék a ti szivetek c. fej.)

Salyos betegség esetén is bolcsességre van sziikség, hogy
mikor és mennyit tirhatunk fel a lelkileg is megterhelt ember
elétt. Ehhez kapcsolddik a kovetkezé idézet:

»Az orvos 8szintesége bizalmat ébreszt a betegben, és fon-
tos segitségnek bizonyul a gydgyuldsban. Vannak orvosok,
akik szerint bolcs dolog eltitkolni a beteg elél betegsége mi-
voltat és okat. Sokan atté] félve, hogy az igazsig megmonda-
saval felizgatjak vagy elcsiiggesztik a beteget, a gyégyulds ha-
mis reményét taplaljik benne, és hagyjik, hogy a veszélyrél
mit sem tudva szélljon sirba. Ez azonban nem béles dolog.
Nem mindig a legjobb és kockdzatmentes médszer a beteg-
nek a maga teljességében feltirni, hogy milyen veszély fenye-
getl. Ez megrémitheti, gyogyuldsit késleltetheti, sét taldn
meg 1s gitolja.

Azoknak sem lehet megmondani minden esetben a teljes
igazsigot, akiknek a gyengélkedése jorészt képzeletbeli. So-
kan kéziilik nem elég j6zanok, és nem szoktik meg az 6n-
uralmat. Sajitos elképzeléseik vannak, sok téves dolgot gon-
dolnak magukrél és masokrol. Szaimukra ezek valésdgnak tlin-
nek, és gondoz6iknak mindig kedvesen, faradhatatlanul, tiirel-
mesen és tapintatosan kell banniuk veliik. Ha §szintén meg-
mondanak nekik az igazsigot, egyesek megharagudnénak, ma-
sok elcsiiggednének. Krisztus ezt mondta tanitvidnyainak:
»Még sok mondanivalém van hozzitok, de most el nem hor-
dozhatjdtok.« (Jn 16,12)
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Bar nem minden esetben lehet a teljes igazsigot megmon-
dani, sohasem kell — és nem is jogos — a beteget félrevezetni.
Az orvosnak vagy az dpolonak sohasem szabad addig siily-
lyednie, hogy mellébeszéljen. Aki ezt teszi, olyan helyzetbe
hozza sajit magit, ahol Isten nem tud egytittmtkodni vele.
Igy eljatszva betegei bizalmit, elveti gyégyulasuk egyik leg-
hatékonyabb emberi segitségét.” (Ellen G. White: A nagy Orvos Lib-
nyomdn, A betegek gondozésa c. fej.)

Befejezésiil ismét verssel zarjuk tanulminyunkat. Elolvasva
legnagyobb lirikusunk aldbbi kélteményét, allapitsuk meg az
Sszinteség fokit, fokozatait:

Petéfi Sindor

Sors, nyiss nekem tért...

Sors, nyiss nekem tért, hadd tehessek
Az emberiségért valamit!

Ne hamvadjon ki haszon nélkil e
Nemes ling, amely ugy hevit.

Ling van szivemben, égbiil-eredt ling,
Folforral6 minden csepp vért;
Minden sziv-iitésem egy imadsig

A vilag boldogsagaért.

Oh vajha nemcsak iires beszéddel,
De tettel mondhatnim el ezt!
Legyen bér tettemért a dij egy

Uj Golgotan egy 0j kereszt!
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Meghalni az emberiség javaért,
Mily boldog, milyen szép halil!
Szebb s boldogitébb egy hasztalan élet

Minden kéjmdmorainil.

Mondd, sors, oh mondd ki, hogy igy halok meg,
Ily szentiil!... s én elkészitem

Sajit kezemmel azon keresztfit,

Amelyre folfeszittetem.

(Pest, 1846. prilis 24-30.)

Az e heti adomdny az Sola Scriptura Teoldgiai Féiskoldr
tdmogatja. — Hozzdjdrulds a kozosség dltal fenntartott f6iskola
miikodési kiltségeibez.
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X. TANULMANY — 2011. MARCIUS 5.

Az érzelmek szerepe
a hazassagban és a csaladban

»A szeretet palintdjit gondosan

kell taplalni, kiilonben elhal.”

(Ellen G. White: Boldog otthon,
Biztonsag szeretet altal c. fej.)

mikor az egészséges érzelmi élettel kapcesolatban keressiik

a Biblia tanicsait, kiilén tanulmanyban kell szélnunk a ha-
zassdgban, a csalidban valé megnyilvanuldsainkrol. It is két
sz€lséség kisérthet meg benniinket: vagy kizar6lag az érzelmek
veszik 4t az irdnyitast, vagy ridegek és tart6zkoddak vagyunk
a kozvetlen hozzitartozéinkkal szemben is. Nagy sziikségiink
van mennyei vezetésre, a Szentlélek irinymutatdsira ezen a téren
kiilndsen, hiszen olyan sok a tonkrement csalad korilottiink.

Milyen kijelentésekkel tesz bizonysigot a Biblia arrdl,
hogy férfi és n6 kapcsolata a szerelemben és a hizassig-
ban félemeld, nemes, boldog kézosség?

1Moz 2,18.24
Mt 19,3-6
1Kor 7,3-5
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Nem véletleniil szerepel haromszor is az Enekek énekében,
hogy ,Fel ne keltsétek, fel ne serkentsétek a szerelmet, mig
nem akarja” (En én 2,7; 3,5; 8,5). A szerelemhez feln6tté kell
vélni. A Biblia az igazi szerelemhez és hizassighoz vezet6 tt
hirom allomasit killonbozteti meg 1M6z 2,24-ben:

1. Képessé kell valnunk arra, hogy elhagyjuk apinkat és
anyankat, 6nillé6 gondolkodasra és létfenntartisra kell beren-
dezkedniink.

2. A mésik ember — a j6vendd férj vagy feleség — megismeré-
sében a kezdeti ,,lobogis”-nak ,ragaszkodas”-sa kell mélyiilnie.

3. Csak igy, ezutdn ,legyenek eggyé”, vagyis lelkileg és tes-
tileg is mindent egymassal megoszt6va. Ehhez azonban meg-
felels bels6 és kiilsé kortilményekre van sziitkség. Ezért fontos
egymds biztositdsa a szerelem erejérdl, hliségérol: ezért sziik-
séges a hdzassagkotés.

»Isten adta 6ssze az els6 hizaspart. Ennek az intézménynek
a szerzGje tehdt a viligegyetem Teremtdje. »Tisztességes... a
hdzassig.« (Zsid 13,4) Ez volt Isten egyik elsé ajindéka az em-
bernek, és ez egyike annak a két intézménynek, amelyet Addm
a bukés utan magaval vitt az Eden kapuin talra. Amikor az em-
ber felismeri és koveti a mennyei elveket ebben a kapcsolat-
ban, a hdzassag dldds: érzi az emberiség tisztasigit és boldog-
sagat, betolti az ember tarsas igényét, nemesiti fizikai, értelmi
és erkolcesi természetét.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk, A te-
remtés c. fej.)

Mindemellett azt is el kell fogadnunk, hogy nem mindenki-
nek adatik meg a tars: vannak, akik egyediil, csaldd nélkiil élik
le az életiiket. Az 6 életiik is kiteljesedhet, talilhatnak szere-
tetre vagy6 embereket, k6zosséget, ahol szolgalatuk altal kol-
cséndsen épiilhetnek és fejlédhetnek. Pal apostol példaja ll-
hat el6ttiik, aki a mdsokért végzett szolgilatban megtaldlta
élete legf6bb céljit, és nem szenvedett a maginyossagtol.
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Milyen a természetes, egészséges megismerkedés és ud-
varlds? Miért fontos ebben az id6szakban az dbrindozés
legy6zése, és a vigyak kordaban tartdsa?

En én 2,7.14
1Méz 29,18-20

»Abrindozis az élet megrontdja, / mely, kancsaldl, festett
egekbe néz” — idézzitkk Vorésmarty Mihalyt, aki A Merengd-
hoz (1844) cimi versében ,,a legszebb jegyajindékot adta, mit
leendé hitvesének nydjthat ember” (Gyulai Pal).

A fiatalok sokszor igazi ismerkedés, udvarlds és a masikrol
val6 legelemibb ismeretek nélkiil ugranak fejest kapcsolataik-
ba, és sajnos ez mir nemcsak az ifjabb korosztalyra jellemzé,
hanem teljesen 4ltaldnossa vélt, korra és tirsadalmi rétegre va-
16 tekintet nélkiil. Az erkolesot, embert és csalidot rombolé
befolyast erésiti a média minden csatorndjin dradé élvhaj-
hisz, 6nzé életmédot hirdetd, arra serkentd szemléletmod
bemutatisa.

Mit kell szem el6tt tartania minden fiatalnak? Latniuk kell a
szerelem és a vigy kozotti killonbséget. Tudniuk kell, hogy
barmilyen komolyabb kapcsolat alapja egymés kolcsonos és
alapos megismerése. Mindig emlékezniiik kell arra, hogy a
kiilsé megjelenés mellett egy embert mégiscsak a bens6 lénye
hatiroz meg; s mind a kiils6, mind a bels6 valtozhat, és valé-
szintleg viltozni is fog. Onuralommal és a mésik irdnti tiszte-
lettel kell élniiik, tudvan azt, hogy az ember nem csupédn esz-
koz, akinek segitségével kielégiilést nyernek a vigyaink — még
akkor sem, ha ez kolcsénds érdek —, nem tirgy, hanem érz6
lény, akiben olyan karokat, sériiléseket okozhatunk, amelyek
egész életére ranyomjik bélyegiiket.

»Altaliban az a vélemény, hogy az érzelmeké a vezérszerep.
Igen sok esetben az érzelgdsség veszi 4t a vezetést, aminek
romlds a vége. A parvilasztis kérdésében a fiatalok kevésbé ta-
maszkodnak az értelemre, mint birmely mas téren... A j6zan
gondolkodis hittérbe szorul, elvakulttd lesznek, és nem képe-
sek helyesen itélni. Tanicsot vagy ellenérzést nem tlirve a sa-
jat Gtjukat akarjak jarni, tekintet nélkiil a kovetkezményekre.”
(Ellen G. White: Uzenet az ifjiisdgnak, 279-280., 286. 0.)

»Az a szeretet, amelynek nincs jobb alapja a puszta érzéki
élvezetnél, makacs, vak és fékezhetetlen. A tisztesség, az igaz-
sdg és az értelem minden nemes és magasztos ereje a szenve-
délyek rabsigiba keriil. Az az ember, akit az driilt szenvedély
lainca megkotdz, nagyon gyakran siiket az ész és lelkiismeret
hangjira; sem érv, sem koényorgés nem képes belittatni vele
balga eljirdsit. Az igazi szeretet nem erds, tiizes, heves szen-
vedély — ellenkezéleg: szelid és mély természetti. Tullat a kiil-
s6ségeken, és egyediil a min6ség vonzza. Bélcsen itél és vila-
gosan lat, odaaddsa val6di és maradand6. A szenvedélyek és
indulatok birodalmabdél kiemelkedé szeretet lelkivé valik, s ez
szavakban és tettetekben is megnyilvanul. A kereszténynek
megszentelt gyengédséggel és szeretettel kell rendelkeznie,
amely nem tiirelmetlen vagy ingerlékeny. A durva, nyers mo-
dornak meg kell lagyulnia Krisztus kegyelme 4ltal.” (Ellen G.
White: Boldog otthon, Igazi szeretet c. fej.)

Mit mond a Szentirds az igaz szerelem erejérél és tartds
voltdr6l? Miért kell ehhez a ,hirmas kotés™?

En én 8,6—7
Préd 4,9-12
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Sok hazassidg nem azért megy tonkre vagy laposodik el, mert a
hézastirsak nem szeretik egymadst, hanem a baj dltaldban ott kez-
dédik, amikor az Istennel val6 személyes kozosség és kapcesolat
helyét mas, esetleg éppen a hazastirs tolti be. Amelyik hazassig-
ban nem Isten és az 6rok érdekek 4llnak az elsé helyen — amint
erre a Tizparancsolat szerkezete is figyelmeztet —, ott az egymis
irdnti szeretet és tisztelet, a hdzastirs tidvosségéért érzett fele-
16sség is elhalvianyul, vagy teljesen eltlinik. Isten szeretetének
befogaddsa nélkiil az ember a hizastirsit sem tudja igazan, bol-
csen szeretni. Az emberi ,szeretet” vagy rideg és érzéketlen,
vagy talfiitsee és elvakult. Tarsunk lelki j6létét els6sorban azzal
munkélhatjuk, ha a személyes hitéletiinket komolyan vessziik.
Ennek elhanyagolasival vagy kénnyelmten vételével a sajat tid-
vosségiink mellett a hizastarsunk 6rok életét is veszélyeztetjiik.
LA fér] és a feleség egymds irdnti magatartdsa olyan lehet,
hogy az el6késziti a csalidot a mennyei otthonra. Hitre van
sziikség az otthonunkban. Csak ez képes megakadalyozni a sa-
lyos bajokat, amelyek oly gyakran megkeseritik a hazassagot.
Mély, igaz, dnzetlen szeretet csak ott lehet, ahol Jézus uralko-
dik. Akkor lélek a lélekkel egyesiil, és a két élet 6sszhangba ke-
rillve eggyé olvad. (...) Ha a hizastirsak mindenekfelett szere-
tik Istent, akkor egymdst is szeretni fogjak az Urban. Mindig
udvariasan bannak egymadssal, és egy irinyba huznak. Kélcso-
nds dnmegtagadasuk és onfelildozdsuk dldis lesz egymds szi-
miéra. A férfiak és nék igen sokat fejlédhetnek, ha elismerik
Krisztust személyes Megvilt6juknak. Vigyazzatok, imadkozza-
tok, és rendeljetek ald mindent Istennek! Mindkett6toket meg-
erdsit és megvigasztal az a tudat, hogy az 6rok életetekért kiiz-
dotok. Gondolatban, széban és cselekedetben legyetek a vilag
vildgossagai. Fegyelmezzétek magatokat az Urban, mert szent
feladatokat bizott ritok, amelyeket e fegyelmezés nélkiil nem
tudtok megfelel6en elvégezni! Igyekezzetek, hogy Jézusba ve-
tett hitetek dltal, szavaitokkal és példatokkal masokat is meg-
menthessetek!” (Ellen G. White: Boldog otthon, 82-83. 0.)
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Nagyon sokan kétnek hazassigot anélkiil, hogy viligos len-
ne szamukra, mivel is jir ez a szovetség. Sokakban téves elkép-
zelések élnek a hizassigrol. Ettdl varjék életiik egyediili bol-
dogsdgit, kinzé maginyuk felolddsit, vigyaik kielégitését,
vagy — ez féleg férfiakra jellemz6 — mindennapi sziikségleteik
kiszolgaldsit. S a téves elképzelések miatt mér sokan dbrindul-
tak ki az isteni alapitdst parkapcsolatbél. Mindamellett Isten
valédi dldasnak, foldi életiink kiteljesedésének szanta a hazas-
sagot. Elénk tirta ennek valésigos feltételeit és 6rok torvény-
szerliségeit, nehogy életiink e teriiletén is a hatdrtalan 6nzés és
a sajat hasznunk keresése vegye 4t az uralmat.

»lestvérem, most meg kell tanulnod az els6 gyakorlati leckét
a hizassig felel6sségérdl. Tanuld hiiségesen, naponta... Mindig
nagyon vigyazz, nehogy utat nyiss az 6nzésnek. Mindegyik6-
toknek a mésik boldogsagat kell szolgilnia, az Ur ezt kivénja
t6letek. Bir egyek vagytok, egyikétok se veszitse el az egyéni-
ségét. Egyéniségetek tulajdonosa Isten. T6le kérdezzétek meg:
mi a helyes, mi a helytelen, hogyan tudom legjobban betdlteni
létem céljat.” (Ellen G. White: Boldog otthon, 90. o.)

4 Hogyan kiizdhetiink az ,elsé szeretet” elmulésa ellen?

1Moz 26,8
1Sdm 1,8
En én 1,16
Kol 3,19

A hizassig két tartopillére a férj és a feleség kozos gondolko-
d4sa, hite, valamint egymads irdnti szeretetiik kinyilvinitasa.
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Nem a gyermekek teszik tartéssd a hizassigot. A szildrd ha-
zassag alapja a Biblia szerint a férfiak kezében van:

1Pt 3,7 « 1.
.2
. 3.
. 4.

»Sokan a szeretet kifejezését gyengeségnek tekintik, és olyan
tart6zkodést tandsitanak, amely elriaszt masokat. Ez a lelkii-
let megakadilyozza a rokonszenv dramldsit. Amint a tarsas és
nemes lelk(i érzelmeket visszaszoritjik, azok elhervadnak, a
sziv puszta és hideg lesz. Tartézkodjunk e tévedéstSl! A sze-
retet nem létezhet sokdig gy, hogy nem jut kifejezésre. Ne
engedd, hogy a veled 6sszekapcsolt sziv éhezzen a kedvesség
és rokonszenv hidnya miatt! Mindenki inkdbb adjon, mint k-
veteljen szeretetet! Apoljatok magatokban a nemesebb jellem-
vondsokat, és igyekezzetek meglitni egymis j6 tulajdonsigait!
Csodélatos 6szténzést és oromet jelent, ha értékelnek ben-
niinket. A megértés és megbecsiilés arra serkent, hogy igye-
kezziink tokéletesek lenni; és a szeretet maga is fokozddik,
mikdzben nemesebb célokra sarkall.

Sok férfinak és nének azért olyan kemény a szive, mert az
igazi vonzalmat gyengeségnek tekintették, elriasztottik és el-
nyomtdk. Természetiik jobbik része mar gyermekkorukban
elromlott: ha az isteni viligossdg sugarai nem tudjik felolvasz-
tani rideg és kemény szivitk 6nzését, 6rokre eltemetik boldog-
sagukat. Ha gyengéd szivet akarunk, mint amilyen Jézusnak
volt, amikor a f61don jart, és olyan megszentelt rokonszenvet,
amilyennel az angyalok viszonyulnak a blinés halandékhoz,
akkor dpolnunk kell a gyermekies rokonszenvet, amely maga
az egyszerliség. Igy nemesebbé vilunk, folemelkediink, és a
mennyei elvek irdnyitanak benniinket.

Tl sok gonddal terheljiik a csaldadunkat, és tal kevés termé-
szetes egyszerliséget, békességet és boldogsigot dpolunk. Ke-
vesebbet kellene térédniink azzal, hogy mit mond a kiilvi-
lag, de tobb figyelmet kellene forditanunk csalidunk tagjaira.
A vildgi udvariaskodis és szinlelés helyett tobb gyengédség-
nek és szeretetnek, jokedvnek és keresztényi udvariassignak
kellene lennie a csaldd tagjai kézott. Sokaknak meg kell tanul-
niuk, hogyan tegyék vonz6va és az 6rom helyévé otthonukat.
A hilés sziv és a bardtsdgos tekintet sokkal értékesebb, mint a
gazdagsig és a fénylizés.

Ha nehézségek, gondok és csiiggesztd korillmények venné-
nek is koriil, se a férj, se a feleség ne élje bele magit abba a
gondolatba, hogy hazassiguk tévedés vagy csalédas! Hataroz-
zatok el, hogy boldogsigforrissa valtok egymds szdmara! Le-
gyetek tovabbra is olyan figyelmesek, mint kezdetben; min-
den médon timogassitok egymdst az élet kiizdelmeiben!
Gondolkodjatok azon, hogyan tudnitok el6segiteni egymas
boldogsagit! Kolcsondsen szeressétek egymaist, és legyetek
tiirelmesek! Akkor a hizassdg nem fogja a szeretet végét jelen-
teni — hanem a szeretet a hazassiggal kezd6dik el igazdn. Az
6szinte bardtsdg melege, a sziveket egymashoz kapcsolé sze-
retet a mennyei boldogsdg eléize lesz.” (Ellen G. White: Boldog ott-
hon, Boldog, sikeres tirsas kapcsolat c. fej.)

Olvassuk el a Boldog otthon ¢ kényv elébb idézett fejezeté-
bél Ellen White tanicsait, melyeket egy hizasparnak irt:

»Testvérem, te méltésigodon alulinak érezted, hogy gyen-
gédséget nyilvanits ki kedves cselekedetekkel, s a gyongédség
szavaival és kedves figyelmességgel mutasd ki a szeretetedet.
Viltozékonyak az érzelmeid, és nagyon befolyasolnak a ko-
riilmények. Amikor befejezed a napi munkat, hagyd ott tizle-
ti gondjaidat, tanicstalansidgodat és bosszusigaidat. Menj haza
a csalidodhoz viddm arccal, rokonszenvvel, gyengédséggel és
szeretettel. Ez sokkal jobb, mintha a feleséged miatt pénzt
kellene kiadnod orvosra és gydgyszerre. A vidimsig egészség
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lesz testednek és erd a lelkednek! Eletetek nagyon nyomori-
sagos volt, amihez mindketten hozzijirultatok. Isten nem
gyonyorkodik a boldogtalansigotokban, énuralmatok hidnya
eredményezte ezt nektek. Megengeditek, hogy az érzelmeitek
uraljanak benneteket. Testvérem, te azt is méltésigodon aluli-
nak tartod, hogy kedvesen és szeretettel beszélj. Azt gondo-
lod, hogy a gyengéd szavak a gyengeség jelei, ezért sziikségte-
lenek. Helyiikbe ingeriilt kijelentések, a viszily, a kiizdelem és
a birdlat szavai keriilnek. Hidnyzik bel6led a megelégedettség
lelkiilete. Gondjaidnal 1d6z6l, a téled messze levé, képzelet-
beli sztikolkodés és szegénység mered feléd; szenvedsz, gyot-
rédsz és kiizdesz. Allandéan aggédsz és rossz a hangulatod.
Nem dpolod Isten irdnti szeretetedet, sem szived hildjit mind-
azon alddsokért, amelyeket j6sdgos mennyei Atydd redd drasz-
tott. Te csupan az élet kellemetlenségeit litod. A vildgias z(r-
zavar a str(i sotétség komor felhjébe burkol téged. Satdn uj-
jong feletted, mert te nyomorusagot akarsz, amikor béke és
boldogsig az osztalyrészed.

Emlékezzetek arra, kedves Testvéreim, hogy Isten szeretet,
és az O kegyelme éltal boldogga tehetitek egymast, ahogyan
hazassigi fogadalmatokban megigértétek.”

Hogyan védjiik a hdzassagunkat, de hogyan tekintsiink a
mdsokéra is? Mit gondolunk a szeméremrdl?

En én 2,2-3; Zsid 13,4

»S0kan félreértik, félremagyarazzik a bibliai leirast a szemérem-
érzés keletkezésérsl (1M6z 2,25; 3,7). Ennek nyoman a blineset
utdni rossznak tekintik a szeméremérzést, amelyet »vissza a ter-
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mészethez, az eredeti 6séllapothoz« jelszéval le kell gy6zni, ki
kell iktatni. A valésig éppen az ellenkezdje ennek. A szemé-
remérzést minden bizonnyal Isten timasztotta, teremtette az
emberben a blineset utdn, mert tudta, hogy természete nyerssé,
6nzévé torzul, ami a nemiség teriiletén is stlyos elfajuldsokat
okozhat. A szeméremérzés mintegy védelmiil és korlatul ada-
tott. Valamiféle »lelki immunrendszernek« értelmezhetd. Ter-
mészetes Gton csak belsd lelki azonosulds és elfogadids esetén
oldédik fel ez a véds gatlas. Ezért tragikus téveszme az ltala-
nos szemléletmdd, hogy a szeméremérzést erészakosan le kell
rombolni. Beldthatatlan pusztitist okoz ez a felfogis. Az eré-
szakos letorés eszkozei a kozonséges, szemérmetlen beszéd, a
szégyentelen, lemeztelenitd 6ltézkodés, a szerelmet szemér-
metleniil lemeztelenité filmek. Kétségtelen, hogy a korabbi ko-
rok divatjdban vagy illemszabélyaiban sok képmutatds és egész-
ségtelen tulzds volt, de az is tény, hogy a szemérmetlenség,
amely ma szinte mindeniitt uralkodik beszédben, magaviselet-
ben, 6ltézkddésben, irodalomban, filmekben, nem egyszertien
modern gondolkodidsméd, hanem az ember torzuldsa és 6n-
pusztitésa.” (Vanké Zsuzsa: A ,legszebb ének”, 24-25. 0.)

»Aki az erkolcestelen jelenetekben gyonyorkodik, s elnézé a
biinés gondolatokkal és kihivé, érzéki pillantdsokkal szem-
ben, az a nyilvdnos blinck gyaldzatos voltiban és szivet tép6
nyomortsigiban felismerheti a szivében fészkelé gonoszsig

»

igazi arcat...” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, 63. o.)
(6) Mi jellemezze a csalad légkorée?

Péld 22,1; Eféz 4,31-32
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»50k csalddban nagyon hidnyzik az egymads iranti szeretet ki-
fejezése. Nem érzelgdsségre van sziikség, hanem szeretetre, a
gyengédség szepl6tlen, tiszta, mélt6 kifejezésére. Sokan kor-
latlanul dpoljik a sziv keménységét, sz6ban és cselekedetben a
jellem sitani oldalat nyilvanitjak ki. A gyengéd szeretetet min-
dig dpolni kell férj és feleség, sziils és gyermek, valamint test-
vérek kozote is. Meg kell gitolni minden elhamarkodott
sz6t, hogy az egymads irdnti szeretet hidnyidnak még a latsza-
ta se illjon fenn. A csalidban mindenkinek az a kotelessége,
hogy dertis legyen, és kedvesen beszéljen. Apoljatok a gyen-
gédséget, a vonzalmat és a szeretetet, amely apré udvariassi-
gokban, kedves beszédben és gondoskodé figyelmességben
nyilvinul meg.

Sziilsk, engedjétek szivetekbe a szeretet napsugarit, a der(it
és a boldog megelégedést, s ez az édes befolyds hassa 4t ottho-
notokat is! Tantusitsatok kedves, tiirelmes lelkiiletet, és 6szto-
nozzétek ugyanerre gyermekeiteket is, dpolva minden szép
jellemvonast, amely viddmabba teszi az otthon életét. Az igy
kialakitott 1égkér olyan lesz a gyermekek szamdra, mint a le-
vegl és a napfény a novényeknek: el6segiti az értelem és a test
egészségét és erejét...

Vannak sziil6k és tanarok, akik — agy tlinik — elfelejtik, hogy
6k is voltak gyermekek. Méltosagteljesek, hidegek és kozom-
bosek, arcuk szokdsszertien komoly, dorgilé kifejezést 6lt.
A gyermeki vidimsag, a fiatal élet nyugtalan serénykedése nem
taldl megértésre néluk, és kis vétségeket sulyos btinokként ke-
zelnek. Az ilyen fegyelmezés nem krisztusi. Azok a gyerme-
kek, akiket igy nevelnek, félnek sziileiktdl és tanaraiktdl, de
nem szeretik &ket. Gyermeki tapasztalataikat nem fogjak bi-
zalmasan megosztani a felnSttekkel. Igy az értelem és a sziv
sok értékes tulajdonsidga meghidegiil és elhal, mint a gyenge
névény a zord szélviharban. Sziilék és tanit6k, mosolyogjatok!
Ha szivetek szomort is, arckifejezésetek ne nyilvanitsa ki ezt.
Szeretd szivetekbdl fakad6 napsugar dradjon a tekintetetekbol!
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Engedjen fel acélos méltésigotok, alkalmazkodjatok a gyerme-
kekhez, és szerettessétek meg magatokat veliik! Meg kell nyer-
netek érzelmeiket, ha lelki tanitdsokat szeretnétek iiltetni a szi-
vitkbe.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrél, 98-99. o.)

Az e heti adomdny a médiaosztdlyt tdimogatja.
— Hozzdjdrulds a kizisség dltal terjesztett hanganyagok készitéséhez
és az osztdly mitkddtetésébez.
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XI. TANULMANY — 2011. MARCIUS 12.

Harc a csiiggedés ellen
— Kitartas a szolgalatban

dénként salyos nehézségekkel szembesiiliink az életben,

vagy a latszélag késlekedd szabaditas teszi prébara hitiin-
ket. Birmi torténik is veliink, nincs okunk csiiggedésre. Ha
Isten kezéb6l vessziik el, amit megengedett, elrendelt szimunk-
ra, bizonyosak lehetiink abban, hogy ez legf6bb javunkat
szolgalja: a ,kivanatos vég”-et (Jer 29,11).

Hogyan fogadja a hivé ember az élet kiilonféle nehézsé-
geit?

Jak 1,2-6
Joéb 1,215 2,9-10
1Kor 10,13; Rm 8,28

Fel kell késziilntink arra, hogy barmi megtdrténhet veliink a
Sitan uralta, kiszdmithatatlan viligban. Isten ugyan kegyel-
mesen hatdrok kozé szoritja megprébaltatdsainkat, ,megem-
lékezik réla, hogy por vagyunk” (Zsolt 103,14). A keresztény
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embert varatlanul, el¢késziiletleniil nem érhetik sem az embe-
rek gorombasdgai, sem az ijesztd korillmények. Ha szivében
felhdborodik is a rossz ismételt megnyilvanuldsain, jellemén
nem valtoztathatnak az események, nem zokkenthetik, nem
forgathatjak ki 6nmagabdl. ,Szive erés, az Urban bizakodé.”
(Zsolt 112,7)

Napi meggy6z8désiink, reménységiink alapja: 2Kor 13,8.

LAkl betdltekezik Krisztus Lelkével, az Krisztusban marad.
Barmi éri, minden a Megvélt6tdl jon, aki koriilfogja jelenlété-
vel; és csak az érheti, amit az Ur megenged. Minden szenve-
désiink és fijdalmunk, minden megkisértetésiink és probank,
minden banatunk és bajunk, minden ildozés és nélkiil6zés a
javunkra van. Minden élmény és koriilmény Isten szolgija,
amelyet felhasznal a javunkra.

Mennyei Atyank ezer kiutat tud mutatni ott, ahol mi egyet
sem ldtunk. Akiknél az Istennek végzett szolgélat els6 helyre
keriil, azok életében a kusza szalak kisimulnak, és labuk el6étt
feltinik az egyenes dsvény.

A ma feladatainak htiséges teljesitése a legjobb felkésziilés a
holnap megprébiltatisaira. Ne tedd a holnap minden terhét és
gondjit a ma terheihez! »Elég minden napnak a maga baja.«
(Mt 6,34)

Legyiink bizakod6k és batrak! Isten szolgélatéban a lehan-
goltsdg biin, és indokolatlan. O tudja, mire van sziikségiink.
A mi Isteniink, aki megtartja szovetségét, a kirdlyok Kirilyé-
nak mindenhatésigival egyesiti a szeretd Pasztor szelidségét
és gondoskoddsat. Hatalma korldtlan, és ez a biztos zéloga an-
nak, hogy bevaltja a benne biz6knak tett igéreteit. Megvannak
az eszkdzei a nehézségek elhiritdsira, hogy megvédhesse szol-
gait, és tiszteletben tartsik eszkozeit. A szeretete annyival
szarnyal tal minden mas szeretetet, amennyivel magasabb az
ég a foldnél. Olyan szeretettel 6rkodik gyermekei felett,
amely mérhetetlen és 6rok. (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomn,
Kapcsolataink; Segitség a hétkdznapokban c. fej.)
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Lehetiink-e huzamosabb ideig elkeseredettek? Ha ez
megtortént, rajottiink-e az okdra?

Jon 2,8; 1Kir 19,4.14

Az elkeseredés, a csiiggedés — Ellen White kifejezésével —
olyan hitetlenség, amely ,a binok tlizfészke”. Magunkat, ma-
sokat, az egész szent iigyet, melyet képviseliink, megperzsel,
képes fol is égetni.

»Ha lelkileg er6s emberek elcsiiggednek és elkeserednek a
szorongaté probak kézott, ha néha semmi vonzo6t nem ldtnak
az életben, amiért érdemes volna ragaszkodni hozzd — nincs eb-
ben semmi kiil6nés vagy ). Ezek az emberek gondoljanak arra,
hogy egy proféta, a legnagyobbak koziil, életét féltve futott egy
felb&sziilt asszony dithe eldl. A hossza gyaloglastol megviselt,
faradt menekiilt, akinek lelkét keserti csalédis torte ssze, azt
kérte: hadd haljon meg. De amikor reményét elvesztve tgy lat-
ta, hogy munkajit kudarc fenyegeti, akkor tanulta meg életének
legértékesebb leckéjét. Abban az 6riban, amikor a leggyengébb
volt, megtanulta, hogy sziikséges és lehetséges Istenben bizni a
legfélelmetesebb koérillmények kozott is. Illés tapasztalatabol
batorsigot merithetnek azok, akiket — mikézben energidjuk 6n-
felildoz6 munkaban 6rl6dik — Sitan reményiik és bizalmuk fel-
adasara kisért. Isten éber gondoskodisa, szeretete, hatalma kii-
l6nosképpen megmutatkozik szolgai érdekében, akiknek a lel-
kesedését félreértik vagy nem értékelik, és reformtorekvései-
kért gytlolettel és ellenkezéssel fizetnek. (...)

Mindenkit érnek keserti csal6disok, és olykor mindenkit
hatalmaba kerit a csiiggedés — amikor fijdalom az ember sor-
sa, és nehéz hinnie, hogy Isten még mindig j6sigos segitdje
foldi gyermekeinek; amikor annyira gyotrik a bajok, hogy in-
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kabb kivanja a halalt, mint az életet. Ilyenkor sokan elengedik
Isten kezét, és a kétely rabsigaba, a hitetlenség fogsigiba es-
nek. Ha ekkor megnyilna lelki szemiik, és felfognik Isten in-
tézkedéseit, megmentésiikon firadoz6 angyalokat litnanak,
akik az 6rok hegyeknel is er6sebb alapra helyezik a csiigged6k
labat. Es akkor 6j hit, j élet ébredne benniik.
Elengedhetetleniil sziikségiink van reménységre és batorsag-
ra, hogy tokéletesen tudjunk szolgilni Istennek. Ezek a hit gyii-
molcsel. A cstiggedés biinos és ésszertitlen dolog. Isten képes
és kész »teljesebben« adni szolgdinak az erét, amelyre sziiksé-
glik van a prébatétel és megprobaltatas idején. Taldn agy tlnik,
hogy az Ur miivének ellenségei j6 és blztos alapokra fektették
le terveiket. Isten azonban megdonthen a legbiztosabb terveket
is. Meg is donti, amikor és ahogyan jonak ldtja — ha szolgai hi-
tét megprobalta. Van biztos orvossig a csiiggedtek szimara: a
hit, az ima és a munka. A hit és a tevékenység naprol napra no-
vekvé biztonsdgérzetet és megelégedést ad. Kisért-e az a gon-
dolat, hogy 4dtengedd magad a nyugtalanit6 balsejtelmeknek és
a teljes cstiggedésnek? A legsotetebb napokban se félj! Akkor
sem, ha a litszat nagyon ijeszté. Higgy Istenben! O tud]a, mire
van sziikséged. Nila van minden hatalom. Szeretete és konyo-
rillete végtelen, kimerithetetlen. Ne félj attdl, hogy igéretét
nem valtja be! O az orok igazsig. Soha nem Valtoztat]a meg
szdvetségét, amelyet az Ot szeretdkkel kotott.” (Ellen G. White:
Préfétdk és kirdlyok, Mit csinilsz itt, Illés?; Jezréeltsl Horebig c. fej.)

Hogyan vezet tisztul6 litishoz az imadsdg, hogyan nyer-
hetiink megajult erét dltala a csiiggedéseink idején?

Eféz 5,14; Mk 9,29
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A hit szeme el6szor az Ige dltal nyilik meg, az értelem atala-
kulasaval. Ujra és Gjra visszazuhannank azonban hiibavalé 4l-
lapotunkba, ha a szemiink tovébbi nyitogatidsiban nem lenne
segitségiinkre az imadsdg. Az igazi, 8szinte imahoz azonban

1. 1d6,

2. 8sszeszedettség,

3. Isten igéreteinek folidézése,

4. figyel6 és hélas befogadis,

5. vigyazés sziikséges.

Vizsgiljuk meg,

1. hogy biztositunk-e magunknak zavartalan idét

2. ,,j6 reggel”, vagyis napjaink kezdetén, felkelésiink utan,

3. igeolvasissal egybekotott,

4. egészen az Urra figyelni tudo,

5. és az ima kozben kapott felismeréseket 6rz6 lelkiiletet?

Ha ezek hidnyoznak, konnyen és gyorsan formélissd valhat
keresztény(nek hitt) életiink.

»Isten sz6l hozzank a természet altal, a kinyilatkoztatds 4l-
tal, gondviselése iltal, Szentlelkének befolydsa altal. Mindez
azonban még nem elegendd az Isten és ember kozotti szemé-
lyes kapcsolat kialakuldsdhoz. Nekiink is ki kell 6nteniink a
sziviinket Isten el6tt. Akkor nyerhetiink csak lelki életet és
erdt, ha valosiggal érintkezésbe 1épiink mennyei Atyankkal.
Gondolataink vonzédhatnak hozzi, elmélkedhetiink mivei-
r6l, kegyelmérdl és dlddsairdl — de ez még mindig nem a sz6
teljes értelmében vett kozosség. Eletiink dolgairdl is beszél-
getniink kell Istennel.

Irnyitsuk lelkiinket a menny felé, hogy az Ur a mennyei lég-
kérbe vonhasson benniinket. Annyira kézel juthatunk Isten-
hez, hogy minden varatlan megprébéltatis alkalmdval oly ter-
mészetesen fordul hozza sziviink, mint a virdg a napfény felé.

Hozzitok Isten elé gondotokat, 6rométoket, sziikségletei-
teket, aggodalmaitokat és mindazt, ami nyomaszt és kinoz!
Terheiteket sohasem taldlja nehéznek, soha ki nem faraszthat-
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jatok Ot. O, aki hajatok szalat is szdmon tartja, nem kozom-
bos gyermekei szukseglete1 irant. »Igen irgalmas az Ur és
kényoriiletes.« (Jak 5,11) Nyomorunk és jajkidltdsunk a szi-
véig hat. Vigyétek 6hozzi mindazt, ami sziveteket nyomja.
Senki terhe nem oly nehéz, hogy Isten ne birnd el, mert hisz
O tartja fenn a vilagokat, korminyozza a viligmindenség
tgyeit. Békességiink feltételei koziil egyik sem oly jelentékte-
len, hogy ne részesitené figyelemben. Elettapasztalataink
egyetlen fejezete sem oly homilyos, hogy el ne olvashatni;
nem lehet olyan nehéz helyzetiink, hogy meg ne oldhatna.
Legkisebb tanitvinyit sem érheti olyan kdr, nem béinthatja
olyan gond a sziviinket, amely ne érdekelné igazin, de 6r6-
miinket és Oszinte iminkat ugyanigy figyelemmel kiséri.
»Meggyogyitja a megtort sziviieket, és bekotdzi sebeiket.«
(Zsolt 147,3) Isten és minden egyes ember kozott oly gyen-
géd és bensdséges a kapcsolat, mintha senki mds nem volna,
akiért szeretett Fia az életét dldozta.” (Ellen G. White: Krisztushoz
vezetd lépések, 80. 0.)

Hogyan gy6zte le Déavid a csiiggedését a 42—43. zsoltar
tanisiga szerint? Mi a ,,siklagi eset” legfébb tanulsiga?

A 42-43. zsoltdr b6séges tanitissal szolgal a cstiggedés elleni
kiizdelmeinkben. Elészor is felfedi, hogy miért is oly gyakori a
cstiggedés az életiinkben. Ennek van egy nagyon is jél lithat6
forrdsa: az, hogy hajlamosak vagyunk levenni tekintetiinket Is-
tenrél, s még az altala kiildétt Szabadit6rél is. Ugy viselkediink,
mint Péter a Galileai-tengeren. Nem Jézusra tekintett, hanem a
félelmetes korillményekre. A zsoltariré is ,hagyta magit” meg-
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sebezni az emberek — hivé tirsai — beszédétsl. Emiatt ,kesere-
dett meg lelkében”, emiatt érezte ,a zGzdodast csontjaiban”.
Nem fogadvin be Krisztust, nemcsak a bér és a hus szintjéig
védtelen az ember, hanem a csontig is. Nemcsak vérzéssel sza-
molhat, hanem zGz6das is keletkezik, kozel a toréshez.

Misodszor arra tanit ez a zsoltdr, hogy nem masoknak, ma-
gunknak kell el8szor beszélniink sajit magunkkal. Az ember-
nek értelmes beszélgetést kell folytatnia onmagaval. (Sokan az
indulataik kitorésének engednek nemcsak masok, hanem ma-
guk el6tt is, igy azutdn ,belehergelik magukat” valami megma-
sithatatlan meggy6z8désbe.) A magunkkal folytatott beszél-
getésben vonultassunk fel érveket, de ellenérveket is! Tegytink
fel magunknak kérdéseket, mint a zsoltdros teszi! Vessiik lat-
ba az emlékezetet! A hasonlitdst se keriiljiik el!

Harmadszor: a csiiggedésbdl csak komoly kiizdelem 4rin
emelkedhetiink ki. Ez a kiemelkedés nem mentes a visszaesé-
sektdl. De azokbdl is ki lehet emelkedni, mindig Gjra. Ezt fe-
jezi ki a zsoltar hdromszor visszatérd refrénje: a visszaesésben
az énmagdival val6 beszélgetést, s annak eredményeként a ki-
emelkedést.

5 Mi a titka annak, hogy ,faradozva mégse faradunk el”?

Jel 2,3; Esa 40,27-31; Fil 4,13

»Az tidvosséget tarsulds, kozos munkilkodds atjan nyerjik el.
A megtért blinds és Isten kozott egyiittmiikodés jon létre. Ez
elengedhetetlen a jellemépitéshez, a helyes alapelvek kialakita-
sahoz. Az embernek komoly eréfeszitéseket kell tennie, hogy

legy6zze azt, ami a tokéletesség elérésében akadilyozza. Az
eredmény azonban teljesen Istentdl fiigg; csupdn emberi erd-
feszitések nem elegenddk, Isten segitsége nélkiil teljesen ér-
téktelenek. Isten munkalkodik, és az ember is. Az embernek
kell ellenéllnia a kisértésnek, de az erét ehhez Istentdl nyeri.
Igy egésziti ki egymast egyrészt a végtelen bolcsesség, részvét
és ers, masrészt a gyengeség, bilin és teljes tehetetlenség.

Isten azt akarja, hogy uralkodjunk énmagunk felett — azon-
ban beleegyezésiink és egytittmunkalkodasunk nélkiil nem se-
githet rajtunk. Isten Lelke az embernek adott erék és képessé-
gek altal munkalkodik. Onmagunkbdl nincs erénk, hogy szén-
dékainkat, vigyainkat és hajlamainkat 6sszhangba hozzuk Isten
akaratival. Ha azonban készek vagyunk arra, hogy »készsége-
sekké tegyen benniinket«, akkor az Udvézits elvégzi helyet-
tiink; »lerontja az okoskoddsokat és minden magaslatot, amely
Isten ismerete ellen emeltetett« és »foglyul ejt minden gondo-
latot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak« (2Kor 10,5).

Aki erés, kiegyensulyozott jellemet akar épiteni, és minden
tekintetben biztos alapon 4ll6 kereszténnyé 6hajt valni, annak
késznek kell lennie, hogy Krisztusért mindent odadldozzon,
mindent megtegyen, mert az Udvozité nem fogadhat el meg-
osztott szolgilatot. Naponta kell megtanulnia az aldzatos oda-
adas jelent8ségét. Isten Igéjében kell kutatnia, lényegét meg
kell értenie, és engedelmeskednie kell el6irdsainak. Csakis igy
juthat el a keresztényi tokéletességre. Naprdl napra Isten
munkalkodik vele, csiszolja jellemét, amelynek meg kell allnia
a végss proba 6rdjaban. Viszont a hivé naprol napra bizonysa-
got tesz emberek és angyalok el&tt, hogy mit tehet az evangé-
lium az elesett emberekért.” (Ellen G. White: Az apostolok tirténete,
Roémabol irt levelek c. fej.)

»Istennek olyan eréforrisai vannak, amelyekr6l minded-
dig nem tudtunk. De igyekezetiinket mindig egyesiteniink
kell az istenivel... Ha a sziikségnek megfelel6en akarunk fel-
fegyverkezni, mint akik varjdk Urukat, ha igyeksziink, hogy
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jellemiink minden fogyatékossigat legy6zziik, akkor Isten mind
tobb vildgossigot, erdt és segitséget nytjt.” (Ellen G. White: Uze-
net az ifjisdgnak, A gybzelem felé c. fej.)

Milyen igékkel teszi nyilvinval6vd a Szentirds, hogy a
hiiség, az allhatatossig az egyik legf6bb erény, legneme-
sebb jellemvonds?

Esa 26,2; Mt 24,14; Zsid 10,35-39

»Nem dicsekedhet gy6ézelemmel, aki most 6lti fel a harci fegy-
verzetet, hiszen a csata és a gy6zelem kivivisa még ezutdn kovet-
kezik. Az tidvoziil, aki mindvégig dllhatatos marad. Az Ur igy
sz6l: »Es aki meghatral, abban nem gyonyorkadik a lelkem.«
(Zsid 10,38) Ha nem haladunk elére gy6zelemrél gydzelemre,
lelkiink a pusztuldsba zuhan. Ne éllitsunk fel emberi mértéket
jellemiink értékelésére. Eleget littunk abbdl, amit az ember itt a
foldon tokéletesnek nevez. Egyediil Isten térvénye dltal allapit-
hatjuk meg, hogy megtartjuk-e az Ur ttjt, vagy sem. Ha enge-
detlenek vagyunk, jellemiink nincs &sszhangban Isten uralmi-
nak erkolesi torvényével, és hamis dolog azt édllitani, hogy meg-
menekiiltiink. Senki nem menekiilt meg, aki semmibe veszi Is-
ten torvenyet ami az O uralmédnak alapja mennyen és f6ldon
egyarant.” (Ellen G. White: Az apostolok térténete, Romabdl irt levelek c. fej.)

»A megszentel6dés az egész élet munkdja, s folyamatosnak
kell lennie. Ez a munka azonban nem mehet végbe a szivben,
ha az igazsdg barmely részével kapcsolatos viligossigot visz-
szautasitjuk vagy elhanyagoljuk. A megszentelt lélek nem elég-
szik meg hidnyos ismeretekkel, hanem arra vagyik, hogy a vil-
gossagban jarjon és még nagyobb viligossighoz jusson. Ahogy
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a binyész kutatja az aranyat és az eziistot, Krisztus kovetdje is
ugy keresi az elrejtett kincset — az igazsigot. Vilagossigrol vi-
lagossdgra jut, s igy sziinteleniil gyarap521k a tudésa. Folyama—
tosan novekszik a kegyelemben és az igazsdg ismeretében.” (El-
len G. White: Szemelvények, 1., Az igazsig, amint Jézusban van c. fej.)

Tanmese a csiiggedésrol

Egyszer kozzétették, hogy az 6rdég felszimolja a vallalkozi-
st, és a szerszdmait annak adja el, aki megfizeti a szabott 4rat.

A kidrusitds éjjelén a szerszimokat kdzszemlére tették. Szor-
ny( litvinyt nygjtottak ott egy rakdson. Rosszindulat, Gytilo-
let, Irigység, Féltékenység, Erzékiség, Csalds és a tbbi, mind-
mind a sajdt drdval felcéduldzva. Kiilon, télik tdvolabb lehetett
latni egy artalmatlan kiilsejt, ék alaka szerszimot, amely j6cs-
kan viseltes, kopottas volt, és az dra j6val magasabb, mint a
tobbié. Valaki megkérdezte az 6rdégot, mi az. ,Ez a Csiigge-
dés” — vilaszolta. ,No és miért olyan driga?” — kérdezték ek-
kor. ,Mivel hasznosabb birmelyiknél — felelte az 6rdég. — Az
ember lelkiismeretét ki tudom vele nyitni, amikor a tobbi szer-
szammal nem megyek semmire, és mihelyt beférk6ztem, ugy
hasznilom az 4ldozatomat, ahogy nekem tetszik. Azért olyan
kopott, mert majdnem mindenkinél hasznalni szoktam, mivel
kevés embernek van tudomadsa arrél, hogy ez is az enyém.”

Aligha kell hozzatenni a térténethez, hogy a Csuggedes dra
olyan magas volt, hogy bizony nem kelt el. Még most is az or-
dogé, és még mindig hasznélja!

E heti adomdnyunk a kézponti alapot timogatja.
— A kozosség miikddtetésére szant adomdnyok.
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XII. TANULMANY — 2011. MARCIUS 19.

Félelmeink, aggodalmaink
legy6zése
— A vigasztalas jelentGsége

»Barhol vagyunk is, szdrazf6ldon vagy tengeren,
nincs okunk a félelemre, ha Jézus a sziviinkben lakozik.”
(Ellen G. White: Jézus élete, 287. o.)

yorsan odavész a lelki nyugalmunk, s ezaltal bels6 viligunk

egészséges dllapota, ha félelmekre hallgatunk, megttrjitk
az aggodalmaskodast, vagy nem kiizdiink eléggé a szorongasaink
ellen. Krisztus a békességét igéri nekiink, amely maradandd, és
nem fiigg a koriilményeinktdl. Keressiik ebben a tanulmanyban
is a ,minden értelmet feliilhaladé békesség” elérésének ttjat.

Hogyan hangzott Jézus egyik legmegrendit8bb tanitdsa?
Mit jelent kijelentése a hétkoznapi életiinkre nézve?

Jn 8,24; 14,1

Félelmetes, hogy mindig ugyanaz a hiba ismétlédik a hétkoz-
napjainkban: egyediil ,,csak” azt feledjiik el, hogy ,,van” Meg-
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viltonk, €16, részvétteljes, segiteni vigy6 szovetségesiink, aki
»meg tud indulni erétlenségeinken” (Zsid 4,15) az Ot kiilds
Atyaval egyiitt, és ,nem szégyell minket aty)aflalnak hivni”
(Zsid 2,11). Ha nem vilik gyakorlattd, j6 értelemben vett
megszokassd, hogy Jézus Krisztus »az O népe fiaiért ll” (Dn
12,1), aligha lehet gy6zelmes az életiink. Marpedig Jézus tobb
izben is félreérthetetlentl utalt ra, hogy csak a gy6z8knek, a
gy6zedelmeseknek adhat igéreteket (Jel. 2,7.11.26; 3,5; 12,21).

»A mostani torténelmi helyzetben, a Fold és az emberi tar-
sadalom 4llapota miatt aggédva nagyobb sziikségiink van hit-
re, mint barmikor ezel6tt, de csakis »egészséges« hitre.” (Vanksé
Zsuzsa: Az ,egészséges” hit, 60. 0.)

2 Kitizhet6-¢ a félelem az életiinkbél? Mi ennek a médja?

1Méz 3,10
1Jn 4,16-18
2Tim 1,7; Fil 4,7

Ha nem néveksziink hit dltal Jézusban, ha nem maradnak meg
sziviinkben igéi, ha nem ezek veszik 4t az irdnyitist az éle-
tunkben, a félelem drnya mindig rink vetdl. Csak a ,,teljes sze-
retet” {izi ki a félelmet. Allandéan névekvs, folytonosan meg-
Gjul6 hitre van szitkségiink, csak ezaltal ,,é1” Jézus a sziviink-
ben. Ha Krisztus nélkiil éltiink, mindig el6fog majd a félelem,
akar akarjuk, akdr nem. Ugyanakkor tudatiban kell lenniink,
milyen vildgban éliink, nem lehetiink elbizakodottak. Isten se-
gitségiil hivdsa nélkil kiszolgiltatjuk magunkat Sitan tdbora-
nak, s ez nem bédtorsig, hanem vakmerdség.
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»S4tdnnak és seregének a hatalma és rosszakarata jogos féle-
lemre adhatna okot, ha nem talidlnink védelmet és szabadulast
Megvaltonknal, aki hatalmasabb az 6si ellenségnél. Hizunkat
reteszekkel és zarakkal gondosan bebiztositjuk, hogy a gonosz
emberektS] megvédjiik javainkat és életiinket. De ritkdn gon-
dolunk a gonosz angyalokra, akik folyvast igyekeznek a koze-
liinkbe férkézni, és akiknek a timadasa ellen sajat védelmi esz-
kézeinkre nem épithetiink. Ha engedélyt kapnak rd, megzavar-
hatjadk gondolkozdsunkat, tonkretehetik és meggyotorhetik
testiinket, elpusztithatjak javainkat és életiinket. Egyediili 6ro-
miiket a szenvedésben és pusztitisban talaljik. Félelmetes
helyzetben vannak azok, akik nem Isten kivinalmait kovetik,
hanem Sétan kisértéseinek engednek, mignem Isten dtengedi
Sket a gonosz lelkek iranyitisanak. De akik Krisztust kovetik,
az O oltalma alatt biztonsgban vannak. Isten a mennybdl
nagy erejli angyalokat kiild a védelmiikre. A gonosz nem tor-
heti dt azt az Srséget, amelyet Isten dllit népe koré.” (Ellen G.
White: A nagy kiizdelem, A gonosz lelkek munkéja c. fej.)

Mibél vehetjiik észre magunkban az aggodalmaskodast,

amire esetleg nem is gondoltunk? Hogyan hatirozhat6
meg az egészséges lelki magatartds az anyagi helyzetiinkkel
kapcsolatban?

Mt 6,31-34
Fil 4,11-13
Péld 30,7-9

Ha sokat beszéliink az anyagiakrél, ha megélhetési gondjaink-
r6l panaszkodunk, 6hatatlanul is eldruljuk, hogy ezen a terii-
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leten nincs vagy nagyon kevés az Istennel szerzett tapasztala-
tunk. Nem is lehet, ha életiinkben nem Isten orsziga épitését
tessziik az elsé helyre.

Aki Isten ,munkatdrsa, szant6foldje és épiilete” (1Kor 3,9),
az biztos lehet benne, hogy Isten mindig a megfelel id6ben
gondoskodik réla és 6véirdl, s mindig a kivint mértékben. Le-
veszi vallirdl a terhet: sem diskalni nem fog a javakban (ez
lenne a nagyobb baj), sem szikolkddni nem fog (ez lenne a ki-
sebb baj) — épp annyija lesz, amennyire sziiksége van. A ta-
pasztalatok még jobban erésitik, mint maguk a javak, amelye-
ket kap (v6. Zsolt 63,4).

»A sz8lémivesek példizata szerint a legkordbban felfoga-
dott munkisok meghatirozott dsszegért véllaltdk a munkait,
és megkaptdk a megszabott dsszeget. Semmivel sem tébbet.
A késébb felfogadott munkdsok biztak a gazda igéretében,
amely igy sz6lt: »Ami igazsigos, megkapjitok.« Azzal mutat-
tik meg bizalmukat, hogy nem érdeklédtek a bériik fel6l. Biz-
tak a gazda méltdnyossigiban, és nem teljesitménytiik szerint
kaptak a jutalmat, hanem a gazda bskeziisége szerint.” (Ellen G.
White: Krisztus példdzatai, 275-276. 0.)

»~Amikor sajit keziinkbe vessziik iigyeink igazgatdsit, és
onnén bolesességiinkre timaszkodunk, olyan terhet vesziink
magunkra, melyet nem Isten harit rink, s amelyet az O segit-
sége nélkiil probilunk hordozni. Azt a felelésséget vallaljuk
magunkra, amely Istené, vagyis magunkat allitjuk Isten helyé-
be. Méltin aggédhatunk, méltdn varhatunk veszélyt és veszte-
séget, hiszen ezek igy biztosan elérnek minket. Amikor vi-
szont valéban elhissziik, hogy Isten szeret benniinket, és jot
akar tenni veliink, nem aggdédunk t6bbé a jovénkért, s ugy
megbizunk Teremténkben, miként a gyermek megbizik a szii-
leiben. Akkor a gondjaink és gyotrelmeink elmalnak, hiszen
akaratunkat Isten akarata magiba fogadja.

Krisztus nem igérte, hogy ma ad nekiink er6t a holnap ter-
heinek hordozasihoz. Igy szélt: »Elég néked az én kegyel-
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mem.« Amint mannat adott a pusztiban, ma is naponta ki-
arasztja kegyelmét, s betolti napi szitkségleteinket. Akar Iz-
rael seregei a vindorlds idején, mi is reggelrdl reggelre megta-
lalhatjuk a mennyei taplilékot.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi
beszédrdl, Az igaz istentisztelet c. fej.)

Mi a leggyorsabban hat6 gyégyszer az aggodalmaskodas
ellen, amelyet mi is felajinlhatunk méasoknak?

Zsolt 94,17-19
Zsolt 119,28; 1]n 5,14

»Isten torvénye a szeretet torvénye. Az Ur a természet szép-
ségével vett koriil benniinket, hogy megtanuljunk ne csupan
magunkkal t6rédni, ne csak dolgozni, hanem Krisztus szere-
tetével tegytik boldogga, 6romtelivé, széppé az életet; s mi-
ként a virdgok, mi is szeretetszolgalattal 6rvendeztessiink meg
mésokat.

Apik és anyak, hadd tanuljanak gyermekeitek a virdgoktol!
Vigyétek ki éket a kertbe, mezére, lombos fak ala, s tanitstok
meg nekik kiolvasni a természetbdl Isten szeretetének tizene-
tét. Az Istenre vonatkozé gondolatokat flizzétek 6ssze a mada-
rakkal, virigokkal, fikkal. Vezessétek ra gyermekeiteket, hogy
minden kellemes és szép alkotdsban Isten irdntuk val6 szerete-
tének kifejezését ismerjék fel. Szépségével tegyétek vonzova
eléttiik vallasotokat. A szeretet torvénye legyen ajkatokon.

Ertessétek meg gyermekeitekkel, hogy Isten taliradé szere-
tete ltal ki lehet javitani, Isten természetével lehet 6sszhang-
ba hozni hibds természetiiket. Tanitsdtok 6ket, hogy Isten a

7 2z

virdgok szépségéhez hasonléva kivanja tenni az 6 életiiket is.
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Amint az illatos viragokat érintik, mondjitok el nekik, hogy a
virdgok alkot6ja minden virdgnal szépségesebb. Sziviik szere-
tetének szélai igy Isten koré fonédnak. O lesz mindennapi
tarsuk és meghitt baratjuk, aki szebb mindenkinél. Igy életiik
az Ur tiszta, artatlan képmasara alakul majd 4t.” (Ellen G. White:
Gondolatok a hegyi beszédrél, 93-94. o.)

Sziiksége volt-e még Jézusnak is vigasztaldsra, és vajon
miért?

Zsolt 69,21
Mt 26,40

Az ember gydnge, torékeny lény, dlland6é megerdsitésre szo-
rul. Ha Jézus Krisztus val6ban emberré lett, neki is sziiksége
volt vigasztaldsra, ezért valasztotta ki hirom legszeretettebb
tanitvanyat, akikt6l a legtobb egyiittérzést remélhette. A leg-
f6bb vigasztalist azonban Atyjanél kereste: ,Vigasztaldst és
oromet talalt az Atydval val6 kozosségben” — irja Ellen White
(Krisztushoz vezetd lépések, 81. o.).

»Jézus helyzete most egészen mas volt, kiilonbézott az ed-
digiektdl. Szenvedését legjobban a préféta szavaival irhatjuk
le: »Fegyver, serken;j fel az én pasztorom ellen, és a férfia el-
len, aki nékem tdrsam! — igy sz6l a Seregek Ural« (Zak 13,7)
A blinés ember helyetteseként szenvedett az isteni igazsig-
szolgéltats sulya alatt. Litta, hogy mit jelent ez az igazsig-
szolgéltatds. Eddig kozbenjaréként tevékenykedett masokért;
most O vigyott arra, hogy legyen valaki, aki kézbenjar érte.

Amikor Krisztus Ggy érezte, hogy megszakadt, 6sszetort az
Atyéval val6 egysége, félt, hogy emberi természetében nem
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lesz képes elviselni a sotétség hatalmassigaival szemben rd vi-
ré nagy kiizdelmet. (...)

Eles térként sztrt szivébe az a gondolat, hogy éppen azok,
akiknek a megmentéséért minden édldozatot villalt, éppen
azok, akiket olyan nagyon szeretett, kézremtikodnek a Sitan
altal tervezett és kirobbantott 6sszeeskiivésben. A kiizdelem,
az Osszelitkozés szornyl volt. Krisztus lemérhette ezt népé-
nek, vadloinak és eldrul6janak a biinével, és a gonoszsigban
vergldd vilag vétkeivel: az emberek biine silyosan nehezedett
Krisztusra, és Isten blin miatti haragjdnak tudata dsszetorte
benne az életet. (...)

Az emberi sziv szenvedés kozben részvétre, egytittérzésre
vagyakozik. Krisztus is ezt a vigyakozist érezte. Lelke nagy
szenvedésével odament tanitvinyaihoz, azzal a kivinsiggal a
szivében, hogy halljon néhany vigasztal6 sz6t azoktdl, akiket
olyan gyakran megildott, megvigasztalt és megvédett szomo-
rasigukban és kétségbeesett dllapotukban. Krisztus, akinek
mindig volt néhany egyiitt érz6, részvétet kifejez6 szava tanit-
vanyai szdmdra, most emberfeletti kinokat szenvedett el. Sze-
rette volna megtudni, vajon 6k most imddkoznak-e érte és 6n-
magukért. Milyen sététnek mutatkozott a blin gonoszsiga!
Szorny(i nagy volt a kisértés arra, hogy az emberi nemzetség
hadd hordozza el sajat btine kévetkezményeit, O pedig rtat-
lanul 4llhasson Isten elé. Ha tudta volna, hogy tanitvinyai mar
megértették és értékelik dldozatit, akkor ez a tudat megerdsi-
tette volna 6t.

Fajdalmas eréfeszitéssel folemelkedett, odavonszolta magit
a tanitvanyaihoz, de »aludva taldlta 8ket« (Mt 26,40). Ha imad-
kozva taldlja 8ket, az nagy segitséget jelentett volna szdmaéra.
Ha Istenben keresték volna a menedékiiket, hogy a sdtdni ha-
talmassigok er6t ne vehessenek rajtuk, akkor dllhatatos hitiik
megvigasztalta volna Krisztust. A tanitvinyok azonban nem
vették sziviikre Uruk ismételt figyelmeztetését: »Vigyazzatok
és imddkozzatok!« (...)
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Nem pillantottak fel a hatalmas Segitére, ahogy az Ur tané-
csolta nekik. Igy, amikor az Udvézitének legnagyobb sziiksé-
ge volt részvétitkre és imadsigaikra, dlomba meriiltek. Még
Péter is aludt.

Janos, a szeretd és szeretett tanitvany, aki Jézus keblére haj-
totta fejét, szintén aludt. Mestere irdnt érzett szeretete ébren
kellett volna, hogy tartsa. Komoly imddsiginak egyiitt kellett
volna felszallnia azzal az imidsiggal, amelyet szeretett Udvo-
z{t6je mondott el legnagyobb gystrelmei kozepette.

Jézus Krisztus az egész éjszakit a tanitvinyaiért mondott
imidsdgokkal toltotte el. Azért konydrgott mennyei Atyja-
hoz, hogy tanitvinyainak a hite ne valljon kudarcot. Ha Meg-
valtonk most Gjra feltette volna Jakabnak és Janosnak a kér-
dést: »Megihatjitok-e a pohért, amelyet én megiszom, és
megkeresztelkedhettek-e azzal a keresztséggel, amellyel én
megkeresztelkedem?«, bizonyira nem mertek volna igennel
felelni (Mt 20,22). (...)

A tanitvinyok els6é gondolata az volt, hogy Jézushoz kell
menniiik, de az Ur megparancsolta nekik, hogy maradjanak a
helyiikon, s ott vigydzzanak és imddkozzanak. Amikor Jézus
odament hozzdjuk, még mindig aludva talalta 6ket. Ismét ugy
érezte, hogy vagyik utinuk, néhiny szavuk utin, amelyek
kénnyitenének szenvedésein, és dsszetdrhetnék a sotétség-
nek azt a hatalmét, amely mar-méar erdt vett rajta. A tanitvi-
nyok szemei azonban elneheziiltek az dlmossdgtél. »Nem
tudtik, mit feleljenek neki.« (Mk 14,40)” (Ellen G. White: Jézus
élete, 601-604. 0.)

Az igazi vigasztalis tudomdnydt mindannyiunknak el kell
sajatitanunk. Kiilénben csak ,nyomorult vigasztal6k” mara-
dunk vagy lesziink, mint J6b baritai (Jéb 16,2).

A vigasztalds nem valami kiilsédleges, formalis cselekedet.
Mély hitét, toretlen htiségét fejezi ki megfelelé formaban, aki
masokat vigasztal. A hivé embernek nemcsak tudnia kell vi-
gasztalni, hanem vigasztal6 jelenséggé is kell vilnia masok
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szemében. Vigasztaldsit egyéltalin nem csupan szavakkal kell
gyakorolnia. Sokszor a hallgatds vagy a cselekvésre valé kész-
ség a legjobb vigasztalis.

Mi mindent tanulhatunk Pil apostol vigasztalasra buzdi-
t6 felhivisaibol?

1Thess 5,11; 4,14-18
2Kor 1,3-7

Pil apostol a megtérés evangéliumanak hirdetése mellett a vi-
gasztalds folyamatos gyakorldsit is munkdssiga oszlopdnak
tekintette. Ugyanigy cselekedtek hajdan a préfétdk is. A leg-
nagyobb préfétik egyikérdl, Kereszteld Janosrol szolt igy a
jovendolés (hogy ekképpen tesz majd, mintegy egész életével
ezt mondja ki, hirdeti):

»Vigasztaljatok, vigasztaljitok népemet, igy sz6l Istenetek!
Sz6ljatok Jeruzsilem szivéhez, és hirdessétek néki, hogy vé-
ge van nyomortsiginak, hogy btine megbocsittatott; hiszen
kétszeresen stjtotta 6t az Ur keze minden biineiért.” (Esa
40,1-2)

»Csak Krisztus médszerével lehet igazdn kozel jutni az em-
berekhez. A Megvilt6 az emberek kozé ment. A javukat akar-
ta, egyittérzést tanusitott irintuk, megnyerte bizalmukat. Az-
utén igy sz6lt hozzdjuk: »Kovessetek engem!« Személyes szol-
galattal kell kozeledniink az emberekhez. Ha kevesebb 1dét
forditanank a prédikéldsra, és tobbet a személyes szolgalatra,
nagyobb eredményt litnink. A szegények terhein kénnyitent,
a betegeket gondozni, a bainkédokat és gydszolokat vigasztal-
ni, a tudatlanokat tanitani, a tapasztalatlanokat tanacsolni kell.
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Sirjunk a sir6kkal, és oriiljink az 6rvendezékkel! A meggy6-
zés erejével, az ima hatalmaval — Isten szeretetének erejével —
ez a munka nem lesz, nem lehet gytimolcstelen.” (Ellen G. White:
A nagy Orvos ldbnyomdn, A tanitvinyok szolgilata c. fej.)

Az e heti adomdny a szocidlis osztdlyt tdmogatja.
— A kézdsség szocidlis osztdlya a rdszorulékat anyagi
vagy természetbeni tdimogatdsban részesiti a sziikségleteknek
megfeleléen és a lehetéségekbhez mérten
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XIII. TANULMANY — 2011. MARCIUS 26.

Az egészséges hit
— az egészséges hivé ember

risztusra tekintve az emberek a testi-lelki egészség kii-

16nb6z8 megnyilvanuldsait littdk beszédében és csele-
kedeteiben. Tiszta gondolkodis, viligos beszéd jellemezte.
Tanitisai szeretetteljesek voltak, de megalkuvis nélkiil. Az az
érzés timadhatott mindenkiben, hogy ezekhez sem hozzdad-
ni, ezekb6l sem elvenni nem lehetséges. Vajon nem ilyennek
kell lenniiik Krisztus tanitvanyainak is? ,,Szolgilata sordn Jé-
zus tobb 1d&t szentelt gydgyitdsra, mint pred1kalasra Csodai
tandsitottdk szavainak igaz voltt: nem azért jott, hogy rom-
boljon, hanem hogy mentsen. Ahova csak ment, kényoriile-
tességének hire megelézte. Amerre elhaladt, egészségiiknek
orvendeztek és 1) képességeiket probélgattik a gyogyult em-
berek. Tomegek gytiltek koréjiik, hogy télik halljik meg, mit
cselekedett veliik az Ur. Sokak szdmara az O hangja volt az a
hang, amelyet életiikben elszor hallottak, az O neve az elsé
sz6, melyet kiejtettek, arca az els6 arc, amelyet megpillant-
hattak. Hogyne szeretnék Jézus Krisztust, és hogyne hirdet-
nék dicséretét! Amint dthaladt a virosokon, olyan volt, mint
az élet foly6ja, amely 6romet draszt.” (Ellen G. White: A nagy Or-

vos ldbnyomdn, 14. 0.)

Milyen igéretekbe kapaszkodhatunk, hogyan batorit az
Ige éltal Isten, hogy O a legnagyobb mélységekbdl is ki

tud emelni? Mit tehetiink a sajat lelki gyégyulasunkért, és ho-
gyan segithetiink egymésnak ebben?

Esa 58,8; Zsolt 30,3—4; 56,14; 103,3; Mt 4,24; Rm 16,20

Krisztus testileg-lelkileg szeretné meggyogyitani, helyreillita-
ni a tonkrement embert, ez a megvaltis végss célja. O azért
jott, hogy ,az 6rdég munkdit lerontsa”, és a mélységbe is le-
hajolt értiink. Ezért bizhatunk abban, hogy barmilyen silyos
helyzetbél is van kiut és gyégyulis altala.

Kiilon meg kell emliteniink azt a veszélyes mentalis dllapotot,
amely manapsig egyre nagyobb kért tesz embertomegek lelké-
ben. A modern életvitel egésze felel6s korunk félelmetes beteg-
ségéért, a depresszidért. A felgyorsitott, hazugsigokkal, becsa-
pasokkal telettizdelt hétkéznapok sulya alatt, heti teljes pthen6-
nap hijin az emberi elme, az egész szervezet irdnyit6 kézpont-
ja »felmondja a szolgilatot”. Kiillonbséget kell azonban tenniink
az idénkénti szomortsig, nyomott hangulat, gydszos érzések
és a mély apdtia kozott, amelyhez alvdszavarok, kimeriiltség és
a legtobb esetben fizikai tiinetek is tarsulnak (fejfajds, emészts-
szervi betegségek stb.). Ez ut6bbi sulyos depressziéra utal,
amely kezelést igénylé allapot. Egyre tobben szenvednek ebben
a betegségben, és sajnos sokan vannak, akik rejtegetik, nem me-
rik véllalni betegségiiket, nem kérnek segitséget, félnek a meg-
bélyegzéstdl. Hivs kozosségben nagyon iigyeljiink arra, hogy
ne mindsitsiink senkit, aki ebben az allapotban van, mert még
mélyebb kétségbeesésbe taszithatjuk. Ilyen esetekben semmit
nem ér a biztatds, hogy ,fel a fejjel” és ,ne aggddj, bizz Isten-
ben”, hiszen éppen az a betegség 1ényege, hogy ebbdl az 4llapo-
tibél nem tud kitrni, birmennyire szeretne. Csak még na-
gyobb lesz a lelki fijdalma, mert Ggy érzi, nincsen hite sem, hi-
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szen nem tudja igazan Istenre bizni magit és letenni a gondjait.
Ebben az allapotban sokakat megkisért az dngyilkossig gondo-
lata is. Ezért tapintattal, nem megitélé médon kell segiteni a
mély depressziéban szenvedket, és bitoritani arra, hogy szak-
ember segitségét is vegyék igénybe. Ugyanakkor az értiik valé
komoly kényorgés, bojt és krisztusi lelkiiletth melléjiik allds a
legnagyobb segitség. Gondoljuk 4t, hogyan bant Isten a mélyen
elestiggedt Illéssel: 1Kir 19,4-13! Sokat segithet az életmdd-
véltoztatds, a rendszeres mozgis, gyégynovények hasznailata,
és ha sziikséges, a kornyezetvéltozas. A legfontosabb azon-
ban, hogy tudatositsuk: Isten soha nem hagyja magéra a lelki-
leg szenved$ embert, egyiitt érez vele, és gondja van rd. Akkor
is el kell hinniink ezt, ha nem érezziik a jelenlétét.

»Minden id6ben és minden helyen, minden szomortsigban
és nyomorusigban, amikor a kildtdsok sététnek litszanak, s a
jovendd zavarosnak, tehetetlennek és maginyosnak érezziik
magunkat, Krisztus elkiildi hozzank a Vigasztal6t, valaszul a
hitbél fakadé imadsagunkra. A korillmények elvilaszthatnak
benniinket minden f6ldi baratunktél, de nincs az a kérﬁlmény,
nincs az a tivolsdg, amely elvilaszthatna benniinket mennyei
Vigasztalénkt6l. Barhol vagyunk, barhovi megyiink, O min-
dig a jobb keziinknél 4ll, hogy tdimogasson, fenntartson, erd-
sitsen és megviddmitson benniinket.” (Ellen G. White: Jézus élete,
,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek” c. fej.)

»Sokan gyengének érzik hitiiket, ezért tivol maradnak
Krisztust6l. Elesettségiik és méltatlansiguk tudatdban bizzdk
magukat kényériiletes Megvalt6juk irgalmédra! Ne 6nmagukra
nézzenek, hanem Krisztusra! Aki az emberek kozt jarva bete-
geket gyogyitott és démonokat (izétt ki, ma is ugyanaz a hatal-
mas Megvilt6. Ragadjdk meg igéreteit: »Aki hozzdm j6, sem-
miképpen ki nem vetem.« (Jn 6,37) Amikor hozzi fordulsz,
hidd el, hogy O elfogad, mert megigérte. Mig ezt teszed,
nem pusztulhatsz el — soha. Amikor kisértések térnek rad,
gondok és problémak vesznek koriil, amikor levert és csiig-
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gedt vagy, és mar-mar er6t vesz rajtad a kétségbeesés, tekints
Jézusra, és az O jelenlétének fénye szétoszlatja a sotétséget!
Amikor a blin akarja uralni lelkedet, és megterheli lelkiismere-
tedet, tekints a Megviltéra! Kegyelme elég a biin legy&zéséhez.
Bar még kétségektdl remegsz, fordulj hozz4 hilds szivvel! Ra-
gadd meg a felkindlt reménységet! Krisztus szeretne befogad-
ni csalddjiba. Ereje segit gyengeségedben, vezetni fog 1épésrol
lépésre. Tedd kezedet az &vébe, és engedd, hogy vezessen! So-
hase érezd azt, hogy Krisztus tivol van! Megvilténk mindig
kozel van hozzink. Szeretete koriilvesz. Keresd Ot! Szeretné,
ha megtaldlndd. Nemcsak azt akarja, hogy érintsd meg a ruha-
jat, hanem azt is, hogy éllandéan vele jirj.” (Ellen G. White: A nagy
Orvos la’bnyoma’n Akarsz-e meggyogyulni? c. fej.)

»Ne virj, amig agy érzed, hogy meggyégyultal! Higgy Is-
ten szavinak, és teljesiil! Allj akaratoddal Krisztus oldalra!
Szolgalj neki, cseleked szava szerint, és er6t fogsz kapni! Bér-
milyen blinés szokésba, uralkodé szenvedélybe meril is bele
az ember hosszt i1d6n at, amely parancsol testnek és 1éleknek,
Krisztus meg tud és meg is kivin szabaditani attél. Eletet ad
azoknak, akik »holtak a vétkeik miatt« (Eféz 2,1). Megszaba-
ditja a gyengeség, szerencsétlenség és a btin lancaival megkoto-
zott foglyot.” (Ellen G. White: Jézus élete, Bethesda és a f6tanics c. fej.)

2 Miben nyilvinul meg az egészséges lelki élet?

2Pt 3,19
Eféz 4,15
Jn 1,7
Jn 15,5

A novekedés, gyiimolcstermés hasonlataival utal a Szentirds ar-
ra, hogy hitéletiinket is sziintelen fejl6désnek kell jellemeznie.
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[jjabb ismeretek, Istennel szerzett tapasztalatok, a szolgilat kii-
16nb62z6 alkalmai mind lelki elérehaladdsunkat hivatottak szol-
galni. Jellemiink csiszolédik, lelkiiletiinkben, cselekedeteink-
ben Krisztus példdjit toreksziink kovetni. Vizsgaljuk meg ma-
gunkat, vajon valéban az egészséges lelki fejlédés jellemez-e
benniinket!

»A misokért végzett dnzetlen szolgilat 4llhatatossigot és
szivélyességet fejleszt ki jellemiinkben, békével, boldogsaggal
ajindékoz meg benniinket. Torekvéseink megnemesednek.
Nem marad hely a restségnek és az 6nzésnek. Akik ily médon
gyakoroljak a keresztény erényeket, azok mindinkdbb néve-
kednek, mind erésebbek, alkalmasabbak lesznek Isten munka-
janak végzésére. Viligos lelki itéloképesség, névekvs hit jel-
lemzi 8ket, imddsagaik pedig egyre hatékonyabbak. Isten Lel-
ke vezérli belsé emberiiket, az isteni kegyelem érintése szent
osszhangot teremt lelkiikben Isten akaratival. Azok munkail-
jak a leghatékonyabban sajat tidvosségiiket, akik odaszentelik
magukat a masokért val6 énzetlen faradozasra.

Csak azon az egy Gton novekedhetiink a kegyelemben, ha
onérdek nélkiil végezzilk a munkat, amelyet Krisztus kijelolt
szamunkra, s ha teljes igyekezetiinkkel, képességiink végs6 ha-
tardig azon vagyunk, hogy segitségiil legyiink és aldasul szolgal-
junk azoknak, akiknek sziikségiik van a segitségiinkre. Gyakor-
las altal novekszik az erénk, amiképpen a fizikai életben is a
mozgis az élet feltétele. Akik tgy akarjik fenntartani a keresz-
tény életet, hogy csupan elfogadjik a kegyelmi eszkozok altal
nyert alddsokat, de semmit sem tesznek Krisztusért, azokhoz
hasonlitanak, akik munka nélkiil akarnak élni. A lelki életben
ugyantgy betegséget és haldlt eredményez az ilyen élet, mint a
természet viligiban. Aki nem mozgatja meg az izmait, az csak-
hamar egyéltalin nem tudja hasznilni 6ket, és teljesen elertle-
nedik. Ha egy keresztény nem hasznalja Isten adta er6it, akkor
nem novekszik Krisztusban, s6t a meglévé erejét is elvesziti.”
(Ellen G. White: Krisztushoz vezet lépések, Eletfeladatunk c. fej.)
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Eletiink tokéletes lehet a fejl6dés minden szakaszaban; és
ha Isten szindéka valéra vilik benniink, akkor dllandéan elé-
rehaladunk. A megszentel6dés az egész élet munkdja. Aho-
gyan a lehet6ségeink béviilnek, gazdagodunk tapasztalatok-
ban, és a tudisunk is névekszik. Alkalmasak lesziink a felel&s-
séghordozésra, és érettségiink ardnyos lesz a lehet8ségeinkkel.
A novény fejlddik aziltal, hogy beépiti mindazt, amit Isten
rendelt élete fenntartdsira: gyokereit a féldbe ereszti, merit a
napfénybdl, harmatbél és es6bdl, magiba szivja a levegd élte-
t6 kincseit. Igy kell a kereszténynek is a mennyeiekkel egyiitt-
miikédve fejlédnie. Erezve tehetetlenségiinket, ragadjuk meg
a mélyebb tapasztalatok szerzésére kinilkoz6 alkalmakat! Mi-
ként a novény gyodkeret ereszt a talajban, nekiink is mélyen
meg kell gyokerezniink Krisztusban. Ahogyan a névény ma-
gaba szivja a napfényt, harmatot és es6t, mi is tarjuk ki sziviin-
ket a Szentlélek elstt! (...)

A keresztény élet célja a gytimolestermés: Krisztus jellemé-
nek kidbrizolédasa a hivékben, hogy azutin e gytimolcster-
més masokban is megismétl6djék, és tovibb folytat6djék.
A novény nem 6nmagéért csirdzik, novekszik és gyiimoleso-
zik, hanem hogy magot adjon »a magvetének, és kenyeret az
éhez6nek«. Az ember se éljen 6nmaginak! A keresztény em-
ber Krisztus képviseldje a viligban, hogy lelkeket mentsen.

Az énkodzponta életben nem lehet novekedés, sem gyii-
molcstermés. Ha elfogadtad Krisztust személyes Megvaltod-
nak, akkor igyekezz énmagadat elfelejtve masokon segiteni!
Beszélj Krisztus szeretetérdl és josiagirdl! Végezz el minden
kinalkozé feladatot! Frezz felelsséget masokért, és minden
hatalmadban 4ll6 eszkozzel igyekezz megmenteni az elveszet-
teket! Ha befogadod Krisztus Lelkét, az onzetlen szeretet és
a szolgilat lelkét, magad is novekszel és gytimolesot teremsz.
A Lélek ajindékai beérnek jellemedben. Hited né, meggy6z6-
désed elmélyiil, szereteted tokéletes lesz. Egyre jobban titkro-
z6d Krisztust mindenben, ami tiszta, nemes és szép. »A Lélek
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gytimolcse: szeretet, 6rom, békesség, béketlirés, szivesség, j6-
sag, hiiség, szelidség, mértékletesség.« (Gal 5,22) Ez a gyii-
molcs soha nem romlik meg, hanem az 6rok életre terem.” (El-
len G. White: Krisztus példdzatai, Amig a magbdl termés lesz c. fej.)

Hogyan vélhatunk hitben szilird, erds jellemd, ingado-
zés nélkiili keresztényekké?

Zsolt 37,23; 112,6-8; Péld 4,25-27; 1Pt 5,10

Az egészséges hitli keresztény nem fanatikus, aki vakon ké-
vet valamilyen fontosnak tartott elvet, hanem j6zan gondol-
kodést, minden dontését megfontol6é ember. Ugyanakkor az
iltala megértett igazsigokhoz hiiségesen ragaszkodik, nem
lehet megingatni sem érzelmi rihatdsokkal, sem logikusnak
tliné érvelésekkel. Nem a hangulatai vagy egyéb tényez&k ha-
tarozzik meg, hogy mit tesz, hanem mindig a meggy6z6dése
szerint cselekszik. Gondoljuk 4t a fenti igék fényében, hogy
a mi hitben val6 helytillisunkat milyen kisértések fenyege-
tik? Mennyire engediink a kiilénb6z8 befolyasoknak, ame-
lyek benniinket érnek akdr a viligban, akdr a kozosségen be-
lil 1s? Mdsok bukasa vagy hitben valé6 meggyengiilése hogyan
hat rank?

»Senki ne hagyja, hogy ellenkezés, ginyolédas, mésok tet-
szésének vagy befolydsianak keresése eltéritse a helyes elvek-
t6l, vagy ravegye arra, hogy kénnyedén vegye azokat. Akiket
isteni elvek vezérelnek, azok szilirdan és hatdrozottan dlljanak
ki amellett, ami j6 — mégis minden kapcsolatukban nagylelkd,
krisztusi magatartdst és igazi 6nuralmat tandsitsanak!” (Ellen
G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, Egészségiigyi alapelvek c. fej.)

Hogyan formélédik a gyiilekezeti kozosség altal is az ér-
zelmi és lelki életiink? A hitben jirds mit eredményez a
kapcsolatainkban?

1Thess 5,11-14; Rm 12,9-15

Sokszor ugy tapasztaljuk, hogy a gyiilekezet lelkileg beteg
emberek gytjtShelye. Ez 6nmagiban nem lenne probléma, hi-
szen mindenki gyogyulast keres, szabaduldsra vagyik. Az iga-
zi nehézséget az okozza, ha valaki nem indul el a gy6gyulas tt-
jan, nem fogadja el a Krisztus éltal felkinalt gyé6gymédot, nem
tud Jézussal és a testvéreivel egyiittmtkodni, s igy gitolja
nemcsak a sajit, de masok fejl6dését is. Isten alddsként adta
nekiink a testvéri kézosséget, ahol nemcsak kapunk szerete-
tet, de gyakorolhatjuk is médsok felé: tiirelmet, megbocsatast,
egyiittérzést tantsitva, szolgilhatunk a nekiink adott képessé-
gekkel, és igy folyamatosan novekedhetiink és fejlédhetiink.
Rajtunk mulik csupdn, hogyan éliink ezzel a hatalmas lehets-
séggel.

»Szeretni Istent mindenekfelett, és dnzetleniil egymast — ez
a legjobb ajandék, melyben mennyei Atyink részesithet. Ez a
szeretet nem pillanatnyi fellingolds, hanem isteni alapely, dllan-
d6 ers. A meg nem szentelt szivben nem fakadhat; nem is te-
remhet meg benne. Csak abban a szivben talljuk meg, amely-
ben Jézus uralkodik. »Mi szeretjitk Ot, mert O elébb szeretett
minket.« Az isteni kegyelem altal megujitott szivben minden
cselekedet inditérugdja a szeretet. A jellemet dtalakitja, fékezi
az 6szténodket, uralja a hajlamokat, nemes térekvésekre kész-
tet. Ha ezt a szeretetet befogadjuk a sziviinkbe, megédesiti éle-
tiinket, és nemesitd befolydst draszt egész kdrnyezetiinkre. Ja-
nos igyekezett megértetni a hivékkel, hogy milyen kivaltsi-
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gokban részesiilnének, ha a szeretet lelkiilete hatna it az életii-
ket. Ha ez a megvélt6 hatalom uralja a szivet, akkor minden
mdst is irdnyit, foléemeli a hivét a vilig megront6 befolydsi-
nak. Ha a hivék engednék, hogy ez a szeretet benniik teljesen
uralomra jusson, és életiik hajtéerejévé valjék, akkor a hit és az
Istenbe vetett bizalom teljességére jutnanak el.” (Ellen G. White:
Az apostolok torténete, A hti tantibizonysdg c. fejezet)

»Nagyon kozombosek vagyunk egymads irant. Nagyon gyak-
ran elfelejtjiik, hogy munkatirsainknak sziikségiik van erére és
biztatdsra. Ugyeljetek arra, hogy kifejezzétek feléjitk a megér-
téseteket és egytittérzéseteket. Segitsetek nekik imditokkal, és
ezt adjitok tudtukra. Akik egyiitt dolgoznak, igyekezzenek
tokéletes egyetértésre jutni. Ne gondoljik, hogy egyik vagy
mdsik munkatdrssal nem tudnak egyiitt dolgozni, mert més-
ként gondolkodik, vagy a munkavégzés terén mas utat kovet.
Ha mindnydjan aldzatos, alkalmazkods lelkiilettiek, akkor nem
tdimadnak nehézségek. Isten a gyiilekezetnek kiilonb6z6 ado-
mdnyokat adott. Ezek a megfelelé helyen alkalmazva értéke-
sek, és mindenki részt vehet a munkdban, hogy egy népet Krisz-
tus visszajovetelére készitsen elé. Killonboz6 adomanyaink
vannak, és egyesek a munka egyik teriiletén jobban alkalmaz-
hat6k, mint egy mdsikon. Amit az egyik nem tud elvégezni, azt
a munkatarsa konnyen végrehajthatja. Mindenki munkdja fon-
tos a maga helyén. Senki ne uralkodjon a mésik felett. Ha vala-
ki azt gondolja, hogy senki sem befolyédsolhatja 6t, mert itél6-
képessége és tehetsége van 4tlitni a munka minden teriiletét, az
elveszti Isten kegyelmét.” (Ellen G. White: A nagy Orvos libnyomdn,
Isten szolgdjanak sziikségletei c. fej.)

Milyen hatéssal van kérnyezetére az egészséges lelki éle-
tl keresztény?

2Kor 2,15; Mt 5,16; Zak 8,13
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»~Minden embert a ri jellemzé légkor vesz koriil. Ezt a 1égkort
megtoltheti a hit és a batorsig éltetd ereje, és balzsamossa tehe-
ti a szeretet 6 illata. De lehet terhes és fagyos is az elégedetlen-
ség és 6nzés mélabujitdl, s mérgezett valamilyen haldlos btin
szennyétSl. A benniinket koriilvevs légkor kihat minden em-
berre, akivel érintkeziink. Ezt a felel6sséget nem tudjuk lerdzni
magunkrél. Beszédiink, ténykedésiink, oltozkodésiink, viselke-
désiink, s6t még az arckifejezésiink is befolyast draszt. Az ilyen
benyomasok kovetkezményeit — jokat vagy rosszakat — senki
sem tudja felmérni. Minden ilyen hatds egyben magvetés is,
amely meghozza a maga termését. Ez is egy-egy lancszem az
emberi események hossza linciban, amelynek nem latjuk a vé-
gét. Ha példamutatisunkkal segitiink médsokat a j6 elvek kiala-
kitdsaban, akkor erét adunk nekik a j6 cselekedetekhez. Ezutin
6k ugyanilyen hatdst gyakorolnak masokra és igy tovabb. Ekoz-
ben tudtunkon kiviil ezrek merithetnek aldast a befolyasunkbdl.

Dobj egy kavicsot a téba, és hullim formalédik, majd Gjabb
és ajabb hullim. A hullimok egyre szaporodnak, a kor szélese-
dik, amig eléri a partot. Ilyen a mi befolydsunk is. Tudtunkon
és akaratunkon kiviil befolydsunk 4lddsban vagy 4tokban je-
lentkezik misok életében.

A jellem hatalom. Az igaz, 6nzetlen, istenféld élet csendes
bizonysigtevésének szinte ellenallhatatlan befolydsa van. Ha
életiink Krisztus jellemét titkrozi, akkor egyiittmtikodiink ve-
le az emberek megmentésében — és csakis akkor tudunk egyiitt
munkélkodni Istennel, ha életiink az O jellemét titkrozi. Mi-
nél messzebbre terjed a befolydsunk, annal tobb jot tehetiink.
Ha azok, akik Isten szolgdinak mondjik magukat, kévetik
Krisztus példajat, és gyakoroljdk mindennapi életiikben a tor-
vény elveit; ha minden tettiik arrél tanaskodik, hogy szeretik
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Istent mindenekfelett, és felebaritjukat, mint 6nmagukat, ak-
kor lesz ereje az egyhdznak arra, hogy felrdzza a viligot.” (El-
len G. White: Krisztus példdzatai, Talentumok c. fej.)

»Krisztus a f6ld savanak és a vildg viligossiganak mondja
kovetsit. A keresztények megmentd befolydsa nélkil a vildg
elveszne. Figyeld meg a hitvall6 keresztények azon részé,
amely nem fordit gondot ruhizatira és egyéniségére. Uzleti
tigyeikben és ruhdzatukban zilaltak és rendetlenek, modoruk
nyers, durva. Nem elézékenyek, tirsalgisuk kézonséges, eze-
ket a negativ jellemvondsokat mégis a val6di aldzat és keresz-
tény élet ismertetSjelének tartjak. Azt hiszed, hogy Udvézi-
ténk, ha a f6ldon jirna, 8ket nevezné a f6ld savanak és a vildg
viligossidginak? Soha nem tenne ilyet.” (Ellen G. White: Uzenet az
ifjisdgnak, 249. 0.)

A lelki egészség hogyan hat ki egész lényiinkre, hogyan
munkalja a test gyogyuldsit is?

Péld 3,1-8; 3]n 2

A betegségek talnyomé tobbségének hatterében lelki problé-
mék allnak, nem csupidn az Ggynevezett pszichoszomatikus
betegségek (példdul asztma, gyomorfekély, magas vérnyo-
mads), hanem egyéb belsé szervi megbetegedések esetében is.
Aki lelki békességre jutott, felszabadult a terhei alél, sokkal
kénnyebben legy6zi fizikai betegségeit is. Természetesen az
egészség teljes helyreillitdsa i1d6t igényel, valamint az életmé-
dunkra vonatkozé bibliai dtmutatisok kovetkezetes betarta-

sat. Az egészséges hitll keresztény értékeli és koveti azokat a
tanicsokat, amelyek el8segitik a testi-lelki egészségét. Arra
vagyik, hogy mind alkalmasabbd viljon masok szolgalatira,
ezzel is kifejezve hildjat Megvélt6ja irdnt.

»Az az ember, aki elfogadja a tiszta evangéliumot és az alta-
la kindlt erét, meggydgyul biin okozta betegségeibdl. Az Igaz-
sag Napja felkél, »és gyogyulds lesz a szdrnyai alatt« (Mal 4,2).
A vildg semmilyen kincse sem tudja meggydgyitani a megtort
sziveket, nem képes békét adni a léleknek, sem szimiizni a
gondot és a betegséget. Hirnév, lingész, talentum — mind ke-
vés ahhoz, hogy vigaszt nydjtson a bdnatos szivnek, vagy
helyrehozza az elhibdzott életet. Az embernek csak akkor le-
het reménysége, ha Isten él a lelkében. Az a szeretet, amellyel
Krisztus drasztja el az ember egész lényét, éltets ers. Gyogyi-
tdsdval megérint minden létfontossigu szervet — az agyat, a
szivet, az idegeket. Ezzel lényiink legmagasabb rendti képes-
ségeit tevékenységre serkenti. Szamizi a 1élekbél a biint és a
banatot, az aggodalmakat, amelyek fel6rlik az ember életere-
jét. Ez a szeretet der(it és nyugalmat hoz; olyan érémet iiltet
a lélekbe, amelyet semmiféle f61di dolog nem tud elrontani: a
Szentlélek 6romét — gyogyitd, éltetd békességet. »Jojjetek én-
hozzim... és én megnyugosztlak titeket« — hiv Megvalténk,
és szavai megadjik a receptet a fizikai, szellemi és lelki be-
tegségek gyogyitasira (Mt 11,28). Krisztus sajnal benntinket,
bar szenvedéseinket sajit magunk okozzuk a btineinkkel.
Krisztusban segitséget taldlhatunk. Csodélatos dolgokat tesz
azokért, akik biznak benne.” (Ellen G. White: A nagy Orvos Libnyo-

mdn, A gybgyulds forrisa c. fej.)

Az e heti adomdny az ingatlanalapot tdimogatja.
— Gyiilekezeti ingatlanok vdsdrldsdra és felsijitdsdra
szdnt pénzdsszeg.
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szerda
10. csuitortok
11. péntek
12. szombat

WPNS A=

13. vasdrnap
14. hétfs

15. kedd

16. szerda
17. cstutortok
18. péntek
19. szombat

20. vasdrnap
21. hétfs

22. kedd

23. szerda
24. csiitdrtdk
25. péntek
26. szombat

27. vasdrnap
28. hétts

AHITATOK MINDEN NAPRA

Februar

Mal 3,2
3Mébz 20,26
1S4m 2,3
5Méz 8,2
Jak 1,22

1Pt 3,15

Mt 5,6

2Kor 6,17-18
1Jn 5,21
2Kor 13,5
Zsolt 24,34
1Pt 2,9

Zsid 10,35-39
2Kor 7,1

Mt 25,12
Mzt 25,13

Mk 13,35-36
Mt 26,41

1Pt 4,7

1Tim 4,1

Gal 20,29-30
1Kor 7,29
1Thess 5,23
2Pt 3,11-12
1Jn 2,18
Zsid 11,5

Hab 2,3
Esa 26,21

Napnyugta

Napnyugta

Napnyugta

Napnyugta

: 16.45

:16.56

1 17.07

:17.18

2011-ben a reggeli igék a Maranatha — Jovel Uram, Jézus! c. konyvbol

valék.

150 = Egészséges érzelmi és lelki élet

Abitatok minden napra * 151



—_— =
N o

—_ e e e e e e
NN U

DO RN NN
S A N i o

W W NN N
m O N

VPN A=

kedd
szerda
csiitortok
péntek
szombat

vasdrnap
hétts
kedd
szerda
csiitortok
péntek
szombat

vasirnap
hétts
kedd
szerda
csiitortok
péntek
szombat

vasirnap
hétfs
kedd
szerda
csiitortok
péntek
szombat

vasirnap
hétfs
kedd
szerda
csiitdértok

AHITATOK MINDEN NAPRA

Mdrcius

Joel 1,15
Esa 1,5-6
Jn 3,5-7

Mt 6,33 Napnyugta: 17.29

Mt 13,45

Kol 1,13-14
Zsolt 34,9
Eféz 2,19
Jn 17,3

1]n 3,1

Mt 22,11-12 Napnyugta: 17.40

Zsolt 119,174

1Kor 6,19-20
1Pt 2,11
2Tim 2,22
1Tim 4,12
2Pt 1,5-7

1Thess 5,17 Napnyugta: 17.50

Zsolt 62,8

Jak 1,6

Mt 5,8

Jn 17,17
1Pt 5,8-9
Rm 6,13-14

2Pt 3,9 Napnyugta: 18.00

Jel 14,7

Eféz 6,11
Zsid 1,14
2Pt 2,9
Zsid 2,3
Amoés 4,12
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